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 الممخص:

تكمػػػػػف ااميػػػػػة البةػػػػػا يػػػػػل تجربػػػػػة اجػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػر والم اوجػػػػػة والم ػػػػػاركة يػػػػػل تعمػػػػػيـ 
بعػػػػػػػض المجػػػػػػػكاا يػػػػػػػل لعبػػػػػػػع المصػػػػػػػارعة لمطػػػػػػػ   مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ اتبػػػػػػػاع المراةػػػػػػػؿ ال   ػػػػػػػة التػػػػػػػل 

عمػػػػ  يعػػػػداد منذػػػػا  تعميمػػػػل ,يهدددددب البحددددث تتضػػػػمنذا اػػػػات ايجػػػػتراتيجية شيكػػػػر   او    ػػػػارؾ  
والم ػػػػػػاركة لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض المجػػػػػػكاا يػػػػػػل لعبػػػػػػة المصػػػػػػارعة  ويػػػػػػؽ اجػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػر والم اوجػػػػػػة

8 تم مػػػػػا بطػػػػػ   المرةمػػػػػة عيندددددة البحدددددثلمطػػػػ   اضػػػػػاية ل اػػػػػداؼ اي ػػػػػر  يػػػػػل مػػػػتف البةػػػػػا  
ال ال ػػػػػػة يػػػػػػل كميػػػػػػع التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة جامعػػػػػػع البصػػػػػػرة  واجػػػػػػت دـ الباةػػػػػػا المػػػػػػنذ  

اهددددم اتسددددتنتاجات اولذػػػػا الباةػػػػا  التجريبػػػػل كونػػػػع المػػػػنذ  الػػػػاش ي  ػػػػـ طبيعػػػػة الم ػػػػكمة التػػػػل تن
كانػػػػػا تبػػػػػادؿ اييكػػػػػار وا تيػػػػػار  ميػػػػػؿ  ػػػػػ ؿ مراةػػػػػؿ الػػػػػتعمـ اعطػػػػػ  اللرصػػػػػة المناجػػػػػبة لمطػػػػػ   
لتةديػػػػػػد ايداي الصػػػػػػةيط وتصػػػػػػةيط اي طػػػػػػاي مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ الم ارنػػػػػػة مػػػػػػ  اداي بػػػػػػا ل اي وا  يػػػػػػل 

مراةػػػػػػؿ باجػػػػػػت داـ ايجػػػػػػتراتيجية يػػػػػػل يعاليػػػػػػاا ا ػػػػػػر  كونذػػػػػػا تتميػػػػػػ  ب واوصددددددح الباحددددددثالػػػػػػتعمـ 
  تعميميع جيدت يمكف مف   لذا الةصوؿ عم  تعمـ يعاؿ لمط  

Abstract: 

The importance lies in the experience of the strategy of thinking, 

mating and sharing in teaching some grips in the wrestling game to 

students by following the three stages included in this strategy (think 

pairing share).  The research sample: It was represented by the students of 

the third stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Basra, and the researcher used the experimental approach as 
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it is the approach that fits the nature of the problem that the researcher 

addressed.  During the comparison with the performance of the rest of the 

couples in learning, the use of the strategy in other activities as it is 

characterized by good educational stages through which effective learning 

can be obtained for students. 

 المقدمة :-1
و ػػػػػػورت معموماتيػػػػػػة اا مػػػػػػة تذػػػػػػدؼ لبنػػػػػػاي المجتمعػػػػػػاا ومواكبػػػػػػع  ا  كبيػػػػػػر  ا  ي ػػػػػػذد العػػػػػػالـ تطػػػػػػور 

الػػػػػػػدوؿ المت دمػػػػػػػة التػػػػػػػل اصػػػػػػػبط لذػػػػػػػا دور كبيػػػػػػػر و ػػػػػػػدراا واضػػػػػػػةع واػػػػػػػاا التطػػػػػػػور ن ةظػػػػػػػع يػػػػػػػل 
 اصػػػػػػػػع اا اصػػػػػػػػبط اياتمػػػػػػػػاـ بالمجػػػػػػػػايا  العمميػػػػػػػػة والمراكػػػػػػػػ  البة يػػػػػػػػة والدراجػػػػػػػػاا ا كاديميػػػػػػػػة 

ترصػػػػػد لػػػػػع ميػػػػػ اف  ا  كبيػػػػػر  ا  بنػػػػػ  الجػػػػػ ي المذػػػػػـ مػػػػػف المجتمػػػػػ  ااتمامػػػػػبػػػػػالتعميـ والم ججػػػػػاا التػػػػػل تت
وي طػػػػػط لػػػػػع بصػػػػػورت مجػػػػػتمرة ياعػػػػػداد الجيػػػػػؿ المػػػػػتعمـ الػػػػػاش يمتمػػػػػؾ المػػػػػ ا ا العمميػػػػػة وال ػػػػػدراا 
الجيػػػدة يكػػػوف لػػػع اي ػػػر يػػػل تنميػػػع وتطػػػوير المجتمػػػ  ومػػػف انػػػا يػػػ  بػػػد مػػػف وضػػػ  اجػػػ  و واعػػػد 

 داتمػػػػػاـ الكبيػػػػػر بالطالػػػػػ  الػػػػػاش يعػػػػػل رت ػػػػػاي بػػػػػالمتعمميف واػػػػػاا ايمػػػػػر ي يكػػػػػوف اي مػػػػػف  ػػػػػ ؿ اي
المةػػػػػرؾ ايجاجػػػػػل لعمميػػػػػع الػػػػػتعمـ وكػػػػػالؾ اياتمػػػػػاـ  دعمميػػػػػة التعميميػػػػػة والمعمػػػػػـ الػػػػػاش يعػػػػػمةػػػػػور ال

بػػػػػػػالمنذ  الػػػػػػػاش يػػػػػػػتـ ت ديمػػػػػػػع لمطػػػػػػػ   وانػػػػػػػا يػػػػػػػاتل دور المعمػػػػػػػـ يػػػػػػػل تةديػػػػػػػد اجػػػػػػػالي  وطرا ػػػػػػػؽ 
واجػػػػػتراتيجياا تة ػػػػػؽ مػػػػػا تجػػػػػع  اليػػػػػع العمميػػػػػة التعميميػػػػػة والتركيػػػػػ  عمػػػػػ  ايصػػػػػاؿ المػػػػػادة لممػػػػػتعمـ 

  ف وعدـ ااماؿ الطال  عند اش مرةمة مف مراةؿ التعمـباكبر  در ممك
اف الطرا ػػػػػػػؽ الت ميديػػػػػػػة ييػػػػػػػر عػػػػػػػاج ت عػػػػػػػف ايصػػػػػػػاؿ المػػػػػػػادة المػػػػػػػتعمـ لكػػػػػػػف اػػػػػػػاا ي يعنػػػػػػػل 
الب ػػػػػػاي يػػػػػػل دا ػػػػػػرة واةػػػػػػدت وعػػػػػػدـ البةػػػػػػا وايجتذػػػػػػاد ي يجػػػػػػاد بػػػػػػدا ؿ ووجػػػػػػا ؿ يجػػػػػػتةداا طرا ػػػػػػؽ 

واػػػػػػو عػػػػػػدـ ةصػػػػػػوؿ الممػػػػػػؿ  ا  ايجابيػػػػػػ ا  ا ػػػػػػر  او تطػػػػػػوير الطرا ػػػػػػؽ الموجػػػػػػودة وانػػػػػػا نة ػػػػػػؽ عنصػػػػػػر 
لػػػػػػد  الطالػػػػػػ  ياجػػػػػػت داـ اجػػػػػػمو  او اجػػػػػػتراتيجية واةػػػػػػدت طػػػػػػواؿ العػػػػػػاـ امػػػػػػر يبعػػػػػػا لػػػػػػد  الطمبػػػػػػة 
الممػػػػػؿ  اصػػػػػع يػػػػػل الػػػػػدرو  العمميػػػػػة ةيػػػػػا يتميػػػػػ  اػػػػػاا الػػػػػدر  بػػػػػا داي اللنػػػػػل الصػػػػػع  المركػػػػػ  
اةيانػػػػػا وانػػػػػا وجػػػػػ  عمينػػػػػا اجػػػػػت داـ طرا ػػػػػؽ واجػػػػػتراتيجياا ت ػػػػػدـ اػػػػػاا الجانػػػػػ  يػػػػػل در  التربيػػػػػة 

بةػػػػػا يتتميػػػػػ  بصػػػػػعوبة ايداي دنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة امػػػػػا بالنجػػػػػبة لممجػػػػػكاا المبةو ػػػػػع  يػػػػػل الالب
   ةوالد 

ةجػػػػػ  درجػػػػػة الصػػػػػعوبة ال 8المجػػػػػكاا الصػػػػػعبة واػػػػػل التػػػػػل تةتػػػػػا  بوتت جػػػػػـ المجػػػػػكاا 
الػػػػ  جذػػػػد عصػػػػبل عضػػػػمل كبيػػػػر وكػػػػالؾ جػػػػرعة يػػػػل ايداي ي ػػػػرا  المنػػػػاي  مػػػػف توا نػػػػع والنػػػػوع 

لصػػػػػعوبة وتكػػػػػوف ا ػػػػػؿ تع يػػػػػدا يػػػػػل مجػػػػػاراا الةركػػػػػل وا ػػػػػؿ صػػػػػعوبة ال ػػػػػانل المجػػػػػكاا المتوجػػػػػطة ا
 مػػػػػف النػػػػػوع الجػػػػػابؽ امػػػػػا النػػػػػوع ال الػػػػػا مػػػػػف المجػػػػػكاا يذػػػػػل المجػػػػػكاا الجػػػػػذمة واػػػػػاا النػػػػػوع يكػػػػػوف

 وا دايمػػػػػػػػػػػف اش تع يػػػػػػػػػػػد ةركػػػػػػػػػػػل وجػػػػػػػػػػػذؿ الػػػػػػػػػػػتعمـ  يػػػػػػػػػػػا  و ال ا  المجػػػػػػػػػػػار الةركػػػػػػػػػػػل بجػػػػػػػػػػػيط ييذػػػػػػػػػػػا
 .(8802888 )حمدان
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واػػػػػػػاا ايمػػػػػػػر يةػػػػػػػتـ عمينػػػػػػػا اف نبةػػػػػػػا عػػػػػػػف ايجػػػػػػػتراتيجياا او الطرا ػػػػػػػؽ الم  مػػػػػػػة لذػػػػػػػات 
المجػػػػػػكاا ةتػػػػػػ  نػػػػػػتمكف مػػػػػػف تة يػػػػػػؽ تعمػػػػػػـ يعػػػػػػاؿ بصػػػػػػورت ايجابيػػػػػػع وتجػػػػػػاو  اي طػػػػػػاي الممكنػػػػػػة 
الةػػػػػػػػدوا او الت ميػػػػػػػػؿ منذػػػػػػػػا ومػػػػػػػػف ا اراػػػػػػػػا يػػػػػػػػل عمميػػػػػػػػع الػػػػػػػػتعمـ اجػػػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػػػر والم اوجػػػػػػػػة 

تـ تعمػػػػػيـ المجػػػػػكاا الم ػػػػررة لمطػػػػػ   يػػػػػل المرةمػػػػػة ال ال ػػػػػة والم ػػػػاركة مػػػػػف  ػػػػػ ؿ اػػػػػات المراةػػػػؿ يػػػػػ
يػػػػػػػل كميػػػػػػػع التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػة جامعػػػػػػػة البصػػػػػػػرة ةيػػػػػػػا اف ايليػػػػػػػع التػػػػػػػل تعتمػػػػػػػداا 
ايجػػػػػػتراتيجية عمػػػػػػ  جعػػػػػػؿ الطػػػػػػ   عمػػػػػػ   ػػػػػػكؿ ا وا  ينا  ػػػػػػوف ايكػػػػػػاراـ ةػػػػػػوؿ المجػػػػػػكاا ت يػػػػػػر 

لمرةمػػػػػػػع الم ػػػػػػػاركة ي ػػػػػػػارؾ اي وا  لػػػػػػد  الطمبػػػػػػػة الدايعيػػػػػػػة والريبػػػػػػػة يػػػػػػػل الػػػػػػػتعمـ وعنػػػػػػػد اينت ػػػػػػػاؿ 
بجػػػػػب  تكػػػػػرار عػػػػػرض  يػػػػػادت المعريػػػػػة لػػػػػد  الطػػػػػ   إلػػػػػ  معمومػػػػػاتذـ مػػػػػ  بعػػػػػض واػػػػػاا جػػػػػي دش 

    ؿ عمميع التعمـ ا  مليد ا  ايجابي ا  عنصر  النماا  وااا يعد
ومػػػػػػػػف انػػػػػػػػا يػػػػػػػػاف ااميػػػػػػػػع البةػػػػػػػػا تكمػػػػػػػػف يػػػػػػػػل تجربػػػػػػػػع اجػػػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػػػر والم اوجػػػػػػػػة 

كاا يػػػػل لعبػػػػع المصػػػػارعة لمطػػػػ   مػػػػف  ػػػػ ؿ اتبػػػػاع المراةػػػػؿ والم ػػػػاركة يػػػػل تعمػػػػيـ بعػػػػض المجػػػػ
ال   ػػػػػة التػػػػػل تتضػػػػػمنذا اػػػػػات ايجػػػػػتراتيجية شيكػػػػػر   او    ػػػػػارؾ  لتة يػػػػػؽ تعمػػػػػـ ايضػػػػػؿ وبالتػػػػػالل 

  ات اف ايداي الةركل الاش ي ص المجكاا الواج  تعممذا
تكمػػػػف م ػػػػكمة البةػػػػا يػػػػل اف عمميػػػػع الػػػػػتعمـ عمميػػػػع جػػػػذمع وبجػػػػيطة ومع ػػػػدت اةيانػػػػا اػػػػػاا 
ايمػػػػػػر يعتمػػػػػػد عمػػػػػػ  عناصػػػػػػر جػػػػػػبؽ واكرنااػػػػػػا يػػػػػػل م دمػػػػػػع البةػػػػػػا يػػػػػػااا مػػػػػػا تػػػػػػـ اعػػػػػػداد طرا ػػػػػػؽ 
واجػػػػػتراتيجياا تجػػػػػذؿ عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ وتعمػػػػػؿ عمػػػػػ  تج  ػػػػػع ايجػػػػػ اي الصػػػػػعبة والمع ػػػػػدة مػػػػػف ايداي 

كػػػػف انػػػػاؾ تعمػػػػ  المػػػػتعمـ ااا لػػػػـ  ا  اللنػػػػل لممجػػػػكة وعمػػػػ  العكػػػػ  مػػػػف الػػػػؾ يػػػػاف ايداي يب ػػػػ  صػػػػعب
عمميػػػػع الػػػػتعمـ كػػػػؿ طرا ػػػػؽ تجعػػػػؿ المػػػػتعمـ المةػػػػور والذػػػػدؼ ايجاجػػػػل  وجػػػػا ؿ او طرا ػػػػؽ لتجػػػػذيؿ

يػػػػػػل مضػػػػػػػمونذا تة ػػػػػػؽ تعمػػػػػػػـ جيػػػػػػد يتناجػػػػػػػ  والمةتػػػػػػو  الػػػػػػػاش تتضػػػػػػمنع الوةػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػة در  
ةجػػػػػػ  المػػػػػػنذ  الم ػػػػػػرر يانػػػػػػع يةتػػػػػػوش عمػػػػػػ  العديػػػػػػد مػػػػػػف المجػػػػػػكاا الواجػػػػػػ  عمػػػػػػ  بالمصػػػػػػارعة و 

عوبة مػػػػػف مجػػػػػكع الػػػػػ  ا ػػػػػر  الطالػػػػػ  تعممذػػػػػا  ػػػػػ ؿ اللصػػػػػؿ الدراجػػػػػل وت تمػػػػػؼ يػػػػػل درجػػػػػع الصػػػػػ
وعمميػػػػع تعمػػػػـ اػػػػات الماجػػػػكاا تػػػػتـ بالتػػػػدر  مػػػػف الصػػػػع  الػػػػ  الجػػػػذؿ وعميػػػػع يػػػػاف المػػػػدر  يجػػػػع  

  ي تيار طرا ؽ تتناج  واات المجكاا
ومػػػػػػف انػػػػػػا يػػػػػػاف م ػػػػػػكمة البةػػػػػػا اف تعمػػػػػػيـ المجػػػػػػكاا لمطػػػػػػ   مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ تج  ػػػػػػع اػػػػػػات 

ويةتػػػػا  لمتركيػػػػ  وال ػػػػوة  ا  ويػػػػؽ مراةػػػػؿ تجػػػػذؿ تعممذػػػػا كػػػػوف اداي المجػػػػكاا صػػػػعبعمػػػػ  المجػػػػكاا 
واينتبػػػػػػػاة واػػػػػػػاا ايمػػػػػػػر يبػػػػػػػد مػػػػػػػف معالجتػػػػػػػع اف ايجػػػػػػػتراتيجية المتبعػػػػػػػة تذػػػػػػػدؼ لتة يػػػػػػػؽ  الػػػػػػػتعمـ 
المطمػػػػػو  وبالتػػػػػالل اجػػػػػت مار الو ػػػػػا والجذػػػػػد والوصػػػػػوؿ لنتػػػػػا   ايجابيػػػػػع يػػػػػل عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ ةيػػػػػا 

لتػػػػالل ويػػػػؽ برنػػػػام  واضػػػػط يكػػػػوف لػػػػد  الطالػػػػ  يكػػػػرة عػػػػف الواجبػػػػاا وباعمػػػػ  اف عمػػػػؿ الطػػػػ   
يػػػػل عمميػػػة الػػػػتعمـ لػػػاا اعتمػػػػد الباةػػػا اػػػػات  ا  م ػػػجع عػػػػام    دعػػػدـ ضػػػياع الو ػػػػا  واػػػاا ايمػػػػر يعػػػ

   ايجتراتيجية



 

                                                 57 

4 

ويػػػػػؽ اجػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػر والم اوجػػػػػة عمػػػػػ  ويذػػػػػدؼ البةػػػػػا الػػػػػ  اعػػػػػداد منذػػػػػا  تعميمػػػػػل 
والم ػػػػػػاركة لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض المجػػػػػػكاا يػػػػػػل لعبػػػػػػة المصػػػػػػارعة عمػػػػػػ  عينػػػػػػة البةػػػػػػاشط   المرةمػػػػػػة 

تعػػػػػػػػرؼ تػػػػػػػػا ير   وؼ وا ػػػػػػػػر  مػػػػػػػػف الجمػػػػػػػػو  ةػػػػػػػػرت ورومانيػػػػػػػػةال ال ػػػػػػػػة وكانا مجػػػػػػػػكاا مػػػػػػػػف الو ػػػػػػػػ
المنذػػػػا  المعػػػػد مػػػػف  بػػػػؿ الباةػػػػا والمتبػػػػ  مػػػػف  بػػػػؿ المػػػػدر شايمرش  يػػػػل تعمػػػػيـ بعػػػػض المجػػػػكاا 

تعػػػػرؼ اش المنذػػػػاجيف ايضػػػػؿ المعػػػػد مػػػػف  بػػػػؿ الباةػػػػا اـ المتبػػػػ    يػػػػل لعبػػػػع المصػػػػارعة لمطػػػػ  
ويمكػػػػف   مػػػػيـ بعػػػػض المجػػػػكاا يػػػػل لعبػػػػع المصػػػػارعة لمطػػػػ  مػػػػف  بػػػػؿ المػػػػدر شايمرش   يػػػػل تع

اف يػػػػػػاكر الباةػػػػػػا اللػػػػػػروض التاليػػػػػػة وجػػػػػػود يػػػػػػروؽ ااا ديلػػػػػػع اةصػػػػػػا ل يػػػػػػل نتػػػػػػا   اي تبػػػػػػاراا 
وجػػػػػود   و ال بميػػػػػة والبعديػػػػػة لمجمػػػػػوعتل البةػػػػػا لممجػػػػػكاا المبةو ػػػػػة ولصػػػػػالط اي تبػػػػػاراا البعديػػػػػة

لمجمػػػػػوعتل البةػػػػػا يػػػػػل المجػػػػػكاا  يػػػػػروؽ ااا ديلػػػػػع إةصػػػػػا ية يػػػػػل نتػػػػػا   اي تبػػػػػاراا البعديػػػػػة
  ولصالط المجموعة التجريبية ةالمبةو 

 منهجية البحث  واجراءاته الميدانية-2
  منهج البحث:2-1

اجػػػػػػت دـ الباةػػػػػػا المػػػػػػنذ  التجريبػػػػػػل كونػػػػػػع المػػػػػػنذ  الػػػػػػاش ي  ػػػػػػـ طبيعػػػػػػة الم ػػػػػػكمة التػػػػػػل 
التػػػػل ي ػػػػوـ بذػػػػا تناولذػػػػا الباةػػػػا ةيػػػػا تعػػػػرؼ البةػػػػوا التجريبيػػػػة بانذػػػػا الػػػػؾ النػػػػوع مػػػػف الدراجػػػػاا 

الباةػػػػػا بذػػػػػدؼ تطبيػػػػػؽ نتػػػػػا   لةػػػػػؿ الم ػػػػػاكؿ الةاليػػػػػة وتكػػػػػوف ااػػػػػدايذا مةػػػػػددت ب ػػػػػكؿ ادؽ مػػػػػف 
 (702819)محمد,البةوا ا جاجية النظرية

  :هتوعين مجتمع البحث 2-2
مجتمػػػػػػػ  البةػػػػػػػا تم مػػػػػػػا بطػػػػػػػ   المرةمػػػػػػػة ال ال ػػػػػػػة يػػػػػػػل كميػػػػػػػع التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ 

  طالػػػػػػ  يتم مػػػػػػوف جػػػػػػب   ػػػػػػع  272والبػػػػػػالم عػػػػػػدداـش 2222/2222الرياضػػػػػػة جامعػػػػػػع البصػػػػػػرة 
   كمجموعػػػػػػع طري ػػػػػػة ع ػػػػػػوا ية با تيػػػػػػار  ػػػػػػعبةشد  كمجموعػػػػػػع تجريبيػػػػػػع و ػػػػػػعبع ش ػػػػػػاـ الباةػػػػػػا ب

  22 ػػػػػػعبع ش   ش ا    طالػػػػػ  وبمػػػػػم عػػػػػدد ط بػػػػػ22 شدضػػػػػابطع ةيػػػػػا بمػػػػػم عػػػػػدد طػػػػػ    ػػػػػعبة ش
 ػػػػر  لمباةػػػػا وكػػػػاف جػػػػب  ا تيػػػػار ال ػػػػعبتاف اػػػػو تنظػػػػيـ الجػػػػدوؿ يتناجػػػػ  وايلت امػػػػاا اي ا  طالبػػػػ

  مػػػػف مجتمػػػػ  23 22ةتػػػػ  يتلػػػػرغ لذػػػػـ ب ػػػػكؿ كمػػػػل وبػػػػالؾ  ػػػػكما العػػػػيف نجػػػػبع م ويػػػػة م ػػػػدارااش
البةػػػػػا و ػػػػػاـ الباةػػػػػا باجػػػػػت داـ ا تبػػػػػاراا شا  لمعينػػػػػاا المترابطػػػػػة المتجػػػػػاوية و ػػػػػد تػػػػػـ اعتمػػػػػاد 

  اات النتا   كا تباراا  بميع مف  بؿ الباةا
 (1جدول)ال

 واتنحرافات المعيارية وقيم معامل اتختلاب لعينة البحثيبين التكافؤ واتوساط الحسابية 

 
Sig 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وحدة 
 القياس

اتنحرافات  المتغيرات
 المعيارية

اتوساط 
 الحسابية

اتنحرافات 
 المعيارية

اتوساط 
 الحسابية
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 الطول سم 1.71 1.52 1.70 1.15 0.18
معدتت 
 النمو

 الكتمة كغم 62.56 0.30 60.66 0.89 0.08

 العمر سنة 21.43 0.30 21.50 0.26 0.53

 مسكة يد وراس درجة 1.90 0.22 2.01 0.13 0.23

بعض 
 المسكات

 مسكة درجة 1.96 0.09 2.00 0.08 0.10
 الحصير

الرول بحجز  درجة 1.92 0.13 2.01 0.12 0.08
 الذراع

 للأمامالتكور  درجة 1.99 0.14 2.05 0.07 0.31

 وسائل جمع المعمومات2-3
المصػػػػػػػادر العربيػػػػػػػة   ػػػػػػػبكة اينترنػػػػػػػا  اجػػػػػػػتمارة الت ييـ الم ةظػػػػػػػػة  وسدددددددائل جمدددددددع البياندددددددات 

كاميرا اجػػػػػػػػػتاند كػػػػػػػػػاميرا  ا ػػػػػػػػػراص جػػػػػػػػػل دش  صػػػػػػػػػايرت  دمػػػػػػػػػ   اتدوات والأجهدددددددددزة المسدددددددددتخدمة
 المصارعة  بجاط المصارعة   ا ع ب  ما 

 المسكات المستخدمة2-4
 المسكاتتقييم 2-4-2 

ال طاعيػػػػػة وال ػػػػػاص بالمرةمػػػػػة ال ال ػػػػػة  االباةػػػػػا المػػػػػنذ  الم ػػػػػرر مػػػػػف  بػػػػػؿ الذيػػػػػاعتمػػػػػد ا
وةجػػػػ  التجمجػػػػؿ ال ػػػػاص بالمجػػػػكاا يػػػػػل المػػػػنذ  امػػػػا ت ػػػػيـ المجػػػػػكاا يكػػػػاف مػػػػف  ػػػػ ؿ ارجػػػػػاؿ 

 وتػػػػػـ ت جػػػػػيـ الدرجػػػػػة كمػػػػػا يمػػػػػل  ػػػػػ ا 2م ػػػػػوميف ممةػػػػػؽ ش ةاداي الطػػػػػ   عمػػػػػ   ػػػػػرص الػػػػػ     ػػػػػ
و ػػػػػ ا درجػػػػػاا لم جػػػػػـ ال تػػػػػامل واػػػػػاا    درجػػػػػاا لم جػػػػػـ الػػػػػر ي تةضػػػػػيرش واربػػػػػدرجػػػػػاا ال جػػػػػـ ال

  بذاا التو ي  ةاناجتبالت ييـ اعتمدت الباةا يل  دراجاتع بعد اجراي 
 التجربة اتستطلاعية2-5
 التجربة اتستطلاعية اتولح 

بػػػػػػاجراي التجربػػػػػػة ايجػػػػػػتط عية عمػػػػػػ  عينػػػػػػع مػػػػػػف  2222/ 22/22 ػػػػػػاـ الباةػػػػػػا بتػػػػػػاري  
  مػػػػػػف  ػػػػػار  المجمػػػػػػوعتيف الضػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػة وكػػػػػاف الذػػػػػػدؼ ايجاجػػػػػػل مػػػػػػف  طػػػػػ    ػػػػػػعبعش

اػػػػػات التجربػػػػػة الك ػػػػػؼ عػػػػػف الة ػػػػػا ؽ العمميػػػػػة والجػػػػػمبياا وكػػػػػالؾ اييجابيػػػػػاا التػػػػػل تواجػػػػػع عينػػػػػع 
 ػػػػػ ؿ تطبيػػػػػؽ التجربػػػػػة وكػػػػػالؾ ةتػػػػػ  يتعػػػػػرؼ الكػػػػػادر المجػػػػػاعدة عمػػػػػ   ليػػػػػة تطبيػػػػػؽ مػػػػػف البةػػػػػا 

  رية الو ا ال  ـ لالؾالتجربة ومعرية مد  كلاية ااا الكادر ومع
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 المنهاج التعميمي2-6
 ػػػػػػػػػاـ البةػػػػػػػػػا باعػػػػػػػػػداد المنذػػػػػػػػػا  التعميمػػػػػػػػػل ال ػػػػػػػػػاص باجػػػػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػػػػر والم اوجػػػػػػػػػة 
والم ػػػػػػاركة لتطبي ػػػػػػع عمػػػػػػ  الطػػػػػػ   ةيػػػػػػا  ػػػػػػاـ بعػػػػػػرض المنذػػػػػػا  الم تػػػػػػر  عمػػػػػػ  مجموعػػػػػػع مػػػػػػف 

الػػػػػواردة   بذػػػػػدؼ تصػػػػػةيط اي طػػػػػاي 2ال بػػػػػراي يػػػػػل مجػػػػػاؿ طرا ػػػػػؽ التػػػػػدري  والمصػػػػػارعة ممةػػػػػؽ ش
اجػػػػػابي   مػػػػػف  يػػػػػة وةػػػػػداا تعميميػػػػػع لمػػػػػدة  مانوت ػػػػػويـ المػػػػػنذ  وتكػػػػػوف المػػػػػنذ  المعػػػػػد مػػػػػف  ش مانل

د ي ػػػػع واػػػػو الو ػػػػا المتبػػػػ  يػػػػل الظػػػػروؼ ايعتياديػػػػة  ػػػػ ؿ المةاضػػػػراا  ةيػػػػا  ػػػػاـ 72كػػػػؿ وةػػػػدة
واعػػػػػػد  2222/ 22/ 27وتػػػػػػـ اينتذػػػػػػاي منػػػػػػع  2222/ 22/ 22الباةػػػػػػا بتطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػام  يػػػػػػوـ 

ةجػػػػػػ  بت ػػػػػػوـ عميذػػػػػػا ايجػػػػػػتراتيجية و ػػػػػػا  ػػػػػػمما الوةػػػػػػدة التعميميػػػػػػة ويػػػػػػؽ اللمجػػػػػػلة التػػػػػػل عمػػػػػػ  
 8اج ا ذا ما ياتل

اداي ايةمػػػػػاي العػػػػػاـ وال ػػػػػاص وا تيػػػػػار التمػػػػػاريف يكػػػػػوف 8  ػػػػػ ؿ اػػػػػاا ال جػػػػػـ القسدددددم التحضدددددير  
  التل ت دـ المجكاا التل جيتـ تعميمذا لمط  

 ويشمل النشاط التعميمي القسم الرئيس
    ة ل جتراتيجية مف   ؿ  اـ البةا باعتماد المراةؿ ال 

8 مرةمػػػػع التلكيػػػػر يطػػػػر  المعمػػػػـ جػػػػ اؿ ي ػػػػص المجػػػػكة لمبةػػػػا عػػػػف اجابػػػػع لذػػػػاا المرحمددددة اتولددددح
الجػػػػ اؿ  ػػػػـ يطمػػػػ  مػػػػف الطػػػػ   ت ػػػػديـ ايكػػػػاراـ عػػػػف الجػػػػ اؿ المطروةػػػػة ويعطػػػػيذـ و ػػػػا لمتلكيػػػػر 

ةجػػػػػ  ببصػػػػػورت يرديػػػػػع و بػػػػػؿ طػػػػػر  الجػػػػػ اؿ يجػػػػػ  اف يكػػػػػوف الطػػػػػ   مجػػػػػامي   نا يػػػػػع او رباعيػػػػػع 
 ةت  يجذؿ اينت اؿ لمراةمع الم اوجة  تو ي  المدر  وكؿ طال  ي ابؿ  ميمع اي ر

ل بعػػػػد ت جػػػػيـ الطػػػػ   عمػػػػ   ػػػػكؿ ا وا  اتوتتضػػػػمف مرةمػػػػع الم اوجػػػػة مػػػػا يػػػػالمرحمددددة الثانيددددة:  
يطمػػػػ  المػػػػدر  مػػػػف الطػػػػ   ا ػػػػا و ػػػػا  مػػػػ  د ػػػػا ؽ لمنا  ػػػػع ايكػػػػاراـ مػػػػ  ال ميػػػػؿ الػػػػاش  ػػػػكؿ 

اجابػػػػع م ػػػػتركع  معػػػػع الػػػػ و  ويوضػػػػط ل ميمػػػػع اللكػػػػرة ويةػػػػاوؿ ا ناعػػػػع بصػػػػةع ايكػػػػارت لموصػػػػوؿ الػػػػ 
 يتل اف  عميذا معا
ا وا   عمػػػػػػ 8 مرةمػػػػػػع الم ػػػػػاركة يػػػػػدعو المػػػػػدر  الطػػػػػػ   الػػػػػايف تػػػػػـ ت جػػػػػيمذـ المرحمدددددة الثالثدددددة

لم ػػػػاركع ايكػػػػاراـ وادا ذػػػػـ مػػػػ  بػػػػا ل الطػػػػ   ومنا  ػػػػع ايداي الجػػػػميـ لممجػػػػكة ةيػػػػا يعػػػػرض كػػػػؿ 
  و  مف الط   ايكاراـ اماـ با ل الط  

  اتختبارات القبمية2-7
والمصػػػػػادؼ يػػػػػوـ اي نػػػػػيف  ػػػػػاـ الباةػػػػػا بػػػػػاجراي اي تبػػػػػاراا ال بميػػػػػة يػػػػػل  2222/ 25/22ي  بتػػػػػار 

 واعتمد الباةا اات النتا   كا تباراا  بمية   ال اعة المغم ة لدر  المصارعة 
  اتختبارات البعدية2-8

المصػػػػػػػادؼ يػػػػػػػوـ  ايربعػػػػػػػاي يػػػػػػػل  2222/ 24/22اجػػػػػػػر  الباةػػػػػػػا اي تبػػػػػػػاراا البعديػػػػػػػة بتػػػػػػػاري  
صػػػػػارعة المغم ػػػػػة يػػػػػل كميػػػػػع التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة جامعػػػػػع البصػػػػػرة يػػػػػل كميػػػػػع  اعػػػػػة الم
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اجػػػػػػبوع بػػػػػػيف انتذػػػػػػاي البرنػػػػػػػام   مػػػػػػػفنػػػػػػا اكة وعمػػػػػػوـ والرياضػػػػػػػة جامعػػػػػػة البصػػػػػػرة و التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػ
واي تبػػػػػػاراا البعديػػػػػػة كػػػػػػوف الطػػػػػػ   لػػػػػػديذـ درو  طيمػػػػػػة ايجػػػػػػبوع وعػػػػػػدـ ال ػػػػػػدرة عمػػػػػػ  التواجػػػػػػد 

 ي ط يل و ا المةاضرة 
 الوسائل اتحصائية2-9
بعػػػػد اف اطمػػػػ   24ايصػػػػدار   spssتػػػػـ معالجػػػػع البيانػػػػاا باجػػػػت داـ البرنػػػػام  ايةصػػػػا ل    

 (14302813نافذ,(الباةا عم   طواا العمؿ ال اصة بذاا البرنام 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-3
 اتختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث: عرض النتائج3-1

 (2جدول)ال
يبين اتوساط الحسابية واتنحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية 

 لممجموعة الضابطة

الدتلة 
ت  Sig اتحصائية

 المحسوبة
الخطأ 
 المعيار 

وحدة  اتختبار القبمي اتختبار البعد 
 المتغيرات القياس

  س ع س ع

مسكة يد  درجة 1.90 0.22 6.26 0.52 0.38 22.4 0.000 معنو 
 وراس

 مسكة درجة 1.96 0.09 6.09 0.13 0.17 46.8 0.000 معنو 
 الحصير

 درجة 1.92 0.13 6.24 0.49 0.49 23.3 0.000 معنو 
الرول 
بحجز 
 الذراع

التكور  درجة 1.99 0.14 6.35 0.25 0.21 40.7 0.000 معنو 
 للأمام

 عرض وتحميل نتائج اتختبارات البعدية لممجموعة التجريبية  3-2
 (3جدول)ال

يبين اتوساط واتنحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة 
 التجريبية

الدتلة 
 Sig اتحصائية

ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعيار 

وحدة  اتختبار القبمي اتختبار البعد 
 المتغيرات القياس

 س ع س ع

مسكة يد  درجة 2.01 0.13 7.05 0.12 0.12 78.7 0.000 معنو 
 وراس

 درجة 2.00 0.08 7.28 0.18 0.21 49.1 0.000 معنو 
 مسكة
 الحصير
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 درجة 2.01 0.12 7.06 0.16 0.17 56.4 0.000 معنو 
الرول 
بحجز 
 الذراع

التكور  درجة 2.05 0.07 7.01 16 0 0.11 85.32 0.000 معنو 
 للأمام

  عرض وتحميل نتائج اتختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3
 (4جدول )ال

 يبين نتائج اتختبارات البعدية لممجوعتين الضابطة والتجريبية
الديلة 
 ايةصا ية

Sig المجموعة  ا المةجوبة
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

وةدة 
 ال يا 

 المتغيراا

 س ع س ع
مسكة يد  درجة 7.05 0.12 6.26 0.52 3.35 0.04 معنوش

 وراس
 مسكة درجة 7.28 0.18 6.09 0.13 8.03 0.004 معنوش

 الحصير
الرول بحجز  درجة 7.06 0.16 6.24 0.49 3.51 0.03 معنوش

 الذراع
 التكور للأمام درجة 7.01 16 0 6.35 0.25 9.62 0.002 معنوش

  مناقشه النتائج3-4
 ن ةػػػػػػػػػظ الت ػػػػػػػػػدـ الةاصػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػد  المجمػػػػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػػػػة  2 ش   2مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػ ؿ الجػػػػػػػػػدوليفش  

والضػػػػػػابطة والػػػػػػؾ مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ ايعتمػػػػػػاد عمػػػػػػ  نتػػػػػػا   اي تبػػػػػػاراا البعديػػػػػػة التػػػػػػل تة  ػػػػػػا لػػػػػػدينا 
ويػػػػر  الباةػػػػا اف جػػػػب  الت ػػػػدـ جػػػػاي بجػػػػب  اعتمػػػػاد طرا ػػػػؽ تػػػػدري  متعػػػػددة كػػػػاف لذػػػػا الػػػػدور يػػػػل 

الػػػػػػػاش نجػػػػػػػع  لػػػػػػػع يػػػػػػػل  لطػػػػػػػ   لممػػػػػػػادة بصػػػػػػػورت جيػػػػػػػدت واػػػػػػػاا اػػػػػػػو الذػػػػػػػدؼ ايجاجػػػػػػػاكتجػػػػػػػا  ال
 ا  نجاةػػػػػػ داكتجػػػػػػا  المػػػػػػتعمـ لممةتػػػػػػو  التعميمػػػػػػل بصػػػػػػورت جيػػػػػػدت ويذػػػػػػـ مػػػػػػا اػػػػػػو مطمػػػػػػو  منػػػػػػع يعػػػػػػ

 لمدر  ولمعممية التعميمية
اف مراةػػػػػػػػؿ ايجػػػػػػػػتراتيجية كػػػػػػػػاف لذػػػػػػػػا دور يػػػػػػػػل تة يػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػتعمـ الػػػػػػػػواعل والجيػػػػػػػػد ةيػػػػػػػػا اعطػػػػػػػػا 
المرةمػػػػػػة ايولػػػػػػ  ومرةمػػػػػػة التلكيػػػػػػر لممػػػػػػتعمـ الةريػػػػػػة الكاييػػػػػػة لمبةػػػػػػا عػػػػػػف ةمػػػػػػوؿ واراي ممكػػػػػػف اف 
تكػػػػػوف مليػػػػػدة ومعػػػػػ  ت لعمميػػػػػع تعمػػػػػـ المجػػػػػكاا وايجػػػػػتلادة مػػػػػف تمػػػػػؾ اييكػػػػػار لػػػػػدعـ عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ 

  يل اش عمميع التعمـ  ا  وايجابي ا  اجاجي ا  مذم ا  ةيا يعد التلكير عنصر 
اجاجػػػػػيا يػػػػػل البنػػػػػاي  ا  يػػػػاكر وجػػػػػاـ صػػػػػ   عبػػػػد الةجػػػػػيف اف التلكيػػػػػر يعػػػػد عمميػػػػػع معرييػػػػػع وعنصػػػػر 

ف جػػػػا ر العمميػػػػاا اي ػػػػر  بانػػػػع اك راػػػػا مػػػػالع مػػػػل المعريػػػػل الػػػػاش يمتمكػػػػع اينجػػػػاف يتميػػػػ  التلكيػػػػر 
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والإةاطػػػػػة بذػػػػػا ممػػػػػا يمكنػػػػػع مػػػػػف  ر يػػػػا وا ػػػػػداا تع يػػػػػدا عمػػػػػ  النلػػػػػاا الػػػػػ  عمػػػػػؽ اي ػػػػػياي والظػػػػػواار
 (6402814)وسام,معالجع المعموماا وانتا  معارؼ جيدت وموضوعيع

ويػػػػػػػاكر براػػػػػػػاف مةمػػػػػػػد ةمػػػػػػػادت اف مذػػػػػػػارت التلكيػػػػػػػر ادات يعالػػػػػػػع لتة يػػػػػػػؽ اياػػػػػػػداؼ عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ  
اف التلكيػػػػػر الجػػػػػميـ و توظيػػػػػؼ المعػػػػػارؼ والمذػػػػػاراا وال بػػػػػراا التػػػػػل يمتمكذػػػػػا اللػػػػػرد توظيلػػػػػا جػػػػػميما 

التكيػػػػؼ مػػػػ  الظػػػػروؼ المةيطػػػػة بػػػػع والتعامػػػػؿ مػػػػ  الصػػػػعوباا التػػػػل  جػػػػاف مػػػػف   لػػػػعيمكػػػػف ل ن
تواجذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ اجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتدعاي وتوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يمتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف معمومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا 

  (6402814)برهان,ومذاراا
امػػػػػػا الم اوجػػػػػػة بػػػػػػيف الطػػػػػػ   ييػػػػػػر  الباةػػػػػػا انذػػػػػػا اعطػػػػػػا نوعػػػػػػا مػػػػػػف الت ػػػػػػجي  لطػػػػػػر  اييكػػػػػػار 

لتعػػػػػػاوف لموصػػػػػػوؿ لمملػػػػػػاايـ الصػػػػػػةيةة وادراؾ ومجػػػػػػاعدت ال ميػػػػػػؿ عمػػػػػػ  اللذػػػػػػـ الصػػػػػػةيط وكػػػػػػالؾ ا
المةتػػػػػػو  الكامػػػػػػؿ لممجػػػػػػػكة بال ػػػػػػكؿ الصػػػػػػةيط يطػػػػػػػر  اييكػػػػػػار ومنا  ػػػػػػتذا مػػػػػػػ  ال ميػػػػػػؿ والعمػػػػػػػؿ 

 الم ترؾ ية ؽ نتا   ايجابيع ك يرت
ويػػػػػػػػرش ابػػػػػػػػراايـ عبػػػػػػػػد الةميػػػػػػػػد اف الػػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػػاونل بػػػػػػػػيف الطػػػػػػػػ   ينمػػػػػػػػل مذػػػػػػػػاراا ايتصػػػػػػػػاؿ  

 ػػػػويؽ والمتعػػػػة وية ػػػػؽ مبػػػػدا  ػػػػعور الطالػػػػ  بالةاجػػػػة الػػػػ  والتلاعػػػػؿ والم ػػػػاركة وييػػػػع نػػػػوع مػػػػف الت
 (11102885)ابراهيم,ويؽ مجتواتعم  ال ميؿ وي دـ لع المعرية 

ويػػػػػػاكر موجػػػػػػ  بػػػػػػف را ػػػػػػد اف  رع رو  التعػػػػػػاوف بػػػػػػيف الطػػػػػػ   يجػػػػػػاعد عمػػػػػػ  تطػػػػػػوير مذػػػػػػاراتذـ 
ط وايرت ػػػػػاي لمجػػػػػتو  ايضػػػػػؿ وبالتػػػػػالل ات ػػػػػاا ال ػػػػػرار الجػػػػػميـ وال ػػػػػدرة عمػػػػػ  تة يػػػػػؽ اياػػػػػداؼ ويتػػػػػي

 (6502884)موسح,لمطال  اللرصة ي برا  مواابع و دراتع الع مية
التػػػػػل تػػػػػتـ بػػػػػػيف الطػػػػػ   وبصػػػػػورت ا وا  والتػػػػػل تػػػػػاتل بعػػػػػد مرةمػػػػػػع الم ػػػػػاركة  ويػػػػػر  الباةػػػػػا اف

مرةمػػػػػػع تع يػػػػػػ  تجػػػػػػاعد الطػػػػػػ   عمػػػػػػ  ايطػػػػػػ ع عمػػػػػػ  اييكػػػػػػار اي ػػػػػػر  والتوجػػػػػػ   دالتػػػػػػ او  تعػػػػػػ
دش لتع يػػػػػ  الػػػػػتعمـ وتة يػػػػػؽ الذػػػػػدؼ الػػػػػاش يجػػػػػع  اك ػػػػػر يػػػػػل عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ واػػػػػاا ايطػػػػػ ع جػػػػػي  

 المدر  لتة ي ع لوجود ةاي  يتولد لديذـ جراي ال طواا المتبعة
يػػػػػل ا ػػػػػتراؾ  ا  مذمػػػػػ وتػػػػػاكر نااػػػػػدت عبػػػػػد  يػػػػػد اف ت ػػػػػجي  التلاعػػػػػؿ بػػػػػيف الطػػػػػ   ي ػػػػػكؿ عػػػػػام     

المػػػػػػتعمـ وتةليػػػػػػ ت والػػػػػػتعمـ يعػػػػػػ   بصػػػػػػورت اكبػػػػػػر عنػػػػػػدما يكػػػػػػوف جماعيػػػػػػا ومعريػػػػػػع المػػػػػػتعمـ بمػػػػػػا ي 
 (5402818)ناهدة,وت ييمذايع وما ي يعريع يجاعد عم  يذـ طبيعة يعر 
 الخاتمة:-4

 مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ النتػػػػػػػا   التػػػػػػػل توصػػػػػػػؿ اليذػػػػػػػا الباةػػػػػػػا كانػػػػػػػا ااػػػػػػػـ ايجػػػػػػػتنتاجاا 8 اوي8اف
ايجػػػػػمو  المتبػػػػػ  مػػػػػف  بػػػػػؿ المػػػػػدر  ايمػػػػػرش وايجػػػػػتراتيجية المجػػػػػت دمة مػػػػػف  بػػػػػؿ الباةػػػػػا كػػػػػاف 
لذمػػػػػػا ا ػػػػػػر ايجػػػػػػابل لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض المجػػػػػػكاا يػػػػػػل لعبػػػػػػع المصػػػػػػارعة لمطػػػػػػ   وكانػػػػػػا اييضػػػػػػمية 

اف مراةػػػػػػػػؿ ايجػػػػػػػػتراتيجية اعطػػػػػػػػا اللرصػػػػػػػػة لمطػػػػػػػػ   ي ظذػػػػػػػػار  ل جػػػػػػػػتراتيجية المتبعػػػػػػػػة  انيػػػػػػػػا8
جػػػػاعد تبػػػػادؿ اييكػػػػار وا تيػػػػار  ميػػػػؿ  ػػػػ ؿ و اركع الآراي مػػػػ  ال ميػػػػؿ  ػػػػدراتذـ عمػػػػ  التلكيػػػػر وم ػػػػ
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مراةػػػػػؿ الػػػػػتعمـ اعطػػػػػ  اللرصػػػػػة المناجػػػػػبة لمطػػػػػ   لتةديػػػػػد ايداي الصػػػػػةيط وتصػػػػػةيط اي طػػػػػاي 
 مف   ؿ الم ارنة م  اداي با ل اي وا  يل التعمـ

در  ل يػػػػػػادت اوصػػػػػػ  الباةا8اوي8اعتمػػػػػػاد اجػػػػػػتراتيجياا واجػػػػػػالي  وطرا ػػػػػػؽ متعػػػػػػددة مػػػػػػف  بػػػػػػؿ المػػػػػػ
الريبػػػػة والدايعيػػػػة لػػػػد  الطػػػػ    ػػػػ ؿ الػػػػتعمـ كمػػػػا اػػػػو الةػػػػاؿ يػػػػل اجػػػػتراتيجية التلكيػػػػر والم اوجػػػػة 

البةػػػػػا عػػػػػف ايجػػػػػتراتيجياا وطرا ػػػػػؽ التػػػػػل يمكػػػػػف مػػػػػف   لذػػػػػا ا ػػػػػتراؾ اكبػػػػػر -والم ػػػػػاركة   انيػػػػػا
عػػػػػػػػدد مػػػػػػػػف المتعممػػػػػػػػيف يػػػػػػػػل المو ػػػػػػػػؼ التعميمػػػػػػػػل لتنميػػػػػػػػع رو  المػػػػػػػػر  والدايعيػػػػػػػػة والريبػػػػػػػػة لػػػػػػػػد  

اجػػػػػػت داـ ايجػػػػػػتراتيجية يػػػػػػل يعاليػػػػػػاا ا ػػػػػػر  كونذػػػػػػا تتميػػػػػػ  بمراةػػػػػػؿ تعميميػػػػػػع  -مػػػػػػيف  ال ػػػػػػاالمتعم
 جيدت يمكف مف   لذا الةصوؿ عم  تعمـ يعاؿ لمط  

 المصادر 
  82223 الجعودية  2  طالتدري  والتلكيرابراايـ عبدالله الةميداف 
  82222  2  جامعة نجراف  ايردف  طالتلكير ايبداعلبرااف مةمد ةمادنة 
 82226داد   بغ التعمـ والتدري  الرياضل يل المصارعةةمداف رةيـ الكبيجل 
  8الػػػػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػػػػاونل طرا ػػػػػػػػػػؽ ميجػػػػػػػػػػرة لمػػػػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػػػػاونلموجػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػف را ػػػػػػػػػػد البذػػػػػػػػػػدؿ  

 2222 الرياض  2ط
 82227 اليمف  2 ط مناا  البةا العمملمةمد جرةاف عمل  
  82226  العراؽ  لاجتراتيجياا يل التعمـ الةركناادة عبد  يد الدليمل 
  8التةميػػػػػػػػػؿ ايةصػػػػػػػػػا ل باجػػػػػػػػػت داـ البرنػػػػػػػػػام  ايةصػػػػػػػػػا ل نايػػػػػػػػػا مةمػػػػػػػػػد بركػػػػػػػػػااspss  

 2222يمجطيف  
  8الػػػػػػػػػتعمـ الةركػػػػػػػػػل وتطبي اتػػػػػػػػػع يػػػػػػػػػل التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة وجػػػػػػػػػاـ صػػػػػػػػػ   وجػػػػػػػػػامر يوجػػػػػػػػػؼ

 2  العراؽ  طوالرياضة

 الملاحق
 (1ممحق)

 السادة المحكمين
 مكاف العمؿ اجـ المةكـ الم   العممل ا
 مديرية الن اطاا الط بية–جامعة البصرة  ج ؿ عبدال ارة ا ـ د 2

 ير دؽ عبدال ادر ـ ـ 2
كمية التربية البدنية وعموـ –جامعة ميجاف

 الرياضة
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 اياد مةمد  دورش ـ ـ 2
كمية التربية البدنية وعموـ –جامعة البصرة 

 الرياضة
 (2ممحق)

 والمصارعةالسادة الخبراء في مجال طرائق التدريس 

 ا
اجـ 
 مكاف العمؿ الم   العممل ال بير

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  ةجيف عمل مةجف ا د 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  لمياي ججف الديواف ا د 2
 الرياضةكمية التربية البدنية وعموـ –جامعة البصرة  مةمد عمل يالط ا د 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  جعد ييا عبدالكريـ ا ـ د 2
 كمية التربية ايجاجية–جامعة بغداد  معد جمماف ا ـ د 3
 مديرية الن اطاا الط بية–جامعة البصرة  ج ؿ عبدال ارة ا ـ د 4
 كمية التربية ايجاجية–جامعة بغداد  عمل ي اد ا ـ د 5
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  اياد مةمد  دورش ـ ـ 6

الوةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة                    اياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 8مجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروؿ                                               
 التاري  8

المجت دمة8دم  بجاط  ا ػػػػػػػػػػة يبتو            اياػػػػػػػػػػداؼ التربويػػػػػػػػػػة 8 تنميػػػػػػػػػػة رو  التعػػػػػػػػػػاوف     ايدواا 
 د72 مف الوةدة8
 الملاحظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات اتساسية الزمن اقسام الوحدة
اوت:القسم 
    د15 التحضير 

 3-2 المقدمة
 د

الو وؼ تججيؿ الةضور وتوجيذاا لبداية 
 الدر 

******** 
T 

 التاكيد عم 
 بالذدوي ايلت اـ

 6-5 اتحماء العام
 د

تماريف عامة ت دـ المجكة والذدؼ مف 
 الوةدة التعميمية

****** 
T 

****** 

التطبيؽ الصةيط 
لمتماريف مف  بؿ 

 الط  

-6 اتحماء الخاص
 د12

تماريف  اصة لتذي ة الججـ ت ص 
ايداي الصةيط   المجكاا التل جيتـ تعميمذا لمط  

 لمتماريف

   د 65 القسم الرئيسي
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 النشاط التعميمي
 
 
 
 
 
 
 

 د48
 
 
 
 
 
 د15
 
 

يتةدا المدر  م  الت ميا عف  براتذـ 
ومعاريذـ الجاب ة عف مجكع الروؿ وتعريلذا 
والكيلية التل يتـ مف   لذا اداي المجكة 
ي جـ الط   مجموعاا كؿ مجموعع 
تتكوف مف اربعع ال  جتع ط   يعرض 

ونماا  ي داي المجكة ويبيف  ا  المدر  صور 
 النواةل اللنية بالتلصيؿ

يتب  المدر  بعد الؾ  طواا ايجتراتيجية 
ةج  المراةؿ بالتلكير الم اوجة الم اركة و 

 ال  ا يل الن اط التطبي ل

 
 
 

T 

 
اينتبات لممراةؿ 
والتاكيد عم  
العمؿ الصةيط 
يل كؿ مرةمة مف 
مراةؿ الوةدة 
 التعميمية

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 

 د22
 
 
 
 
 
 
 د3
 
 
 د22
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخطوة اتولح
التلكير يعرض المدر  مجكع الروؿ مف 
  ؿ عرض صور وييديو لممجكة يوضط 
المدر    لذا كيليع الجمو  الصةيط 
وةج  الاراع ال ريبة والدوراف ويطر  

عف كيليع الدوراف وكيؼ يتـ  المدر  ج اي  
 ةج  الاراع
 الخطوة الثانية

وف الم اوجة تكويف المجامي  بةيا يك
الط   عم   كؿ مجامي   نا يع مف 
  لذا يتـ تبادؿ المعموماا عف المجكة 
وي دش الطال  الن اط التطبي ل المةدد 

 مجكع الروؿ م اؿ عم  الؾ
 مف الجان  والجمو   مؼ ال ميؿ ا
 بعيدت اوةج  الاراع ال ريبة 
عم  الجذة  والدوراف عم  يد المربوطة ا
 اي ر 
جامي  ال نا ية عند دور المدر  متابعع الم

تنليا الط   لممجكة ويتاب  ن اش الط   
وي دـ التغاية الراجعة لذـ ويصةط اي طاي 

ةج  اللروؽ اللردية بالتل تةصؿ و 
 لمط  
 ةالخطوة الثالث

م اركة كؿ  وجيف مف المجموعة يكوناف 
ب كؿ رباعل ويتـ تبادؿ المعموماا ةوؿ 

 ؿ المجكة لمتواصؿ للأداي ايم ؿ مف  
المجموعاا التل تـ ت كيمذا وتوصؿ ال  
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نموا  مةدد بعداا ينادش المدر  عم  
المجموعاا وي ااد نموا  لممجكة 
 وتصةيط اي طاي لمنموا  المعروض

يعرض المدر  ايداي ايم ؿ لمجكع الروؿ 
بةج  الاراع لم ارنع اداي الط   باداي 
المدر  ويجمط لمط   باداي المجكة 

 ب كؿ النذا ل
الت ويـ يطم  المدر  مف كؿ تمميا اداي 
نموا  لمجكع الروؿ ويوضط مجتو  كؿ 

 طال  عندت ايداي

ي تار المدر  لعبة لمتذد ة وايجتر اي  د18 القسم الختامي
التاكيد عم    دوف باؿ أش جذد بدنل

 عنصر الج مة
 
 


