
 

 
 

بناء وتقنين مقياس الشعور باليأس في فعالية القفز  
كليات التربية البدنية  بعض طلابل بالعصا الزانة 

 وعلوم الرياضة
 

 
 

 م2018                                                       هـ 1440



 

 ال

22 

 بسم ا الرحمن الرحيم 

ويسأَلُونَك عنِ الروحِ قُلِ الروح من أَمرِ ربي وما {
 يلالْمِ إِلاَّ قَلن الْعيتُم مأُوت{  

   

 صدق ا العظيم
 

يٓة  :الإسراء[   ]85ا
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 المشرف إقرار

سالة     ه ال اد ه مة بـ:اشه أن إع س ر ال ع اس ال اء وتق مق ة  (ب أس في فعال ال
لاب  انة ل ا ال الع ةع القف  ن ة ال ات ال اضة ل م ال مة م ) وعل ق   الالال

اضة / جامعة ( م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل افي في  إش د) ق ت  ح علي ح م
الى اضة ،د م ال ة وعل ن ة ال اج في ال ل درجات ال ات ن ل ء م م  . وهي ج

 

ع ق ع                                     ال ق  ال

اس. م. أ زاق د ف ع ع ال امل. أ              ع ال د ح د   ع

اضة م ال ة وعل ن ة ال ة ال اضة                        كل م ال ة وعل ن ة ال ة ال  ل

الىجامعة  الىجامعة                            د  د

 م2018/   /                        م2018  /  /

اءً  ةب اق سالة لل ه ال شح ه ة ن اف ات ال ص ات وال عل  .على ال

اه .أ  ح رش د م

ون  ةمعاون الع لل ل ون ال ة وش  العل

اضة /جامعة  م ال ة وعل ن ة ال ة ال الىكل  د

 م 2018 /   /
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 الإحصائيإقرار المقوم 

ـــــــــــــــ: أاشه     مة بـ س سالة ال أت ال ة ني ق أس في فعال ال ر  ع اس ال اء وتق مق (ب
لاب انة ل ـــــــــا ال الع م ال ع  القف  ة وعل ن ة ال ات ال مة م  اضـــــــــة)ل ق ال

د) وق ت ال ــــــــــ علي ح م إال (ح ة  ــــــــــائ ة الاح اح ها م ال اجع افي م شــــــــــ
ب  اص ذات ي سل اسل ة ولأجله وقع خالٍ  عل ائ اء الاح   . م الاخ

 

 

 

 

 

 

ع ق  :ال

م       ق ائيال  :الإح

ي:     اللق العل

م                     ة وعل ن ة ال ة ال ل ل:  ان الع اضة  م      –ال

الىجامعة     د

ارخ:           2018/   /    ال
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 إقرار المقوم اللغوي

ـــــــــــــــ:  اشه اني    مة بـ س سالة ال أت ال ة ق أس في فعال ال ر  ع اس ال اء وتق مق (ب
لاب انة ل ا ال الع اضة) ع القف  م ال ة وعل ن ة ال ات ال مة م  ل ق ال الال

ة ة اللغ اح ها م ال اجع د) وق ت م ــ علي ح م ب ذات أصــأذ  ،(ح  اســل
ي سل خالٍ  اء عل عاب غ م الاخ ة وال ة اللغ   . ولأجله وقع ال
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ي:          اللق العل

ل:        ان الع  م
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 المقوم العلميإقرار 

ـــــــــــــــ:  اشه اني    مة بـ س سالة ال أت ال ة ق أس في فعال ال ر  ع اس ال اء وتق مق (ب
لاب انة ل ا ال الع اضة) ع القف  م ال ة وعل ن ة ال ات ال مة م  ل ق ال الال

ة  اح ها م ال اجع د) وق ت م ــــ علي ح م إ(ح ة  افي العل  اصــــ شــــ
ب ذات ي سل أسل ة أصل و ، عل اق هلة لل   . م
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م                  ق ي ال  :العل

ي:                  اللق العل

ل:                 ان الع  م

ارخ:                         2018/   /    ال
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

ـه    ان ـاء إن مة بــــــــــــــــ أع سـ سـالة ال ا على ال لع ق ا ـة وال اق ة ال اء وتق (:ل ب
لاب  انة ل ـــا ال الع ة القف  أس في فعال ال ر  ـــع اس ال ة ع مق ن ة ال ات ال ل

اضــــــة)  م ال ا له وعل اتها وف د) في م ــــــــــ علي ح م ال (ح ا ال ــــــــــ وق ناق
اضة أنهاونق ، علاقة بها م ال ة وعل ن ة ال اج في ال ل درجة ال ل ل الق ة  ي  . ج

ع: ق ع:                                                         ال ق  ال

: :                                                          الاس  الاس

ة ع ة ع                                                   الل  الل

/    /2018                                                    /    /2018 

ع: ق  ال

 :الاس

ة  رئ الل

/   /2018 

اضــــــــــة  م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ل  ل م ســــــــــالة م ق ه ال ق ه الىجامعة  –صــــــــــ  د
ارخ / ة ب عق ه ال  2018 /  /  ل

ع:                  ق  ال

ح ناص راش. أ                     د ع ال

اضة                   م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل الىجامعة  ع   الةو /د

ارخ:                    2018/   /   ال
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 الإهداء

ح  ...الأمانة وأدسالة م بلغ ال إلى    ر العال إلى ...الأمةون ة ون ح ي ال نا  ن س
ه وسل  م صلى الله عل

ة  إلى   اله لله الله  قارم  ار إلى . ..وال ون ان اء ب ي الع ل  إلى  ...م عل م اح
ل  ه  اراســـــــــــــــ ك ارج  ...اف ع   ...م الله ان  في ع افها  ارا ق حان ق ل ث
ـار ـ  ...ل ان م اه ـات ن ل قى  م وفي الغـ و وســـــــــــــــ ل   ...الأب لى بهـا ال (وا

(  الع

ــاة إلى   ــ و  إلى  ...ملاكي في ال ى ال ــان  لىمع ى ال فــانيمع ــة  إلى  ...وال ـــــــــــــــ
د  ج اة وســــــــــــــ ال احي  إلىال ــــــــــــــ ج انها بل احي وح ان دعاءها ســــــــــــــ ن  أغلى إلىم 

اي تي(  ...ال ة) وال  ال

بم ه  إلى   ي ح  إلىم روحي  إلى أق ار  الأمم شار تي واص   ...به اس ع
اتي) تي واخ  (اخ

ه لي  إلى   ي ل تل ل إلى  ...اميال اء  م ت فاء والع ال وا  ع  إلىالإخاء وت اب ي
ـــــافي  ق ال ـــــ ت إلىال ت   ...م معه ســـــع اة ســـــ ه في دروب ال فق ا  إلىو ان م 

ــــاح وال  ف  إلىمعي على  ال فـــ  هم ع ني  أجـــ عهلاأوعل   ... أضـــــــــــــــ
قائي(  )أص

ة وح ال  الأرواح إلى   أ والعق ل ال ي ض في س ة ال اه اق)ال اء الع  (شه

اضع ة جه ال  .....أه ث

 الباحث
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 الشكر والتقدير

لى ونع ل  رب العاـال    ل انه نع ال ه ت ا عل امي الا  قي ولا اع ف  وما ت
ــــ نا م وعلى اله ال  ،ال ســــل ســــ اء وال ف الان ــــلام على اشــــ ــــلاة وال وال

ا ه ه ت ه ج و ه ال ي اذه الله ع اه ال ـــــــــــــــ ،ال ي ال : (م ل ورو ال
ـــــ الله ع وجل) ق ل  ل ع م ال ـــــ اج ، ـــــ ال ي ال ا ال لاقا م ه ان

اص ل ع الاشـــــــــــــــ ا ل ـــــــــــــــي م ي نف اب اء  ع لي في اث ة معي وتق ال اقفه ال
 . لل

ــ   ــــــــــــــــلا  ي وانا اخـ من أ إلا، اول درجة م درجات العل ع ة  أتق فان  ع ــ والع ال
ل ـــــــــ على الع ة وال ـــــــــ ي ال ه  ،وجل ال م ة في ه ـــــــــ اصـــــــــلة ال ه ل ل ال و

راســــــة فان ،ال ل أ وم واج الع ــــــال اء الي ال ــــــ وال ال م  ف ةداتق ــــــ اذ الأ ال  ســــــ
ر  ـــــ كامل(ال د ح روالأ )ع ـــــاع ال اذ ال ع( ســـــ اس ع ال زاق ف ا  )ع ال ل

ات وه لي م ملاح ن في  اب ان خ ع هات  ج هل م الله وت ا ال فاب رصـــــــــــــــانة ه
انه وتع ة وال لىاســـ ـــ ال ه  ا أن  عل ه خ ف وأن  ة وال ةفي عاف ا والاخ ن  . ال

ــــــــــــوم واج فان أـ ل  الع ال ال م  اضة في  إلىتق م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ادة  ع
الىجامعة  ر  د اذ ال ها الأســــــــ ع لة  ح ناصــــــــ راشــــــــ (ال اذ لىو )ع ال  الأســــــــ
ر  اه ح رشــ(ال ة و  )م ل ون ال ــ ي ل عاون العل تها الأفاضــل  لىال هاســات اي  لع

ا راسات العل ة ال ل  .ون 

ـ  ني أن ــــــــــــــــــــــــــــــــــو مع از  أق ق في  إلىشـ واع م تي ال ق اسـات ـة وال اق ة ال ل
اذ  اس ع والاســـــــ ر ســـــــع ع ـــــــاع ال اذ ال اد والاســـــــ ا ج ر نا  اذ ال (الاســـــــ

( ر خال خ جاب اع ال ها  ال سالة وارساء دعائ اء ال ه لإغ ه وجه ق له ب ف ل
ة  . العل
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ــدواع وم      ـــ ال ـ م  ل اتق ال فان  ة  إلىي الع قاش لقة ال ة وال ة ال ة ال اسات
ماته ا عل ا  ا عل ل ي ل ي ار) ال ة(ال اف اء ،ل اه الله خ ال ني ــو ،ف م أنع  أق

اني  ر  إلىشـــ وام ـــاع ال اذ ال ا  )م ول شـــهاب(الاســـ اح  ال ســـاع ال
امفي  ة إت ـائ ات الإح عال ـو  ،ال ال م  فاء ان اتق ني واج ال ل ع اذ  إلى ال الاسـ

اذة) و د شـــــ ان م ر (ع ـــــاع ال ر (ع ال ) ال  ال اســـــ زاق وه   اانال
راسة ف خ ه ال ام ه ن لي في ات اء الىتعالله  اه ع  . خ ال

ي الإخلاصف م و     ق ان ، وال موواف الام ع  إلىشـــــــــ  أق ةج ـــــــــاحة  أســـــــــات ال
ل  ة وصــــ ج ــــاع ه لي م م م ا ق ان ل اءوال اء أث ارات أج ل  ،الاخ ا له م  شــــاك

ي اه الله  ،قل اء الىتعف  . خ ال

ني    ــــــــــــــــــع ـــــــــــــــــــ ـــــ ل أنو ي  أخل أســــ ق ــــ وال ات ال ان  إلىآ ي  اء ال ــــادة ال ال
ة  ي اح ســــــــــــــــــ هاته لل ج اته وت اح ملاح ة ف وجعل ال ات ص اه الله خ

اء ي خ ال ا  ،ع ي وقف ـــــــــاع ال ل ال ـــــــــ ف الع اح ان  ت ال ف جان  إلىولا 
اء اه الله خ ال اح ف  . ال

ي    ق ل وال وال ال فان  اج الع م ب ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ اج  إلىاتقـ د  أسامة(ال ال ع
اء اء الله خ ال ل ف ة في الع اع اه لي م م ا اب ) ل ـــــــواذ ،خ ــــ ــــ فـ ع ـــ  ــــ ان واش ـ

ـــل م ـــان  ر ـــام ـــل( الـــ ـــ فـــارس ج ف الادار  )ل ـــار( وال في  )مـــاه عـــام ج
اضـــــــــــــــة م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل اد  غ ر  ،جامعة  ار ز ار (وال ه جامعة  )ان

ل ل س ةة ال ار اض ة ال ه ، ،ل ل مه ه اح وت وه م تعاون مع ال ا اب   . ل

م    ـــــــــــــ  وأتق اف ال ا نع  إلىب ان ي  راســـــــــــــة ال ع زملاء ال ةج ات  ،الأخ ف الل
ا الع على  ي م بها و ة ال ـــــــع ي الاوضـــــــاع ال اها معاً م ـــــــ ي ع لها ال لة  ال

راســـــــة ة ال ار م ال ،م ـــــــه  ـــــــ علاو (واخ ي هلال ،ح ان علي ،ت فى  ،ع ـــــــ م
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د راض ،ئعلي ثا ،علي صــــــــالح ،راض اراح ع ،م ســــــــف ، صــــــــالح علي ، ال ي
ل ي به وراج) هافي علي ،رو عام ،ع هاشــ ،م ف ا الله على مع ةشــاك فق  اً له ال

ةوال ل ة والع اته العل  . اح في ح

م ال    ق انه و ه وام ا إلىاح شــــــــــ راســــــــــات العل ة ال في وح اد  ،م اذ ا ل م (الاســــــــــ
ة ،كامل ور واسعة )،وال حلا ،وال ه ا ذا ص ان وه م تعاون و ا اب اح  ل و ال

ة ة ال ل ة  ف م م  م ة وعل ن ـــ رشـــاال ل م (ال اضـــة  ـــ ول ،ال ـــ  ،وال وال
( اه  ،ماج ي ف م العل ق م اللغ وال ق ائي وال م الاح ق اني لل اءوام  . الله خ ال

اً ول    ان  اً خ أواخ ـــاع ال وال ع ع م ـــان ع ال ا  إلىاقف عاج الل ان م 
ا  ،خ جل ل ة  لوت ي ال لا عائل ا ج راســـــــــــــــة صـــــــــــــــ ة ال اني (م ابي وامي اخ
اتي ي الله  )واخ م له ما وفق ي امامه الا ان اق ــــــــــــــع ه  له الىتعولا  ا  وأدامهالله حف ع

اً   . وس

اء  لىو     ني خ ال الله  ولل م ســــــــــاع ا  ه ســــــــــه د اســــــــــ را على م ل ي ة وع ل
ه علي  انه ال انع نع ف وال وال  س هاال انا ان ال  رب  وأت واخ دع

ام ه ال ا اه واص ه ال ال نا م وال ب  . العام وصلى الله على س
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

انة  ا ال الع ة القف  أس في فعال ال ر  ع اس ال اء وتق مق لابب ات ع ل  ل
اضة م ال ة وعل ن ة ال  ال

اح مة م ال  رسالة مق

 ح علي ح

اف  أش

زا. م. أ ع ع ال اس ع ال د حد . م. أ               قد ف  امل ع

 م2018                          هـ 1439

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ف     ة في عل ال ـــــــــــــــل ات ال غ أس م ال ال ر  ـــــــــــــــع م ال د ع مفه ه الف فق ف ال 
م  ـــــ ضـــــعف ارادته وع ره  اته وام ـــــ في اداء مه ـــــل ال ة الف ة ن اب قعاته الا ت

ل  ص ة ال ان ل ال إلىام ل اكله ن ةال اف ل ق الاه  .ت

ف عل    ع ــ في ال ــة ال ا ت اه لابلــ ــأس ل ــال ر  ـــــــــــــــع ــة  ع ى ال ــات ال ل
اضـــــــــــــــة م ال ة وعل ن ـــــــــــــــا  ال الع ة القف  انةفي فعال رس  ال اس لها ي اء مق ع  ب

ر  ــــع ةال راســــة العل ال أس و ــــي  ال ف اقع ال ي تع ع ال ة ال ن ة ال ات ال ل لاب  ل
اء  ر في ب ها ال ف م ـــــ اضـــــة ل م ال ان وعل افة ال ال م  ة ال ـــــ ع شـــــ وت

أس ال ر  ع اس ال ق ا ل ش صفه م اس ب ق ا ال ام ه اس ازه و م ان ي ت  . ال
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لة ال    ـــــــــــــــ ةوت م اس مق ج اداة ق ف على   في انه لا ت ع اح م ال ت ال
لاب أس ل ال ر  ـــــــــــــع ه ع ال ا ات اضـــــــــــــة ل م ال ة وعل ن ة ال ات ال ع  ل اح  ال

ـــــــــادر  لاع على ال اتالا ة  والأدب امه  إلىال ه   اســـــــــ اس وتق اء مق ب
ات  ل لاب ال ة ل ـــــــــــــــ ف ة ال اح اس وتق ال ات ي م خلاله ق ل لاب ال ة ل ن ة ال ال

اضة  م ال ة القف وعل ةفي فعال اع انة وم ة ال رو  الأسات ف على وال ال ع  لل
اء  لاب اث أس ل ال ال ر  ع لي فيال رس الع ة ال ا فعال الع ل به  القف  ص انة وال ال

ائج إلى ل ال   . اف

ف ال    لاب إلىوه انة ل ا ال الع ة القف  أس في فعال ال ر  ع اس ال اء وتق مق  ب
اضة ع م ال ة وعل ن ة ال ات ال  . ل

ال ال  الات ال فهي ال ة ع لاب  :اما م ات ال اضةل م ال ة وعل ن  ،ال
راســـــــي  ماني م ال ،2018 -2017للعام ال ة  إلى )2017   /11 /15(ال ال  \28(ال

5 \  2018( . 

اني ال ال لاع و :ال ة القاعات ال اض  . ال

هج ا    اح ال م ال صــــفي واســــ بل ه  الأســــل لائ ي ل ــــ لةال ــــ ل  ،عة ال وشــــ
ع ال على  ا634(م ال ع )  اضـــــــة وهي ل م ال ة وعل ن ة ال ات ال (جامعة  ل

اد الىجامعة  ،غ فة ،د لجامعة  ،جامعة ال ة) ،أر ان ــــــل ن  ،جامعة ال ة ال ت وع
ال340(م  نلا) 110( ،اً )  ه  اء  ب م ة ال ق 200(وع ة ال ا ع ن ال   (
ال15و( ة  اً )  لاع ة الاس ا الع ة 15و( ، ةالأولن ان ة ال لاع ا الاس ن ا  ال م ) 

اس  ق ة ال ق م صـــــــلاح ف  ،اجل ال ق اله أس ل ال ر  ـــــــع اس ال اء مق  الأولوت ب
ارة ال ،م ال اح اســــــــــ ه ووزع ال غ ــــــــــ اس  ةق ن م الأول ارة على 60( ال ) ع

ة  لاع ة الاســـــــــــــــ ة الع ان ارخ (ال زع  ،)2018\3\1( إلى) 2018 \2\25ب ها ت ت ع و
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ده  الغ ع ة وال ــــــ ئ ة ال لاب الع اس على  ق ارة ال  \ 3 \ 4(م  ،لاب ) 110(اســــــ
ات ،)2018 \ 3 \ 28 إلى 2018 ة للفق رة ال اج الق اخلي ،ث ت اســـــــ ـــــــاق ال  والات

ن  ســــ ة  ،قة ب نات الاســــاســــ قة ال ل العاملي  ل ام ال بواســــ عام  الأســــل ال
ر  اي ةKaiser(ل ــــــــــائ ة الاح ق ه ( )SPSS( ) ع  ال ــــــــــ ع  ) عاملاً 11وت

و ل ال ل  ،ق ع (7(ت ق ــــــــــــــ ت على وف ال ــــــــــــــ و وف ع ال امل   )+ - 0 ،40) ع
ل ( ة ل شــــــ ال ات 29وت اج ال ع ذل ت اســــــ اء  ة ال هائي لع اس ال ق ة لل ) فق

اخ ون أس اذ .قة الفاك ال ر  ـــــــــــــــع اس ال ع ذل ت تق مق ق  ث  اءات ال أت اج ب
يـــ  ـــ ق وت ت ـــة ال ي بلغـــ (ع ـــالـــ200ال م  ،)  ـــة وعل ن ـــ ـــة ال ـــات ال ل لاب  ل
اضــــــــــة ارات ،ال زع اســــــــــ أس وت ت ال ر  ــــــــــع اس ال ن م مق ة 29( ال ة على ع ) فق

ق اس  )،2018 \ 5 \ 10 إلى 2018\ 4 \ 16م ( ال ق ة لل اج الاســــ العل ث اســــ
اس ق ار لل ع أ ال ق ،ع ذل ال ة لل ت ال قاق ال ا اش ل ذل واخ ق م  اس ل

اس وه ق اني لل ف ال م  اله ة وعل ن ة ال ات ال ل لاب  أس ل ال ر  ـــــــع اس ال تق مق
اضة  . ال

و   ع ال ل العاملي  ل ائج ال اء على ن اح و ج ال لاص ( إلىواســــــ امل 7اســــــ ) ع
لاب أس لل ال ر  ع اس ال هائي على ( ،لق اس ال ق ة29وت ال  . ) فق

الي   اس ال ق ام ال اســــــــ اح  صــــــــي ال ر و ل ال ات  م ق ل لاب  قه على  وت
ي  لاب ال فة ال ع انة ول ال ة القف  اضــــــة في فعال م ال ة وعل ن ة ال أس ال ون ب ــــــع

تفع  م م فه ا ال ع ه ته في ت ـــــــــــاع ف م اجل م أس م ون ب ـــــــــــع ي  لاب ال وال
أس ال ر  ــــع ة ال ف ســــ ف أس  ،وت ال ر  ــــع اس ال اء مق اح ب صــــي ال اضــــي م  لل

اصة  اجات ال يهذو الاح أس ل ال ر  ع ف على ال ع   . لل
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ة  2-1-7 انةفعال ا ال الع  43 القف 

2-1-8 
ي للقف  ث في دقة الاداء ال ي ت امل ال الع

انة ا ال  الع
44 

انة) 2-1-9 ا (ال الع ة القف  ة لفعال احل الف  45 ال

2-1-10 
اك  ا ه الع ة القف  الفعال علقة  ان ال ع الق
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ول ة اس ال ف ال
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أس على  ال ر  ع اس ال اء مق ة ب زع ع ةي ت ات ال ل لاب 
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64 

4 
ات  ل لاب  أس على  ال ر  ع اس ال ة تق مق زع ع ي ت

اضة م ال ة وعل ن ة ال  ال
65 
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89 
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ا درجة  13 اسي ارت ق ة لل ل رجة ال ال ال   91 ال
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ق ة ال  لع
132 

35 
ة  ت ال اع وال ع ال ار ال ارها وال ام وت رجات ال ي ال
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 حثالباب الأول: التعريف بالب

2626 

ب ب ري ول ب ب
 الأولالباب 

 التعريف بالبحث:  -1
 :البحث وأهمية قدمةالم 1-1

ح        ي  أصـــــــــــــــ م العل ق ات في ال ل الى اعلى ال صـــــــــــــــ ال اف  ـــــــــــــــاب و العال ي
جي  ل عات والام وذل م خلال لوال م ال ان في تق تان الاســـــــــــــــاســـــــــــــــ ا ال نه

عل العــالي  ــــــــــــــــات ال ســـــــــــــــ ه م فــة وم اه هــ ع عى العل وال دة ت عــ ة وال ــامعــاتــه ال
ل خاص. عل العالي  ل عام وال عل  ات ال س ات هي م س  ال

ة ان   ي ة ال ف راسات ال ث وال ي م ال ت الع م  اً إذ اك ة وع اض م الاخفاقات ال
ن  اضــــ لف ال ة اذ  ة  ــــ امل نف ة ع جع الى ع ة ي ة ج ائج راضــــ ل على ن ــــ ال
قا  الات  ى ال ة في شــــ ــــ ــــ ه ال ان ة وام ة والعقل ــــ ف ة وال ــــ راته ال م ح ق

وق في  أ الف ة ب أل د اضلعاب الف  )1(.ال
ف ع عل ال ا و اضـــــي وال له دور مه وفعّ  أح ضـــــيال ان ال ة في ال ه م ال ال العل

أس  ال ر  ع د ال ة و ل هارة والع ة وال ن ة وال ف ان ال افة ال ال م  ة ال في ته
ق  ا في ت افدورا مه اان  إذا الأه اب ل الع  إ ا إذو  .ان سل

ي ت ع       ة ال ف لات ال أس اح ال ال ر  ع اثع ال ة  الأح اغ وف ال وال
ض  ع ي ي وف ال اث وال ل الاح ه ل ه وتق ا م خلال تف ال وان ض لها ال ع ي ي ال

ار في فعال الاســـــــــــــــ ة  غ ه ال ن ل ال وال ت ابلها ال ن اســـــــــــــــ انة ت ال  ةة القف 
ة  ق نها اك م ــــــــــف  ار اخ ت أف ة  ــــــــــل ار ال ــــــــــغ ع  تغ تل الاف لل

ة اب  )2(.و

                                                           
؛  )1( ر ان ال لة سل اضيع ر ال ادئ عل نف ال صل ( :1, م اعة وال .ال  .152) ص 2004,دار اب الاث لل
 .255)ص1995(مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، الكويت ،: 2ط تعديل السلوك الإنساني،جمال الخطيب ؛  )2(
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ب ب ري ول ب ب
ان اء  ة ســـ ـــ ف الات ال ال أث  ي ت ة ال د ات العاب الق م الالعاب الف ة  وتع فعال ن ب

ا, إذ او مهارة  ة القف  ـــــــــا تع فعال ي يلعالع ات ال انة م الفعال ـــــــــي  بها ل ف ان ال ال
از  ق الان ا في ت ا واســــــــــــــاســــــــــــــ احل لدورا مه ه ال احل وه ة م ة م ع ة م نها فعال

ــــة  اف ال اء  ه ســــ ق غاي م ت ة وع ف م الاصــــا ال ــــع  اضــــي  عل ال رس  وأت ال
لي.  الع

عة في تع  ة ال ات الاســاســ انة م الفعال ــا ال الع ة القف  جانات العاب الق اذ فعال مه
ي. ي والعال لي والع ع ال اه واسع على ال ر ج ى   ت

ة ال الي م خلال وت اه ف على ال ع ة  ال ل أس ل ال ال ر  ـــــــــــــــع  ع  ال
اء  اس لهوتق ب  .مق

 
 مشكلة البحث:  1-2

ة القف (       انة) م التع فعال ا ال اتع اً  الفعال ة والاك تعق ع احة ال في العاب ال
ان  ـ , وال ـات الاخ ـأذ م الفعـال اف عـالِ  ـاج القـاف الى ت ـ  وت ق ح ـ م ق وت

اتها ,  ة ح ــــــــع ة ل ه الفعال ــــــــعف اداء ه ون  ــــــــع لاب  ر  وان اغل ال ــــــــع ع ال
ة ال  ــ ف لات ال ــ أس واح م ال ته ه ل الال اح م خلال خ  لاب ولاح ال

ارس  ةم ـــــــــــــــا القف  لع انة الع لاب اأال ون لن مع ال ـــــــــــــــع ة  ه الفعال دون ه ي ي
ا ة الإح ه الفعال ة ه ة  والق م تأد اب ات الا ع د ضــعف ال أس ي ال ر  ــع وأن ال

اف  ق الاه د في ت ة ل الف افع ل ال ل على تقل ع ات و  ــــــــا فاض ال أس وان د ال والف
ــــــاؤم ف والقل وال ــــــ له ال ا ت ,ه اول ما  ف م ه ع لة ال وهي ال ــــــ  م

اس على  د مق م وج ة ولع ل أس ل ال ال ر  ع أال ال ر  ع اح ان ق ال س  ارتأ  ال
م  أسق ال ر  ــــع ة تق ال أس وجعلها اداة راضــــ ال ر  ــــع اس ال اء مق ة  ب ه الفعال في ه

اضة م ال ة وعل ن ة ال ات ال ل لاب   .  ل
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ب ب ري ول ب ب
 البحث: أهداف 1-3
ـــاء -1 ـــال وتق ب ر  ـــــــــــــــع ـــاس ال لابمق ـــات ع ـــأس ل ـــة ال ل ـــة ال ن م ـــ وعل

اضة  .ال
ة  -2 ن ة ال ات ال ل ع  لاب  أس ل ال ر  ـــــــع اس ال ق ارة ل ات مع ـــــــ اد م ا

اضة. م ال  وعل
 

 مجالات البحث: 1-4

1-4-1  : ال ال اضة.ع لاب ال م ال ة وعل ن ة ال ات ال  ل

ماني: 1-4-2 ال ال  )  2018/     5/  28الى  11/2017/  15 ( م ال

اني:  1-4-3 ال ال لاع والقاعات ال ال ة.ال  اض

 

 تحديد المصطلحات:  1-5

 الشعور باليأس لغ 1-5-1
َ
 :ة

ب على انه: ورد ان الع أس في ل م ال  مفه

جاء: : وه نق ال أس و الق يء ي   )1(.ي م ال

 

 

                                                           
ر؛ (د.ت)  )1( باب م ان الع ل  ,ل وت ,ص 2,م ب ,ب ان الع  .1003,دار ل
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ب ب ري ول ب ب
 :اصطلاحا الشعور باليأس 1-5-2

فه (ب   -1 قعات  :beck 1987)ع ـــــــــــــــ ب ة وت أ ع على ال ة ت ان ه حالة وج
اولة  ل م ل في  عاسة وتع الف ة الامل وال ل وخ ق اة وال ة ن ال ل د ال  . )1(الف

 
ل م (  -2 فه  ان)   Seligmanوق ع ل ة  -: 1975ســـــ غ م ال ه حالة م ع

ام  ق على الاخ  وانع ف غ معاي ال ة في بل غ م ال ة وع ـــــــــــع هام ال ام ال ق وات ف في ال
ة .  اف  )p  ,1975  ,Seligman ( .)2: 14  (روح ال

ح (-3 فه م ع ال ه ): 1991ع ة ن حاضــــــــــــــ ــــــــــــــل اهات ال د ات اذ الف انه ات
حـاتــه  ـة و ـال افـه ال ق اهـ ل اللازم ل ه ع بـ قعـ ه الامـل و فقـ ـل  ـــــــــــــــ لـه  ق ـــــــــــــــ وم

ة  ل ق  .)3(ال

أس:  ال ر  ــــــع اح ال فه ال ل على ما ي  ع ـــــــــ ة ال ان م ام ع ال  ر ال ه شـــــــــع
رس ال د في ال ف ال ل الى اله ص ة ال ه الوصع ر لي  ما ي ائ ع ال م ع

ق  ل دون ت فت ف اله ل و عله  ا  ل م ي ب ل ف ال ه ال ة و ل افع ق ال
علفي  ة ال ل  . ع

ع      ائيال ــة على هي  : الإج ــالــ م خلال الاجــا هــا ال ــــــــــــــــل عل ي  رجــة ال الــ
أس في ال  ال ر  ع اس ال ات مق الي.فق  ال

                                                           
ات؛ )1( ه ال  اح اب اسع وع ج ي وال ف ات الارشاد ال ان ؛ الاردن ؛ :1ن  .720) ص2009(ع

(2) Seligman ; M.E.p. Hopelessness:   no Depression development And Death. New york :W.H. 
Fremean; (1975), p14       

اس : ( )3( القل وال ه  ي وعلاق ال ي م ال ف فال للأم ال اد اح م ؛ ادراك الا ة ع ة , را دراسات نف
ة  ائ ال ل الاخ د 13,ال  .632ص)2003, 4,الع


