
 ميـالتعميم العالي والبحث العم وزارة 

 ى                  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــجامع 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 العــــــمـــــــــيا / الدكتـــــوراهالدراســـــات 

 

المؤشراث القلبيت المؤشراث القلبيت   بدلالتبدلالتحقىين الحالت الخدريبيت حقىين الحالت الخدريبيت 
  وعلاقخها ببعض القدراث البدنيت وعلاقخها ببعض القدراث البدنيت   والخنفسيتوالخنفسيت

  صالاثصالاثكرة القدم كرة القدم ببللاعبي الدرجت الممخازة للاعبي الدرجت الممخازة 
 مقدمةأطروحة 

 ديالى  امعة ج /البدنية وعموم الرياضة مجمس كمية التربية  إلى

  الدكتوراه في التربية البدنية وعموم الرياضة شيادةوىي جزء من متطمبات نيل 

 من الطالب

 علاء احمد زيدان خمف
 

 بإشراف
 ذيابأ.م.د لقاء غالب                            كاظمأ.د طالب جواد 

 
 م 8198                                هــ                            9349
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دددٱ  ََ إدَدد م  ِٓ إلََّم دَددٱ  َمِع لمدددمَا وَََ ِٓ ِۡ مَ ََ تدَددٱلغِم ۡبَِ اِددد ََ َُ مَ  وَعِنددد

إلََّم دَدٱ  ِٓ ددِ وَيَعدَدمُ َمِع ََ َِ م  ددَمَ ِِ ددٱ لَ ََ َِا وَ ٱَ وَۡبِرَِِۚدد فِددٱ ۡبِردَد

دددددددِ   وَمَ حَرعدددددددم   ۡ  فِدددددددٱ تمإملََّ  وَمَ  ۡلِۡيَِضِ وَمَ يَطِددددددد

  ۡ ِ   َٱَبسُِ َمِع فِٱ كِتَ  رِا َُّ {59} 

 

 

 

 

 الله ابٓظا صُق 

 (59الۡنٓٱم الآَم )

99 

9 



  
3 

 إقرار المشرفين

 

 

 

 

المؤشرات  بدلالةتقويم الحالة التدريبية  ))نشيد أن أعداد ىذه الاطروحة الموسومة  

 ((صالاتكرة القدم ببي الدرجة الممتازة وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية للاع القمبية والتنفسية

   / ديالىتحت أشرافنا في جامعة  تتم ،(علاء احمد زيدان خمف) الدكتوراه طالب التي قدميا

التربية في الدكتوراه  وىي جزء من متطمبات نيل درجة، البدنية وعموم الرياضة كمية التربية 

 البدنية وعموم الرياضة.

 التوقيع
 د طالب جواد كاظمأ. 

     /     /2018 

 التوقيع
 لقاء غالب ذياب  د م. أ.

      /     /2018 
 

 . عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه الاطروحة لممناقشة بناءاً 

 

 التوقيع

 حميد رشيد م.د مجاىدأ.

 دراسات العمياالعممية والن شؤومعاون العميد لم

 جامعة ديالى –البدنية وعموم الرياضة كمية التربية 

               /      /2018 
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 إقرار المقوم الاحصائي

المؤشرات  بدلالةتقويم الحالة التدريبية ))أشيد ان إعداد ىذه الاطروحة الموسومة 

(( صالاتكرة القدم ببي الدرجة الممتازة وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية للاع القمبية والتنفسية

تمت مراجعتيا من الناحية الاحصائية , )علاء احمد زيدان خمف( طالب الدكتوراه  التي قدميا

 .الاخطاء الاحصائية ، ولاجمو وقعتبإشرافي بحيث اصبحت بإسموب عممي سميم خال من 

 

 

 

 

 

 التوقيع :

 محمد وليد شياب الاسم :

 استاذ مساعد دكتور المقب العممي :

جامعة ديالى / كمية التربية البدنية  مكان العمل :
 وعموم الرياضة.

  2018/    /     التاريخ :

 



  
5 

 

 إقرار المقوم العممي

المؤشرات  بدلالةتقويم الحالة التدريبية ")) أشيد ان إعداد ىذه الاطروحة الموسومة    

 ((صالاتكرة القدم ببي الدرجة الممتازة وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية للاع القمبية والتنفسية

تمت مراجعتيا وتقويميا من الناحية )علاء احمد زيدان خمف( ،  طالب الدكتوراه التي قدميا

 .وقعت ولأجموعممي سميم خال من الاخطاء ،  بأسموبصبحت أ بإشرافي بحيثالعممية 

 

 

 

 

 التوقيع :

 اسامة احمد حسين الاسم :

 أستاذ دكتور المقب العممي :

جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  : مكان العمل
 وعموم الرياضة.

  2018/    /     : التاريخ
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 إقرار المقوم المغوي

المؤشــرات  بدلالــةتقــويم الحالــة التدريبيــة ))أشههيد ان إعههداد ىههذه الاطروحههة الموسههومة 

(( صـالاتكرة القدم ببي الدرجة الممتازة وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية للاع القمبية والتنفسية

ــف( ، طالههب الههدكتوراه  التههي قههدميا ــد زيــدان خم مغويههة لتمههت مراجعتيهها مههن الناحيههة ا)عــلاء احم

لغههوي سههميم خههال مههن الاخطههاء والتعبيههرات المغويههة والنحويههة  يههر  بأسههموببإشههرافي ، واصههبحت 

 وقعت . ولأجمو،  الصحيحة

 

 

 

 التوقيع :

 نوفل اسماعيل صالح الاسم :

 مدرس دكتور المقب العممي :

جامعة ديالى / كمية التربية لمعموم  : مكان العمل
 الانسانية.

  2018/    /     : التاريخ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

تقـــويم )) نشهههيد اننههها اعضهههاء لجنهههة المناقشهههة والتقهههويم ، قهههد اطمعنههها عمهههى الاطروحهههة الموسهههومة   
بـي القـدرات البدنيـة للاعوعلاقتيـا بـبعض  المؤشـرات القمبيـة والتنفسـية بدلالةالحالة التدريبية 
 )عــلاء احمــد زيــدان خمــف(طالههب الههدكتوراه  التههي قههدميا(( صــالاتكــرة القــدم بالدرجــة الممتــازة 

وناقشهههنا الطالهههب فهههي محتوياتيههها وفيمههها ليههها عاقهههة بيههها ، ونقهههر إنيههها جهههديرة بهههالقبول لنيهههل درجهههة 
 الدكتوراه فمسفة التربية البدنية وعموم الرياضة.

 التوقيع
 زيدون جواد جودي أ.م.د

 عضو المجنة
           /    / 2018 

 التوقيع 
 أ.م.د عارف عبد الجبار حسين

 عضو المجنة
              /    / 2018 

   

 التوقيع
 أ.م.د باسل عبد الستار احمد

 عضو المجنة
       /    / 2018 

 التوقيع 
 أ.م.د صادق جعفر محمود

 عضو المجنة
           /    / 2018 

 التوقيع 
 أ.د ماىر عبد المطيف عارف

 رئيس المجنة
       /    /2018 

 

 جامعههة ديههالى  / البدنيههة وعمههوم الرياضههةصههدقت الأطروحههة مههن قبههل مجمههس كميههة التربيههة 
 .  2018( والمنعقدة بتاريخ    /    /   بجمستو المرقمة )       

 
 عبد الرحمن ناصر راشدد .أ                                           
 جامعة ديالى  –البدنية وعموم الرياضة عميد كمية التربية                            

                                                    /   /2018 
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 الاهداء

 الى مؼلمنا وهادينا .. وشفيؼنا خاتم الاهبياء وس يد المرسلين محمد الامين )ص( .

الى الطود الذي س يظل شامخاً رغم المحن ، الى هبع الحضارات ومؤل الثلافات ، ومنارة الؼلم والؼللٌء الى الؼراق 

 الجريح، سلاماً...سلاماً.

الى الذين ضحوا بأ هفسهم ، الى الذين احلوا الحق ودحضوا الابطال ، الى الدماء الزكية التي انارت مس تلبلنا 

 ........ شهدائنا الابرار

لى حكمتي .....وػلمي، الى من شاب شؼره وانحنى ظهره لينور طريلي ، وركع مطلياً ل جلً   ا 

لى أ دبي ........وحلمي لى ينبوع الطبر والتفاؤل وال مل ا   الى والدي اطال الله بلاءه . ا 

 الى الشفاه التي اكثرت لنا الدػاء كللٌ هطلت ..

 الى الؼيون التي رأ ت فينا املًا كللٌ هظرت ..

 الى الللب الذي ازداد بنا فخراً كللٌ هبظ ..

 الى حبيبتي التي اخص الله الجنة تحت اكدامها .. امي الغالية .

 .واخواتي  الى من احبهم حباً لو مرَ ػلى أ رض كاحلة لتفجرت منها ينابيع المحبة.. اخوتي

 .. وفاءاً وحباً  اوسؼادته اوضبره ازمنه نيت من  تيال ة الغاليتيالى فرحة كلبي في هذه الدهيا .. وأ ملً وسؼادتي زوج

 .وسدن مؤمل أ ولادي  ات كبديالى فلذ

لى من حطد ال شواك غن دربي ليمهد لي طريق الؼلم والمؼرفة.. أ ساثذتي الافاضل ..  ا 

 اهدي لهم ثمرة جهدي المتواضع

 . فخراً ... واجلالًا ... وإكبارا

 
 الباحث
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 وثناءشكر 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظيم ۖ   وَالْمُؤْمِنُونَ  وَرَسُولُوُ  عَمَمَكُمْ  المَّوُ  فَسَيَرَى اعْمَمُوا وَقُلِ 

.. ولا تطيب المحظات الا  ليي لا يطيب الميل الا بشكرك ولا يطيب النيار الا بطاعتكإ

،  )جل جالك( الله ... .. ولا تطيب الجنة الا برؤيتك .. ولا تطيب الاخرة الا بعفوك بذكرك

الى من اقام اعوجاج الخمق بشريعتو ، وعاش لمتوحيد ففاز بخمتو ، وصبر عمى دعوتو فأرتوى 

 من نير محبتو ، سيدنا محمد وعمى الو واصحابو اجمعين .

الى حيز الوجود لتخرج  ىذه الاطروحةالحمد لله رب العالمين  الذي اعانني عمى اتمام 

  ,الاسطر الاخيرةيطيب لي وانا اخط ول،  صورةوابيى بأجمل 

ويتقدم الباحث  عممياً  أطروحتي بالشكر والعرفان الى كل من اسيم في ا ناء ان اتوجو

لاحتضانيا  الرياضية البدنية وعموم بكل مشاعر الحب والامتنان والوفاء لعمادة كمية التربية

 الباحث طوال مدة دراستو ، فجزاىم الله خير الجزاء واوفره.

طالب جواد كاظم ، أ.م.د لقاء غالب )أ.د  نميالفاض نيالمشرفدم بالشكر الى قتوأ  

ا خير مجزاء واثابيالخير  ا اللهمفجزاى ,ينمثابر  في اشرافيم, ينمخمصذة اتاس اكان اذ (ذياب

  أسامة أحمد الطائي)أ.د الى  بعد الله سبحانو وتعالى  الشكر والامتنان وأدين بعظيم،  ثوابال

 , البحث يات القيمة التي نورت لي طريقعمى التوجي (ماىر عبد المطيف عارف  أ.دو 
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 مقر وزارة الشباب والرياضة في المختبرية الاختبارات إجراء طوال مدة القيمة مالمساعدتيو 

ويتقدم الباحث بعظيم الشكر  . واثابيما خير الثواب الجزاء خير الله مفجزاى بالبحث الخاصة

م.د ظافر أ.( و)أ.م.د غسان بحري شمخي)   و (فر عبدالله شفيقظالدكتور م)والامتنان الى 

عمى المساعدة التي  (م.د قحطان فاضل العزاويو) (فرحان محمد أحمد د.مأ.) وناموس( 

تقدم بالشكر والامتنان الى أو  فجزاىم الله خير الجزاءاجراء الاختبارات  طوال مدةابدوىا لمباحث 

لجنة المناقشة وأعضائيا عمى قبوليم مناقشة البحث وعمى توجيياتيم  الاساتذة الافاضل رئيس

. ولا يفوتني ان اتقدم بوافر الشكر وعظيم  طروحةالقيمة التي تزيد من الرصانة العممية ليذه الا

) أ.د الرياضية واخص بالذكر منيم البدنية وعموم التقدير والاحترام إلى الاساتذة في كمية التربية 

، أ.د عباس فاضل  عارف ، أ.د عبد الرحمن ناصر ، أ. د ماىر عبد المطيف جوادناظم كاظم 

، أ.د ليث  كمبش حميد ماجدة د.أ، ، أ.د ميا الانصاري  قدوري د رافد ميدي.الخزاعي ، أ

,  د كامل عبود حسين.أ.م ،، أ.د نصير قاسم خمف مصطفى  أ.د الاء زىير ،ابراىيم جاسم 

وجميع الاداريين والفنيين عمى ما قدموه لمباحث من  ( صفاء عبد الوىاب اسماعيل أ.م.د

 جزاهف اياد كامل شعلانتسييل ميمة ىذا البحث طوال مدة دراستو واخص بالذكر منيم الاستاذ 

في  العاممين في مختبر الفسمجةالله كل الخير. ولا ينسى الباحث أن يتقدم بشكره الوفير إلى 

عينة البحث لحسن التزاميم وتجاوبيم وزارة الشباب والرياضة ، ويتقدم الباحث بالشكر إلى 

بالشكر والعرفان الى  وأتقدم.  مهدة تنفيذ إجهراءات البحث طوالالمستمهر وتعاونيم مع الباحث 

يسجل الرياضية / جامعة ديالى فجزاىم الله خير الجزاء. و  ة وعمومالبدني موظفي كمية التربية

، وليد ، أحمد ، شياب ) دكتوراهالباحث شكره وامتنانو الى جميع زماء الدراسة من طمبة ال
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،  يحيى،  محمد سعد ، رعد،  جاسم،  عمر،  نصير،  يثم، م عبد اليادي،  عمي،  رياض

 ميثاق صادق ىاديوعرفاناً بالجميل اقدم شكري واعتزازي الى الاخ العزيز  ، نورس( . نبراس

ويقدم الباحث شكره وامتنانو الى ، وسامر سعدون  ومحمد عادل عبدالقادر وعمر رشيد حسين

من كممو الله بالييبة والوقار ، الى من عممني العطاء من دون انتظار الى من احمل اسمو بكل 

، ارجو من الله ان يمد في عمره ليرى ثماراً قد حان قطافيا بعد طول انتظار والذي  افتخار

ى كمماتو نجوماً أىتدي بيا اليوم وفي الغد والى الابد.. والدي العزيز. واقدم شكري وجزيل ستبق

بالحب والامتنان الى عائمتي لصبرىم وتحمميم عناء الدراسة معي وتشجيعيم  الممموئينعرفاني 

 المستمر فجزاىم الله خيراً عني ، وفي الختام يتقدم الباحث بخالص الشكر والتقدير إلى كل من

لى كل من كانت لو  لى كل من قدّم لو رأياً أو مشورة، وا  سانده وساعده لإنجاز بحثو ىذا ، وا 

 صمة بالبحث من قريب أو بعيد، جزى الله الجميع خير الجزاء. 

   والله ولي التوفيق

 

 
 
 
 
 

 الباحث
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 الاطروحة  مستخمص
وعلاقتيا ببعض القدرات البدنية  المؤشرات القمبية والتنفسية بدلالةتقويم الحالة التدريبية )

 (صالاتكرة القدم ببي الدرجة الممتازة للاع
 أشراف                     أشراف                  الباحث                           

 أ.د طالب جواد كاظم           علاء احمد زيدان           أ.م.د لقاء غالب ذياب        
 م2018                                                 ه                    1439

 

بمعبة كرة القدم )الصالات(  واطاعو عمى الكثير من الدراسات  من خال عناية الباحث

والبحوث والمقابات التي أجراىا مع عدد من المختصين والفنيين ومن خال خبرة الباحث كونو 

من المتابعين والميتمين بيذه المعبة لاحظ ان ىناك حمقة مفقودة في البرامج التدريبية وىي عدم 

، ليذا لا  التدريب اتفسيولوجية وبدنية دورية خال فتر ل اختبارات تقويم ىذه البرامج من خا

تجاه الذي يعرف ا مب المدربين مستوى لاعبييم من ىذه الناحية وىل ىذه البرامج تسير بالا

ونظرا لأىمية الاختبارات الدورية التي توفر معمومات كثيرة عن ،  يحقق الاىداف المرسومة

 بدلالةدريبية ارتأى الباحث استخدام تقويم الحالة التدريبية مناطق الضعف في البرامج الت

قدم الكرة الدرجة الممتازة بعض القدرات البدنية لاعبي المؤشرات القمبية والتنفسية وعاقتيا بب

 صالات .

  -في: صةخممتوكانت أىداف البحث 

قدم ( لاعبي كرة (Physio Flowالتعرف عمى قيم المؤشرات القمبية بدلالة جياز  -1

 الصالات .
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قدم لاعبي كرة  (Fitmate Pro) التعرف عمى قيم المؤشرات التنفسية بدلالة جياز   -2

 الصالات .

 قدم الصالات .عض القدرات البدنية لاعبي كرة التعرف عمى قيم ب  -3

عض القدرات التنفسية( وب –التعرف عمى العاقة بين المؤشرات الفسيولوجية )القمبية   -4

 قدم الصالات .دنية لاعبي كرة الب

عض القدرات البدنية لاعبي كرة تقويم الحالة التدريبية بدلالة المؤشرات القمبية والتنفسية وب  -5

 قدم الصالات .

 ضا البحث :فر 

 عض القدرات البدنية توجد عاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين قيم المؤشرات القمبية وب

 قدم الصالات .لاعبي كرة 

  عض القدرات توجد عاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين قيم المؤشرات التنفسية وب

 قدم الصالات .البدنية لاعبي كرة 

لمائمتو في حل مشكمة  المقارنة السببيةإذ استعمل الباحث المنيج الوصفي بأسموب 

القدم لمصالات ، أما عينة البحث فقد اشتممت عمى لاعبي نادي ديالى الرياضي بكرة البحث 

( لاعبين تم اختيارىم بطريقة عمدية ومثمت العينة نسبة 10)المتقدمين( والبالغ عددىم )

بكرة القدم  ( لاعباً يمثمون نادي ديالى الرياضي16%( من مجتمع الاصل البالغ )62,5)

ام ، كما تضمن تحديد متغيرات البحث وتحديد اختباراتيا، وقد تم استخد لمصالات )المتقدمين(

 لمعالجة البيانات إحصائيًا . SPSS ةالإحصائي الحقيبة
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 واستنتج الباحث :

ج التدريبي اثر بشكل واضح عمى جميع المؤشرات القمبية وعمى طول فترات ان المني -1

التدريب وان الانتظام في التدريب عمل عمى تحسين الوظائف القمبية من خال خفض 

القمبية مما يجعل القمب اكثر كفاءة في عممو معدل ضربات القمب مع زيادة حجم الضربة 

 وبالتالي يستطيع تمبية حاجات الجسم الحيوية وىذا ما أكدتو نتائج الدراسة .

ان الانتظام في التدريب لفترات طويمة ادى الى حدوث تغيرات وتكيفات فسيولوجية في   -2

الحد الأقصى )سية التنف المؤشراتالجسم ومنيا الجياز التنفسي واتضحت ىذه التكيفات في 

حيث كانت ىناك زيادة في حجم التيوية  (معدل التنفس التيوية الرئوية، للأوكسجين،

الرئوية وكذلك زيادة سرعة وعمق التنفس وانخفاض في معدل التنفس وىذا ما اكدتو نتائج 

 . الدراسة

حة التي القدرات البدنية تأثرت بشكل ممحوظ ومعنوي من خال الجدولة العممية الصحي أن  -3

 .فترة المنافساتاصيغ بيا منياج التدريب عمى طول  فترات التدريب وخصوصا 
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث واهميته : 1 – 1

 مدى التعرف عمى من خلاليا  التي يمكن الاساسية الطرائق العممية احد يعد التقويم

مختمفة منيا اختبارات الناحية البدنية  وسائل تقويميةكونو يعتمد عمى تدريبي  منيجأي  موضوعية

تطيع أن نقف عمى المستوى الاختبارات نسأجراء من خلال ، و والميارية والحركية والنفسية وغيرىا 

 ،تخدام ادوات الاختبار والقياس التقويم بشكل موضوعي مبني عمى أساس اسعممية تم تبعد أن 

لكن عممية التقويم لا تستطيع ان   رات اللاعبين البدنية و الوظيفيةوعمية فالتقويم كفيل بمعرفة قد

دىا او قد تعجز عن تحقيق اىدافيا اذا ما افتقدت الى وجود الاختبار والقياس اتستوفي جميع ابع

فييا فالاختبار والقياس يرتبط ارتباطا وثيقا بعممية التقويم ووضع الصيغ الموضوعية لمتقويم يبنى 

عمل عمى ت فعممية التقويمومما تقدم  ، تأتي من خلال الاختبارات والقياسعمى معمومات صحيحة 

وذلك من خلال التقويم المستمر للاعبين  عمى اماكن الضعف والقوة في البرامج التدريبيةالكشف 

عن طريق الاختبار والقياس ومن خلاليا إصدار أحكام واتخاذ القرارات لموصول إلى نتائج 

 . موضوعية

يا في المجال الرياضي من المتطمبات الأساسية التي فائووظالفسيولوجية  المؤشراتان 

التطور اليائل ىذا ان و ،  الرياضية والفعاليات عمييا تطوير الانجازات لمختمف الألعاب رتكزي  

الى مراعات خلال البطولات العالمية يرجع من الذي نراه في المستويات الرياضية والارقام القياسية 

ذي يعد من العموم عمم الفسيولوجيا ال ن  إ ،ة في الاحمال التدريبية وتطويرىا فسيولوجيالمتغيرات ال
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م التدريب الرياضي ساعد عمى ترجمة العلاقة المتبادلة بين ما يحدث بالجسم وبين التي ترتبط بعم

 بشكل كبير  , كما ساعدت الاختبارات الفسيولوجية الحمل الخارجي الممقى عمى كاىل الرياضي

فضلا  الوظيفية ن الناحيةم  في تقويم الحالة الفسيولوجية لمرياضي بما يتلاءم مع مستوى الرياضي

والتي تساىم في تطوير  الفسيولوجية أىميتيا في معرفة مدى تطور واستجابة المؤشرات عن

 .الانجاز  مستوى

تعد القدرات البدنية المكون الأساسي التي تبنى عمييا بقية المكونات اللازمة لموصول 

مناىج التدريبية ال ميما واساسيا فيدورا ان لممتغيرات البدنية ، و بالرياضية إلى المستويات العميا 

بدنيا بالدرجة الأولى قبل  اللاعبخلال مراحل الأعداد وغايتيا بناء وأعداد  لبناء كرة قدم حديثة

الى المرحمة اللاحقة من الاعداد ، ويعد الأعداد البدني ىو التطور الشامل لمقدرات البدنية  الانتقال

اليدف الأساسي من القدرات البدنية ىو التوصل إلى التكيف عمى الأساسية والقدرة الحركية ، وأن 

   . حمل التدريب وييدف إلى تنمية الميارات الحركية

الجماعية المشوقة لمممارسين والمشاىدين معاً،  الألعابمن  قدم الصالاتتعد لعبة كرة 

الفني الفردي  الأداءوالتي اتسع انتشارىا في الكثير من دول العالم لما تتميز بو من جمال في 

عمى مستوى اللاعبين والفرق  الأداءوالجماعي عمى حد سواء ولما تتميز بو من قوة وسرعة في 

البدنية والميارية التي يجب مراعاتيا عند الفسيولوجية و المتطمبات  مراقبة المدربينمما يحتم عمى 

لمواكبة كل ما ىو جديد، لتوازي  وتقويمياالخاصة بالمعبة وكيفية تنفيذىا  التدريبية المناىجوضع 

 إلاوالفعاليات الرياضية لا يتحقق  الألعابإن التطور في مجال  إذ،  التطور الذي حصمت عميو
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تقويم ىذه البرامج الاستمرار بعممية و  التدريبية  المناىج من خلال تحسين وتطوير ورفع مستوى

 . العممية الصحيحة الأسسعمى 

تقويم ومتابعة نتائج الاختبارات الفسيولوجية ) القمبية بحث من خلال اىمية الوتتجمى 

بعدنا عن الأساليب يتقديم تقويم موضوعي والتنفسية ( وبعض القدرات البدنية للاعبين وكذلك 

اب الذاتية لمبرامج والمناىج التدريبية ، واخيرا إن الوقوف عمى حقيقة مستوى لاعبينا يعد من الأسب

التي تساعد عمى تجاوز أخطاء اللاعبين ومعالجة نقاط الضعف السبل الكفيمة  الرئيسية لوضع

وتعضيد حالات القوة في أدائيم لتحقيق إنجاز افضل ، ومن جراء ذلك يجب إن نقوم دائما وبشكل 

تقويم وتشخيص الحالات الغير مرغوبة من اجل إصدار الإحكام التي خرى بمستمر بين مدة وأ

ديل والتطوير بما يخدم البرامج والمناىج التدريبية وتطوير مناىج وحداتيم تتضمن التحسين والتع

مع قابمية اللاعبين وعمى ضوء نتائج التحميل والتشخيص لغرض تقويم أدائيم  يتلاءمالتدريبية بما 

 والوصول بيم الى تحقيق الانجاز .
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 مشكلة البحث : 2 – 1

 لممناىجلابد من التخطيط السميم والجيد لمصالات من اجل الارتقاء بمستوى لعبة كرة القدم 

 يالفسيولوجسيما في الجانبين لا عممية التقويم واستخدام التدريبية المبنية عمى الاسس العممية 

 الاداء للاعبين .الذي يعتمد عميو في تطوير الجوانب الاخرى ورفع مستوى البدني و 

كونو من المتابعين والميتمين بيذه المعبة لاحظ ان   مباحثالمستمرة ل الملاحظةومن خلال 

فسيولوجية  تمن خلال اختبارا المناىجىناك حمقة مفقودة في البرامج التدريبية وىي عدم تقويم ىذه 

دلالة المؤشرات ولم يمجأ أغمب المدربين إلى تقويم الحالة التدريبية بوبدنية دورية خلال فترة التنفيذ 

الفسيولوجية باختبارات ميدانية أو باستخدام الاجيزة التقنية الحديثة التي تساعد في التعرف عمى 

وىل ان ىذه البرامج من ىذه الناحية ليذا لا يعرف اغمب المدربين مستوى لاعبييم  ىذه المؤشرات

 .المرسومة  تسير بالاتجاه الذي يحقق الاىداف

الضعف في البرامج  نقاطونظرا لأىمية الاختبارات الدورية التي توفر معمومات كثيرة عن 

المؤشرات القمبية والتنفسية وعلاقتيا  بدلالةالتدريبية ارتأى الباحث استخدام تقويم الحالة التدريبية 

 صالات .قدم الكرة الدرجة الممتازة بعض القدرات البدنية للاعبي بب
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