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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

  قاَلُواْ سبحانك   لاَ عِلمَ لَنَا  إِلاَّ  مَا عَلَّمتَنَا

 إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

 

 

 

 

 
 (23سورة البقرة ــ  الآية )
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 لرار المشرفإ
 وحرشُح لجٌت الدراساث العلُا

  

لذي اللاعبيي  الٌفسيتلصحت لبٌاء هقياس  :ـلمىسىمة بالزسالة اأشهد أنَّ إعداد هذه      

مه المُقدمة  ( في العراقالتايكىاًذو  -الجى دو   –الوتقذهيي في الالعاب ) الولاكوت 

الحزبية البدوية وعلىم بإشزافي في كلية قد جمث  (اياد كاهل شعلاى)طالب الماجسحيز 

البدوية وعلىم الحزبية /جامعة ديالى، وهي جزء مه محطلبات ويل درجة الماجسحيز في الزياضة

 .الزياضة
 

 
 

 التوقيع                                           
 الاء زىير مصطفىد أ.م.     
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                              

 جامعة ديالى                                            
 م2017/    /                                                      

 
 بناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوفرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشة.   
 
 
 

 مجاىد حميد رشيد د .مأ.                                                       
 والطمبةمعاون العميد لمشؤون العممية                                          

 جامعة ديالى- كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                        
 م2017/    /                                                                 
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 الاحصائٍ الممىملرارإ

اللاعبييي  ليذيلصحت الٌفسييت لبٌاء هقياس )بــــ: الرسالة الموسومةي قد قرأت اشيد إن

تمـت مراجعتيـا  (فيي العيراق الجىدوـيـ التايكىاًيذوالولاكوتـيـ الوتقذهيي فيي الالعياب  
مــــن  عممــــي ســــميم  ــــا    ســــمو بأإشــــرافي بحيــــث أصــــبحت ب الإحصــــا يةمــــن الناحيــــة 

 الأ طاء ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 

 

 :التوقيع                                                             
   أ.م.د حنان عدنان عبعو                             

 التربية البدنية وعموم الرياضة  كمية                                     
 ديالىجامعة                                                        

 2017/    /  اريخ:ـــــــــــالت                                   
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 الممىم اللغىٌ لرارإ
ليذي اللاعبييي لصحت الٌفسييت لبٌاء هقياس )بــــ  ي قد قرأت الرسالة الموسومةنأشيد أ

المقدمـة مـن قبـ    (فيي العيراقب الولاكوتيـ الجىدويـ التايكىاًيذو الوتقذهيي في الالعا
إشرافي بحيث أصـبحت بتمت مراجعتيا من الناحية المغوية  اياد كامل شعلانالطال  

مـــن الأ طـــاء والتعبيـــرات المغويـــة ويـــر الصـــحيحة ولأجمـــو  بأســـمو  عممـــي ســـميم  ـــا   
 وقعت ... 

 

 

 

 

 

 : التوقيع                                                       
 م.د رواء عبدالامير عمي                             

 الإنسانيةمية التربية لمعموم ك                                                  
 جامعة ديالى                                                           

 2017/ /     :خ اريـــــالت                     
 

 

 



6 

 

 لجٌت المٌالشت والخمىَنإلرار 
نحن أعضاء لجنة المناقشـة والتقـويم نشـيد إننـا قـد اطمعنـا عمـى الرسـالة الموسـومة بــ      
ـيـ الولاكوتـيـ الجىدوي اللاعبييي الوتقيذهيي فيي الالعياب لذلصحت الٌفسيت لبٌاء هقياس )

في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا، ونُقـر  انيـا جـديرة بـالقبو  لنيـ   (قالعراي التايكىاًذو ف
 درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة. 

 

 

 التوقيع:                       التوقيع:  
 أ.م.د يسار صباح جاسم                             أ.م.د جما  محمد شعي 

 عضو المجنة                        عضو المجنة     
    /    /2017             /   /2017 
 

 التوقيع:                        
  أ.د عمي سممان الطرفي                       

 ر يس المجنة                             
                             /   /2017 

 

التربيـــة البدنيـــة وعمـــوم الرياضـــة/ جامعـــة صـــد قت ىـــذه الرســـالة مـــن قبـــ  مجمـــس كميـــة 
  2017ديالى بجمستو المنعقدة بتاريخ   /   / 

 
  

 أ. د ليث ابراهيم جاسم  
عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                     

 جامعة ديالى          
 م2117/    /                                                                  
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 الإهداء
.. الى ًبٍ  الأهت.. وًصح الأهاًت وأديلى هي بلغ الرسالت ا

 الرحمت وًىر العالمين ًبٌُا

 أجمعينالله علُه واله وصحبه  ًمحود صل

 لبس اسخٌرث به ..والدٌ  أولالى 

 نخلت في بسخاى عورٌ ..والدحٍ  أطىلالى 

 أطفالي.. زوجخٍ.. أصدلائٍلى جمُع هي رافمٌٍ في دربٍ ..ا

 الى الدهاء الساكُت الخٍ سالج هي اجل العراق

 هدٌ ثمرة جهدٌ المخىاضعأ
 

 

 

 

 

 اَاد
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 وتقديرشكر 

 تبــدي شــريل لــو ولا عــدي  ولا  مــو لقولــو ولا  لا  والشــكر ه الــذل لا الــو إلا ىــوالحمــد ه     
عمـــى أشـــرو الأنبيـــاء والمرســـمين حبيـــ  ر ي العـــالمين البشـــير النـــذير الســـراج  والصـــلاة والســـلام

ومـن واهه بإحسـان إلـى يـوم  وسـمم وصـحبوالمنير نبينا محمد وعمـى ل  بيتـو الطيبـين الطـاىرين 
 الدين.

,  الــذل وفقنــي فــي إتمــام ىــذه الرســالة بعطفــو ومنــو ورحمتــو وىدايتــو  را ــأو  الشــكر ه أولاً      
بالشـــكر والامتنـــان إلـــى كـــ  مـــن مـــد يـــد العـــون وأســـدا  دمـــة لإتمـــام ىـــذه الدراســـة ســـواء  تقـــدموأ

بالفضــ  يتقــدم الباحــث بالشــكر  أو أعــانني بعممــي الميــداني, واعترافــاً  ، نصــيحةبأو ، بمصــدر 
القيمـــة  اعمـــى الرســـالة لتوجيياتيـــ ةالمشـــرف ء زىيـــر مصـــطفىالاالـــدكتور  المســـاعد إلـــى الأســـتاذ

 اه  ير الجزاء. االسديدة بما ي دم البحث فجزلى اولرا ي

/ جامعـة ديـالى  ةيـة التربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـبالشكر والتقـدير إلـى عمـادة كم أتقدمكما      
,ومن لك  طمبة الدراسات العميـاالصعا  قسم الدراسات العميا لما أبدوه من مساعدة في تذلي   /

الـــدكتور نـــاظم يقـــدم الباحـــث شـــكره إلـــى أســـاتذة الســـنة التحضـــيرية  ان دواعـــي العرفـــان بالجميـــ 
والــدكتور  ، والــدكتور كامــ  عبــود، والــدكتور قــيس جيــاد  ،الــرحمن ناصــر الــدكتور عبــدو  ، كـاظم

ــــراىيم  ــــاس، ليــــث إب ــــدكتور ســــنان عب ــــد ، وال ــــدكتورة ماجــــدة حمي ــــد ، وال ــــردوس مجي ــــدكتورة ف  وال
 . والدكتور ثا ر رشيد حسن والدكتور محمد وليد شيا 

والـدكتور حسـين حسـين  بشـار والـ وكممة شكر وامتنان إلى فريق العم  المساعد الـدكتور     
، والسـيد مـروان عمـي، والسـيد حيـدر عمـي  ، والاسـتاذ سـيو محمـد ،والاستاذ مثنـى ايـاد ، زيدان

 فجزاىم اه أفض  الجزاء.. سيد عمر رشيد والسيد راشد حسين،وال
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 البدنيــــة وعمــــوم كميــــة التربيــــةفــــي دراســــات العميــــا الوجزيــــ  الشــــكر والامتنــــان إلــــى مــــوظفي      
وحمــزة  ، وعبــد الــرحمن محمــود، ليــث طالــ  و  ، )ىبــة حميــدكــ  مــن  ، ىجامعــة ديــال /ةالرياضــ
 محمـد عبـاسديالى ك  مـن )جامعة  /الرياضةالبدنية وعموم ظفي مكتبة كمية التربية ( ومو حميد

 (.وعمران عمي وماجد نافع رشا  زع و 

)اركــان طــو ،  مــو جــلا ، محمــد  احبتــي والاصــدقاء وأتقــدم بالشــكر إلــى زمــلاء الدراســة     
، فيمــي حســـين، مثنــى ايـــاد ، وســام ىـــادل، عمــار موســـى، كــرار احســـان ، صـــالح  حــاج عمـــي

عمــر حســين، ســموان اســعد، حســين عمــي، عبــد نيــاد، محمــد رشــيد، ســيو محمــد ، زيــد  ميفــة، 
 الصــمد انصــيو، احمـــد عبــاس، دنيـــا عبــد المـــنعم، وفــران ابـــراىيم، حــلا عـــدنان، ســرا جـــواد (

 اه  ير الجزاء. ىمافجز  الأعزاء أصدقا يوالى جميع  , ير صحبةالذين كانوا 

إلـى مـن كـانوا وأ يرا يقو الباحـث عـاجز المسـان عـن التعبيـر عـن مشـاعر الحـ  والحنـان      
 ير جميس وتحمموني طيمة مدة الدراسة صبرا جميلا عا متي لا يسعني أماميم إلا أن أقـدم ليـم 

 ما وفقني اه إليو .... وحفظيم اه وأداميم عزاً وسنداً.

والحمد ه والشـكر لـو, , وعذرا إلى ك  من ساعدني وفاتني ذكر اسمو مع شكرل وتقديرل      
  بيتـــو الطيبـــين واصـــحابو ل  العـــالمين وصـــمى اه عمـــى محمـــد و حمـــد ه ر وأ ـــر دعوانـــا أن ال

 .  الميامين

 

 

 

 ادـــــــاي
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 الرسالة مستخمص
 ــ الولاكوتي اللاعبيي الوتقذهيي في الالعاب لذلصحت الٌفسيت لبٌاء هقياس )

 (في العراقالتايكىاًذو  ـ الجىدو
 شرافإب                                                 الباحث           

 مصطفى الاء  زهيرد  م..أ                     اياد كامل شعلان            
 م7201                                                         ىـ              8143
مسـتوا المنافسـات الرياضـية الم تمفـة وفـي جميـع ان التطور الكبير والتغير الـذل طـرأ عمـى     

الت صصات ومع الزيادة في الحم  التدريبي الذل ي ضع لو الرياضـيون اثنـاء التـدري  وكـذلل 
المنافســـة . بالاضـــافة الـــى الضـــغوط الحياتيـــة أصـــبح مـــن الضـــرورل ان يتمتـــع الرياضـــي ا وان 

والوظيفيـة .وان اىميـة البحـث تكمـن   يكون عمى مستوا عا  من الصحة النفسية والمياقة البدنية
فــي بنــاء اداة قيــاس لمصــحة النفســية لكــي يســتفاد منيــا لاعبــو الالعــا  الفرديــة لان اليــدو منــو 

اللاعبون وتجاوز اليفوات التي قد يتعرضون اثنـاء لاء ؤ وضع حمو  لممشكمة التي يعاني منيا ى
   النزالات .

لنـزالات الكثيـر مـن الالعـا  الفرديـة وجــد ان مـن  ـلا  متابعـة الباحـث   ،مشـكمة البحـث أمـا      
الحالة النفسية السمبية التي يتعرض بيا اللاع  قب  واثناء وبعد النزا  كثيرة ، ممكـن ان تـؤدل بـو 
الــى الاحتــراق النفســي وبالتــالي يتســب  فــي ان فــاض مســتوا الصــحة النفســية .و لعــدم وجــود اداة 

)بنـــاء مقيـــاس ة النفســـية للالعـــا  الفرديـــة فـــي العـــراق  لـــذا ارتـــأا الباحـــث قيـــاس لموضـــوع الصـــح
فــي التايكوانــدو  -الجــو دو   –لمصــحة النفســية لــدا اللاعبــين المتقــدمين فــي الالعــا   الملاكمــة 

 العراق(
الالعا  الفردية في الاندية المجا  البشرل: لاعبو بعض فاشتممت عمى أما مجالات البحث 

المجا  المكاني: ( و 2/5/2017 -2016/  9/  4المجا  الزماني:   ية و الرياضية العراق
 للأندية العراقية.  الفرديةلعا  لاالرياضية ال اصة برياضيي ا القاعات
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وا تار الباحث عينة البحث , طبيعة البحث،ل الملا م الوصفيواست دم الباحث المنيج      
 ,الجو دو لاعبي اندية العراق بالعا  المنازلات ) الملاكمة ، وىم العشوا ية بالطريقة 
 من مجتمع البحث الأصمي المكون من  %(21ومقدارىا ) (347والبالغ عددىم ) ( التايكواندو

وقد اطمع الباحث عمى  , (2017 –2016)( لاعبا لمعبات الثلاث لمموسم الرياضي 1603)
قام الباحث ببناء  ثم, (2013منيا درا سة )فريق  الدراسات والنظريات ال اصة بمتغير البحث

عمى مجموعة من ال براء في  الأداةلمقياس تتلاءم وطبيعة البحث ، وعرض الباحث  أداة
ستطلاعية في الاتجربة الباحث ال أجرا, ثم  وعمم النفس العام، مجا  عمم النفس الرياضي 

الفقرات والبدا   البحث لمتعرو عمى صلاحية  مجتمععمى عينة من ( 6/2/2017)تاريخ 
)  الإحصا يةوقد است رج الباحث المؤشرات  ،الإجابةووضوح معنى الفقرات والتعميمات ووقت 

رة بالمجا  ، وعلاقة المجا  قالف قةوعلاوع الكمي لمفقرات، مالقوة التميزية، وعلاقة الفقرة بالمج
والتحمي  العاممي(. وأست دم الباحث الوسا    بالمجا ، وعلاقة ك  مجا  بالدرجة الكمية،

 .(spss) الإحصا يةوىدو البحث من  لا  است دام الحقيبة  تتلاءمالتي  الإحصا ية

ا تبار التحمي  العاممي وفق عمى شك  جداو  وتحميميا ومناقشتيا النتا ج تم عرض و       
وقد توص  الباحث الى صيغة مقياس الصحة  ، وعرض المصفوفات قب  التدوير وبعده

وقد توص   ( فقرة لتمل الأبعاد الثلاث.14النفسية بشك  نيا ي عمى وفق ثلاث أبعاد بمجموع)
( فقرة 14ان المقياس الحالي تضمن عمى )  -الباحث لعدد من الاستنتاجات من أىميا:

-موزعة عمى ثلاثة عوام  تقيس الصحة النفسية للاعبين المتقدمين في الالعا  ) الملاكمة
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  02                                                                                  الباب الأول / التعريف بالبحث

 : ته وأهمي مقدمة البحث  1-1

َّْ اٌزطٛس اٌىج١ش اٌزٞ ؽذس فٟ ِسزٜٛ إٌّبفسبد اٌش٠بػ١خ فٟ الأٌؼبة         إ

اٌّخزٍفخ سافمزٗ ص٠بدح وج١شح فٟ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠خؼغ إ١ٌٙب اٌلاػجْٛ فٟ 

اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسخ، فؼلاً ػٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ اٌّخزٍفخ خبسط 

, ٚإْ ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ اٌظشٚف اٌزذس٠ج١خ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌش٠بػٟ

ٚاٌؾ١بر١خ رزطٍت ثطج١ؼخ اٌؾبي أْ ٠ىْٛ اٌش٠بػٟ ػٍٝ ِسزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌظؾخ 

إٌفس١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ، ٌىٟ ٠ىْٛ ِؤ٘لاً ٌّٛاعٙخ اٌؾغُ ٚاٌشذح اٌزذس٠ج١خ 

 اٌّزضا٠ذح, ٚػغٛؽ إٌّبفسبد.

ّْ ٠َشٙذُ اٌؼبٌُ فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ رطٛ      ساً وج١شاً فٟ ١ِذاْ اٌظؾخ إٌفس١خ إلا أ

ِغزّؼٕب لاصاي ٠ٕظش إٌٝ ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفس١خ ٔظشح سٍج١خ ِٓ ؽ١ش ا١ّ٘زٙب ٚدٚس٘ب 

فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌّغزّغ ، ٠ٚسزٙذف ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفس١خ إصاٌخ ِب لذ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ 

أٚ  ِب ثئصاٌخ الأػشاع اٌّسججخ ٌلاػطشاةااٌفشد ِٓ لٍك ٚرٛرش ٚاػطشاة، 

اٌزخف١ف ِٓ ؽذرٙب، ِٚسبػذح الإٔسبْ ػٍٝ أْ ٠زؼب٠ش ِغ ِب لذ ٠ؼزشػٗ ِٓ 

.اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد إٌفس١خ 
(1)

إْ اٌؼٍُ اٌؾذ٠ش ٠مَٛ ػٍٝ اٌم١بط اٌشلّٟ ٌظٛا٘ش ٚ 

اٌىْٛ وبفخ، ٚإْ ٔزبئظ ٘زا اٌم١بط فٟ إٌظش٠بد ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاػؾخ ٚلبئّخ ػٍٝ 

اٌشلّٟ اٌّلاؽظبد اٌذل١مخ ٚاٌزغبسة إٌّطك اٌّٛعض ثؾ١ش رفسش ٔزبئظ اٌم١بط 

ِّب لا شه ف١ٗ ٚ , اٌؼ١ٍّخ، ٌزٌه فئْ اٌم١بط ػ١ٍّخ عٛ٘ش٠خ سبّ٘ذ فٟ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ

فٟ وً صِبْ ِٚىبْ ٠سؼٝ ٌجٍٛؽ أفؼً ؽبلاد اٌىّبي فٟ ع١ّغ عٛأت  الإٔسبْ إْ

. ٚلذ شغً ِٛػٛع اٌم١بط إٌفسٟ اٌّٙزّْٛ فٟ ؽ١برٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفس١خ

اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن ثذ٠ً فٟ اٌفزشاد الاٌٚٝ ِٓ اٌجؾش ػٓ ٚسبئً 

ِٛػٛػ١خ سٜٛ اٌّلاؽظخ ٚدساسخ اٌؾبٌخ ، ٌٚىٓ اٌسٕٛاد اٌط٠ٍٛخ ِٓ اٌذساسخ ٌُ 

رؼطٟ ٌٕب اٌىض١ش ِٓ اٌزٕجؤ ثبلاداء فٟ اٌّسزمجً ،ٚوزٌه وبْ اٌؾبي ػٕذ اسزخذاَ 

د الاٌٚٝ ا٠ؼبً ػغض٘ب ػٓ اٌزٕجؤ الاخزجبساد اٌّؼ١ٍّخ ؽ١ش اظٙشد اٌّؾبٚلا

                                                           
-54( ص1991)، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، بغداد، الصحة النفسية  ، جمال حسين ؛الآلوسي (1)

54. 
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ثبٌزفٛق فٟ إٌّبفسبد اٌش٠بػ١خ ، ِٚٓ اوجش اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطٛس ؽشوخ 

اٌم١بط اٌّٛػٛػ١خ ٘ٛ اْ ؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ رغؼً ِٓ اٌفٛص فٟ إٌّبفسبد 

اٌّؼ١بس اٌٛؽ١ذ ٌٍٕغبػ 
1
 . 

جذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌٝ اْ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ثظٛسح ػبِخ رؾزبط اٌٝ عبٔت اٌّزطٍجبد اٌ

وض١ش ِٓ اٌغٛأت إٌفس١خ ٌىٟ ٠زّىٓ ِّبسسٛا ٘زٖ الاٌؼبة ِٓ رؾم١ك ِب ٠ظجْٛ ا١ٌٗ 

ػت ٌىٟ ٠ىْٛ ِزىبًِ لآِ إٌزبئظ اٌّشعٖٛ اٌزٟ رُ اٌزخط١ؾ ٌٙب ِسجمبً . ار اْ اٌ

٠ٚسزط١غ رؾم١ك الأغبصاد ٠غت اْ ٠ىْٛ ِزىبًِ ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت ) اٌجذ١ٔخ 

ٚإٌفس١خ ( ارا اْ ِؼظُ لاػجٟ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ ِٕٚٙب اٌؼ١ٕخ اٌزٟ اسزٙذفب ٚاٌّٙبس٠خ 

اٌجبؽش ) اٌّلاوّخ ، اٌغٛدٚ، اٌزب٠ىٛأذٚ ( رغذُ٘ ٠ز١ّضْٚ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌّٙبس٠خ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ ػؼف الاػذاد إٌفسٟ ثسجت لٍخ الا٘زّبَ ِٓ اٌّذسث١ٓ 

 فٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ . ثبٌغبٔت إٌفسٟ اٌزٞ ٌٗ اٌذٚس اٌىج١ش ٚاٌُّٙ

اٌؼبة إٌّبصلاد ، ٚلاس١ّب ػٍٝ  ػٍٝ لاػجٟإْ ٌٍظؾخ إٌفس١خ رأص١ش وج١ش ٚ

و١ف١خ الأداء ، ٌىٛٔٙب اٌّؾشن الأسبط ٚاٌمٛٞ ٌٍٛطٛي إٌٝ أفؼً إٌزبئظ ٚرؾم١ك 

٘ٛ ٚ ، اٌش٠بػٟ ٘ٛ إٔسبْ لجً أْ ٠ىْٛ س٠بػ١بْ د ، ٚاالأغبصاد أصٕبء إٌّبفسب

ا١ِٛ١ٌخ، ٌزا  ٠ٚزؼشع ٌّب ٠زؼشع ٌٗ ا٢خشْٚ ِٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح، غزّغ فشد ِٓ اٌّ

فئْ رّزؼٗ ثبٌظؾخ إٌفس١خ ِطٍجب إٔسب١ٔب لجً أْ ٠ىْٛ ِطٍجب س٠بػ١ب، ٚفٟ ػٛء ِب 

رمذَ فئْ اٌظؾخ إٌفس١خ ٌٍش٠بػٟ ٟ٘ ِفزبػ إٌغبػ ٚاٌخطٛح الأٌٚٝ ػٍٝ ؽش٠ك 

زّزغ ثظؾخ ٔفس١خ ع١ذح ٠ىْٛ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ ٠ظجٛ إ١ٌٙب، فبٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠

لشأٔٗ اٌز٠ٓ ٠فزمذْٚ إ١ٌٙب، ٌزا فئْ ثٕبء ِم١بط ٌٍظؾخ ٌٍٕفس١خ ٌٙؤلاء أأفؼً ِٓ 

ٌزؾمك ادائُٙ اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي  اٌش٠بػ١١ٓ خطٛح س٠بػ١خ ٚإٔسب١ٔخ ِّٙخ ٌُٙ.

 ِزبثؼخ ٚل١بط طؾزُٙ إٌفس١خ.

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ثٕبء اداح ل١بط ٌٍظؾخ إٌفس١خ ٌىٟ ٠سزفبد ِٕٙب لاػجٟ     

الاٌؼبة اٌفشد٠خ ٚخظٛطبً اٌؼ١ٕخ اٌّسزٙذفخ ِٓ لجً اٌجبؽش لاْ ثٕبء اٌّم١بط 

ٌلاٌؼبة اٌّزوٛسٖ فٟ اػلاٖ اٌٙذف ِٕٗ ٚػغ ؽٍٛي ٌٍّشىٍخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ٘ؤلاء 
                                                           

 (1)
1

( 1111)ِظش ،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،1ؽ:  علم النفس الرياضي والقياس النفسيِؾّذ اٌؼشثٟ شّؼْٛ ؛  
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ِٓ اعً الاسرمبء ثُٙ ْٛ ٌٙب اصٕبء إٌضالاد اٌلاػجْٛ ٚرغبٚص اٌٙفٛاد اٌزٟ لذ ٠زؼشػ

 .فٟ اػٍٝ اٌّسز٠ٛبد 
 

 مشكلة البحث: 1-2

رز١ّض ِٕبفسبد ثؼغ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ِٓ خلاي ِٛاعٙخ لاػج١ٓ اص١ٕٓ فٟ ٔضاي      

٠ؾسُ اٌفٛص لاؽذّ٘ب ، ٌزٌه ٠ؾزبط اٌلاػت اصٕبء إٌضاي اٌٝ عبٔت اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌف١ٕخ وض١ش ِٓ اٌّزطٍجبد إٌفس١خ ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ اٌّؼبٌغخ اٌسش٠ؼخ ٚإٌّبسجخ 

اصٕبء إٌضاي ٚ اٌزخٍض ِٓ اٌّٛالف اٌسٍج١خ اٌزٟ  ٌٍّٛالف ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ رؾذس

ِّىٓ اْ رؤدٞ اٌٝ اٌخسبسح فٟ إٌضاي ،٠ٚظٙش ربص١ش اٌّٛالف اٌسٍج١خ اوضش ٚػٛؽبً 

ػٍٝ اٌظؾخ إٌفس١خ ٚاٌغس١ّخ ٚالاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ 

زىّبي إٌضاي اٌلاػت ثذٚسٖ اٌظؾ١ؼ ِٓ خلاي اؽسبسٗ ثؼذَ اٌمذسح ػٍٝ اسل١بَ 

 ٚاسزٕفبر اٌغٙذ فؼلا ػٓ لجٛي ؽبٌخ الاسزسلاَ .

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٌٕضالاد اٌىض١ش ِٓ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ٚعذ اْ اٌؾبٌخ     

إٌفس١خ اٌسٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌلاػت لجً ٚاصٕبء ٚثؼذ إٌضاي وض١شح، ِّىٓ اْ 

ثّسزٜٛ اٌظؾخ إٌفس١خ  عٔخفبرؤدٞ ثٗ اٌٝ الاؽزشاق إٌفسٟ ٚثبٌزبٌٟ ٠زسجت فٟ ا

 ٚ٘زا ٠شىً ػبئمبً فٟ اداء اٌلاػت اصٕبء إٌضاي .

ٚلا١ّ٘ٗ ٘زا اٌّزغ١ش إٌفسٟ ِٓ اسزمشاس فٟ ِسزٜٛ اٌلاػج١ٓ اصٕبء إٌّبفسبد ٌٚؼذَ 

ٚعٛد اداح ل١بط ٌّٛػٛع اٌظؾخ إٌفس١خ ٌلاٌؼبة اٌفشد٠خ فٟ اٌؼشاق ٌزا اسرأٜ 

 -ٌذٜ الاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ الاٌؼبة اٌّلاوّخ اٌجبؽش )ثٕبء ِم١بط ٌٍظؾخ إٌفس١خ

 اٌزب٠ىٛأذٚ فٟ اٌؼشاق ( –اٌغٛدٚ 

 

 البحث:  اهدف 1-3  

 اٌّلاوّخ، اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؾخ إٌفس١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ الاٌؼبة )  -1

 اٌغٛدٚ ،اٌزب٠ىٛأذٚ( فٟ اٌؼشاق .

 ، الاٌؼبة)اٌّلاوّخٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ  إٌفس١خ ٍظؾخٌ ِم١بط ثٕبء  -2

 . اٌغٛدٚ ،اٌزب٠ىٛأذٚ( فٟ اٌؼشاق



  02                                                                                  الباب الأول / التعريف بالبحث

 مجالات البحث:  1-4

اٌؼشال١خ  خفٟ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١ الاٌؼبة اٌفشد٠خاٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٛ ثؼغ  1-4-1

 .2017/  5/   2 - 2016/  1/  4  اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  1-4-2

 ٌلأٔذ٠خ اٌفشد٠خؼبة لاٌا ش٠بػ١ٟاٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ث اٌمبػبداٌّغبي اٌّىبٟٔ:  1-4-3

  اٌؼشال١خ.

 

 

 المصطلحات: حديدت 1-5
 

  ةالصحة النفسي 

 عرفه  -
(1)

CALHOUN(1990) " اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اٌفشد فٟ رفس١ش ٟ٘

ٚرم١١ُ اٌّٛالف ٚالإؽذاس اٌّؾ١طخ ثٗ ٚص٠بدح اٌشؼٛس ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِّب ٠سبُ٘ 

 "فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفس١خ ػٕذ اٌفشد

 

 اٌزؼش٠ف الاعشائٟ 

ٟ٘ سؼٟ اٌش٠بػٟ اٌؾض١ش ٚاٌّزٛاطً ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽبٌخ ِٓ  -اٌظؾخ إٌفس١خ :

اٌمجٛي ٚاٌزمجً ٚالأسغبَ ٌزؾم١ك اٌسؼبدح ٚالارضاْ إٌفسٟ ٌىٟ ٠ىْٛ ِزٛافك ٔفس١ب 

 ٚاعزّبػ١ب فٟ ث١ئزٗ اٌش٠بػ١خ ِٓ اعً رؾم١ك افؼً إٌزبئظ  .

 

 

 

                                                           
(1)

 Calhoun, James, F. and Acocela, Joan, R. Psychology of Adjustment and 
Human Relationships, NY: MC Graw. 1990. 


