
          وزارج انتعهيى انعالي وانثحث انعهًي
 جايعح ديالى               

 حــكهيح انترتيح انثذَيح وعهىو انرياض
      

 

 

 

 

 نثعض انُشاط انكهرتائي في خاصح تمريُاخ تأثير  
 نذي المضاد الهجىوانقذراخ انثذَيح ووانعايهح  انعضلاخ

 ُتخة شثاب انعراق تالملاكًحي
 

 و تهاأطروحح تقذ
 ثائر خميس أحمذ  

 

إلى مجهس كهيح انترتيح انثذَيح وعهىو انرياضح ـ جايعح ديالى  وهي 
في انترتيح انثذَيح فهسفح  ذكتىراِانَيم درجح  جسء يٍ يتطهثاخ

 وعهىو انرياضح
 

 إشراف 
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 التعريف بالبحث - 1
  هميةأو  البحث مقدمة 1 – 1

في أرجاء العالم لما لهاا  واسعا   الفردية التي حققت انتشارا   من الألعاب لاكمةتعد لعبة الم     
 لاعبيهااا, وتشااهد هاالل المعبااة تسااورا مسااتمرا فااي مسااتو  أداء  فكريااةماان ميايااا تربويااة وبدنيااة و 

يسااتوجب  التاي وسسياةالفنياة و وال هاا البدنياةمتسمبات ةييياد مان وصوصاايونتااج  نيالاتهاا , مماا 
الجهاود  بال , ولما كاان هادا المادرب هاو  بهاالواصة  التدريبيةمراعاتها عند أعداد المناه  

عميااار مراعااااة  لااالا يجااابإلاااس مساااتو  الانجااااي العاااالي ,  بلاعباااي الملاكماااةمااان اجااا  الوصاااو  
الواصاة  ن والا  التركياي عماس التمرينااتم العم  بييادة الاتجال إلس التوصصية في التدريب

التاااي مااان ولالهاااا يساااتسير تساااوير القااادرات البدنياااة الواصاااة ف ااالا  عااان مساااتو  الأداء الفناااي 
, أي التركياااي عماااس متسمباااات الأداء التوصصاااي فاااي ناااوة الفعالياااة الريا اااية , إل تعاااد  لمعباااة

  ي تحقيااال الهااادا الأساساااية التاااي تحكااام عممياااة التااادريب فااا المهااااموصوصاااية التااادريب إحاااد  
منهاااا , وهاااو المساااتو  العاااالي مااان الانجااااي فاااي موتماااا الألعااااب والفعالياااات الريا اااية ومااان 

 .الملاكمة  منها لعبة 
الموتمفاااااة أهااااام مكوناااااات ا عاااااداد الريا اااااي فاااااي جميااااار  مراحمااااارويعاااااد ا عاااااداد البااااادني ب     

تهااا إلااس بعاار القاادرات ومااا تحتاجاار فااي تنفياال مهارا الملاكمااةالريا ااات والألعاااب ومنهااا لعبااة 
 الهجوميااة ماان المكمااات مجموعااة كبياارة تشااتم  عمااس لاكمااةة المالبدنيااة الواصااة , ولكااون لعباا
سااااعد الملاكااام مااان مفاججاااة الوصااام الم ااااد الااالي ي فاااي الهجاااوم والدفاعياااة ف ااالا  عااان المكااام

بمكمات م ادة مؤثرة عندما يكون الوصام فاي و ار  يار مساتقر نتيجاة بيامار باالهجوم عميار 
ومان  مكماات ,ة الواصة والملاجمة لهلل المما تتباين في احتياجاتها إلس أنواة القدرات البدني ,

 ( الاداءوتحما   السارعةوتحما   القاوة الممياية بالسارعةو  ) القاوة الانفجارياة البدنيةقدرات هلل ال
 .نيالات الملاكمة دور كبير في حسم  تمعبالتي 
لعماااوم الأوااار  التاااي تسااااعد مااان رفااار الحالاااة التدريبياااة ويااارتبس عمااام التااادريب بكثيااار مااان ا     

هااو بالعمميااة التدريبيااة  االنتاااج  , وماان هاالل العمااوم التااي تبااري أهميتهاا  للاعبااين وتحقياال أف اا
إمكانية وكفاءة هلل الأجهاية وكيفية ييادة دراسة وظاجا الأع اء ب اللي يهتم م الفسيولوجياعم

أهمياااة كبيااارة فاااي العممياااة  الع ااامي ممارساااة , ولمجهاااايلودماااة النشااااس أو الفعالياااة الالوظيفياااة 
ونوعيااااة  المناااااه  التدريبيااااة وأن تسااااويرل يعتمااااد عمااااس فااااي جمياااار الالعاااااب الريا ااااية التدريبيااااة
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والتوافال  نساجامالايياادة التاي تساعس لالوسااج  الموتمفاة السراجال و  التمرينات المعدة ف الا  عان
فااان ييااادة الاسااتثارة , لاالل   المسااتودمة معبااةوال العاممااة ونااوة المهااارات الع االات عماا  بااين

ماان التكيفااات تعااد  المكمااات وبااالأول المكاام الم اااد اداءلمع االات العاممااة واالا   العصاابية
المهمة التي تسعس المنااه  التدريبياة  ماس تسويرهاا وبالتاالي ساوا يظهار ت ثيرهاا  الفسيولوجية

 .الملاكمة في لعبة  الفني عمس تسوير متسمبات الاداء
  الغاارر منهااا تساااوير واصاااة ماان وااالا  إعااداد تمرينااات تكماان أهمياااة البحااثوماان هنااا      

وبعاار القاادرات البدنيااة الواصااة والمكاام الم اااد لمملاكمااين الشااباب ف االا   الع االات العاممااة
عماس مساتو   ا  مؤشار باعتباارل  مان الناحياة الفسايولوجية الكهربااجي لع الات شااسنالدراساة  عن

ماان مراحاا  الأداء  فااي كاا  مرحمااة مساااهمتهاونساابة أداء المكاام الم اااد  ءفاعميااة الع اامة أثنااا
 . الأداءأثناء  الع لاتوفاعمية  ةيكونها ستعبر عن مستو  كفا

 
 مشكمة البحث 2 – 1

 لمقدرات البدنية الواصة التي تمتمكها ع لات الجسم وبالأول لمدور الكبير نظرا       
 مستو  في لباريا وت ثيرهامهارات المكم في لعبة الملاكمة  أداء الع لات العاممة أثناء

الفني لجمير أنواة  الاداء رفر مستو  يجابي فيا  من ولا  الت ثير لمملاكمين الانجاي
 اللايمة للأداء تتسمب مجهودا كبيرا   الع مية بناء القوةلو ,  المكمات وبالأول المكم الم اد

  العممية التدريبية لا بد من تدريب الملاكمين عمس , ولتسهي المرتفر الشدةمن التدريب 
م الجانب البدني والفني في الوصوصية في الأداء من ولا  استودام تمرينات واصة تود

راتها كما ان الملاكمة من الالعاب لات المحيس المفتوح اللي تكون متغي,  الملاكمة لعبة
 . كثيرة و ير معروفة مسبقا  

ع و هيجة ادارية لنادي كونر  باحث المتوا عة في مجا  المعبةمن ولا  وبرة الف     
توب بعقوبة الريا ي ومشرا عمس تدريبات لعبة الملاكمة ومتابعتر لمناه  التدريب لمن

شباب العرال لمملاكمة , لاحظ بمة الاهتمام بالتمرينات البدنية والمهارية الموصصة لمتدريب 
مام في تدريب الع لات العاممة أثناء الأداء الفني , ف لا  عن بمة الاهت عمس المكم الم اد

وابتعاد هلل التمرينات عمس مستو  المنتوبات الوسنية مما اد  الس التراجر في الاداء , وان 
وصو  الس هلا القصور بد يؤدي الس انوفار في التوافل الوال لممهارات المكمية وعدم ال
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واصة في  ( مهاريةو بدنية ) تمرينات  رالباحث ان ي  ئرتاأالمستو  المسموب , للا 
( لتسوير بعر  EMG ة العاممة وتحديدها وفل جهاي النشاس الكهرباجي )الع لات الرجيس

لمساعدة القدرات البدنية والمكم الم اد لمنتوب شباب العرال لغرر ايجاد الحمو  المناسبة 
 . واحد آن  المدربين والملاكمين في 

 
 بحثال افهد 3 – 1

الع الات العامماة  لابعر تساوير النشااس الكهربااجي فاي واصاةتمريناات  ادإعد .1
 لأفراد عينة البحث .الم اد  الهجومالقدرات البدنية و و 
القاادرات البدنيااة و فااي الع االات العاممااة  الواصااةالتمرينااات  تاا ثير. التعاارا عمااس 2
 لأفراد عينة البحث . الم اد الهجومو 
 
 فرضيتا البحث  4 – 1
مع الات العامماة ل لمنشااس الكهربااجي باين الاوتباارين القبماي والبعادي معنوياةل هنا  فارو .  1
ولصااااللا الاوتباااار لممجماااوعتين التجريبياااة وال اااابسة  دالم اااا الهجاااومالقااادرات البدنياااة و و

 البعدي . 
مع اااالات العاممااااة ل لمنشاااااس الكهرباااااجي ينبااااين الاوتبااااارين البعاااادي معنويااااةهنااااا  فاااارول .  2
ولصاااللا المجموعااة لممجمااوعتين التجريبيااة وال ااابسة  دالم ااا الهجااومالقاادرات البدنيااة و و

 . التجريبية
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 المجال الزماني  2 – 5 – 1
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 المجال المكاني  3 – 5 – 1

 .  مدينة الصدر –بغداد  –منتد  القدس الملاكمة في  باعة .1
 جامعة بغداد. – كمية التربية البدنية وعموم الريا ة –باعة الملاكمة  .2
  جامعة باب . –موتبر بايوميكاني   .3


