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 التعريف بالبحث   – 1
 واهمية البحث المقدمة  1  – 1

بشكل  مؤىلاً من اللاعب أن يكون  ن تحقيق المستوى الرياضي العالي يتطمبأ     
 القدرات البدنية الخاصة فضلًا عنب المتمثمة الجسمية اتالقابميناحية  من جيد

حمل  مكونات بينعلاقة التنظيم وكذلك  ، المياري والنفسي والوظيفي الجانب
تمد نسبتيا عمى مستوى تطور اللاعب ، إذ كمما شدة وحجم ، إذ تع من التدريب

أرتفع مستوى اللاعب كانت الحاجة إلى زيادة في مكونات الحمل التدريبي أكثر ، 
فضلًا عن تنظيم حياة اللاعبين اليومية من تدريب وعمل يومي وواجبات كونيا 

 . تشكل وحدة متكاممة من اجل تحقيق الانجاز الرياضي العالي
يحاولون كل منيما  أثنين ينلاعبفييا  يتنافسمصارعة ىي رياضة لأن لعبة ا     

، أو الخنق أو الكسر  بدون استعمال الضربوفق قانون ىذه المعبة ىزيمة الآخر 
، إلا أنيا تمارس في الأندية ضمن  فردية لعبةالمصارعة  لعبة عمى الرغم من أنو 

 المعبة تزيد من ممارسييا ىذه ، وأنحسب الأوزان لكل فئة عمرية  فرق يتم تشكيميا
تحقيق الفوز ، وكذلك لعبة الجودو التدريبات العنيفة من أجل  عبئتحمل  القدرة عمى

السيطرة ب تيا عند ممارسيياترتكز روععبي جودو أثنين ، و يتنافس في نزالاتيا لا
عن طريق الخنق  يذائوإمن  كثيراللاعب المنافس بشكل جيد أفضل ب اتحرك عمى

 والتي وكذلك ىي لعبة فردية تمارس في الاندية الرياضية حسب الأوزانأو الكسر ، 
عل ما يمتمكونو من قوة تختمف لكل فئة عمرية وفق قانون المعبة ، ويعتمد لاعبييا 

 وأداء فني عالي .   عضمية كبيرة
عتبر والذي ي ةاليلمستويات العوصولًا إلى ا تطوير المستوى الرياضيومن أجل      

، لذلك يجب تطوير قدرات اللاعبين البدنية من معممية التدريبية لخيرة المحطة الأ
خلال استخدام طرائق واساليب تدريبية متنوعة وبالأخص التدريب بالأثقال الذي 
يستطيع اللاعب من خلالو رفع القوة العضمية إلى أعمى مستوى ممكن لكي يصل 

ب ضرورة الاستمرار في وىذا يتطمإلى أعمى مستوى فني لمفعالية التخصصية ، 
 ي لمعبة .التخصصفي الجانب  الاىتمام معالتدريب 
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من الالعاب الأولمبية التي يتميز لاعبييا بالقوة  الجودوو  المصارعة رياضةأن      
العضمية لخوض النزالات معتمدين عمى ما يمتمكون من قدرات بدنية عالية جداً 

يحب التركيز بشكل مباشر  لذلكال ، ء الفني لمعبة لكي يحسم النز بجانبيا الأدا
لتدريبات القوة العضمية المتمثمة بتدريبات الأثقال وبالأخص التدريب اليرمي 
المعكوس الذي يمكن ممارستو بغض النظر عن مستوى اللاعب أن كان مبتدأ أو 

 يق الإنجاز ، إذ "مستوى متوسط او متقدم من أجل بناء القوة العضمية المناسبة لتحق
التدريب الحديث بزيادة الاتجاه باستخدام تمرينات تتواكب مع متطمبات الأداء  يتميز

ن العنصر البدني الميم والأساس في اغمب الفعاليات  التخصصي لنوع الفعالية , وا 
الرياضية ىو القوة التي تمعب دوراً ميماً في العممية التنظيمية وطريقة إخراجيا عمى 

من الأداء الحركي المطموب كما إن الاختيار  وفق الأسموب الذي يحقق الإفادة
 . ( 1) "  الصحيح لوسائل تنمية القوة وزيادتيا يؤدي إلى نجاح عممية التدريب

التركيز عمى تدريبات القوة العضمية عن  ومن ىنا تكمن أىمية البحث من خلال     
خاصة طريق التدريب اليرمي المعكوس الذي يساىم في تطوير القدرات البدنية ال

للأطراف كونيا ترتبط ارتباطاً وثيقاً بمستوى الأداء الفني للاعبي المصارعة والجودو 
  وتحقيق أفضل الانجازات الرياضية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
ر القــىج الانفجاريح والقىج المميسج تالسرعح وانجاز فعاليح ريثي تأسلىب الثلايىمترك لتطىيتــأثير منهج تد ؛ لنكتل مساحم خلي ( 2) 

 . 11( ص  1002: ) رسالح ماجستير ، كليح الترتيح الرياضيح ، جامعح تغداد ،  الىثة الطىيل
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 ث لة البحمشك 2  – 1
ومنيا  ن واللاعبين في العممية التدريبيةالمدربي تواجو ىناك مشكلات كثيرة     

الى اللاعبين من وصول تض حمول عممية تحقيق الإنجاز الرياضي ، ولابد من إيجاد
ولأىمية القوة العضمية في النشاط  ، لتحقيق اليدف المنشودالمستويات  لفضأ

معظم الالعاب ل الفني داءفي الأعممية تطويرىا تؤثر  الرياضي التخصصي والتي
  .  الرياضية

كونو أحد الابطال الدوليين في لعبة الجودو ومشارك  حثمن خلال خبرة الباو      
الشخصية مع بعض  ، فضلًا عن المقابلات بطولات المصارعة المحمية كثير من في

       للأطراف القدرات البدنية الخاصةبعض لاحظ وجود ضعف في  ،المدربين  السادة
الضعف تأثير ىذا  يوبالتال،  ىذه الالعاب رغم أىميتيا في ) الذراعين والرجمين (

لاعبي المصارعة والجودو التي يحتاجيا  المسكات الفنية بعضل الأداء الفني عمى
 من ناحية الجانب الدني والأداء فضلًا عن وجود ترابط كبير بين المعبتين ، الشباب
اليرمي دراسة ىذه المشكمة من خلال استخدام التدريب  الباحث ارتأىلذا ،  الفني

، القوة  القوة الانفجاريةبعض القدرات البدنية الخاصة للأطراف )  لتطوير المعكوس
داء الفني الأ عمى وتأثيره المميزة بالسرعة ، تحمل القوة ( لعضلات الذراعين والرجمين

 الفنية ، وذلك للارتباط الوثيق بين القدرات البدنية والأداء الفني لمسكاتبعض ال
 للاعبي المصارعة والجودو الشباب . المياريالارتقاء بالمستوى البدني و وبالتالي 

 
 ثاهداف البح 3  – 1
يرمي المعكوس في تطوير بعض القدرات البدنية اسموب الاأعداد منيج تدريبي ب.  1

 الجودو .و  الحرة المصارعة للاعبين للأطرافالخاصة 
المعكوس في تطوير بعض تأثير المنيج التدريبي باسموب اليرمي  لتعرف عمىا.  2

 . والجودو الحرة القدرات البدنية الخاصة للأطراف للاعبي المصارعة
البدنية الخاصة للأطراف بعض القدرات  بين علاقة الارتباطالتعرف عمى .  3
 والجودو . الحرة مستوى الاداء الفني للاعبي المصارعةو 
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 ثفروض البح 4  – 1
عض القدرات البدنية بل ىناك فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي.  1

 . ولصالح الاختبار البعدي يتينلممجموعتين التجريب الخاصة للأطراف
القدرات البدنية الخاصة بعض  معنوية في نتائج اختبارات ارتباط وجود علاقة . 2

  . عينة البحث أفراد لدى ومستوى الأداء الفني للأطراف
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