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 الباب الاول
 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

ت الكبيرة المدروسة في الجانب العممي والعممي طفرة نوعية في احدثت الاىتماما
حياة الافراد بشكل عام، وفي النشاط الرياضي التخصصي بشكل خاص والفعاليات 
الرياضية تختمف في جوىرىا تبعا لمتطمبات المنافسات التي يكون أساسيا فيم 

ك الفعاليات قادرين العمميات التدريبية الى المستوى الذي يجعل من اللاعبين في تم
البايولوجي الرياضي في حقيقتو وطبقاً لمتطور عمى الاداء الأفضل، لمتدريب 

والفسيولوجي ما ىو الا تدريب وفيم لمكيفية التي تكون عمييا اجيزة جسم اللاعب 
وخصوصاً ما يتعمق بالتدريب عمى وفق امكانية العضمة وانتاج الطاقة في انواعيا 

من المدرب اطلاق تمك الطاقات الكامنة والمحافظة عمييا عند  المختمفة وىذا يتطمب
الاستمرار في التدريب وليذا ستبقى الحاجة ممحة الى النقلات النوعية في البحث 
العممي لرؤية مكامن الجسد عند تعرضو الى الجيد البدني اي كان كاستجابة مؤقتة او 

د لمجيد القادم، وذلك لان عممية دائميو، وصولا الى التكيف لمحمل البدني، والاستعدا
"تكيف النظام الوظيفي تبدأ بالتعرض لمحمل البدني المؤدي للإخلال بحالة التوازن 

 .(1)الداخمي من خلال استنزافو لمطاقة، وزيادة السعة الوظيفية"

( متر حرة تتطمب جيداً استثنائياً عمى مستوى الاداء 444وليذا ولان فعالية ) 
ي الخمية في ىذه الفعالية يتجو للاىتمام بنظام الطاقة اللاىوائي العضمي، فالعمل ف

الكلايكولي، والذي يتطمب ىو الاخر تكيفا وتطبعا عضميا يبدأ من امكانية البدء 
بالحمل البدني، والاستجابة لو، وانتياءً بالتكيف والتطبع الوظيفي ذلك الجيد الذي 

تالي السماح لمتغيراتيا بالاستمرار يجعل من العضمة مستعدة لتحمل حامضيتيا، وبال
                                           

 .54، ص6222؛ الحمل التدريبي والتكيف، القاهرة، دار الفكر العربي، محمد عثمان (1)
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بعمميا كما يساعد في اداء العمل لزمن ادائي تحممي اكثر، ولاسيما عند العمل مع 
( اذ ان ىذا 11-11عينات ذات اعمار تدريبية كالأعمال التي سيعمل معيا الباحث )

العمر يعد فئة شبابية مصنفة ضمن اتحاد العاب القوى وىي بيذا تتطمب دراسة 
فيضة لفيم عممية التحمل وذلك لان الطاقة مرتبطة ايضا وظيفياً بعمل الانزيمات مست

تمك الانزيمات التي تحتوي عمى "أيونات لمركبات غير عضوية كالكالسيوم، والمنغنيز، 
( Bوالمغنيسيوم والبوتاسيوم، وان قسم منيا يعمل عمل الفيتامينات مثل فيتامين )

 (1)ة.المركب والذي يعمل بيذه الطريق

زاء كل ما ذكر فان الحاجة اصبحت ممحة لدراسة ما يحدث لعمل العضلات  وا 
إذ ان ىذا العمل يتطمب رؤية في الاختبارات المتعمقة بكيربائية العضمة ومتغيراتيا 
وصولا لإمكانية الاجيزة الوظيفية لتطوير حالة الاداء ومن ثم الانجاز الرياضي للاعب 

 ( متر حرة.444)

اىمية البحث التي تكمن بإمكانية دراسة مكامن العضمة مع تنوع  من ىنا جاءت
الحمل التدريبي لبيان صحة عمميا، ولا سيما عند الانتقال من حمل الى اخر، وصولا 
لإمكانية تحمل الجيد البدني المبني عمى اساس فسيولوجي متين يضمن التحول من 

ات، فضلا عن ذلك رفد مرحمة تحضيرية )اعدادية( الى مرحمة خاصة من المنافس
المكتبات والاتحاد الرياضي لألعاب القوى بيكذا بحوث تسيم في اعداد المدربين 
بالشكل الأمثل ولاسيما عند مشاركتيم مع الباحثين لاكتساب عينة البحث المستوى 

 المعيود ليم.

 

 
                                           

كي ، بغيداد، رير 6؛ نظرييا  وتببيقيا  فيي عميف الفييمري الرياطييي، برافع صالح فتحيي و حييين عميي العميي (1)
 .02، ص6222الاحمدي لمبباعي والنرر، 
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 مشكلة البحث 1-2
من المعموم ان ىناك علاقة وثيقة بين التدريبات البدنية الجسمية ومستوى التطور 
الحاصل في عضلات الجسم عمى وجو الخصوص ولكن مع تجدد الوسائل والادوات 
والاجيزة التدريبية انعكس ذلك عمى مستوى التطور البيولوجي والفسيولوجي لمجسم الى 

ة لمجيد البدني كونو مطمبا ميما يسيم بشكل درجة التقدير في تحمل الاجيزة الوظيفي
كبير في الانتقال من مستوى تدريبي الى مستوى تدريبي اخر، اعتمادا عمى الاستجابة 
لمحمل التدريبي المدروس، ومن ثم التطبع عمى ذلك المستوى لمتفكير الى الانتقال الى 

دريب، وتكراره وفترات مستوى تحمل فسيولوجي، وىذا بالتأكيد ينمو اعتمادا عمى شدة الت
نية وعدد المجاميع التدريبية لمتمارين المنفذة وعمى طرائق التدريب التي تنفذ الراحة البد

بيا التمارين بسبب تأثير التدريبات اللاىوائية التي تحتاج الى مخزون الطاقة 
الأوكسجينية ونشاط المنظومات الإنزيمية وفعالية الاستجابة التعويضية التي تعمل 

مى خمق التوازن الكيمياوي داخل الجسم والمحافظة عمى ثبات عمل الانسجة الداخمية ع
زاء ذلك  دراسة موجودات العضمة واسموب  ارتأى الباحثإزاء نقص الاوكسجين وا 

عطائيا سواء اكانت عضمية ام عصبية او كيربائية اعتمادا عمى شدد تدريبية مختمفة 
سيولوجي الذي يكون بالمقابل الوجو الاخر وصولا الى مستوى التكيف والتطبع الف

لانتقال مستوى التدريب من مرحمة الى مرحمة تدريبية اخرى، اذ ان التنوع في شدة 
التدريب وحجمو وطرحو سينعكس عمى مستوى جسم اللاعب وعمى بعض متغيراتو 
كمتغيرات الاستيل كولين وانزيم استايل كولين استريز بالإضافة الى دور الاحماض 

لامينية التي تشكل الاساس لتكوين ىرمونات وانزيمات تمك الاحماض التي تؤثر عمى ا
متغيرات فسيولوجية جسمية فالتربوتوفان والسيروتونين ودرجة حرارة الجسم ووظيفة المخ 

 والاثارة والعرق وغيرىا.
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 اهداف البحث 1-3
 ( متر حرة شباب.444اعداد منيج تدريبي مختمف الشدة لدى لاعبي ) .1

معرفة التكيف الفسيولوجي لمكونات العضمة البروتينية والعصبية والاملاح  .2
 المعدنية لدى عينة البحث.

معرفة انعكاس مستوى التكيف الفسيولوجي عمى كيربائية العضمة لدى عينة  .3
 البحث.

 فروض البحث 1-4
ىناك فروق معنوية في الاختبارات القبمية عنيا في البعدية في بعض الاحماض  .1

 لدى عينة البحث.الامينية 

ىناك فروق معنوية في الاختبارات القبمية عنيا في البعدية في انزيم استايل  .2
 كولين استريز ومركب الاستيل كولين لدى عينة البحث.

ىناك فروق معنوية في الاختبارات القبمية عنيا في البعدية في قيم الاملاح  .3
 (.+++Ca++, Cl, K+, Naالمعدنية )

ي الاختبارات القبمية عنيا في البعدية في متغيرات ىناك فروق معنوية ف .4
 كيربائية العضمة )القمة، ومساحة الموجو(.

 مجالات البحث 1-5
 (. 11_ 11المجال البشري: عينة من لاعبي الساحة والميدان بعمر)  -1

 .24/5/2412ولغاية  24/2/2412المجال الزماني: لممدة من  -2

جامعة وم الرياضة وقاعاتيا في المجال المكاني: ملاعب التربية البدنية وعم -3
 الساحة والميدان في جامعة ديالى. بغداد وممعب الشعب وممعب

 

 


