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 بسم الله الرحمن الرحيم
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  الأَمْثَالَ

 صدق الله العظيم                       
 (41سورة الرعد الآية )                     
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 اقرار المشرفين
 اشهد أَنَّ إعداد رسالة الماجستير الموسومة بـ:

 فن)) تأثير بعض التمرينات التصحيحية بأستخدام جهاز مصنع على 
والمقدمة من طالب  ((( سنة41-41الاداء و الانجاز في رفعة الخطف للناشئين )

تمت بأشرافنا في كلية التربية البدنية  (أحمد عبد الجبار محمد فدعم)الماجستير 
وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في 

 علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 
 
 

 التوقيع                               التوقيع              
 المشرف                                         المشرف 
 صفاء عبد الوهاب اسماعيل أ . م . د         نبراس علي لطيف أ.م . د 

 2019/    /   التاريخ:                       2019/    /  لتاريخ: ا

 على التعليمات و التوصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .وبناء 
 
 

 التوقيع                                                   
 أ.د مجاهد حميد رشيد                               

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى /                    

                               /   /2019 
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 اقرار المقوم اللغوي
 الموسومة بـ : الرسالةني قرأت هذه أشهد أ

سـتخدام جهـاز مصـنع اتأثير بعض التمرينـات التصـحيحية ب ))
 ((( سـنة41-41الاداء و الانجاز في رفعة الخطف للناشـئين ) فنعلى 

، قد تمتت مراجعتاتا (أحمد عبد الجبار محمد فدعم )المقدمة من قبل طالب الماجستير
متتن الناةيتتة الل؛ويتتةص حت بأتتبةت بأستتلوب علمتتي ستتليم  تتالع متتن ا  طتتاء والتعبيتترات 

 غير الأةيةة و جله وقعت .
 
 
 
  
 
 
 
 

 
                                                 

 :التوقيع        
 أ.م.د. لؤي صيهود فواز  الاسم:                                         

 : كلية التربية للعلوم الانسانية العنوان                                    
 2029/    /    التاريخ:                      
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 إقرار المقوم العلمي

التمرينات التصحيحية  تأثير بعض))بشاد بان هته الرستالة الموستومة 
الاداء و الانجـاز في رفعـة الخطـف  فـنستخدام جهاز مصنع على اب

ــئين ) ــنة  (41-41للناش ــد المقدمتتة متتن قبتتل الطالتتب  (( س ــد عب )أحم
قد راجعتاا متن الناةيتة العلميتة ةتتى بأتبةت ب ن  الجبار محمد فدعم (

 .   الية ا  طاء و جله وقعت

 
 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:                               
 عبيدسناء خليل   د أ. م:ــــالاس                          

  / الجامعة المستنصرية كلية التربية البدنية و علوم الرياضة العنوان:                          
 2029/    /    التاريخ:                      
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 الاحصائي  خبيراقرار ال
 بشاد بأن هته الرسالة الموسومة ب:     

ستخدام جهاز مصنع اتأثير بعض التمرينات التصحيحية ب) )  
 ((( سنة41-41الاداء و الانجاز في رفعة الخطف للناشئين ) فنعلى 

تمت قد  )أحمد عبد الجبار محمد فدعم(المقدمة من قبل طالب الماجستير
أشرافي وبأبةت بأسلوب علمي  الع من ا  طاء ب ا ةأائية مراجعتاا من الناةية

 ا ةأائية  غير الأةيةة و جله وقعت .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                          
  د محمد وليد شهاب           أ.م.  الاسم:                       
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى  العنوان:                      

 2029/    /    التاريخ:                      
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
نةتتتن بعضتتتاء لجنتتتة المناقشتتتة والتقتتتويم نشتتتاد بننتتتا قتتتد اطلعنتتتا علتتتى رستتتالة الماجستتتتير  

تأثير بعض التمرينات التصحيحية بأسـتخدام جهـاز مصـنع ))الموستومة بتت 
وقتد ناقشتنا  ((( سنة41-41الاداء و الانجاز في رفعة الخطف للناشئين ) فنعلى 
في مةتوياتاا، وفيما له علاقة باا، ونُقرُ بناا ( أحمد عبد الجبار محمد فدعم) الطالب

 جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 

 :التوقيع                                            :التوقيع
 أ. د فردوس مجيد امينـم: الاس حيدر سعود حسن                    م. د  : مـالاس

 عضو اللجنة                              عضو اللجنة                 
 2019 /    /  :   تاريخال                         2019 /    /   :  تاريخال

     
 التوقيع                                   
 أ. د سعد نافع علي  الاسم:                                   

 رئيس اللجنة                                  
 2019 /    /  :   تاريخال                                  

صدّقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية البدنية وعلـوم الرياضـة/ جامعـة ديـالى 
 9201/   /  بجلسته المرقمــــة )        ( والمنعقدة بتاريخ   

 

 التوقيع                
 عبد الرحمن ناصر راشد.د أ                                                

 ديالى/ وكالةجامعة  البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية التربية                                      
 م2019/     /                                             
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 ...الإهــــــــداء 
 
 

بهـــا المنـــــــــــانِ 
َ
 ر

ُ
حمدِ

َ
 ت

ُ
 هانت ولم أحسب بِهــــا استهوانِ                 والنفس

 ولا حرِمـــــــــــانِ 
ٌ
هل

َ
ثرى فــلا ج

ُ
سالكـــــــــاً                 ك

َ
 للعلــــومِ م

ُ
 الله يجعل

حلتــــــــاً                  لسيد
َ
 العلمِ هذهِ ن

َ
عيـدِ الدانــــي اهدي بذور

َ
لـــــقِ الب

َ
 الخ

حمـــــــــنِ 
َ
حمة الغفـــار والر

َ
لمي اولاً                  هو ر

َ
ع

ُ
 الله م

َ
سول

َ
 اعنــــــــي ر

وانِ 
َ
 اي ه

َ
عمــــي دون

َ
لفــــي لد

َ
راصفـــوا                  خ

َ
لومي للذيــــن ت

ُ
 اهدي ع

 أمــــي وأبــــي     
َ
عد

َ
ميعاً ب

َ
ـــــعوا بِجنِـــــانِ               اهلي ج

َ
م

َ
ج

َ
 ت

َ
 فهم الذين

علِموا الانســـــانِ 
ُ
لــــومِ ي

ُ
حو الع

َ
 ترافعــــوا                   ن

َ
يـــر الذيـــــن

َ
م الى خ

ُ
 ث

مـــــــانِ         
َ
لِ ز

ُ
 العلِمِ لِك

ُ
ــــد

َ
م

َ
مي                  هم ع

ُ
ل
َ
ع

َ
 ت

َ
            أعنـــــــي أساتذتي اصول

تـــــــانِ 
َ
حبوا الى علِـــــمٍ بلِا ش

َ
 طالبٍ متـــــــــأملٍ                  ي

َ
ديــــة

َ
 هاكم ه

 أحمد          
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 لثناءالشكر وا                              
اشكر الله على ما الامني من بأيرة وله الثناء على نعم اسداها الي وله الفضل في    

ليه في بةثي هتا الةمد لله التي بةمده يستفتح كل كتاب وبتكره يأدر حبلوغ ما اأبو 
لى  اتم وبةمده تنعم اهل النعم في دار الثواب، والألاة والسلام ع كل  طاب،

 واأةابه اجمعين. لهآالمرسلين مةمد المأطفى و 
اساتتتي  ا ستات المساعد الدكتور أفاء يسرني ان اتقدم بجزيل الشكر والثناء الى    

على هتا اللتان اشرفا  علي لطيف نبراسعبد الوهاب و ا ستات المساعد الدكتور 
ا المتواأل ما موضوع البةث واشرافاممن جاود كبيرة منت اقتراةا قدموه ليلما و  البةث

داعي  ،جاتنيا القيمة التي ساعدتني كثيرا في تتليل كافة الأعوبات التي وامولنأائةا
 بدوام الأةة والتوفيق في سبيل المسيرة العلمية. ممن الله ان يمده

البدنية وعلوم الرياضة المتمثلة الى عمادة كلية التربية ر اتوجه بالشكر والتقدي كما   
لما قدموه لنا م اقسا  ورؤساءدكتور عبد الرةمن ناأر البعميد الكلية المةترم ا ستات 

 البةث . مدةمن تعاون طيلة 
و عرفاناً بالجميل اقدم شكري و امتناني الى ادارة نادي ال الص لما ابدوه من     

تعاون و ات اتهم لكل ما يلزم لتسايل اجراءات البةث الميدانية و استقبالام لي بأدر 
رةب و نفس طيبة و   انسى ان اقدم شكري و امتناني لمدرب نادي ال الص 

بالشكر الجزيل للمدرسة الت أأية لرفع  الرياضي ا ستات علي ةسين كما اتقدم
 ا ثقال في نادي ال الص الرياضي لما ابدته من تعاون في تتليل عقبات البةث . 

لدكتور ةيدر سعود للمدرس ايطيب لي ويباج نفسي بن بتوجه بالشكر وا متنان    
فان التةاليل، فله مني العر التأوير و لما قدمه لي من تعاون وتسايلات  جراء ةسن 

و  انسى ان اشكر ا ب الةنون و شيخ  ،يجزي عباده الأالةين  وجزاه الله بةسن ما
الرباعين ا ستات المساعد الدكتور عبد المنعم ةسين أبر لتوفيره لي كافة المأادر 

اتقدم بالشكر الجزيل الى ا ستات و اللازمة و دعمه و توجياه لي فجزاه الله عني  يراً، 
راء عملية و موضوعية فجزاه الله باةمد سلمان لما قدمه لي من استشارة علمية و 

  الدكتورة فردوس مجيد للأستاتكما بتقدم بالشكر وا متنان عني  يرا و اكرمه و وفقه ، 
 اتي وفقاالجزء العملي من رسال لإتماموارشادات وتسايلات  ه لي من نأائح تلما قدم
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عرفاناً بالةق اقدم جزيل شكري و تقديري للأستات المساعد  ،االله واطال في عمره
 وليد لما قدمه لي من نأائح اةأائية تأب في أالح البةث . دالدكتور مةم

 تعاون ه منالما ببد جاسم ماندس الميكانيك سعد مادي اشكر بالجميل اً عرفان    
أنع الجااز وتأميمه و لتوفير بيئة التأنيع و العمل و اتقدم بالشكر كبير في 

العلمية في تأنيع الجااز و تقديمه  الآراءالى ا ستات الماندس  ضر  بدائه 
 .فجزاه الله عني  يراً  كافة النأائح العلمية الدقيقة

 ةسن ،ةيدر سعود الدكتور  واشكر شكرا  اأا لفريق العمل المساعد المتمثل )    
، ضةى عبد عبد الستار مةمد علي  ،ةسين علي ةميدسماعيل، رؤى عامر ب

، علي ثاير زةام ، علي ألاح، عبد الرزاق مزهر، مةمد عبد  يونس قأي، الجبار
 .(الجبار 
وشكري ال اص و المكلل بالةب و الوفاء الى ا وتي التين وجدتام دائماً بقربي      

كي هلال ، عمران علي ، علي ثاير ، علي أالح وزملاء الدراسة و هم كل من )تر 
، ةسين علي ، ةسين علاوي ، يوسف مجبل ، مأطفى رياض ، مةمود رياض ، 

 أالح علي ، عمر هاشم ، هافي علي ، رؤى عامر ( فجزاهم الله  يراً . 
ه من تعاون و لما قدمقسم الدراسات العليا  حلى الشكر اقدم بن يفوتني  كما      

و   انسى ان اشكر موظفي مكتبة كلية التربية البدنية و علوم ، طيلة فترة البةث 
الرياضة لما ابدوه من تساهلات و توفيرهم للمستلزمات و المأادر اللازمة فجزاهم 

كما بُقدم تةية ةب ووفاء حلى والدي ووالدتي ال؛اليين مع علمي الله عني الف  ير ، 
من الكلمات فلن بوفي فضلاما علي ووقوفاما بجانبي في كل بنَّني ماما قلت 

كما    الظروف التي واجاتني بسال الله عز وجل بن يمد في عمرهما ويةفظاما
( لما ببدوه من  مةمد، شاد، ضةى، يفوتني بن بشكر ح وتي ) نورس ،رنا، وضاح

مساعدة لي . وب يراً بُقدم شكري وامتناني لكل مَنْ كان له موقف كريم مع هته 
، وشكري ومةبتي لمن كان نبراساً و داعماً  الرسالة وببدى روح التعاون والمساعدة

 دأحم                                                                                .الله سبةانه وتعالى بنْ يوفقني والجميع لما فيه ال ير  اً ، داعي لي وسنداً وفقام الله
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 باللغة العربية مستخلص الرسالة
ستخدام جهاز مصنع على فن الاداء و اتأثير بعض التمرينات التصحيحية ب)) 

                                         ((( سنة  41-41الانجاز في رفعة الخطف للناشئين )
 الباحث

   احمد عبد الجبار محمد فدعم  
 بأشراف

 صفاء عبد الوهاب اسماعيل  د أ.م.       نبراس علي لطيف            د أ.م.  
 م 9142ه                                     4111

 
 الرسالة على خمسة أبواب هي : اشتملت

لى است دام تمارين مع الجااز التدريبي المساعد المأنع بادف حعمد الباةث 
الت؛لب على و تةسين المسار الةركي وتطوير ا داء لفعالية رفعة ال طف للناشئين 

بن  فيتكمن مشكلة البةث  لال ا داء من اسقاط الثقل و  عامل ال وف و ا رتباك
اغلب الرياضيين ياتمون بالقوة البدنية او التمرينات التي تزيد من القوة العضلية و  

و  كبربداء رفعات بينتباون للتمرينات التي تعزز ا داء السليم التي يمكن الرباع من 
و المدربين بوفي بعض الةا ت يتناسى الرباعين ، توأل اليه انجاز اعلي مما 

 .ويتجاهلون اهميته في النجاز الرياضي ودقة التكنيك  اهمية ا داء الةركي
 هدفت الدراسة الى:

التعرف على بعض قيم المت؛يرات البايوميكانيكية  داء رفعتي ال طف والنتر  -4
 حثناء الرفعات الشبه نظامية . 

 .التعرف على الفروق بين ا  تبارات البينية للرفعات الشبه نظامية -1
التعرف على الفروق بين ا  تبار القبلي والبعدي للمسار الةركي بأورة  -3

 كاملة لرفعتي )ال طف والنتر(. 
دعم التدريبات بالرفعات الشبه نظامية ومعرفة هل كانت تات نتيجة ايجابية  -1

 م  . بعلى اللاعبين 
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ثر تو د لة اةأائية على مستوى ا داء الةركي بهناك ن ب وقد افترض الباةث    
ثر معنوي لتةقيق بهناك ، وكتلك في رفعتي ال طف والنتر للاعبي ا ثقال الشباب 

افضل اداء ةركي لرفعة ال طف على وفق تةليل الجزئيات للمسار الةركي للرفعات 
 الشبه نظامية .

البةث .تم تةديد مجتمع  طبيعة مشكلةل تهالباةث المناج التجريبي لملائم است دم
بالطريقة العمدية لمجموعة من  ةوتم ا تيار العين ناشئينالبةث بلاعبي رفع ا ثقال ال

اللاعبين الشباب التابعين لنادي ال الص الرياضي والتين يمارسون تدريباتام على 
ين للمجموعة (  عب 5قاعات النادي وهم ا كثر التزاماً ومثل عينة البةث بواقع ) 

قام الباةث بأجراء التةليل الةركي حت (  عبين للمجموعة الضابطة ، 5لتجريبية و )ا
للمجموعتين الضابطة والتجريبية في ا  تبار القبلي وتم اجراء التةيل الةركي 

ارتفاعات ا ول في البداية من  ةللرفعات شبه النظامية للمجموعة التجريبية من ثلاث
الرفعة فوق الركبة والثالث من مستوى الةزام و تم تةت الركبة والثاني من بداية 

بية ثم قام الباةث اجراء التةليل الةركي على ثلاث جلسات على مدى الوةدات التدري
شبه نظامية مساعدة لتةسين المسار الةركي وا نجاز في رفعة  بأعطاء تمارين

الةركي ال طف كما و قام الباةث بتأنيع جااز مساعد يعمل على تةسين المسار 
النظامية والشبه نظامية ثم تم اجراء التةليل البعدي  ارينلرفعة ال طف و يدعم التم

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية.   
 مست داالباةث بعد المعالجة الإةأائية بإتم عرض النتائج التي توأل لاا  فقد

 ( مع مناقشة هته النتائج.spssالبرنامج التةليل الإةأائي )
   تي.آالتي توأل الياا الباةث استنتج نتائج ال في ضوء

 هناك تفوق واضح للمجموعة التجريبية التي استخدمت التمارين مع الجهاز المساعد. -4
إن للجهاز المساعد المعد له اثر فعال في تطوير وتحسين  أداء اللاعبين  للأداء   -9

 رفعة الخطف.
 التدريب على أداء رفعة الخطف.ثر فعال في تقليل الأخطاء خلال أأن للجهاز  -3
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 التعريف بالبحث: -1
 البحث:  هميةأمقدمة و  1-1
بما ن ضرورة البحث العلمي تتجلى في كونه الأساس في حل المشاكل ووسيلة للاحتفاظ إ

الميادين يصل اليه المجتمع من تطور ونقله من حال الى حال ، والميدان الرياضي هو احد 
التطور الكبير الحادث اذ ان التي كان للبحث العلمي دور كبير ومهم في تطوير الإنجاز فيه ،

يلاحظ ان هناك الكثير من البحوث  انلرياضة العالمية الذي يمكن للمتتبع لمسيرتها في ا
ويبرز هذا التطور  الارقام القياسية العالمية،و  صلتنا الى تطور الانجاز الرياضياو العلمية التي 

لتي وصل الإنجاز فيها الى مستو  اال ظهر من رفع الاثقالابشكل خاص وواضح في رياضة 
 ء الصعب الذي قدمه لاابو ولاابات رياضة رفع الاثقال خلال البطولات العالميةخلال الأدا
ان رياضة رفع الاثقال لعبة االمية قديمة تعتمد الى مقدار ما يبذله الانسان . الاخيرة والاولمبية

من قوة ولها جذور تاريخية بعيدة والتي تمارس اليوم ان طريق رفعتي الخطف والنتر، بالإضافة 
 . (1)"وة تحمل العضلة "لا احد يستطيع رفع الاثقال اكبر من قدرة تحمل العضلةالى ق

الى كافة اناصر اللياقة البدنية وبالدرجة من المعروف ان رياضة رفع الأثقال تعتمد و 
الاساس الى متغيرين اساسيين هما القوة والسراة ترتبط القوة والسراة بشكل اساسي بالعضلات 

نفجارية االية تكسب الثقل والتعجيل والزخم الكافي لتعمل الى رفعه الى وما تنتجه من قوة ا
الاالى ، وتختلف سراة الثقل باختلاف المراحل التي يمر فيها الثقل نفسه من وضع البداية و 
تغلبه الى  القصور الذاتي واكتسابه تعجيل تزايدي وتغلبه الى الجذب الارضي الذي يساوي 

 .(2)وزن الثقل نفسه
المدربين الى ادة طرق واساليب للتدريب لتطوير القدرات البدنية والحركية عتمد و ي

وبالتالي تحسين المسار الحركي في رفع الاثقال و الااداد البدني الذي يهدف الى ااداد لااب 
متكامل من خلال اسس المية صحيحة واداء تمرينات بطرق مختلفة وصولًا للأهداف المرجوة. 

                                           
رفع  الاققعال ليا عة لجميع  )ترجماة ( ودياع ياساين التكريتاي وصاادق فار  ذيااب   يان و لازار باروكاا   ا تاماس -(1)

 . 11، ص  1111، 1، دار الوفاء الدنيا للطبااة والنشر ، ط الرياضات
النمااوذ  البياااني لمنحناااي مسااارات ساااراة الثقاال فااي قسااام الرفااع الاااى مجلااة القادسسااة لعلاااوم التربيااة الرياضاااية     -(2)

 . 416،ص1111، 1،العدد 11، المجلد الصدر للمنتخب الوطني العراقي للمتقدمين
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والبنائية للتمهيد  ت العاملة في رفع الاثقال يتم تطويرها بالتمرينات الغرضيةو لتطوير العضلا
تعمل الرفعات الشبه نظامية  الخاصة في رفع الاثقال  في الاتجاه لأداء رفعتي الخطف والنتر. 

الحركي المؤد  في الفعالية  المطلوبة كما تعمل الى تطوير  القوة والسراة للمجمواات 
لتأدية الرفعات الاولمبية وتطوير الاحساس بالحركة كما انها تهدف الى ترقية   العضلية العاملة

العلاقات المتبادلة بين العضلات العاملة والمقابلة او المضادة مع ارتباط ذلك بعمل التنمية 
تعمل الرفعات  الشبه نظامية الخاصة الى الاقتصاد في زمن التعلم ،اذ ان   والتقوية العضلية.

تعمل الى بناء  علم الحركي يتعلق دائما باللياقة البدنية المتوافرة وبعض الاسس الحركية.بناء الت
 .الرباع بناء فنيا وتزيد من مهارة حركاته وانها تؤثر بصورة خاصة الى الصفات الجسمية لديه

 والمهاريهفالمدرب الجيد والناجح هو الذي يمتلك التصور الصحيح للمتطلبات البدنية 
رفع الاثقال ، والتي تسااده الى تحسين  و البيوميكانيكية المتداخلة في اداء وانجاز والنفسية

وصقل تلك القدرات وبالتالي معرفة كيف يحصل اللااب الى درجة أالى من غيره حتى وان 
كانا يؤديان الفعالية نفسها وبالطريقة نفسها مما يؤدي بوصول لاابيه الى الأداء الجيد ويلعب 

الى العاملين في هذه الرياضة أن  يحتمني دوراً مهماُ في رياضة رفع الاثقال مما الجانب الف
يكونوا ملمين بالمتغيرات المؤثرة في الانجاز كافة ، حيث ان تطوير الإنجاز والبحث ان طرائق 
جديدة يسهم في تحقيق أفضل النتائج ويداو المدربين للبحث ان طرائق جديدة لأجل تحقيق 

أهمية البحث تتضح من خلال دراسة وتحليل النواحي البيوميكانيكية  ما ان، كذلك التطور
القوة والضعف في أداء اللاابين للرفعات الشبه نظامية المفصلة للرفعات الكاملة وتحديد نقاط 
 بشكل اام والرفعة في البحث بشكل خاص .والقانونية 

قة المتبعة في التدريب الرياضي المزاوجة بين العلوم الحديثة والطري تكمن اهمية البحث في
و الاستفادة قدر المستطاع من برامج التحليل الحركي الحديثة و والاستفادة من النتيجة الحاصلة 

 كذلك معرفة فاالية البرامج الحديثة ومستو  التغير الحاصل بالانجاز والاداء اثناء تطبيقها
بشكل خاص وفق تمارين بدنية رياضي معرفة مد  الاستفادة من البرامج الحديثة في المجال ال

 معدة و جهاز مقترح يسااد الى التعلم الصحيح وفق المسار الحركي . 
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  مشكلة البحث:  1-2
 وامل ثقال مرتبطة بصورة وثيقة بعأن من المعروف للجميع ان رياضة رفع الا    
  لرفع الثقل  يفنالاداء ال والتي يمتلكها الرياضي و السراة القوة العضلية   يه مةمه

هذه العوامل تسير بصورة وان  ) التكنيك ( اي الطريقة السليمة التي تسهل املية الرفع
بشكل اام و فئة الناشئين بشكل خاص كون هذه متوازية و هي جناحي النجاح لد  

 . الفئة يمكن ان يكون هناك تعديل الى المسار الحركي للرفعة اسهل من فئة المتقدمين

لة البحث في وجود اخطاء في الاداء و المسار الحركي لرفعة الخطف تكمن مشك   
عدم تحليل دم التحديد الدقيق لمنطقة الخطأ وذلك لمما يؤثر الى الانجاز و في ا

جزئيات الرفعة مع التحليل الكلي لها ، كما ادم تواجد جهاز مسااد يحدد و يعدل 
  دقيقة .   المسار الحركي للرفعة لضمان اداءها بصورة صحيحة و

 أهداف البحث    1-3

لأداء رفعة الخطف اثناء الرفعات  تصحيحيةالتمرينات اللتعرف الى تأثير ا  -1
 الشبه نظامية .

 التعرف الى اهمية التحليل الحركي للرفعات شبه النظامية . -1
 التعرف الى الفروق بين الاختبارات البينية للرفعات الشبه نظامية.   -1
ن الاختبار القبلي والبعدي للمسار الحركي بصورة التعرف الى الفروق بي  -6

 كاملة لرفعة الخطف. 
 التعرف الى فاالية الجهاز المصنع في تحسين الاداء لد  الربااين الناشئين.  -5
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 فروض البحث:  1-4

الخطف ة في رفع فنيهناك اثر ذو دلالة احصائية الى مستو  الاداء ال  -1
 .  ربااين الناشئين لل
لرفعة الخطف الى وفق تحليل  فنيعنوي لتحقيق افضل اداء هناك اثر م  -1

من خلال جهاز مقترح الجزئيات للمسار الحركي للرفعات الشبه نظامية 
 يعمل الى تصحيح المسار الحركي .

 

  مجالات البحث: 1-5
نادي الخالص  نادي ديالى و فيناشئين المجال البشري : ربااين فئة ال  -1

 الرياضي . 
  15/1/1111     -   15/4/1111: المجال الزماني -1
 .  ( الرياضي )نادي الخالصالمكاني :  المجال -1
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 تعريف المصطلحات :  1-6
: وهي التمرينات التي تستخدم لغرض تنمية اناصر  التصحيحية نات التمري  -1

وتشمل تمرينات لتقوية العضلات  اللياقة البدنية الخاصة بالنشاطات الرياضية،
وتمرينات لمرونة المفاصل والسراة والمطاولة والاسترخاء والرشاقة  ،ومطاطيتها
 (1)والتوازن

هو وسيلة لتجزئة الحركة الكاملة الى أجزاء و دراسة هذه التحليل الحركي :  -1
    (1)الاجزاء بتعمق للكشف ان دقائقها 

رفعة الخطف : وهي حركة رفع الثقل من الطبلة الى كامل امتداد الذرااين  -1
وضع فتح الرجلين  فوق الراس بمساادة السقوط الى وضع القرفصاء أو مباشرةً 

 (1)أماماً خلفاً .
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