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وَفَ وْقَ  ۗ  نَ رْفَعُ دَرجََاتٍ مَّن نَّشَاءُ }
 {كُلِّ ذِي عِلْمٍ عَلِيم  

 

 

 صدق الله العظيم

 (76الآية )من / يوسفسورة 
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 المشرف إقرار
 

دراسة الفاعلية الميكانيكية وبعض )الموسومة بـ طروحة اعداد هذه الاشهد أن ا 

الاداء لبعض المتطلبا  الخاصة على بساط  ةالفسيولوجية وعلاقتها بصعوب ستجابا الا

هبة قاسم  ) دكتوراهوالمقدمة من طالبة ال (بازالحركا  الارضية للاعبي منتخب الجم

جامعة ديالى ، وهي جزء من  –في كلية التربية الرياضية  يإشرافب ( قد جرتحمادي

في علوم التربية الرياضية وانها قد استوفت خطتها استيفاءً  اهر الدكتو متطلبات نيل درجة 

 تاماً .
 

 التوقيع
 ماهر عبد اللطيف عارف الاستاذ الدكتور

 2018التاريخ    /   /
 
 
 
 

 
 التوقيع               

 مجاهد حميد رشيد ا.م.د            
 الدراسا  العلياللشؤون العلمية و معاون العميد  

 جامعة ديالى- البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ا                                         
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 الاســتجابا  وبعــض الميكانيكيــة الفاعليــة دراســةالموســومة بـــ ) لاطروحــةاشــهد أن هــذه ا

 الحركـا  بسـاط علـى الخاصـة المتطلبـا  لـبعض الاداء بصعوبة وعلاقتها الفسيولوجية

وأصـــبحت ( قـــد تمـــت مراجعتهـــا مـــن الناحيـــة الل ويـــة الجمبـــاز منتخـــب للاعبـــي الارضـــية

 . خالٍ من الاخطاء والتعبيرات الل وية غير الصحيحة ولاجله وقعت بأسلوب علمي سليم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                        التوقيع                             
 عمار عبد الستار محمد الاسم: م.د                                             

 جامعة ديالى–مكان العمل: كلية التربية                   
        /     /2018 
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 المقوم الاحصائيإقرار 
 

 وبعض الميكانيكية الفاعلية دراسة) ـالموسومة بلاطروحة اشهد اني قرأت ا  

 على الخاصة المتطلبا  لبعض الاداء بصعوبة وعلاقتها الفسيولوجية الاستجابا 

 الدكتوراهالمعدة من قبل طالبة  (الجمباز منتخب للاعبي الارضية الحركا  بساط

لناحية الاحصائية تحت اشرافي ( ، قد تمت مراجعتها من اعبدهبة قاسم حمادي )

 اصبحت بأسلوب علمي سليم خال من الاخطاء الاحصائية ولاجله وقعت. و

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التوقيع                 

 أ. د عبد الرحمن ناصر راشدالإســـــــــم :                
                                                                  جامعة ديالى   :مكان العمل    

        /     /2018 
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 إقرار المقوم العلمي
 

 وبعض الميكانيكية الفاعلية دراسةأشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ )       

 بساط على الخاصة المتطلبا  لبعض الاداء بصعوبة وعلاقتها الفسيولوجية الاستجابا 

(، قد تمت مراجعتها من الناحية العلمية الجمباز منتخب للاعبي الارضية الحركا 

وأصبحت بإسلوب علمي سليم خالٍ من الأخطاء، وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة ولأجله 

 وقعت .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيـــــــع                 
 خلف جياد قيسأ.م.د الإســـــــــم :                      

 مكان العمل :
 2018ريـــــــخ :       /      / التأ   
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

 نحننأ ضاءننان لالننة شل لالتننة  شلشهننأين  نتننطل ضنلننا لننل شة علننا ا ننى ش ة   ننة شل أ ننأمة 

 بصةةعوب  وعلاقاهةةا الفسةةيولوةي  الاسةةابابا  وبعةة  الميكانيكيةة  الفاعليةة  دراسةة بنن)  

 (البمبةا  مناخة  للاعبي الارضي  الحركا  بساط على الخاص  الماطلبا  لبع  الاداء

  لنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل نالتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلا شل ال نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة

( فننم محشأيااطننا  فل ننا لننه اولننة بطننا  اانننل جننلي   بنناله أ  لللنن  هبةة  قاسةةا يمةةاد     

 درجة شللاشأرشه فم شلش بلة شل ياضلة. 

 التوقيع:
 ماهر عبد اللطيف عارف الاسم: أ.د

 2015/  التاريخ:   / 
 عضواً ومشرفاً 

 التوقيع:   التوقيع:                                                            
 شيماء سامي شهابالاسم: أ.م.د.                    رنا عبد الستار جاسمد. م.الاسم: أ.

 2015 التاريخ :   /   /                                2015التاريخ:  /  /     
 عضوًا                                                      عضوًا         

 
 التوقيع:                            التوقيع:                     
 فلاح حسن عبد اللهالاسم: أ.د .            فردوس مجيد امينأ.د.  الاسم :

 2015التاريخ :   /   /                                2015التاريخ :   /   /   
 عضوًا                                                عضوًا          

 التوقيع:                                   
 حامد صالح مهديالاسم: أ.د.

 2015التاريخ:   /  / 
 رئيسًا                                         

 التوقيع         
 بدنية وعلوم الرياضةال عميد كلية التربية

 جامعة ديالى
     /    /2018 
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 الإهداء
 ي أحاطني بحبه وعطفه ورعايته.... أبي إلى منبع الخير والعطاء والحنان الذ

إلى من أخص الله الجنة تحت أقدامها والتي غمرتني بحبها وحنانها ودعواتها 

 .الصادقة... أمي

 الى من فارقنا بجسده وروحه تحوم حولنا.......اخي رحمك الله

 .اعتزازاً ...نور ، ايه...إلى رفيقات دربي ومشوار حياتي أخواتي 

عليه ..  ئاتك .. إلى عكاز الزمان الذيوسعادتيوعوني  يإلى سند

 زوجي.

 ..أبنتي الغالية.. لجينمهجة الفؤادو وسعادتي ملاكيالى 

 .تمنى الخير لي  ساندني ووقف بجانبي حين احتجته و إلى كل من

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

             
                                                        

 ةــــهب                                                     
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 بسم الله الرحمن الرحيم  

 
 
 

 
شل طن لك شلح ل ا ى ج لع نع ك  شلصو   شلسوم ا ى خاان شلل للأ   لل شل    لأ  

(  شله شل ل لأ شل اه يأ، ض الك شل طن شل زيل مأ فء ك  ا مك    ن ى الله ا له مح ل ص

 شلهأ   اك مك ا م بالص   لإا ام هذه شل  الة. ل لحم

للنن  مننأ   يتننك  شللننا    يتننك  الله،  بعننل ضح  فهلننم الله  نن حانه  اعننالى فننم  ا ننام       

مةاهر لى شلأ نشا  شلنلاشأر   ر الشم   يسعلم    ضح ضاهلم بالتك  شلازي   ش مشلاح شلأفل   

(( شلذي  نانلنم منأ خنو  منا ضبنلشه منأ ضرشن  نليل   اأجلطنا  ا  لنة عبداللـــطيف  عارف

دللهة ضغلل شل حث  شل ا ثة فازشه الله اأ شل ا ثنة خلن  شلانزشن  جع نه  خن ش  لكن  منأ يلطن  

 مأ ر شفل شلع ن  ي شغله ة يها .

اظننلن شمشلننانم  لننى ض ننشا ي شل اضنن    شا نن  اننأ فننازا شاشننزش ي  جزينن   ننك ي    

شللاشأر ص ان ا ل شلأهاب ل ا للمه مأ جطل  الان   ر اد  اأجله ااح لم نأرش  شهشنلي بنه 

 .خل ش  لإخ شج هذه شل  الة فم صأراطا شلوزهة فازشه الله 

  ش ك  ا ناد  ا لنة شلش بلنة شل ياضنلة جامعنة دينالى  لسنن شللرش نا  شلع لنا ل نا لنلمأه منأ  

 اسطلو  لإا ام هذه شل  الة.

 لنننلر  شلنننلاشأر ضاهنننلم بالتنننك   شلع فننناح  لنننى ض نننااذام شلأفاضننن   ضخننن  منننلطن 

 ، ،  شللاشأر  خلسان ا ل شلن  ش مح ل  للل  شللاشأر   اا ، شللاشأر ا ل شل   أ ناص ،

 شلنلاشأر  ،  شللاشأر ش  اال  شب شهلن ،  شللاشأر اام   ك شح ، شللاشأر  فن د   شمنلأ 

سننن لار( لإضنننافااطا شل    ش نننك  لالنننة شل لالتنننة ا ننن شح ا نننم   ش  نننشا لح ننناح فاضننن ، 

 ضخ جشطا بالأ  أب شلع  م شلهأين. ل  الة رصانة ا  لة ش مع أمااطا شلع  لة شلشم ضا ل 

 

 شكر وثناء
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ضح ضلننلم  ننك ي  ش ش شمننم لأاءننان شل الننة شلع  لننة ل ننا ضضننافأه مننأ    يسننعلم    

 خ شجطنننا بالتنننك   ا نننىمع أمنننا   اهنننلي ش   شد  شل  نننالة رصنننانة ا  لنننة   ننناالالم 

 شل   أب .

شل حل د  لى شلأ ااذ   شلأفاض  شلذيأ  غل  ا فانا  بالا ل  ضاهلم بتك ي  شاشزش ي   

لكنن  مننا لننلمأه مننأ مسنناال   شلاننزشن  الله خلنن فاننزشهن اهننلين شل تننأر  شلع  لننةفننم  ض ننط أش

 جنن شنش  شلشا بننة ف طننن ملننم شلتننك   مننل  اأجلطننا  ا  لننة بلننانه   ر ننادش  لل ننه ةننأ  

 .  ا ه  ي شلشهل

ناننا  اا بننة    ضاهننلم بالتننك  شلازينن   لننى ف يننا شلع نن   اللننة شل حننث لشعننا نطن فننم 

 شل حث ف طن جزي  شلتك .

شلتك   ش مشلاح شلنى ان  منأ  نانلها   ناالها لإنانا   شخل ش اشهلم شل ا ثة بخال   

بحثطا هذش ،  شلى ا  مأ للم لطا متأر  ،  شلى ا  مأ اانل له صن ة بال حنث منأ ل ين  ش  

 بعلل ، جزى الله شلا لع خل  شلازشن.

 
 والله ولي التوفيق

 
 

                                                              

 
 ةـــهب                                    
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 مستخلص البحث

 الاداء بصعوبة وعلاقتها الفسيولوجية الاستجابا  وبعض الميكانيكية الفاعلية دراسة
 الجمباز منتخب للاعبي الارضية الحركا  بساط على الخاصة المتطلبا  لبعض
 أ.د. ماهر عبداللطيف عارفالمشرف:          قاسم حمادي         هبةالباحثة : 

 جامعة ديالى -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 م2018                                                               ـه1439

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة واهمية البحث:

مــــا زال الســــعي والجهــــد مبــــذولين مــــن العلمــــاء والبــــاحئين والمــــدربين للتوصــــل الــــى حقــــائ  
ودراســــات تســــاعد العمليــــة التدريبيــــة علــــى تطــــوير قــــدرة اجهــــزة جســــم الرياضــــيين الو يفيــــة 
لتحقيــ  انجــازات رياضــية عاليــة المســتو ، لــذا فــان التوصــل الــى النتــائ  مــن خــلال اجــراء 

مهـــم فـــي معرفـــة فاعليـــة الطرائـــ  التدريبيـــة التـــي ت هـــر مـــن  أئـــرالاختبـــارات الفســـلجية لـــه 
 خلالها عملية تكيف أجهزة جسم الرياضي.

عــــدم  وفــــي اعتمــــاد الاجهــــزة الحديئــــة لتقيــــيم مجريــــات العمــــل ، : ة البحــــثمشــــكلوتكمــــن 
الاعتماد في القياسات الجسمية على ال اهر من الحركة فقط ولكن يجب اقرانها باختبارات 

 .  الداخلي لطاقة الجسمتتعل  بالمحتو 
  هدف  الدراسة إلى:

التعرف على الفاعليه الميكانيكيه والانقباض الارادي وبعض المؤشرات الفسيولوجية  -1
 .على بساط الحركات الارضية الوطني لد  لاعبي المنتخب 

 بينو  الفسيولوجية الاستجابات وبعض الميكانيكية الفاعليةالتعرف على العلاقة بين  -2
 للاعبي الارضية الحركات بساط على الخاصة المتطلبات لبعض الاداء صعوبة
 الجمباز منتخب

 تتبع استجابات اللاعبين لمفردات التدريب نسبه الى الفاعلية الميكانيكية. -3
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 فرض البحث:

 الاستجابات وبعض الميكانيكية الفاعليةوجود علاقة ذات دلاله معنوية بين  -
 الارضية الحركات بساط على الخاصة المتطلبات لبعض الاداء صعوبة بينو  الفسيولوجية

 الجمباز منتخب للاعبي
الدراسات الن رية والدراسات المشابهة والتطر  الى المفردات قيد  تضمن الباب الئانيو 

 البحث.
وتكونت عينة البحث ، استخدمت الباحئة المنه  الوصفي بأسلوب العلاقة الارتباطية    
( لاعبين من المنتخب الوطني العراقي بالجمناستك، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية 6من )

  (SPSS)( لاعباً، وقد استخدمت البرنام  الاحصائي15من مجتمع البحث البالغ )
 لمعالجة البيانات احصائيا. 

توصلت إليها الباحئة استنتجت بعد ان تم اجراء المعالجات الاحصائية للنتائ  التي و    
 ما يلي:

وجود العلاقة القوية في الارتباط بين قمة النشاط الكهربائي للعضلة رباعية رؤوس   -1
مع صعوبة الاداء يعطينا مؤئر هام على تركيز اللاعبين على العضلات الكبيرة في 

 استئمار القوة المحصلة وضمن حدود المهارة المنتقاة.
بين معدل ضربات القلب ومعدل استهلاك الاوكسجين ومكافئ الارتباط المعنوي  -2
لميكانيكية هي تفسير تأكيد على ان مؤشرات الكفاءة ا لتمئيل الايضي مع صعوبة الاداءا

 للفرد. للسلوك الحر
مستو  تكيف اللاعبين في الحدود الجيدة و هر ذلك من خلال العلاقة الارتباطية  -3

 .الاداء صعوبة مع والفخذية العضدية لاتللعض العضلية الصلابة البسيطة بين
الاختبارات الفسلجية قيد الدراسة تعد تقييما دقيقا لكفاءة الو ائف نتائ  ان استخدام   -4

 الفسلجية ومقياسا حقيقيا لدرجة الض ط المسلط على الجسم وردود فعله.
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 توصي الباحثة بما يأتي:
ث ،خلصت الباحئة الى من استنتاجات البح استنادا الى مناقشة النتائ  وفي ضوء ماجاء

 :التوصيات الاتية
توصي الباحئة بأستخدام تدريبات تعمل على زيادة مطاطية العضلة وذلك  -1

 لخصوصية لعبة الجمناستك .
ائناء الاداء ومن هذه في ر اجهزة حديئة لكي يتسنى للباحث اختبار اللاعب يتوف -2

 ذ يستطيع اللاعب حمله ائناء الاداء.أ  Fit mate pro K5))  ـ الاجهزة جهاز ال
عضلات غير مشاركة في البحث لمعرفة تأئيرها على الاداء اجراء دراسة ل  -3

 كعضلات السا .
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 قائمة المحتويا 

 الصفحة الموضوع التسلسل
 1 الاية القرآنية 

 2 قرار المشرفا 

 3 قرار المقوم الل ويا 

 4 اقرار المقوم الاحصائي 

 5 اقرار المقوم العلمي 

 6 قرار لجنة المناقشة والتقويما 
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 التعريف بالبحث-1

 مقدمه البحث واهميته: 1-1

مااا لال اليااعل والمباال مباا ولعل ماال العحثاااو والبااا لعل والثاال بعل لحت  اا  الاا      

 قائق ود اسات تياعل العثحعا  التل يبعا  عحا  ترا ير  ال ز اجبا ز جياض الريا اععل 

ال ظعفع  لتحقعق انمالات  يا ع  عالع  الثيات ،  لا ا ناال الت  ا  الا  ال تاائ  مال 

مباض نال معرنا  ناعحعا  الررائاق التل يبعا   أثار خلال اجاراو الاختباا ات الفياحمع  لا 

التل تظبر مال خلالباا عثحعا  ت عاف أجبا ز جياض الريا ال  اا يث ال الاساتفادز م باا 

الفاعحع  الثع انع ع  التل لبا اهثع  كبعرز نل تر ير الاداو الريا ل مل خالال لل اس  

ل الشال  الث ما    الت الل نل العث  العضحل ما بعل الرا ا  اللاخحا  والرا جا  دمعال

  كاا لد د اساا   تبحااث ناال نيااع ل جعا والث  ن ل جعااا اللاخحعاا  ناال جيااض الانيااال إا

إا ب ساطت  نأخا  ن ارز لحعضلات العامح  لتعرع ا ادق الاستمابات  ال بربائلالتررعط 

نيب  مياهث  ك  عضح  نال كا  مر حا  مال مرا ا  الاداو والتال يث ال عل وا ح  

 .تل يب اللاعب مل خلالبا معرن  ميت ،

وبثا ال لعب  المث استد ترتحف عل با ل الالعاب الأخر، نل تعلد أن اعبا    

اللاعب  بقل ات نيع ل جع  ومبا ز عالع   لابل مل ال يتصف وأجب تبا ومبا اتبا  

 .م با تحد الثبا ات وخا  ً الصعب  لأداوتؤهح  

ممث ع  إا ركات البياط الا  ل ب  نبا مت اسق  وم يمث  مل تثتال  اا    

الحركات التل تتضث با اليحيح  الحركع  ل ا يمب ال تؤد، برريق  ن ع  خالع  مل 

أخراو الاداو الف ل 
 1د

مل، الا تباط بعل  معرن    ومل ه ا جاوت اهثع  البحث نل

لبعض الثترحبات الاداو الفاعحع  الثع انع ع  والاستمابات الفيع ل جع  بصع ب  

 تياعل استرلام اجب ز  ليل مل خلال والد الرا   عح  بياط الحركات الا  ع  

                                                           
1
 .50،ص2012،عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،1،طالجمباز الفني من الالف الى الياء سالم احمد بني حمدان ؛  ((
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مل، الت عف ال ظعفل لاجب ز جيض اللاعب ومل، تر  ه نل اداو  معرن نل  الثل ب

 .الثبا ز لح   ل ال  الثيت ، الثررط ل  

 مشكلة البحث: 1-2

ما ه  جليل   ك  البا لعل واللا سعل لتحيعل ميت ، الأداو   واكتشاف  ييع      

نقل ت اولت ال لعر مل الل اسات   والبح ث الثعلانع    والثرتبري  معظض القل ات 

البلنع  الرا   بحعب  المث استد   والتل تؤثر بش   مباشر نل ت ثع  المانب البلنل 

إلاّ ألّ اغحب ه ه الل اسات اات م اه   للا تقاو بالمانب الت  ع ل والثبا ،  

م اكب  ال ا ع الحليث نل تل يبع  تعتثل عح  ت ثع  القل ات البلنع  الرا   دول 

اعتثاد الاجب ز الحليل  لتقععض ممريات العث    ك لد علم الاعتثاد نل القعاسات 

لثحت ، الميثع  عح  الظاهر مل الحرك  نقط ول ل يمب ا رانبا باختبا ات تتعحق با

 ظبرت نقل   التر   عمح  المث استد  يا   للخ ل ونظرا اللاخحل لرا   الميض 

 الحركات ه ه عح  التل يب وسائ  ك لد تتر   أل ل اماً  وكال   تعقعلاً  اكلر  ركات

 عح  الثل ب مياعلز تضثل  ليل  اجب ز استرلام الضرو ي مل أ بح ه ا ومل  

مل ال ا ع  الفيع ل جع  ال القل ز عح  الاداو أما    ل  الثررط الثيت ، إل  ال   ل

بعل ا تعاجات العث  العضحل لحرا   وما يت نر م با نل الميض  ترابطترتبط بحال  ال

عح  معرن  ه  ترتبط الفاعحع  البا ل   عثلت  ل لد  بالعث  وكعفع  الا تصاد

الاداو لبعض الثترحبات الرا   عح    بصع بوالاستمابات الفيع ل جع   الثع انع ع 

 .بياط الحركات الا  ع  للاعبل م ترب المث استد

 

 

 

 



 

 الباب الاول : التعريف بالبحث 
 

24 

 :اهداف البحث 1-3

 الفيع ل جع  الاستمابات وبعض الثع انع ع  الفاعحع  د اس التعرف عح   -1

 .المثبال م ترب للاعبل

 نل متلعرات البحث. الللاث عض الاختبا ات التعرف عح   -2

 الاستمابات وبعض الثع انع ع  الفاعحع  د اس التعرف عح  العلا   بعل  -3

 بياط عح  الرا   الثترحبات لبعض الاداو  ع ب وبعل  الفيع ل جع 

 .المثبال م ترب للاعبل الا  ع  الحركات

 

 البحث: فرض 1-4

 وبعض الثع انع ع  الفاعحع  د اس وج د علا   اات دلال  مع  ي  بعل  -

 الرا   الثترحبات لبعض الاداو  ع ب بعل  و الفيع ل جع  الاستمابات

 المثبال م ترب للاعبل الا  ع  الحركات بياط عح 
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 .لحثتقلمعل الث ترب ال ط ل لحمث استد  : لاعبالثمال البشري  -1

 .5/3/2017-27/12/2016مل الثمال ال مانل :  -2

 الثمال الث انل :  -3

 الاتحاد العرا ل الثرك ي اع  م ترب المث استد /. 

   ولا ز الشباب والريا   /مرتبر الفيحم . 
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    :تحديد المصطلحات 1-6   

 peak power) ) (اقصى قدرة) :انتزاعها يمكن ميكانيكية طاقة أعلى وهي 
 الاختبار من الأولى القليلة الثواني من عليها نحصل والتي الاختبار خلال
 أو ثواني( 3) سواء فترة أي على للطاقة كمتوسط يؤخذ عادة   المؤشر وهذا

 .(1)ثواني( 5)
  Maximum Voluntarily Contraction)الانقباض العضلي القصوي( :

هو النسبة المئوية لقدرة العضلة على اداء اقصى انقباض عضلي للعضلات 
 .(2)المشاركة لاداء مهمة محددة
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