
 

  

 

 

 تخفيف في المسرحي الدور لعب طريقة تأثير
  الثانوية المرحلة طلبة لدى الذات تدمير

 

_
 

 

 

 الزبيدي علي ناظم سفانة

  إشراف

  الدكتور الأستاذ                                                  الدكتور الأستاذ     

 عبدالستار محمد مهند                                                       محمود نعمة إبراهيم

  م2011                                                                           هـ1432



2 

 

  البحث مشكلةأولاً:

اة              اعات دائمــة و دوافــع  الإنسانتقوم ح ــةعلى إشــ ــة وعنــد عــد أول م و ثانو
ة للدوافعتوفر الإ اعات الكاف حدث ســوء التكیــف للفــرد  ش ة  ي فــو یختلــف الأفــراد  الأول

هم أو  ة ســـــلو عـــــدم  انحـــــرافهمســـــو عـــــض الأفـــــراد  وقـــــد یتســـــم الســـــلوك المنحـــــرف عنـــــد 
ا ـــالاة  الانضـــ ـــةو العنـــف والقســـوة أو اللام ـــ إلـــىوهـــذا یـــؤد  الاجتماع ة علـــى العدوان
طرس العنیف السلوك والذات    .)259 ص ،2010،(

 - self الــــذات تــــدمیرســــلوك هر فــــي العنــــف ظــــاهرة أحــــد هــــذه الظــــوا و        

destruction ،  الخطیئــة ‘ تعذیب الذات ومنشأه إلىوهو میل بــوت   أوأما شعور م
ــة ل المدرســة تهــتم بجوانــب  أنومــن المعــروف  ،)163ص،2006 ،اليــ(الج لــذاتراه

ة والصــحة  أخــر  ــتعلم مثــل الصــحة النفســ ــةعــدا ال ة للطالــب والعمــل علــى تنم  الجســم
ة ــــــــــــــــــــة والشخصــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــة  والاتجاهــــــــــــــــــــات  القــــــــــــــــــــدرات العقل                 والعلاقــــــــــــــــــــات الاجتماع

ــة المؤسسة هي المدرسة أنو ،  )21ص،2006 ،اللصاصمة( ة الترو  اســند التــي الرســم
فة المجتمع إلیها ة وظ م التر ــة وإكســاب والتعلــ  ضــوء فــي ،الســو  الســلوك أســالیب الطل
خلاف ذلك علینا  92، ص  2010( نجلة ، المجتمع ثقافة مــا  إذالا نستغرب  أن) ، و

ســبب القصــور فــي  ــة  ة لــد الطل لات نفســ المدرســة الــدو  أداءنشأت مش  إذ،ر المنــا 
ة البیئـــة إن ـــة فیهـــا فتـــرض تنبیهـــات تـــوفر المدرســـ ة عـــن والابتعـــاد المنهج  فـــي العشـــوائ

م م تنظ إذ  ،المتنوعــة أنشــطتها خــلال التنبیهــات هــذه المدرســة وتقــدم التنبیهــات تلــك وتقــد
م المدرســــة بهــــا تهــــتم التــــي الأســــالیب بــــین نمــــ المدرســــي المســــرح عــــد  التنبیهــــات لتقــــد

  ) .     3، ص  1988 ، ( الموسو ةللطل المختلفة
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م مــن الكثیر هناكف         الأعمــال ممارســة فــي انخــر مــا إذا الطالــب یجنیهــا التــي القــ
ة ــة  أن، " فمن المعروف  )46 ص،2008 ،الحیلة( الفن ق ــة عــن  قل أهم دور الفن لا 

ث الأخر  الأدوار ة والمسرح من الفنون الجمیلة والشاملة التي  م ة التعل یــراً مــا في العمل
م  ل فور ، فمــن خــلال عــرض وتقــد ش ــة التــي تعــالج  الأعمــالتؤثر في المتلقي  الدرام

ــون المســرح قــد أد دوراً  ــة المــدارس  ات غیــر المرغــوب فیهــا عنــد طل عــض الســلو
بیـــراً و  ـــاً  ح مـــن العـــالج ترو ة التـــي رمـــا تصـــ لات النفســـ  الأمـــراضكثیـــر مـــن المشـــ

ودراميي درسفالمسرح الم) ،  2004نجلة ،  ( " لأبناءاالعضال في المستقبل لد   س
ة الحـــــالات عـــــض عـــــالج ـــــد النفســـــ ـــــة ل نمـــــي الطل ة البـــــذرة و ـــــدیهم الإنســـــان قـــــوم ل  و

اتهم شــون  الذ العالم دراكلإ سیلةو  ووه ، شخص ــه ع  علــى تســاعدهم التــي والتجرــة ف
ســاهمون  الــذ المجتمــع مــع والانــدماج التكیــف مــا س  و الــرزاق عبــد( تغییــره فــي عــد ف
   . )3 ص،1980 ،رومي

ــة المرحلــة وتعــد         ــة " بهــا مــر التــي العمر  "المراهقــة مرحلــةطالــب المرحلــة الثانو
ة مرحلة ة انتقال ل) ،  150، ص 2002جادو ،  أبو( الشاملة مرحلة التغیرات وسط  ف
ــة المرحلــة يفــ نمــوه ســیر فــي تــؤثر قبلــه التــي المرحلــة فــي الفــرد لــه یتعــرض حــدث  التال
ــان غیرهــا مـــن أكثــر ــالتغیرات ملیئـــة المرحلــة هــذه ولكــون  ــن مـــن ف  حـــدوث توقــع المم

لات لات هــذه ومــن،  التغیــرات لهــذه مرافقــة وعراقیــل مشــ لة  المشــ  الــذات تــدمیر" مشــ
ـــة لــد" ـــة المرحلـــة طل ـــات بالطـــلا مـــن الثانو احثـــة لاحظـــت فقـــد. والطال  خـــلال مـــن ال

ة دراســـــة لة هنـــــاك إن بهـــــا قامـــــت )*(اســـــتطلاع ـــــات خـــــلال مـــــن تحدیـــــدها تـــــم مشـــــ  إجا

                                     

لة مــن خــلال  الا) *( انة التــي تــم  توزعهــا  علــى مدرســي و تــم تحدیــد  المشــ ــةســت  )1(ملحمدرســات المــدارس الثانو
حث . ما سیرد في إجراءات ال   و
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ــة المــدارس فــي  والمدرســات المدرســین  ــان لهــم قــدمت التــي الأســئلة عــض علــى الثانو
ات  هنــاك ة غیـــر ســلو ــة قبـــل مــن ســو  بینـــت إذ الظــاهرة هـــذه انتشــار علــى تـــدل الطل

ة أنــــه الدراســــة ــــات مــــن (%20) بنســــ  المدرســــین تــــرمح لا الطالــــب أن المدرســــین إجا
ة نســـ ـــات مـــن(%22)  و ه مولا یهـــت المدرســـة عـــن یتغیـــب انـــه الإجا  فشـــله أو لرســـو
ة الدراسي نس ــة یتصف (%26) و  الآخــرن مــع والصــداقات العلاقــات وفقــدان الانطوائ
ة نس حة لیتقبــولا  صحته لایهتم (%20)  و ــاة مــن ــائس وهــو النصــ  نفســه یهــین، الح
قلل لة تحدیــد تــم والمدرســات المدرســین ملاحظات خلال ومن ، لها احترامه من و  المشــ

ـــة عـــن قیـــل مـــا ـــل ورغـــم ، الدراســـة لموضـــوع ـــة وعـــن المراهقـــة  مرحلـــة أهم  لعـــب  أهم
ثــرة العمرة المرحلة هذه في المسرحيالدور  حــوث الدراســات و  المراهقــة مرحلــة  حــول وال
احثـــة فـــإن ـــة تجرتهـــا خـــلال مـــن وجـــدت ال ة المیدان  مـــن عـــدد مـــع ومحاوراتهـــا  تدرســـ

ـــة مـــادة ومدرســـات مدرســـي ـــة التر ـــة للمرحلـــة الفن ـــاب فـــي الثانو  بهـــذه المنـــو الـــدور غ
ـــة الدراســـات حـــظ لـــم الـــدور لعـــب أن و المـــادة  تخفیـــف فـــي  أهمیتـــه عـــن للكشـــف الكاف

ة المشاكل ة المرحلة طلاب منها عاني التي النفس   ).المراهقین( الثانو

ـــه الســـلوك هــذا خطـــورة إلـــى الدراســـات رتأشـــا  مــا           إذ ،المـــراهقین علـــى وعواق
لات هنــاك أن 2009 ،مهــد دراســة بینــت ــة لــد مشــ  تــدمیر حیــث  مــن المــدارس طل
ة مرحلــة المراهقــة مرحلــة ــون  ،وانتشــاره الــذات تفــ صــع  عرضــة ونهــا علــى العلمــاء و

ة للازمات ة النفس ة والعاطف ما ولا والسلو  )الــذات تــدمیر( الســو  غیــر وكالســل لهــذا س
احثــة وجــدت فقــد لــذا ، حــث  الدراســة عــد ال ة أداة وال  تــدمیر ســلوك مــن للتخفیــف مناســ

ة لد الذات ة المرحلة طل ــار علــى   )المســرحي الدور لعب( طرقة وهي الثانو  أن اعت
ــــغ هــــو خاصــــة صــــورة الــــدور ولعــــب التمثیــــل أو عامــــة صــــورة المســــرح  للشــــحنات تفر
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ـــة والعواطـــف عروالمشـــا  سالتنفـــ لغـــرض الواقـــع إلـــى وإخراجهـــا. وغیرهـــا المتأزمـــة الداخل
شرة النفس عن والتخفیف   .ال

      البحث أهمية :ثانياً  

  ميالجانب   :الأكاد
حث  .1 ل ال ة إضافةش  . النظر  الجانب في معرف

ة غناءإ  .2 ت ة الم           و )الدورالمسرحي لعب(متغیر  تتناول بدراسة العلم
 .)الذات تدمیر(

حث .3 ة في ال یتصد ال لة واقع الى لدراسة مش مدارس الموجودة في محافظة د
ة لها. إیجادومحاولة   حلول مناس

انیتهما في تخفیف  .4 اة وإم ة لعب الأدوار و المسرح المدرسي في الح إبراز أهم
ة.   المشاكل النفس

ة  .5 ة اكتشافأهم ة أبراز أثره على ومنها تدمیر الذات وأهم المشاكل النفس
  السلوك على الإنساني .

  المهنيالجانب 

ة وزارة یخدم .1 ه في : التر ین المرشدین توج            مارسون  ذینلا الترو
ذلك المدارس في مهامهم ة مدرسي و ة التر  للعلاج المسرح استخدام في الفن
 .والترو  النفسي
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جه المدرسي المسرح ةمإبراز أه .2 ة المشاكل عن الكشف في وترو  النفس
ةو  ن التي الاجتماع ة عند منها التخفیف أو علاجها م  . الطل

ودراما توظیف .3 على مواجهة ضغوطات  الطالب شجع اً)فنبوصفها( الس
اة.  الح

  البحث فهد:ثالثاً 

حث یهدف   -:إلى ال

 الذات تدمیر من التخفیف في المسرحي الدور لعب طرقةتأثیر  معرفة        
ة المرحلة ةلدىطل ات وضعت الهدف هذا لتحقی و  الثانو  الصفرة الفرض
ة   -:الآت

س .1 ــة دلالــة ذات فــروق  هنــاك لــ ــة لــد الــذات تــدمیر فــي معنو ــة المرحلــة طل  الثانو
ار متغیر وف على عد -القبلي( الاخت  .)ال

س .2 ــة دلالــة ذات فــروق  هنــاك لــ ــة لــد الــذات تــدمیر فــي معنو ــة المرحلــة طل  الثانو
ة( المجموعة متغیر وف على طة -التجرب  .)الضا

س .3 ــة دلالــة ذات فــروق  هنــاك لــ ــة لــد الــذات تــدمیر فــي معنو ــة المرحلــة طل  الثانو
ار متغیر  لتفاعل عد -القبلي( الاخت  و) ال


