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اب الأ    ولال

حث 1 ال   ـ التعرف 
حث : 1ـ  1 ة ال   المقدمة وأهم

ـــة العلـــوم تســـتخدم  تعـــدُ     ق ة علمـــا  ـــة الراضـــ ـــاحثآالتر ـــه العلمـــاء وال ن مـــن و خـــر مـــا توصـــل أل
ـــل  عـــة  مـــا ینســـجم وطب ـــة متطـــورة و ســـهم فـــي أ. وهـــذا مـــا  وظروفـــه مجتمـــعالأســـالیب وطرائـــ علم

ة وتط ــة الراضــ مســتو التر ــة وصــولا إالارتقــاء  ــة والترو رهــا انطلاقــا مــن المؤسســات العلم لــى و
  المجتمع .

ـــة  النشـــاطات دُّ عـــمـــا تُ     م ـــة والتعل ة وســـیلة مهمـــة لتحقیـــ الأهـــداف الترو وذلـــك لان  .الراضـــ
ســت هــدفاً  ة ل ــاً  المــادة الدراســ ــ ذات حت تلــك  اً مطلو قـــه وانمــا أصــ ســـتثمرها النشــاطات تحق وســائل 

ة الحدیثةتحقی الأهداف المحددة الى عن طرقها للوصول  درسالم   .)1(حسب مفهوم التر
ســاعد     م الموجــه للطالــب , فهــو  ــة التعلــ ة المحــور الأساســي فــي عمل ــة الراضــ عــد درس التر و

ة ــــي للطــــلاب واكتســــابهم المهــــارات الأساســــ ــــالخبرات  ، علــــى تحســــین الأداء الحر مــــد المــــتعلم  و
مارســها الطالــب مــع ال النشاطاتلممارسة  قات والألعــاب التــي  ة مــن خــلال التمرنــات والمســا راض

ــارم ومحمــد  ــل مــن (م ــد  ؤ ــة 1999زملائــه أو منفــردا . و ) علــى " ضــرورة الاهتمــام بــدرس التر
وناتـــه لغـــرض تحقیـــ أعلـــى مســـتو مـــن الـــتعلم ,  م ة و ـــة    فضـــلاً عـــن الأغـــراضالراضـــ الترو

ة مثل ال، لأ والبدن ن الأساسنه  ة " ير ة الراض ل مناهج التر   .)2(في 
ة لإیجــــاد أفضــــل     ــــة الراضــــ وقــــد تعــــددت الطــــرق والأســــالیب المســــتخدمة فــــي إخــــراج درس التر
ة التي تهدف إلــالوس ةة ـافى إعداد الطالب إعدادا جیدا من النواحي ــائل العلم ة او  ( البدن لاجتماع

ة و  ة و الصح ة ) .والعقل   الترو
ة الســرعة التــي تحــدث للطالــب فــي هــذه المرحلــة العمرــة     ة والفســیولوج ونتیجــة للتغییــرات الجســم

ر علــى مســتو مهارتــه ونشــاطه البــدني , فــان" هــذه المرحلــة تحتــاج إلــى (المرحلــة المتوســطة) وتــؤثّ 
ة تساعده ع م ة وتعل ات ترو يمتطل اة بنمط سلو م" لى التكیف مع الح   .)3(سل

  

                                                 
  . 15) ص 2001عاع , : ( مصر , مطبعة الإش 1, ط اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیةمصطفى محمد ؛ )1( 
  . 95) ص 1999: ( القاھرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط مناھج التربیة الریاضیةمكارم حلمي ومحمد سعد ؛ )2( 
  . 157) ص 2000: ( بغداد , مكتب العادل للطباعة ,  نظریات التعلم والتطور الحركيوجیھ محجوب (واخرون) ؛ )3( 
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حاجة ماسة لذل    ــي الى ك فان الطالب في هذه المرحلة العمرة   ءفــي أثنــازادة وقت الأداء الحر
مي  ستثمر الوقت المخصص للدرس استثماراً ، الدرس لكي یتحق المردود الترو والتعل   . هادفاً  و

حث من ممیزات هذه الأسالیب و     ة ال ــة ال أسهاماً وتأتي أهم ةفي استثمار وقت درس التر  راضــ
ما یوفر  ل الأمثل  ضــمن المنهــاج فــي كبر قدر مــن التكــرار والممارســة للمهــارات المخصصــة أالش

  المقرر .
  
  
  
حث : 2ـ  1 لة ال   مش

عابهمافهــم  إنّ     ه وأســت ــ طرائــ التــدرس وأســالی ة المطلو  دنلــمــن  مراعاتهـــا ةمــن الأمــور الأساســ
ة الت ر عمل ة , لتطو ة الراض ةمدرسي التر ة والترو م والتدرس وتحقی الأهداف العلم   . عل

حقـــ        مـــا  ة  ـــة الراضـــ احـــث ضـــعف اســـتثمار الوقـــت المخصـــص لـــدرس التر وقـــد لاحـــظ ال
ا ة في هــذه المرحلــة ولتحقیــ الاســتثمار الأمثــل لوقــت الــدرس , ارتــأ ال م ة التعل حــث أهداف العمل

ة مختلفــة إســهاما منــ ــة هــذه الأســالیب فــي اســتثمار وقــت اســتخدام أســالیب تدرســ شــف فاعل ه فــي 
حسّــــ مــــا  ــــرة الیــــد فــــي المرحلــــة المتوســــطة .الــــدرس و ــــة  ة بلع عــــض المهــــارات الأساســــ          ن تعلــــم 

ة وهمــا الأســلوب الامــر وأســلوب فقــد أختــار  ــة الراضــ ین مــن أســالیب تــدرس التر احــث أســلو ال
  التضمین (الاحتواء) , وذلك لمعرفة دور هذه الأسالیب في الاستثمار الأمثل لوقت الدرس.

ــة     قــع درس التر ــة التــي  ــع المؤسســات الترو عــد الأســلوب الامــر الأكثــر اســتخداما فــي جم و
ة مـــن ضـــ ة . أمـــا الراضـــ ـــة الراضـــ بیـــر علـــى مـــدرس التر ل  شـــ عتمـــد هـــذا الأســـلوب  منها , و

ة الطالب في الــدرس  أسلوب التضمین (الاحتواء) فهو من الأسالیب الحدیثة التي تعتمد على مشار
ة . ة وتطبی المهارات الحر ة ، وخبرة المدرس في تنفیذ النشاطات الراض   والنشاطات الراض

  
  
  
  
  
حث :هدف 3ـ  1   ا ال
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ي التدرس الامر والتضمین ـ معرفة  ــة الراضــتاثیر استخدام اسلو ة في استثمار وقــت درس التر
  لطلاب الصف الأول المتوسط . 

ي التــدرس الامــر والتضــمین ـــ معرفــة  ة  اكتســابفــي تــاثیر اســتخدام اســلو عــض المهــارات الأساســ
  رة الید لطلاب الصف الأول المتوسط .

  
  
  
  
حث : 4 ـ 1   فرضیتا ال

ة بین الأسلوـ وجود  ة  نان المستخدمافروق ذات دلالة إحصائ في استثمار وقت درس التر
ة لطلاب الصف الأول المتوسط .   الراض
ة بـــین  لوبــــ وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ تخدماالأس عـــض المهـــارات  اكتســـابفـــي  نان المس

رة الید لطلاب الصف الأول المتوس ة    ط . الأساس
  
  
حث : 5ـ  1   مجالات ال
شر :  1ـ  5ـ  1   عینة من طلاب الصف الأول المتوسط . المجال ال
ة  15/5/2006الفترة من  المجال الزماني : 2ـ  5ـ  1   . 21/7/2007ولغا
اني :  3ـ  5ـ  1 ة الجواهر للبنین .المجال الم   ساحة مدرسة ثانو
  
  
  
  
  
  
  تحدید المصطلحات : 6ـ  1
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م العلاقـــات بـــین الأســـلوب  ة خـــلال الـــدرس  المـــدرس: " هـــو وســـیلة لتنظـــ والطالـــب والمـــادة الدراســـ
ة "   .)1(لغرض التوصل من خلال سلوك التدرس إلى تحقی الأهداف المطلو

  
  
  

احــث ان الوقــت المســتثمر الوقــت المســتثمر : ــة الطالــب خــلال درس  یــر ال هــو الــزمن الفعلــي لحر
ة ة الراض   ..)2(التر

  
  
  
ــه المــدرس هــو أحــد أســالیب موســتن الأحــد عشــر ,مــر : " الأســلوب الأ هــو الأســلوب الــذ یتخــذ ف

م ,  ط وتنفیذ وتقو ع القرارات من تخط ح دور الم في حینجم ــع علّ تص ط ع و تــا م هو أن یــؤد و
")3(.  
  
  
  

ســتوجب تصــم م أســلوب التضــمین ( الاحتــواء ) : " هــو أحــد أســالیب موســتن الأحــد عشــر , والــذ 
س إلــى  عني انتقــال القــرار الــرئ ة , وهذا  ات متعددة الصعو مه على مستو الواجب على أساس تقس

ا لقدراته " ار المستو الذ یراه ملائما ومناس   . )4(الطالب من خلال اخت
     
 

                                                 
  . 179) ص 2005: ( جامعة بغداد , كلیة التربیة الریاضیة ,  لم الحركيموضوعات التعقاسم لزام صبر ؛ )1( 
  التعریف للباحث .)2( 
  . 9) ص 1990: ( ألا سكندریة , مطبعة منشأة المعارف ,  التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیةعفاف عبد الكریم ؛ )3( 
  . 181) ص 1991 جمال صالح : ( وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي , جامعة بغداد ,, (ترجمة)  تدریس التربیة الریاضیةموستن شوورت ؛ )4( 


