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 الباب الأول

 التعريف بالبحث – 1

 ـتـيـوأهمث ــدمة البحـــقم 1  - 1
 
  -: ه

لقد شهد المجال الرياضي تقدماً كبيراً في مختلف الالعاب الرياضية الفرقية ومنها كرة 
 جـاء وانمــــا الصدفة وليـد يكن لم الرياضية الالعاب في الحاصل تقدمال إن   إذ، قدم الصالات 

 الرياضة علوم وقواعد اسس تتضمنه   لما العميق الاستيعاب خلالمن  دؤوب وعمـل بمثابـرة
 هو ما كل على الدائم والاطلاع البحث طريق عن وهذا ،المتعلم من اجل رفع مستوى 

واستخدام الوسائل  الجديدة العلمية والاساليب الوسائل بأتباع حديثة معلومات لإضافة حديث
 . الاداء في متقدم مستوى الى بالمتعلم للوصول المساعدة

في رغـــــم حداثتها بالعاملين فـي مجـالات عدة  عنايةوان مـن بين الالعـاب التي نالـت     
من  تعد؛ إذ لصالات والتي حظيت بنصيب وافـر من الدعم والتشجيع اهي كرة قدم العراق 

 المتعلمستطع يالألعاب ذات المتطلبات البدنية العالية والتي تحتاج إلى اعداد متكامل حتى 
من الالعاب  كرة قدم الصالات وان ،تعلم المهارات من تحمل الأعباء التي تواجهه اثناء 

من قبل  توافق حركي، اذ تتطلب  الرياضية التي تمتاز بمواقف وحالات كثيرة متعددة ومتغيرة
من التحرك لأخذ المكان المناسب مع امتلاك مهارة عالية جداً تسمح له  لتمكنه متعلمال

 . بهابالسيطرة على الكرة والتحكم 

الأســاليب الحديثــة والمتطــورة  باســتعمالالصــالات الــدول المتقدمــة فــي كــرة قــدم  ع نيــتلقــد      
فــي  التوافــق الحركــيلبنــاء كــرة قــدم حديثــة واعطــت دورا مهمــا لجانــب  عليميــةفــي مناهجهــا الت

، وفـــي الســـنوات القليلـــة الماضـــية حـــدثت تطـــورات تكنولوجيـــه فـــي صـــناعة  عليميـــةالمنـــاهل الت
كــل مجــالات الاعــداد ضــمن البرنــامل فــي  الطالــب تعلــيموابتكـار الوســائل الرياضــية المســاعدة ل
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 الألعــاب الرياضــيةإذ بــات مــن غيــر الممكــن الاســتغناء عنهــا واســتخدامها فــي كــل ،  عليمــيالت
 هومــا تحققــ عليميــةذلــك لأهميتهــا وفائــدتها الايجابيــة فــي زيــادة فاعليــة الأفــراد داخــل الوحــدة التو 

 . من وقت وجهد مبذول لتحقيق الأهداف التي يسعى للوصول إليه درسمن تسهيلات للم

لمـا تقدمــه  عليميـةمهمـة جـداً فـي العمليــة التاصــبحت  المسـاعدةعليميـة التوالادوات الوسـائل  ن  إ
فـي  وكـل مـن لهـم صـلة يندرسـوتنفيذ العمليات المختلفة ومسـاعدة الم إجراءمن دعم كبير في 

تطلبها العمل الرياضي كافـة مـع ضـرورة الإفـادة يفي الأنشطة والقرارات التي  عليميةالتالعملية 
ـــ ـــى  الأبطـــالل مـــن الرياضـــيين منهـــا لخلـــق جي ويمكـــن بوســـاطتها تحقيـــق صـــحة الحصـــول عل

وبالتــــالي تحســــين الخــــدمات المقدمــــة وتقليــــل الهــــدر المــــاد   ، تهاوســــرع هــــاالمعلومــــات وتكامل
تخاطــب و تســاعد علــى ســهولة توصــيل المعلومــات ، إذ  مــتعلمالالــدى  التوافــق الحركــيوتنميــة 

ويفـتح  هـةمـن ج التعليميـةداخـل الوحـدة فيه اكبـر عـدد مـن الحـواس ممـا يضـفي متعـة وتشـويقا 
 الطالـبتمكـن و  الـتعلمالمفضـلة لديـه فضـلا عـن تنويـع مثيـرات  علمالت اساليبالعديد من  امامه

 .مهارات ال علممن الاعتماد على الذات وت

علـى وفـق  كـرة قـدم الصـالات هـاراتتعلـم الطالـب مومن هنا جاءت اهميـة البحـث فـي كيفيـة 
فــي الحديثــة المســاعدة والادوات الوســائل بتمرينــات ال تــأثيرالاســس العلميــة وذلــك مــن خــلال 

والتــي تســاعد علــى تشــجيع  ،تطــوير صــفة التوافــق الحركــي وتعلــم بعــلا المهــارات الاساســية 
مــع اســتبعاد عامــل الخــوف والفشــل وعــدم ســريان الملــل  الــتعلمعلــى الاســتمرار فــي  الطــلاب

تقليل الجهد واختصار الوقت مـن تساعد على وكذلك  علمواضافه عنصر التشويق والاثارة للت
 . الطالبو المدرس 
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 -:  البحث مشكلة  2 – 1

لمنتخبات تربية ديالى وحاصل على  اً ومدرب اً ولاعب اً مدرسبوصفه  ومن خلال خبرة الباحث
المهارات بعلا و  التوافق الحركيفي  ضعفلاحظ ،  كرة قدم الصالاتب اوليةشهادة تدريبية 

تسليط الضوء عليها بغية حلها من خلال ارتأى الباحث لذا ،  كرة قدم الصالاتالأساسية ب
 باستعمالتمرينات  اعدادوذلك عن طريق ، المساعدة  التعليميةوالادوات الوسائل بالاستعانة 

 في والمتطورةالحديثة  الاتجاهات من هااستعمال يعد   إذ ، لتي اعتمدها االمساعدة لوسائل ا
بعلا و  الحركي التوافقعلى  التأثير في وفعال مؤثر دور من لها لماالرياضية  الألعاب

 التربية مناهل في الاستعمال قليلة المساعدةالوسائل  وتلك الألعاب هذه في الاساسية المهارات
 على الإشكالية تلك حل في الجديدة الوسائل المساعدة تلك باستعمال الباحث قام لذا ، والتعليم

 الحركي التوافق ويرطت اجل من مساعدة بوسائل تمرينات اعداد طريق عن دقيق علمي نحو
 . الصالاتكرة قدم ب الاساسية المهارات وتعلم الطلاب عند

  -البحث : فاهدأ 3 – 1

بعلا المهارات و لتوافق الحركي لمساعدة الوسائل ال باستعمالعداد تمرينات إ •
 . لطلاب الصف الاول متوسط كرة قدم الصالاتالاساسية ب

مساعدة في التوافق الحركي وتعلم الوسائل ال باستعمالتعرف على تأثير التمرينات ال •
 . لطلاب الصف الاول متوسط كرة قدم الصالاتالاساسية ببعلا المهارات 

في التوافق الحركي وتعلم التعرف على افضلية المجموعتين التجريبية والضابطة  •
 . لطلاب الصف الاول متوسط كرة قدم الصالاتبعلا المهارات الاساسية ب
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 -البحث :  افرض 4 – 1

وللمجموعتين بين نتائل الاختبارات القبلية والبعدية  ذات دلالة احصائيةفروق  وجود •
كرة قدم التوافق الحركي وتعلم بعلا المهارات الاساسية بالتجريبية والضابطة في 

 . لطلاب الصف الاول متوسط الصالات

التجريبية المجموعتين بين في نتائل الاختبارات البعدية  احصائيةذات دلالة وجود فروق  •
 كرة قدم الصالاتالتوافق الحركي وتعلم بعلا المهارات الاساسية بفي  والضابطة

 . ولصالح المجموعة التجريبية  لطلاب الصف الاول متوسط

 -:  البحث مجالات 5 – 1

متوسطة طارق بن زياد   - متوسط الاولطلاب الصف عينة من  /المجال البشري  1 – 5 – 1
 ( طالباً . 24والبالغ عددهم ) ( في محافظة ديالى  2019 – 2018للعام الدراسي ) 

  ( 2019 / 4 / 1 ( ولغاية )2018/  10 / 10) من فترةلل /المجال الزماني  2 – 5 – 1

 . ساحة متوسطة طارق بن زياد /المجال المكاني 3 – 5 – 1

 


