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  لعلمــيا والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
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  قرار المشرفإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

   
تأثير تمارين خاصة في تأهيل الرياضيين ":ـلموسومة با الأطروحةَّشهد أن إعداد هذه أ  

 "المصابين في التمزق الجزئي للعضلة التوأمية بدلالة بعض المتغيرات البدنية ودرجـة الألـم
التربيــة البدنيــة  فــي كليــة يبإشــراف  جــرتقــد) ميــدمحمــد ثعبــان عبــد محي (الطالــبُالمقدمــة مــن 

جامعـة ديـالى، وهــي جـزء مـن متطلبـات نيـل درجــة الـدكتوراه فلـسفة فـي التربيــة /وعلـوم الرياضـة
  . وعلوم الرياضةالبدنية
   

 
 

  سوزان خليفة جودي. د.م. أ  
 نية وعلوم الرياضةّكلية التربية البد/                                              جامعة بغداد  
 م2019     /    /    
 

    .ً    بناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الأطروحة للمناقشة
  
  
  
  

 مجاهد حميد رشيد. د.أ                                                            

  ن العميد للشؤون العلمية والطلبة                                                      معاو
  جامعة ديالى–                                                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  م2019                                                                /    / 
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 إقرار المقوم الإحصائي

  
تــــأثير تمــــارين خاصــــة فــــي تأهيــــل " الموســــومة بـــــ َّأشـــهد أنــــي قــــرأت الأطروحــــة  

الرياضــيين المــصابين فــي التمــزق الجزئــي للعــضلة التوأميــة بدلالــة بعــض المتغيــرات 
ّالمقدمـــة مــن  "البدنيــة ودرجـــة الألــم  جـــرت، وقــد )محمـــد ثعبـــان عبــد محيميـــد (الطالــبُ

ٍّأصـبحت ذات أسـلوب علمـي سـمراجعتها من الناحية الإحصائية بإشرافي بحيـث  ٍليم خـال ٍ ٍ
     .ِمن الأخطاء الإحصائية ولأجله وقعت

 
  
  
  
  
  
  
  

     :المقوم الإحصائي                
  /ّكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: مكان العمل                
   جامعة ديالى                    
  م2019/   /       :     التاريخ                
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  إقرار المقوم اللغوي  
  

تـأثير تمـارين خاصـة فـي تأهيـل الرياضـيين "موسـومة َّأشهد أن هـذه الأطروحـة ال  
المصابين في التمزق الجزئي للعضلة التوأمية بدلالة بعـض المتغيـرات البدنيـة ودرجـة 

ّالمقدمة من  "الألم  مراجعتهـا مـن الناحيـة جـرت، قـد )محمد ثعبـان عبـد محيميـد (الطالـبُ
ٍإذ أصبحت ذات أسلوب علمي سليم خال مـن الأخطـاللغوية،  ٍ ٍّ ِاء اللغويـة والتعبيـرات غيـر ٍ

  .الصحيحة ولأجله وقعت
 
  
  
  
  
  
  

  لؤي صهيود التميمي. د.م. أ:المقوم اللغوي                
  للعلوم الإنسانية ّكلية التربية/ جامعة ديالى:  مكان العمل  

  2019/   /        : التاريخ                
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 العلميإقرار المقوم 

  
تــــأثير تمــــارين خاصــــة فــــي تأهيــــل "بـــــ َّأشـــهد أنــــي قــــرأت الأطروحــــة الموســــومة   

الرياضــيين المــصابين فــي التمــزق الجزئــي للعــضلة التوأميــة بدلالــة بعــض المتغيــرات 
وقد جرت مراجعتها من الناحية العلمية، إذ أصبحت بأسلوب علمي  "البدنية ودرجة الألم

     .ولأجله وقعت
 
  
  
  
  
  
  
  

     للمياء عبدالستار خلي. د.م. أ:العلميالمقوم                 
ّ كليــة التربيــة البدنيــة /جامعــة بغــداد: مكــان العمــل                
   للبنات وعلوم الرياضة                    
  م2019/   /       :     التاريخ                
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
                نحـــن أعـــضاء لجنـــة المناقـــشة والتقـــويم نـــشهد إننـــا قـــد اطلعنـــا علـــى الأطروحـــة الموســـومة

تأثير تمـارين خاصـة فـي تأهيـل الرياضـيين المـصابين فـي التمـزق الجزئـي للعـضلة التوأميـة " بـ
فـي ) محمد ثعبـان عبـد محيميـد(وقد ناقشنا الطالـب  "بدلالة بعض المتغيرات البدنية ودرجة الألم

ْمحتوياتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــا، ونقــر انهــا جــديرة بــالقبول لنيــل درجــة الــدكتوراه فلــسفة فــي الت ربيــة ُ
  . البدنية وعلوم الرياضة

 
جامعــة / قت هــذه الأطروحــة مــن مجلــس كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــةّصــد  

  2019/   / بجلسته المنعقدة بتاريخ   لى ادي
                

    عبدالرحمن ناصر راشد. د.أ    
  عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                       

  جامعة ديالى  وكالة          
   /   /                                                            2019  

  كامل شنين مناجي. د.أ    سعاد عبد حسين وهيب . د.أ
  ًعضوا

  ًعضوا    2019/   /
/  /2019  

      
  غسان بحري شمخي. د.م.أ    باسل عبدالستار احمد . د.م.أ

  ًعضوا
  ًعضوا    2019/   /

/  /2019  
      
    ماهر عبداللطيف عارف . د.أ  

  ًرئيسا  
/   /2019    
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  ٕالاهداء
  

  
  

يدنا محمـد  شرية،  نقـذ ا َّنبي الرحمـة، و َ ُ ســ لبـ م ّ
به وسلم يه واله و صحصلى الله    .ٓعل

  
بير والامان ٔالحب ا ٔامي وابي.. لك ٔ.  

  
  

يه ربي اخلاصا وعرفانأا ًهدي ما وفقني ا ً ٕ ل ّٕ.  
  
  
  

باحث   لا
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  شكر وثناء
ّالحمــد الله رب العــالمين حمــدا طيبــا مباركـــا فيــه، والــصلاة والــسلام علــى ســـيدنا    ّ ً ً ً ّ

ًمحمــد وعلــى آلــه وصــحبه وســلم، نحمــده إذ هــداني فــي اختيــار العلــم طريقــا يــضعني فــي  ُ َّ َ ُ
َّصـفوف الــساعين إلـى الخيــر، داعيــا أَن يـوفقني جــل عـلاه لمــا فيــه مـن الــسداد، م ْ ًتــضرعا ً

ّوراجيا لدوام رحمته التي وسعت كل الخلائق، إنه نعم المولى ونعم النصير، أَما بعد ُ ًَِّ ّ ُ  
ّفأتقـــدم بخـــالص شـــكري وعرفـــاني لعمـــادة كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة   ّ /

جامعــــة ديــــالى، متمثلــــة بعميــــدها الأســــتاذ الــــدكتور عبــــدالرحمن ناصــــر راشــــد ولأســــاتذتها 
ّلما قدموه لي من جهود خيرة طوال مـدة دراسـتي، وأتقـدم بالـشكر الجزيـل ومنتسبيها كافة،  ُ ّ

والثنــاء الجميــل للمــشرف الأســتاذ المــساعد الــدكتورة ســوزان خليفــة جــودي، لمــا بذلتــه مــن 
ّجهود مخلصة، وآراء علمية، من أَجل إتمام البحث واخراجه بالصورة العلميـة، فاسـأل االله  ٕ

  . العافيةْتعالى أَن يمن عليها بالصحة و
وأتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ الدكتورة سعاد عبدالحسين التدريسية فـي جامعـة   

ّكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة/ بغــداد بنــات، والــدكتور مظفــر عبــداالله شــفيق، لمــا / ّ
ّقدماه لي من آراء علمية، ومساعدة كبيرة في تـسهيل الكثيـر مـن العقبـات التـي اعترضـت 

ْيلها، فاسأل االله عز وجل أَن يمن عليهما بالصحة والعمر المديدالبحث وتذل َّ َ َ َّ.  
ْويسعدني أَن أتقدم بالـشكر للأسـاتذة الـذين قـاموا بتدريـسي فـي مرحلـة الـدكتوراه،   

ْاســـأل االله تعـــالى أَن يـــوفقهم لمـــا فيـــه مـــن خيـــر لهـــم وللآخـــرين، وأتقـــدم بالامتنـــان لجميـــع 
ـــدموا المـــ ـــة، والملاحظـــات، والآراء، وأخـــص مـــنهمالأســـاتذة الأعـــزاء الـــذين ق : ّشورة العلمي

الدكتور مظفر شـفيق، والـدكتور مـاهر عبـداللطيف عـارف، والـدكتور عـلاء خلـف حيـدر، 
والــــدكتور حــــسين العلــــي، والــــدكتور باســــل عبدالــــستار محمــــد، والــــدكتور محمــــد فاضــــل، 

  .والمدرس المساعد عمر حامد خميس
َّن للــدكتور محمــد وليــد شــهاب، لمــا بذلــه مــن وأتقــدم بالــشكر، والامتنــان، والعرفــا   َ ُ

ـــصورة  جهـــود مخلـــصة، وآراء علميـــة فـــي مجـــال الإحـــصاء، مـــن أَجـــل إخـــراج البحـــث بال
ْالعلمية، فاسأل االله تعالى أَن يمن عليه بالصحة والعافية ّ.  
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وأتقـــدم بالـــشكر الجزيـــل للفريـــق الطبـــي فـــي مستـــشفى بعقوبـــة التعليمـــي، ونـــادي   
يد أركان الرياضي، لما قدموه من مساعدة فـي مجـال البحـث، وأقـدم الفروسية ونادي الشه

ّشــكري لفريــق العمــل المــساعد الــذين بــذلوا جهــدا مميــزا فــي تهيئــة كــل مــستلزمات نجــاح  ُ ً ً
ّالعمــل، وأتقــدم بالــشكر لعينــة البحــث، لتعاونهــا، وصــبرها حتــى النهايــة، مــن أَجــل إنجــاز 

ْراســة علــى الرفقــة الطيبــة، ولابــد أَن أشــكر ّالعمــل، وكــذلك أتقــدم بالــشكر لزملائــي فــي الد ّ ُ
ّعاــئلتي الكريمــة، لتعاونهــا وصــبرها علــى تحمــل مــشاق الدراســة وأعبائهــا، الــذين كــانوا لــي 

ّعونا وسندا بعد االله طوال مدة الدراسة، ويعجز الكلام عن التعبير عن الشكر ُ ً ً.  
ْوأخيرا أود أَن أشكر كل جهد ملخص فإنني إن اذكره ب   َِّْ ّ ُ   .حسن نيةً

  
  واالله ولي التوفيق 

      
   

  .الباحث
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  الأطروحة مستخلص
تأثير تمارين خاصة في تأهيل الرياضيين المصابين في التمزق الجزئي للعضلة  "

   "التوأمية بدلالة بعض المتغيرات البدنية ودرجة الألم
  بإشراف       الباحث            

 سوزان خليفة جودي. د.م.         أ     محمد ثعبان عبد محيميد     

 م2019            ه1440
  

 خاصـــة لحالــة التمــزق بالعـــضلة تمــارين إعــداد الدراســة مـــن خــلال أهميــةجــاءت   
 بعــودة  والأســرعالتوأميــة لــدى عينــة مــن الرياضــيين  لتقليــل مــدة الانقطــاع عــن التــدريبات 

 البدنيــة تمــارينســتخدام بعــض ال النــشاط التخصــصي بأســرع وقــت ممكــن باةممارســإلــى 
تـه ولياقتـه البدنيـة وبهـذا تكمـن اء مما يضمن الاسـتعادة اللاعـب كفةصابإ آثارلتقليل من 

وبعــد اطــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المــصادر ودراســات الــسابقة ذات ،  البحــثأهميــة
 ذو الاختـــصاص فـــي الأســـاتذة الباحـــث مـــع أجراهـــاالعلاقــة والمقـــابلات الشخـــصية الـــذي 

 الرياضـية  وجـد الباحـث ان بعـض اللاعبـين يعـانون مـن وجـود والإصاباتجال التأهيل م
أتي نتيجــــة تكــــرار يــــ َّ أَن هــــذا يكــــون فــــي العــــضلة التوأميــــة ويــــرى الباحــــثلـــم وتمزقــــات أ

القـــدم إلـــى  المكـــان الـــرئيس عـــن نقـــل القـــوة والانقبـــاض والارتقـــاء فـــي منطقـــة الـــساق وهـــ
جـــة التغلـــب علـــى مقاومـــات تجعـــل هـــذه العـــضلة مـــن والكاحـــل والحركـــات الانفجاريـــة نتي

 عرضــة للإصــابة وكــذلك تحــدث بعــض التمزقــات التــي تحــدث بــسبب الأكثــرالعــضلات  
وكذلك لاحـظ الباحـث ان بعـض ، التقلص العنيف والحمل الشديد والمستمر على العضلة

 التــي تحــدث لــدى بعــض الرياضــيين ويبوبهــا علــى انهــا تمــزق الجزئــي الإصــاباتحــالات 
عــضلة التوأميــة الــذي تعطــي بعــض المؤشــرات علــى تمزقهــا ويمكــن التأكــد مــن ذلــك عــن ل

ـــين فـــي  ـــد الباحـــث ان التمـــزق الجزئـــي يحـــدث للاعب طريـــق فحـــص الطبيـــب وكـــذلك يعتق
 واســتخدام الــشدة التدريبيــة فــوق تحمــل مــستوى الإحمــاء إهمــال الرياضــية بــسبب الألعــاب

  .باستخدام تمارين تأهيليةالعضلة مما وجب علينا وضع حل لهذه المشكلة 
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   :إلىوهدف البحث  
 في التمـزق الجزئـي للعـضلة خاصة في تأهيل الرياضيين المصابين تمارين إعداد .1

    .التوأمية
 لعينــة  والمــدى الحركــي ومــستوى الاتــزانالألــم ودرجــة القــوةالتعـرف علــى مــستوى   .2

    . البحث
ــأثير  .3 ن المــصابين بــالتمزق خاصــة فــي تأهيــل الرياضــييال التمــارينالتعــرف علــى ت

 والمدى الحركـي ومـستوى الألم ودرجة القوةمستوى  الجزئي لعضلة التوأمية بدلالة
   .  لعينة البحثالاتزان 

  :َّأما فرضيات البحث
  بــين الاختبــاراتالألــم فــي مــستوى القــوة ودرجــة إحــصائيةتوجــد فــروق ذات دلالــة  .1

 . لعينة البحثالبعدية ات ولصالح الاختبارةالقبلي
ــــة ت .2 ــــين  فــــي المــــدى الحركــــي ومــــستوى الاتــــزانإحــــصائيةوجــــد فــــروق ذات دلال  ب

    . الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي لعينة البحث
 القبلــي التجريبيــة الواحــدة ذات الاختبــار المجموعــة أســلوبب التمرينــاتاســتخدم الباحــث و

لاعبــــين ل عــــدد مــــن ا البحــــثوشــــملت عينــــة، وأهدافــــه طبيعــــة البحــــث لملائمــــةوالبعــــدي 
ـــالتمزق الجزئـــي للعـــضلة التوأميـــة ) 6( همعـــدد ) والوحـــشيالإنـــسي( لجـــانبي المـــصابين ب

 إجــراءبعــد  مــن مجتمــع البحــث )%100( نــسبته  شــكلوا مــاالألعــاببــين مــن مختلــف لاع
 البحـث إجـراءاتمـا  إ،مخـتصالطبيـب ال مـن قبـل لإصـابةلالفحص السريري التشخيصي 

ذ إ ،هيليألتجارب الاستطلاعية والاختبارات وتطبيـق البرنـامج التـ اإجراء فشملت ةالميداني
اختبــار قيــاس القــوة باســتخدام ( الاختبــارات الخاصــة بالبحــث التــي شــملت إجــراءتــضمن 

ومقيـاس التنـاظر ،  والكعبـين علـى الامـشاطالإسـنادمـن وضـع  )Ek3200(مستشعر القوة
واختبـــار الاتـــزان ، والخلـــف للأمـــامواختبـــار المـــدى الحركـــي لمفـــصل الكاحـــل ، البـــصري
تـم و، Level-3) ((Chalenge.Disk(وكذلك اختبـار الاتـزان الثابـت والمتحـرك ، الثابت
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ـــىالبـــدء بالبرنـــامج التـــأهيلي الوحـــدة  ـــساعة م)15/4/2018( الموافـــق الأحـــد يـــوم الأول  ال
فـي نـادي الـشهيد  م)31/5/2018(الموافـق   وانتهـاء البرنـامج يـوم الخمـيسالرابعة عصرا

دقيقـــة لكـــل وحـــدة ) 25-20(وحـــدة وبـــزمن ) 18(لهـــا المجمـــوع الكلـــي  الرياضـــي كـــانأر
ـــة وتـــضم ـــذي يـــستغرق الإحمـــاءن المنهـــاج تدريبي ـــة تخللتهـــا ) 10( ال  إحمـــاء تمـــاريندقيق

) 6( التمــارين لمــدة وقــد طبــق الباحــث هــذه،  وتمطيتهــا للتهيئــة للقــسم الرئيــسيالعــضلات
  . العينةأفراد أخذ العلاج من قبل من أسابيع  إلى ثلاثةأسبوعين بعد أسابيع

  :إلىاستنتج الباحث  المعالجات الإحصائية لمتغيرات البحث إجراءوبعد   
ــــى أظهــــرت ا .1 ــــذي اعتمــــد عل ــــا للمــــنهج التــــأهيلي المــــستخدم ال ــــأثيرا إيجابي ــــائج ت ًلنت ً

 الإطالـة تمـارين وبعـض والأوزان الثابت والمتحرك باسـتخدام المقاومـات الأسلوبين
 . في كافة متغيرات الدراسةعينة البحث أفرادعلى 

َّإن  .2  مــن قــيم القــوة مــن وضــع أفــضل الأمــشاط علــى الإســنادالقــوة مــن وضــع قــيم ِ
  .الاستناد على العقبين

َّإن .3 التنـاظر  مـن قـيم أفـضل علـى العقبـين الإسـناد قيم التناظر البـصري مـن وضـع ِ
  .الأمشاط على الإسنادالبصري من وضع 

َّإن .4  مـن قـيم المـدى الحركـي أفضل الأمامالكاحل نحو لمفصل  قيم المدى الحركي ِ
  . عكس ذلكأظهرت نسب التطور فقد ّأَمالمفصل الكاحل نحو الخلف 

َّإن .5  أظهـرت قيم تطورها فقـد ّأَما من قيم الاتزان المتحرك أفضل قيم الاتزان الثابت ِ
 .العكس

  
  :ما توصيات البحث فكانتأ  
 النتـائج مــن أظهرتـهميـة لمـا ألعـضلة التوموضـوع فـي تأهيـل ا الاعتمـدت التمرينـات .1

  .تطور لدى عينة البحث
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امج التأهيليــة يجـــب أن تحتــوي علــى تمــارين ثابتــة ومتحركـــة رلتأكيــد علــى أن البــا .2
يات الحركيــة للمفاصـــل المرتبطـــة ا والمقاومـــات مــع مراعـــاة المـــدالأوزانواســتخدام 

  .علاجالى التسريع في بالعضلة المصابة فذلك يساعد عل
 متطورة وحديثة في قياس وتقييم أجهزة دراسات مشابهة تعمل على استخدام إجراء .3

 غيـر أخـرى دقة وقياسات ذات مدلولات أكثر للوصول إلى نتائج الإصابةمستوى 
  .التي تم قياسها في الدراسة

ـــل هـــذه  .4 ـــر المـــصابين فـــي تجـــاوز مث ـــين المـــصابين وغي ـــدى اللاعب ـــوعي ل زيـــادة ال
 وفـي أثنائهـا قبلهـا الإصـابةمناسـبة للوقايـة مـن حـدوث الحالات والقيام بالتمـارين ال

  .وبعدها
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  ثبت المحتويات 
  

 رقم الصفحة الموضوع ت

 1 العنوان 1

 2 الآية القرآنية 2

 3 إقرار المشرف 3

 4 إقرار المقوم الإحصائي  4

 5 إقرار المقوم اللغوي 5

 6 ّإقرار المقوم العلمي 6

 6 لمناقشة والتقويمإقرار لجنة ا 

 7 الإهداء 7

 9-8 شكر وثناء 8

 13- 10 مستخلص الأطروحة باللغة العربية 9

 19- 15 ثبت المحتويات 10

 20 ثبت الجداول 11

 23- 21 ثبت الأشكال 12

 23 ثبت الملاحق 13
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  ثبت المحتويات

رقم الصفحة الموضوع ت  
 .الباب الأول التعريف بالبحث

 26-25  .بحث وأهميتهمقدمة ال 1-1

 27-26  .مشكلة البحث 1-2

 27  .أهداف  البحث   1-3

 27  .فرضيتا البحث 1-4

 27  .مجالات البحث 1-5

 27  .المجال البشري 1-5-1

 27  .المجال الزماني 1-5-2

  27  .المجال المكاني  1-5-3

الباب الثاني
َّ

 . والسابقةالدراسات النظرية: 

 29  .الدراسات النظرية 2-1

 29  .التمارين التأهيلية 2-1-1

 31-30  .أقسام التمارين التأهيلية 2-1-1-1

 32  . أنواع التمارين التأهيلية 2-1-1-2

2-1-1-3 
النقــاط الواجــب مراعاتهــا عنــد التخطــيط لوضــع التمــارين 

  .التأهيلية
33 

 33  .ّالمبادئ الأساسية للتمارين التأهيلية 2-1-1-4

 34-33  .التمارين التأهيليةطريقة اختيار  2-1-1-5
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 35-34  .البرنامج التأهيلي 2-1-2

 35  .العوامل التي تؤثر في التمارين 2-1-2-1

 36-35  .تخطيط البرنامج التأهيلي 2-1-2-2

 37-36  .ّالشروط الأساسية في وضع البرامج التأهيلية 2-1-2-3

 37  .العلاج الحركي وأثره في التأهيل 2-1-2-4

 38  .بيات العلاج الحركيإيجا 2-1-2-5

 40-38  .طرائق استخدام العلاج الحركي 1-2-2-6

 41-40  .مفهوم الألم 2-1-3

 41  .الإصابات العضلية 2-1-4

 Muscle Rupture.  42-43التمزق العضلي  2-1-4-1

 45-43  .أسباب الشد أو التمزق العضلي 2-1-4-2

 46-45  .التمزق العضلي لعضلات الساق 2-1-4-3

 48-47  .الإسعاف والعلاج 2-1-5

 50-48  .العضلة التوأمية الساقية 2-1-6

 51  .دراسات سابقة 2-2

 .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: الباب الثالث

 53  .منهج البحث 3-1

 54-53  .البحث وعينته 3-2

 54  .وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة 3-3

 54  .لمعلوماتوسائل جمع ا 1–3–3

  55-54  . الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث 2–3–3
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 55  .إجراءات البحث الميدانية 4–3

 55  .اختبارات البحث 3-4-1

 56-55  .ّقياس مستشعر القوة العضليةاختبار  1- 3-4-1

 56  .مقياس التناظر البصري 2- 3-4-1

 57  .اختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل 3- 3-4-1

 59-58  .اختبار الاتزان الثابت 4- 3-4-1

 Level-3) (Chalenge.Disk(.  60-78(اختبار الاتزان  5- 3-4-1

 79  .التجارب الاستطلاعية 5–3

  79  التجربة الاستطلاعية الأولى  3-5-1

  79  التجربة الاستطلاعية الثانية   3-5-1

  80  . الاختبارات الرئيسة للبحث 3-6

 80  .ةالاختبارات القبلي 6-1- 3

 81-80  .تطبيق البرنامج التأهيلي 6-2- 3

 82  .الاختبارات البعدية 6-3- 3

 82 .الوسائل الإحصائية 7- 3

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: الباب الرابع

4-1 

في مستـشعر القـوة ) القبلي بعدي(عرض نتائج الاختبار 
وقياس التناظر البصري من وضع الإسناد على الأمـشاط 

 الأمـــامين والمـــدى الحركـــي لمفـــصل الكاحـــل نحـــو والكعبــ
  . ومناقشتهاهاوالخلف واختباري الاتزان وتحليل

84 

4-1-1 
في مستـشعر القـوة ) القبلي بعدي(عرض نتائج الاختبار 

ـــين وتحليل ـــى الأمـــشاط والكعب  هـــامـــن وضـــع الإســـناد عل
 .هاشتومناق

84-89 
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4-1-2 
تنـاظر فـي قيـاس ال) القبلـي بعـدي(عرض نتائج الاختبار 

البـــصري مـــن وضـــع الإســـناد علـــى الأمـــشاط والكعبــــين 
  . ومناقشتهاهاوتحليل

89-92 

4-1-3 
في متغيـري ) القبلي بعدي(عرض وتحليل نتائج الاختبار 

ـــام والخلـــف  ـــصل الكاحـــل نحـــو الأم المـــدى الحركـــي لمف
  .ومناقشتها

93-97 

4-1-4 
في متغيرات الاتزان ) القبلي بعدي(عرض نتائج الاختبار 

 . ومناقشتهاهايلوتحل
97-106 

 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس

 108 .الاستنتاجات 5-1

 109 .التوصيات 5-2

 116-111 .المصادر والمراجعقائمة   

 114-111 .ّالمصادر العربية 

 116- 114  .المصادر الأجنبية 

 157- 118 .الملاحق 
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  ثبت الجداول
  

رقم 
قم الصفحةر العنوانالجدول

 53  .حسب نوع اللعبة وجهة الإصابةبيبين عدد المصابين   1
 54.)، والعمر التدريبيالوزنوالطول، والعمر، (يبين وصف عينة البحث في   2

3  
 -القبلــي(يبــين قــيم الوســط الحــسابي والانحــراف المعيــاري فــي الاختبــار 

 84  .لمتغيري القوة من وضع الإسناد على الأمشاط والكعبين) بعدي

4  
) T( وقيمة للأوساط المعياري والخطأ وانحرافاتها الأوساطيبين قيم فروق 

فـي متغيـري القــوة مـن وضـع الإســناد )  بعــدي-القبلـي(للاختبـار ) Sig(و
  .على الأمشاط والكعبين

86 

5  
 -القبلــي(يبــين قــيم الوســط الحــسابي والانحــراف المعيــاري فــي الاختبــار 

ـــدي ـــصري مـــن ) بع ـــاظر الب ـــري التن ـــى الأمـــشاط لمتغي وضـــع الإســـناد عل
  .والكعبين

89 

6  
) T( وانحرافاتها والخطأ المعياري للأوساط وقيمة الأوساطيبين قيم فروق 

في متغيري التناظر البصري من وضع )  بعدي-القبلي(للاختبار ) Sig(و
  .الإسناد على الأمشاط والكعبين

91 

7  
ــ  -القبلــي(ار يبــين قــيم الوســط الحــسابي والانحــراف المعيــاري فــي الاختب

 93  . والخلفالأماملمتغيري المدى الحركي لمفصل الكاحل نحو ) بعدي

8  
) T( وقيمة للأوساط المعياري والخطأ وانحرافاتها الأوساطيبين قيم فروق 

فــي متغيــري المــدى الحركــي لمفــصل )  بعــدي-القبلــي(للاختبــار ) Sig(و
  . والخلفلأماملالكاحل 

95 

9  
 بعـد-القبلـي(لانحراف المعياري فـي الاختبـار يبين قيم الوسط الحسابي وا

 98- 97  .لمتغيرات الاتزان

10  
) T( وقيمة للأوساط المعياري والخطأ وانحرافاتها الأوساطيبين قيم فروق 

 102  .في متغيرات الاتزان)  بعدي-القبلي(للاختبار ) Sig(و
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1
 الرياضــية ترافــق النــشاط البــدني والرياضــي، ومعــدل اتصــابَّمــن المعــروف أَن الإ    
ات متفـاوت فيمـا بينهـا، وعلـى الـرغم مــن التقـدم الهائـل فـي علـوم الطـب الرياضــي صـابالإ

ٕوالوقـائي والـدورات المكثفـة لـدى المـدربين فـي عمليـة التأهيـل واطـلاع ومتابعـة الكثيـر مـن 
َّنهـم يرتكبـون أخطـاء جـسيمة خـلال َّفـي هـذا المجـال، إلا أَالرياضيين للمعلومـات المتعلقـة 

القــوانين والأنظمــة إلــى ممارســتهم للأنــشطة الرياضــية، فعليــه وعلــى الــرغم مــن خــضوعهم 
ات فــي تزايــد مــستمر، صــابالتــي تتطــور باســتمرار أو لحمايــة الرياضــيين، ولكــن عــدد الإ

  .بسبب ضغوط المنافسة الرياضية
لــــذي تتــــدرج تحــــت مظلــــة الطــــب  العلاجيــــة مــــن العلــــوم اتمــــارينيعــــد التأهيــــل وال    

 يهتم في كثير من فروعه وأقسامه ويسخر لخدمة البشرية الإنسان أصبحالرياضي والذي 
 الطــب الرياضــي وتنتقــى تمــارين أقــسام أهــم التأهيليــة والعلاجيــة واحــدة مــن تمــارينوتعــد ال

  الجـسمأجـزاء معينة او تخفيف الـم معـين وتقويـة جـزء مـن اتإصابمنظمة وهادفة لعلاج 
 الخلـل الـوظيفي للجـزء وٕازالةطبيعته إلى  الجسم إعادةوالهدف من التمارين العلاجية هي 

َّإن، إذ المـــصاب ات الرياضـــية والتـــي تقـــف صـــاب اغلـــب اللاعبـــين معرضـــين لمختلـــف الإِ
ـــد بتزايـــد المتطلبـــات صـــاب تطـــوير مـــستوياتهم لـــذلك نجـــد ان هـــذه الإأمـــامحـــائلا  ات تتزاي

مـن خـلال زيـادة الأحمـال الخاصـة بهـا التـي يعبـر عنهـا مـن الخاصـة بالألعـاب الرياضـية 
خــلال الزيــادة فــي التكــرارات بــشدد عاليــة لــسوء تخطــيط البــرامج التدريبيــة وعــدم تناســـب 

، فـضلا عـن عـدم صـلاحية الأدوات والأجهـزة ت حمل التدريب مـع قابليـة الرياضـيمكونا
  .ةصابحدوث الإإلى  الخشونة في اللعب تؤدي أوالرياضية الخاصة بالتدريب 

ات مختلفـة عنـد الرياضــيين بـصورة عامــة إصــابالمنافــسة حـدثت حـدة لمـا زادت وك  
ًتـشكل ضـغطا علـى المفاصـل، في الجهازين العصبي والعضلي، وعنـد ممارسـة الرياضـة 
ـــة،  ـــار، ولاســـيما إصـــابة العـــضلة التوأمي ـــر مـــن والأربطـــة، والأوت التـــي يتعـــرض لهـــا الكثي
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ســـتخدام الزائـــد والمتكـــرر لهـــذه العـــضلة ويكـــون الهـــدف مـــن الرياضـــيين وكـــذلك نتيجـــة للا
 دّ بــشكل ســليم ومعــافى بأســرع وقــت وتعــالتأهيــل  فــي ســرعة تمكــين الرياضــي مــن العــودة

الرياضـي عـن الـشخص الغيـر الرياضـي وهنـا يـأتي إلـى  بالنـسبة أهميـة أكثـرهذه الخطوة 
ة لتـسريع عـودة صـاب يجب عليه وضع برنـامج خـاص بحالـة الإإذ ، التأهيلأخصائيدور 

إلــى حالتــه الطبيعيــة بأســرع وقــت ممكــن بهــذا اتجــه الباحــث إلــى  أوالــشفاء إلــى اللاعــب 
 التمــزق بالعــضلة التوأميــة لــدى عينــة مــن الرياضــيين لتقليــل لتأهيــل خاصــة تمــارين إعــداد

ممارســه النــشاط التخصــصي بأســرع إلــى ودة والإســراع بــالعمــدة الانقطــاع عــن التــدريبات 
 ممـا يـضمن اسـتعادة ةإصـاب آثـار البدنية لتقليل مـن تماريناستخدام بعض الوقت ممكن ب

  . البحثةهميأاللاعب كفأته  ولياقته البدنية وبهذا تكمن 
  :مشكلة البحث 1-2

تعد عودة الرياضي إلـى اللعـب بعـد الإصـابة مـن دون خـضوعه إلـى التأهيـل أمـر   
َّخطـــأ، إذ إن عودتـــه واســـتمراره فـــي أداء  ـــسبب فـــي منهاجـــه التـــدِ ريبي أو التنافـــسي قـــد يت

  .مضاعفة الإصابة، والتي قد تكون مصاحبة للألم
ٕومن خلال ممارسة الطالب لأنواع مختلة من الرياضـة واطلاعـه علـى العديـد مـن   

ٕالمصادر العلميـة واجـراءه المقـابلات الشخـصية مـع عـدد مـن الأسـاتذة ذوي الاختـصاص 
باحــث تعــدد الإصــابة فــي العــضلة التوأميــة، فــي مجــال التأهيــل والإصــابات لفــت انتبــاه ال

عانـاتهم المــستمرة مــن الآلام، التــي قـد تكــون مــصاحبة لتمزقــات فيهـا، الأمــر الــذي دفــع وم
الباحث إلى التساؤل عن أسباب تكرار هذه الإصـابة وحاولتـه التعـرف إلـى إيجـاد الإجابـة 

  .عنه
ء فــي منطقــة الــساق  ويــرى الباحــث ان هــذه تــأتي نتيجــة تكــرار الانقبــاض والارتقــا  

 فـي أثنـاء أداء القدم والكاحل والحركـات الانفجاريـةإلى  المكان الرئيس عن نقل القوة ووه
 نتيجـــة التغلــب علـــى مقاومــات تجعـــل هـــذه الحركــات الانطلاقيـــة والانطــلاق مـــن الثبــات،

ة وكــذلك تحــدث بعــض التمزقــات التــي صــاب عرضــة للإالأكثــرالعــضلة مــن العــضلات  
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وكــذلك لاحــظ ، لص العنيــف والحمــل الــشديد والمــستمر علــى العــضلةتحــدث بــسبب الــتق
ات التــي تحــدث لــدى بعــض الرياضــيين ويبوبهــا علــى صــابالباحــث ان بعــض حــالات الإ

عــضلة التوأميـة الــذي تعطــي بعـض المؤشــرات علـى تمزقهــا ويمكــن لتمــزق الجزئـي لالهـا َّأَن
ريبيـة فـوق تحمـل مـستوى واسـتخدام الـشدة التد، لتأكد من ذلك عن طريق فحص الطبيـبا

  .العضلة مما وجب علينا وضع حل لهذه المشكلة باستخدام تمارين تأهيلية
  :  البحث أهداف1-3
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  للعــضلة التوأميــة لعينــةقــيم المتغيــرات البدنيــة ودرجــة الألــمبعــض التعــرف علــى  .5
  .البحث

ــأثير ال .6  الخاصــة فــي تأهيــل الرياضــيين المــصابين بــالتمزق تمــارينالتعــرف علــى ت
 والمـدى الحركـي ومـستوى الألـمالجزئي لعـضلة التوأميـة بدلالـة مـستوى القـوة ودرجـة 
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