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 بِســـمِ اللهِ الرَّحمَهِ الرَّحِيمِ
  

 وَأَنَّ سَعْيَوُ (93) وَأَنْ لَيْسَ لِلْإِوْسَانِ إِلَّا مَا سَعًَ

  ثُمَّ يُجْزَاهُ الْجَزَاءَ الْأَوْفًَ (04) سىَْفَ يُرَي

 (04) وَأَنَّ إِلًَ رَبِّكَ الْمُنْتَهًَ (04)

 
 صدق الله العظيم

 24 -93الآيات     سىرة النجم
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 فقرار المشرإ
 وترشيح لجنت الذراساث العليا

  

ـــر من جـــليم تبامجـــم وساـــت   م  اـــس    :هلموسهههوم   ههه لرسههه ل   أشهههأن أنع إدهههن ن  ههه    ت

  جاــسة ف  ــم تباــم  ن ــنوتمي  ان ــمتمي  اجسجمــا   ن الامــا وــسنتل  ن ةوــمي ورةجــسن

قهههن  مههه   (ةوـــس   س ـــ  ةوـــس )مهههن ط لهههج  لم  سههه  ر  لمُقنمههه   ( اـــل   01 – 9)

/   مع  ن  لى، و هي  ه م مهن م طم ه     ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض  إشر في في كم   

 ولأ مه وقع .   ل نن   ودموم  لر  ض  ل ر     لم  س  ر في  نر  ن ل 
  

 

 

 

  ل وق ع
 جسج   ام   جم أ.م.  

 ن  لى  مع   ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض /  كم  
 م2019/     /

 
  نف لنشح هذه  نناسنا ناجلسقشا. ولسءً ةاى  نتبامجس    نت صمس   نجت  

                                                 
 

 ججسه  حجم  نشم   أ. 
 و لطم  مع ون  لعم ن لمشؤون  لعمم   
   مع  ن  لى / كم    ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض 

 م2019/     /
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  الاحصائي لخبيرا قرارإ

  شأن إني قن قرأ   لرس ل   لموسوم   هههه:

تر من جليم تبامجم وسات   م  اس   جاسة ف  م تبام  ن نوتمي  ان متمي  اجسجما 

 م  مر  ع أ  من  لن ح    ( ال   01 – 9  ن الاما وسنتل  ن ةومي ورةجسن )

 ... ولأ مه وقع   لاحص ئ    إشر في فأص ح   أسموج دممي سم م خ لٍ من  لأخط م

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ل وق ع

  ش ر غ لج  ل    ي  لإحص ئي: لخ  ر 

  س    مس دن نك ور  لمقج  لعممي:

   مع  ن  لى/ كم    ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض  مك ن  لعمل:

 4103/    /      ر خ:ههههههههههه ل 
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  المقىم اللغىي قرارإ
  ههه: ي قن قرأ   لرس ل   لموسوم نأشأن أ

ـــــــم  ن ـــــــنوتمي  تـــــــر من جـــــــليم تبامجـــــــم وساـــــــت   م  اـــــــس   جاـــــــسة ف  ـــــــم تبا
ــــــــــسنتل  ن ة ان ــــــــــمتم ــــــــــا و ــــــــــا   ن الام ــــــــــي  اجسجم ( 01 – 9ورةجــــــــــسن )مي و
أصهههههههههه ح   أسههههههههههموج دممههههههههههي سههههههههههم م و مههههههههههن  لن ح هههههههههه   لم و هههههههههه   ور  ع أهههههههههه  اــــــــــل   

 ...ح ح  ولأ مه وقع صو   غ ر  لمن  لأخط م و ل ع  ر    لم  خ لٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ل وق ع

 خ لن دمي   س  لمقوم  لم وي:

  س    مس دن نك ور  لمقج  لعممي:

 لمعموم  لانس ن    مع  ن  لى/ كم    ل ر     مك ن  لعمل:

 4103/     /     ر خ:ههههههههههه ل 
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 المقىم العلوي قرارإ
 أشأن أني قن قرأ   لرس ل   لموسوم   ههه: 

تر من جليم تبامجم وسات   م  اس   جاسة ف  م تبام  ن نوتمي  ان ـمتمي  اجسجمـا 

ـــسنتل  ن ةوـــمي ورةجـــسن ) مهههن  لن ح ههه    مر  ع أههه   مههه ( اـــل   01 – 9  ن الامـــا و

 ...  م م خ لٍ من  لأخط م ولأ مه وقع أص ح   أسموج دممي س لعمم   و 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 : ل وق ع

 محمن حسن  م ل : لعممي لمقوم 

  س    نك ور  لمقج  لعممي:

 كم    ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض  /   ن ن  مع   مك ن  لعمل:

 4103/    /      ر خ:ههههههههههه ل 
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 إقرار لجنت المناقشت والتقىين
          نحن أدض م ل ن   لمن قش  و ل قو م نشأن إنن  قن  طمعن  دمى  لرس ل   لموسوم   ه :

ـــم  ن ـــنوتمي  ان ـــمتمي  ـــم تبا ـــر من جـــليم تبامجـــم وساـــت   م  اـــس   جاـــسة ف   ت
وقههههههن ن قشههههههن   ( اــــــل   01 – 9)   ن الامــــــا وــــــسنتل  ن ةوــــــمي ورةجــــــسن  اجسجمــــــا
ــــس )  لط لههههج ــــس   س ــــ  ةو  نأهههه   نقههههرفههههي مح و   أهههه  وف مهههه  لههههه د قهههه   أهههه ، و ( ةو

  ن رة   لق ول لن ل نر    لم  س  ر في  ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض . 
 

 

  ل وق ع   ل وق ع
 أ.م.ن دم ر    ر د  س  وس م ص ح د ن  لحس ن أ.م.ن

 دضو  لم ن   دضو  لم ن 
 /   /4103   /   /4103 

     
   

 
 

  ل وق ع

  

  م   ن حم ن رش نأ.ن  
   رئ س  لم ن   
   /   /4103   

صههنتق   هه    لرسهه ل  مههن ق ههل م مههس كم هه   ل ر  هه   ل نن هه  ودمههوم  لر  ضهه /   معهه  ن هه لى   مسهه ه 
   4103/    /      لمنعقنة    ر خ 

 

 

  ل وق ع
 أ.ن د ن  لرحمن ن صر ر شن

   مع  ن  لى/   لر  ض دم ن كم    ل ر     ل نن   ودموم 
 /     /2019 
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 الاىداء

  إلى سيد الخلق وحبيب الله محمد )صلى الله عليو والو وسلم(

 إلى أل بيت رسول الله الطيبين وصحبو الغر الميامين

 إلى عراقنا الحبيب داعيا من الله أن يحميو من كل مكروه

 طاىرة سالت دف اعا عن ارض العراق  إلى كل قطرة دم

 الحنان والعين الساىرة على مستقبلنا ... أميإلى بحر  

 والدي العزيز...إلى مَنيل الحب والعطاء والتضحية  

 وأخواتي الأعزاء حفظيم الله من كل مكروه ..  إلى أخي

 إلى أساتذتي الأف اضل وخاصة من ساعدني في انجاز بحثي

 إلى أق اربي وأصدق ائي جميعا

 ااىدي نتاجي المتواضع ىذ
                                

 عباس   
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 شكر واهتناى
 لحمن لله رج  لع لم ن و لص ة و لس م دمى  فضل خمقه س نن  محمن خ  م  لان   م 

 و لمرسم ن ودمى   ل    ه  لط   ن  لط  ر ن ودمى  صح  ه  لمن    ن و عن..

إلا  ن  قنم و فر شُكر  ودرف نه  لى  حث  عن  لان أ م من ك     رس ل هلا  سع  ل  

         مع  ن  لى و لم مثم   عم ن   -   ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض دم نة كم 

لمنأج  لعممي  ل ي  ن صر ر شن ول ن   لنر س    لعم   لاس     لنك ور د ن  لرحمن 

  د منو   أنف  رس م ند ئم  ل قنم  لعممي لمم  مع.

 ل   ل لاس    ي  لموقر ن في ل ن   لمن قش  رئ س  و دض م وكم    قنم  شكري 

ل فضمأم دمي  ق ول من قش ي فأم   ل لسن ن خممأ  و قو مأ  و لا  ن  دن مو طن 

و ق ضي مني و  ج  لاد ر ف   لفضل  ن  , لقصور ف أ  س ئ   لله  ن  ث  أم خ ر 

م  ن  س    مس دن نك ور لا  قنم  و فر  م ن ني  لى  لاس     لف ضل مشرف  لرس ل  

خم ل خم س دمى  و  أ  ه  لق م  و أون   لمخمص  و رش ن   لمس مر  ل ي ك ن له 

   لغ  لاثر في  غن م و س كم ل  ل و نج  لعمم   لمرس ل ، ن د ً   لعمي  لقن ر أنْ  منت 

و ط ج لي  ن  قنم   لغ شكري ودظ م  م ن ني  لى , دم ه   لصح  و ل وف ق  لن ئم ن

س    ي في  لحمق   لنق ش    لسمن ر  ل  ن وضعو   لممس    لاولى في موضوع      

و  قنم   لشكر  ل   ل ل م ع  س    ي في كم    ل ر     ل نن   ودموم  لر  ض   , لرس ل 

  .ممن ك ن لأم  لفضل في نر س ي  ل حض ر  
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            لنك ور) لاس كم    قنم  خ لص شكري و م ن ني  لى  لاس   ة  لاف ضل    

ر فن مأني قنوري و لاس     لمس دن  لنك ور دم ر    ر د  س و لمنرس  لمس دن 

آر م دمم   حس ن حم ة و لمح ضر  لنولي محمن مع  (  لم    نو  من  و  أ   و 

و لشكر موصول لمس نة  لخ ر م و لمخ ص ن  م ع  وفر ق ,  سأم  في  غن م  ل حث

كم    قنم   لشكر  لى  م م , حث, ف    م  لله خ ر  ل   م   ل  لعمل  لمس دن ود ن

,   وفق  لله  ل م ع لم   حج و رضى لنر س  فقن كن م ن فعً  وس  ً  في خمق  لمن فس

لم  قنمو  من ندم معنوي مس مر  لم ن ن و قنم و فر شكري ل م ئي في ث نو   نمشق

لع مم ن في مك    كم    ل ر    كم    قنم  ل  حث   لشكر  لى  خ ل ف رة  لنر س , 

  مع  ن  لى لم  قنمو  من مس دن   و سأ    مك      - ل نن   ودموم  لر  ض  

 ,لم  حث

و خ ر   ع    لمس ن دن  ل ع  ر  كل كمم    لشكر لو لني  لع    ن و خو ي حفظأم  لله 

  .و ن مأم د   وسنن 

ن  منني  رأي  و مشورةً وآخر ندو ن   ن وخ  مً   ندو  لله  لعمي  لقن ر   ل وف ق لكل م

  لحمن لله رج  لع لم ن.

 
 
 
 

 عباس                         
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 الرسالت لخصه
تأثير هنهج تعليوي باستخذام وسائل هساعذة في تعلن الضربتين 

 سنىاث( 01 – 3الارضيتين الاهاهيت والخلفيت بالتنس للاعبين بأعوار )
 الباحث

 عباس فاضل عباس
 اشـــراف

 أ.م.د هاجذ خليل خميس
 

 - و  ب:  حت    نناسنا ةاى  ج 
 : نوسب  ا  

    م  ل طرق  لى  لعمم    ل عم م   وس ل  طو ر     لمقنم  دمى  ل  ج      ح وى   

 س خن م  مر ن   أ م    ل حث في و   س خن م وس ئل مس دنة  منأج  عم ميدن طر ق 

 سأ ل  عمم  لضر   ن  لارض   ن  لام م   و لخمف    وس ئل مس دنة  عمل دمى  ن نة 

ل حق ق أفضل  لن  ئج في أسرع  لأوق   وأقمأ   أنً  مع إضف م  لم ع  دمى  لمم رس ن 

 منأج  عم مي س خن م  دمى   رك   ل ي  لمشكم  صمج  لى  ل  حث  طرق, و لأ    لمع  

  س خن م وس ئل مس دنة م ئم  لمم  نئ ن من   ل  لوصول  أم  لى مس وى  فضل 

 في  ن م  لضر   ن  لارض   ن  لام م   و لخمف     ل نس.

  ه  ف  نوحث:   جس

فهههي  عمهههم  لضهههر   ن  لارضههه   ن    سههه خن م وسههه ئل مسههه دنة مهههنأج  عم مهههي دهههن ن   -1

 ل د  ن   ل نس لام م   و لخمف   

 لفههروق  هه ن ن هه ئج  لاخ  هه ر ن  لق مههي و ل عههني لمم مههود  ن  ل  ر   هه   ل عهرف دمههى  -2

 ل د  ن   ل نس  لضر   ن  لارض   ن  لام م   و لخمف    عمم في و لض  ط 
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 ل عرف دمى  لفروق فهي  لاخ  ه ر    ل عن ه  لمم مهود  ن  ل  ر   ه  و لضه  ط  فهي  -3

 .ل د  ن   ل نس  عمم  لضر   ن  لارض   ن  لام م   و لخمف  

  نوحث:  متم ن  جس 
  ن  لاخ   ر  لق مي و ل عني لمم مود  ن  حص ئ       نلال  معنو    ن ك فروق  -1

  ل  ر      و لض  ط  ولص لح  لاخ   ر  ل عني. 

خ   ر  ل عني لمم مود    ن  لا حص ئ       نلال  معنو    ن ك فروق  -2

    ل  ر     ولص لح  لم مود   ل  ر    .   لاخ   ر  ل عني لمم مود لض  ط  و 

 : نوح ما  نججسا   جس

 ( سنو  10-9لاد ي مح فظ  ن  لى   ل نس  أدم ر ):  نججس   نوشني

 ممعج ن ني  لفروس   )مح فظ  ن  لى من ن   عقو  (:  نججس   نجكسلم

 17/3/2019 ل      2018/ 8/11 لف رة من :  نججس   نزجسلم

 :  ن سلم  نوسب
و طرق  ل  حث  لى  س  ق و لنر س    ل  لنظر    لنر س   دمى  ل  ج      ح وى   

ومأ ر ي  لضر   ن  لع    ل نسمفأوم و لوس ئل  لمس دنة و  و ل عمم  لحركي  ل عمم

 ضمن  نر س  )محمن مع   د رف(   م   لنر س    لس  ق   لارض   ن  لام م   و لخمف  

 د ن  لام ر ن خل(   سر ونر س  )

  نوسب  ن سنث: 
منأج  ل حث و  ر م  ه  لم ن ن  ,     م  س خن م  لمنأج   ح وى      ل  ج دمى  

( لاد  ن 6( لادج مو د ن دمى م مود  ن )20دمى د ن  مكون  من ) ل  ر  ي 
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( لاد  ن لعنم 4 عن  س  ع ن ) ( لاد  ن لمم مود   لض  ط 6لمم مود   ل  ر     و)

من لاد ي مح فظ   ( لاد  ن لم  ر    لاس ط د  4 ل   مأم   لوحن    ل عم م   و)

وك ف     ر م  لاخ   ر  ر   ن  لارض   ن  لام م   و لخمف  ض لدرض  خ   ر و  ن  لى

فض     س خن م  لوس ئل  لمس دنة و لاخ   ر  ل عني  لمنأج  ل عم مي لق مي و ط  ق 

 . لك  م درض ن  ئج  لاخ   ر  لق مي لمم مود  ن دن

   نوسب  نن وع:
 م درض  لاوس ط  لحس     و لانحر ف    لمع  ر   وق م  ) (  لمحسو   ونس      

 لخطأ ونوع  لنلال  لن  ئج  لاخ   ر    لق م   و ل عن   لمم مود  ن  ل  ر     و لض  ط  

م م   و لخمف  , فض  دن من قش   مك  لن  ئج  ل ي  م لمأ ر ي  لضر   ن  لارض   ن  لا

 . ل وصل من خ لأ   لى  حق ق   ن ف  ل حث

 : وصل  ل أ   ل ي و ل وص     لاس ن      دمى  ل  ج     ح وى  :  ن سج   نوسب

  -في ضوم ن  ئج  ل حث و حم مأ  ومن قش أ   وصل  ل  حث  لى  لاس ن       لا   :

  س خن م وس ئل مس دنة  أث ر ك  ر في  عمم  لضر   ن  لممنأج  ل عم مي -1

  لارض   ن  لام م   و لخمف   لمم مود   ل  ر   ه .

  فوق  لم مود   ل  ر       لمأ ر   في  لاخ   ر  ل عني دمى  لاخ   ر  لق مي. -2

  فوق  لم مود   ل  ر     دمى  لم مود   لض  ط  في  لاخ   ر  ل عني. -3

نور ك  ر في خمق  ل شو ق و لاث رة و لرغ ه  ل ن م مم  س دن لموس ئل  لمس دنة  -4

 في دمم    ل عمم.
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 -في ضوم  س ن       ل حث  وصي  ل  حث  م   أ ي:

 د م ن  لمنأج  ل عم مي   س خن م  لوس ئل و لا أ ة  لمس دنة ضمن  لمن  ج  -1

  ل عم م  .

 س. س خن م  لوس ئل  لمس دنة في  عمم  لمأ ر    لاخرى   ل ن -2

 ل أك ن دمى  ل أ        لاخ ص ص و لع ق    وف ر  لوس ئل  لمس دنة ل عمم  -3

  لمأ ر    لاخرى   ل نس.

  ضرورة  س خن م  لوس ئل  لمس دنة في  لمن  ج  ل عم م  . -4

 ضرورة  لا  م م   لفئ    لعمر  . -5

 مكن صنع  لوس ئل  لمس دنة محم   و شكل فع ل لمأ ر    و  لع ج  خرى ل   نة  -6

  أث ر  لمن  ج  ل عم م  

   ر م  لنر س    لمش  أه  دمى فئ   دمر ه  مخ مف  ولك   ل نس ن   ل نس. -7
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  نجحت مس  قس جا

  نصلاحا  نج   ع  نتااا 
 0  لعنو ن 
 2  لآ    لقرآن   
 3 إقر ر  لمشرف 
 4  لاحص ئي  لمقوم قر ر  
 5 إقر ر  لمقوم  لم وي 
 6  لعممي  قر ر  لمقوم 
 7 إقر ر ل ن   لمن قش  
 8  لإ ن م 
 9 شكر و م ن ن 
 00 ممخص  لرس ل  
 05 ق ئم   لمح و    
 08 ق ئم   ل ن ول 
 09 ق ئم   لاشك ل 
 09 ق ئم   لم حق 

  نوسب  ا  
 21  ل عر ف   ل حث 1
 21 مقنم   ل حث و  م  ه 1-1
 22 مشكم   ل حث 2 -1
 22   ن ف  ل حث 3 -1
 23 فروض  ل حث 4 -1
 23 م  لا   ل حث 5 -1
 23  لم  ل  ل شري 1-5-1
 23  لم  ل  لمك ني 1-5-2
 23  لم  ل  ل م ني 1-5-3
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 التعريف بالبحث-1

 :مقدمة البحث واهميته 1-1

ان مااام زمزاااا الااار م االمطااار عااا  اااصااا ر االاتماااي االملااا   اااي م ااام   االزااام      

م  غزااغ  اة ا   اااه عاا ا اااصاا ر ا م ااا اااا ا الااغي اتزاارا   ااي  اا  مرا ااص لزما اام االالرزاا

الااغ   ابغ زااة  اتاا ر اارزمطااة اااربزااة ا  م ااة  اتبلااي  ااملار ااة  غياا   ااي م اام   االزاام

الاباا  غ راا اسمساازما  ااي الااغاي اااتزاار    اااااي اطاام   اتاا ر  ملااامر  ما  اااةاام اام 

 لاااا  ا  طاااا   ااااي اام اماااات   از ااااة اذاااا ا اااصاااا ر ااساااارزت اااااا ا للاااا   ااااي اام اااام  

ااا ا   ااى اتااح ااباامل زن  ,عاا ا اااصاا ر ااملا  اام  اااااي الااغ مااناارزمطااي رذاار  بلااا  

ااياا    ااي مسااببماذم  اابلااي  زذاام ماان ا اا  از اامغ االتاا   االاتمزااة اام مساابة  ااسااتزمة 

 .  اا امئج بأ ط اتير ج 

 سمئ  امرز م  بمسايغار   تزرعم من ا الامى اارزمطزة الامج ااحالابة ااا س    

ااب زة ا سمسزة اذ ه ااتلابة، ا    زم ن مسماغ  ملائمة اذم االاتر مذمرااذم لأ ذم اش   

اا سمئ  مم ار زار ا رباذم  زار ايازمر ا  ط  م ذم    ااامرز م  اا     اتح ع ه

اسا مغاا ات امئج اااي زار ااا ل  اازذم بتزة اا ل   بمالاابزن ااح مسا زم  ااتح 

 ة.ا ا ط   ي ا غاء اامذمرا اذ ه ااتلاب

م ذج الاتزمي بمسايغار  سمئ  مسماغ   ي اسايغار أعمزة اابلي  ا من من ع م      

االقزص أ ط  اا امئج  الاتر ااطربازن ا رطزازن ا مممزة  اايتفزة لام  اتح اسذز ز

 .ااتلابة  ي أسرع الأ  م   أ تذم  ذغاا مت إطفمء اامالاة اتح اامممرسزن اذ ه



                                                                                                             البحثالتعريف بالباب الأول: 
 

22 

 مشكمة البحث:  1-2

 مااي سبز  إاقم ذاة  ااا ذغ  اامممرسالاغغ مذمرا  ااا س ااصتى ب   اا  زر من  إن      

 غزغ  بمسامرار اؤغ   امرز م ا  زر  الاتزمذم   اك زاصتى من ااقمئمزن اتح 

اتك اامذمرا   لاترلغز ة من ا   الإسذمر  ي الإسراع  ي ا بمسايغار  سمئ  مسماغ 

اامقمبلا  ااشيلزة مت   من يلا  ,تلابةبمم ز س ر مت اااص ر االمل   ي ع ه اا

اابملي    ه الغ مغربي  اتح ااملمغر االاتمزة اطم ة ااح ملالرةاايبراء  ا صلاع 

 لر    غ طلا   ايصمء  ي اغاء ااطربازن  الابة ااا س  ي ملم رة غزماح

ا غ مممرسة ا رطزازن ا مممزة  اايتفزة اغ  اامالاتمزن اطم ة ااح للا بة  ي ااالاتر 

   .اااممرزن اامابلاة

بمسايغار  سمئ  م ذج الاتزمي  ااغاغمن يلا  ة اا ا اراأ  اابملي غراسة ع ه اامش ت

 . ي الاتر مذمراي ااغراسة  بزمن مغ  اأ زرهمسماغ  

 اهداف البحث:  1-3

ااطاااربازن ا رطااازازن  اااي الاتااار  بمساااايغار  سااامئ  مساااماغ  مااا ذج الاتزماااياااااغاغ   -1

 .بماا سالاابزن ا مممزة  اايتفزة 

ااالاار  اتااح اافاار ص باازن  ااامئج ا ياباامرزن ااقبتااي  اابلاااغا اتم ماا اازن ااا رزبزااة  -2

 .الاابزن بماا س ااطربازن ا رطزازن ا مممزة  اايتفزة الاتر  ي ااطمبصة 

ص  اي ا يابامرا  اابلاغزاة اتم ما اازن ااا رزبزاة  ااطامبصة  اي   اافر ااالار  اتح  -3

 .الاابزن بماا س ا رطزازن ا مممزة  اايتفزةالاتر ااطربازن 
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 البحث:  ضيتيفر  1-4

بزن ا يابمر ااقبتي  اابلاغا اتم ما اازن  ملا  زة ا  غ اة اللمئزة ع مك  ر ص  -1

  الماه ا يابمر اابلاغا.  ااطمبصة ااا رزبزة  

يابااااامر اابلااااااغا اتم م ااااااة بااااازن ا  ملا  زاااااة ا  غ ااااااة  اللااااامئزة ع ااااامك  ااااار ص -2

 ا يابمر اابلاغا اتم م اة ااا رزبزة  الماه اام م اة ااا رزبزة.  ااطمبصة   

 مجالات البحث:  1-5

 س  ا  (10-9) بأاممربماا س  غزماح ملم رة ابي  :المجال البشري 1-5-1

 (مغز ة بلاق بة ملم رة غزماح)  مغا اافر سزة متلاى: المجال المكاني 1-5-2

 11/3/2019اتمزة   2018/ 8/11من  اامغ : المجال الزماني 1-5-3

 


