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حث  -1 ال   - :التعرف 
حث وأهمیت 1-1   -:ه مقدمة ال

ة  الأخیــرةشــهد العــالم فــي الســنوات       ــة الراضـــ ــاة والتر افــة مجــالات الح تقــدما ملحوظــا فــي 
ة  ات ومعظم الألعــاب الراضــ بیرا في مختلف المستو واحدة من هذه المجالات التي شهدت تطورا 

ا أثراءنتیجة لما قدمته العلوم المختلفة في  ات العل ة وصولا الى المستو ة الراض   )1(.الحر
ــةلقــد اجمــع اكثــر العلمــاء علــى أن الط    طرقــة واحــدة وانــه  ل م والــتعلم  ــة التعلــ ســتجیبون لعمل لا 

ر الم ــة للطــلاب. وللابد من استعمال طرائ جدیدة لبناء وتطــو م والــتعلم هــارات والقــدرات الحر لتعلــ
ــل  ــي ،اوخصائصــه اممیزاتهــ الهــ طرقــةطرائــ مختلفــة و مــر الــتعلم الحر ات الجدیــدة فــي للمهــار  و

س ة أة تبدمراحل رئ ة الحر ة ثم مرحلة آل   )2( .التعرف على المهارة الجدیدة ثم مرحلة أداء الحر
ة الكرة الطائرة على       ة لها الأثر الكبیر تحتو لع ة ودفاع فــي حســم النتــائج فــي مهارات هجوم

ــة إذ ــالأداء المــاهر هــذه اللع ط  ح للمهــ ،تــرت م الصــح ارات ســیؤد الــى ســرعة اكتســابها وان التعلــ
   )3( .وصولا الى المستو الجید في الاداء

اســتحداث       م والتــدرب الراضــي  ــلــذا اجتهــد العــاملون فــي مجــال التعلــ ــ  طرائ ملائمــة لتحقی
توقف استخدام هذه أهداف عملیتي م والتعلم و ــ الطرائ التعل ة على نوع وموصفات المهارات الحر

مر المــ ــة ، الطرقــة المختلطــة ) و ائــر هــا ومــن هــذه الطاد تعل ــة ، الطرقــة الكل لكــل  (الطرقــة الجزئ
م والــتعلم فمنهــا مــا  ا فــي عملیتــي خصــائص وممیــزات تجعــل لــه أهمیتهــائطرقة من هذه الطر  التعلــ

ــةعمــل علــى مراعــاة الفــروق ال عمــل علــى مراعــاة الوقــت والجهــد المبــذ فرد ــة والآخــر  ل و بــین الطل
ــة ولتلــك الطر والأخ ة للتعــرف علــى قــدراتهم الحر م الفرصة أمام الطل عمل على تقد   ممیــزاتائــر 

ــ ع أن نســتغني عــن أ م والتعلم فلا نســتط ن طرقــة مــ ةثیرة ولكل طرقة لها أهمیتها في مجال التعل
   . ائتلك الطر 

حــــث فــــي اســــتخدام هــــذه الطر  تــــأتيو       ــــ( الطرقــــةهــــي و لــــثلاث ا ائــــأهمیتــــه ال ــــةالجزئ ، ة، الكل
احــث  ةلمختلطــا احــث اســتخدام هــذه  ارتــأ اذ) مــن قبــل ال ــان لكــل  الطرائــال مانــا منــه  طرقــة أ

                                     
(1)  Samaelson, Back to the Beginning .Avcombublishing, Vo1.8Wo.1, U.S.A: 1997,p.60. 

)،  2005المعارف، دیالى، دارجامعة : (  1،ط  ویر والتعلیم الحركي حقائق ومفاھیمالتط -علم الحركة نبیل محمود شاكر ؛  )2( 
  65ص 

  53ص )،1999 ( القاھرة، دار المعارف،1، ط الكرة الطائرةعلي مصطفى طھ ؛ )3( 
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اتهــ اته اایجاب ــة والتــي تعمــل علــى  أفضــلهاالتــي ســیتم الكشــف عــن  اوســلب فــي تعلــم المهــارات الحر
الجهد والوقت .  طرائ جدیدة مع الاقتصاد    تعلم واكتساب المهارات 

  
حث 1-2 لة ال    -:مش

ــة الكــرة الطــائرة أن التطــور العلمــي الكبیــر      ة وخاصــة لع  الــذ شــهدته مختلــف الالعــاب الراضــ
م وطرائــ التــدر  اع الاسلوب العلمــي الســل س عود الى استفادة العاملین في المجال الراضي من ات

ـــرغم م ســـعون الیهـــا . وعلـــى ال ـــ الاهـــداف التـــي  ـــه الدراســـات الحدیثـــة مـــن اجـــل تحقی مـــا جـــاءت 
ــــة اســـتخدام الطرائــــ والأســـالیب الحدیثــــة فـــي تــــدرس وتعلــــم  حـــوث مــــن نتـــائج أكــــدت علـــى أهم وال
ــــالكثیر مــــن  م والــــتعلم واختلافهــــا أد  ــــة وان التعــــدد فــــي طرائــــ وأســــالیب التعلــــ المهــــارات الحر

م والتــدرب  ــاحثتین والعــاملین فــي مجــال التعلــ حــوث حــول تلــك الأســالیبالــى ال ــام بدراســات و  الق
ــة الأكثــر اقتصــاداً فــي الوقــت والجهــ الطرائــو لكــي یــتم التعــرف علــى الأســالیب  ائــالطر و  م د التعل

ـــن اســـتخدامها فـــي عملیتـــي م ـــة وقـــد لاحـــظ  والتـــي  م والـــتعلم والتـــي تتناســـب مـــع قـــدرات الطل التعلـــ
احـــث  ساســـتخدام أســـلوب واحـــد مـــن قبـــل المدرســـین ان ال ـــون غیـــر علـــى أداء الطـــلاب  ســـینع و

ــة متساوٍ  مانــا م . لــذافــي اكتســاب المهــارات الحر احــث اســتخدام أســالیب تعلــم مختلفــة أ نــه ارتــأ ال
ةفي  لهــذه المهــارات والوصــول إلــى الأســلوب الأفضــل والأكثــر  تحسین مستو تعلم و اكتساب الطل

ة في تعلم هذه المهارات .    فاعل
  
حث 1-3    -:هدفا ال

الكرة الطائرة -1 ة  عض المهارات الهجوم م  ة في تعل    .التعرف على الأسلوب الاكثر فاعل
ــالكرة  الفــرق بــین نتــائج مجموعــات الدراســةمعرفــة  -2 ــة  عــض المهــارات الهجوم فــي اكتســاب 

 الطائرة . 

حث:یتفرض 1-4   -ا ال
ة بــین -1 ــار  هناك فروق ذات دلالــة احصــائ عــد فــي تعلــ نالاخت عــض المهــارات م القبلــي وال

ع الدراسة .  الكرة الطائرة لمجام ة    الهجوم
ة بین الأسالیب المستخدمة في -2 عد ارات ال ة في نتائج الاخت  هناك فروق ذات دلالة إحصائ

الكرة الطائرة .  ة  عض المهارات الهجوم  اكتساب 
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حث 1-5    -:مجالات ال
شر :  1- 1-5 ة  المرحلةطلاب عینة من المجال ال    .في متوسطة المالكيالثان
ة  15/5/2006ماني : للمدة من المجال الز  2- 1-5   . 20/10/2007لغا
اني : ملعب متوسطة المالكي 3- 1-5   .المجال الم
   
   - تحدید المصطلحات : 1-6
ـــة -1 ـــات التـــي تحتـــاج  هـــي -:المهـــارات الهجوم ـــع المواقـــف التـــي  الـــىادائهـــا  فـــيالحر جم

ــتتطلبهــا  ــات هــو الوصــول الــى افضــل النتــاوالغــرض مــن هــذه ال ةاللع ئج مــع الاقتصــاد حر
   )1(.التام في المجهود

قــة -2 ــة والتــي تــتم مــن خلالهــا  -: الطر م ــة التعل وهــي الاســلوب الامثــل والمناســب فــي العمل
صــال مــادة الــدرس الــى المــتعلم  ــة فــي مجــال الــدرس والتــي یجــب ان تكفــل ا م ــة التعل العمل

أحدث   )2(وانسب الطرائ الحدیثة محققة للاهداف الموضوعة و

ـــ -:الاكتســـاب -3 ـــات ال ـــي وهـــو تغییـــر قلیـــل أو هـــو إحـــد عمل ر فـــي الســـلوك یـــثتعلم الحر
س مقدار الأداء ع ي و     )3( الحر

                                     
  14)، ص 1981: (القاھرة ، دار المعارف  1،ج الكرة الطائرةجورج اسكندر (وآخرون) ؛  )1( 
  182) ص2005،(كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، في التعلم الحركي اتموضوعر ؛قاسم لزام صب )2( 

(3) Schmidta Richard motor control and learning 3rd, Huamankantices1991.p.149 


