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 بعض المخغيراثالقيوت الخنبؤيت للإنجاز بذلالت 
لاعبي لخطوحي الخقاطع والرهي لالبيوكينواحيكيت 

 رهي الرهح المخقذهين
 هقذهتأطروحت 

 جاهعت ديالى – يت التربيت البذنيت وعلوم الرياضتمجلص كلإلى 
 في الذكخوراه درجتل وىي جسء هن هخطلباث ني

 علوم الرياضت بذنيت والتربيت ال
 
 الطالبهن 

 عور عبذالالو ضلاهت
 

 

 فبئشرا
 

       فردوش مجيذ أهين. دأ
 

               

 م9442                                                    ه4114
 

 العلوييي والبحيي  العيياي الخعلييين وزارة
 

 ديييييييييييييييييييالى عتييييييييييييييييييييجياه
 يييتضالريا وعليوم البذنييت التربييت ليتك
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 بسم الله الزحمن الزحيم      

 

كَ مِنْ وَيَزَي الَّذِينَ أُوتُىا الْعِلْمَ الَّذٌِ أُنْزِلَ إِلَيْ

رَبِّكَ هُىَ الْحَقَّ وَيَهْدٌِ إِلًَ صِزَاطِ الْعَزِيزِ 

 الْحَمِيدِ
 صدق الله العظيم

 6 الآيت سبأ:سىرة     
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 فقرار المشرإ
 وحرشيح لجنت الذراضاث العليا

  

القيمة التنبؤية للإنجاز بدلالة بعض (ـالموسومة ب الأطروحةإعداد ىذه  ن  شيد أأ 
 )كينماتيكية لخطوتي التقاطع والرمي للاعبي رمي الرمح المتقدمينالمتغيرات البيو 

التربية البدنية كمية  في يشرافبإ جرت قد( عمر عبدالالو سلامة) الطالبقدمة من الم  
درجة الدكتوراه فمسفة في التربية /جامعة ديالى، وىي جزء من متطمبات نيل وعموم الرياضة

 .وعموم الرياضة البدنية
 

  

 

 

 
   

 فردوس مجيد أمينأ.د.   
 / كميّة التربية البدنية وعموم الرياضةديالىجامعة                                               

 م2109/    /        

 

   لممناقشة. الأطروحةالتعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه  عمىبناءً     
 
 

 رشيدد. مجاىد حميد أ.                                                            

 معاون العميد لمشؤون العممية والطمبة                                                      
 جامعة ديالى – التربية البدنية وعموم الرياضةكمية                                                 

 م2109/    /                                                                 
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 إقرار المقوم الإحصائي

 
القيمةةة التنبؤيةةة للإنجةةاز بدلالةةة بعةةض )الموســومة بـــ  الأطروحــةأشــيد أن ــي قــرأت  

 ( المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لخطةةوتي التقةةاطع والرمةةي للاعبةةي رمةةي الةةرمح المتقةةدمين
مراجعتيا من الناحية الإحصـايية  جرت، وقد (سلامةعمر عبدالالو ) الطالبالم قدّمة من 

أصــبحت ذات أســموبم عممــيٍ ســميمم اــالم مــن الأاطــاءل الإحصــايية ولأجمــو بحيــث  فيبإشــرا
    وقعت.

 

 
 
 
 
 
 
 

 . محمد وليد شيابدأ.م.   المقوم الإحصايي:        
 جامعة ديالى / نية وعموم الرياضةكميّة التربية البد مكان العمل:                                     
 م2109/   /        :    التاريخ        
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

القيمةةةةة التنبؤيةةةةة للإنجةةةةاز بدلالةةةةة بعةةةةض )الموســــومة  الأطروحــــةأشــــيد أن  ىــــذه  
 (المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لخطةةوتي التقةةاطع والرمةةي للاعبةةي رمةةي الةةرمح المتقةةدمين

إذ مراجعتيـا مـن الناحيـة المةويـة،  جـرت، قـد (عمر عبدالالو سلامة) لطالـباالم قدّمة من 
أصــبحت ذات أســموبم عممــيٍ ســميمم اــالم مــن الأاطــاءل المةويــة والتعبيــرات  يــر الصــحيحة 

 ولأجمو وقعت.
 

 
 
 
 
 
 
 

 أ. سعد اضير عباس  المقوم المةوي:        
 لإنسانيةلمعموم ا جامعة ديالى/ كميّة التربية : مكان العمل 

 2109/   /         التاريخ:        
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 لعلويإقرار المقوم ا
 

القيمةةةةة التنبؤيةةةةة للإنجةةةةاز بدلالةةةةة بعةةةةض )أشــــيد أن  ىــــذه الأطروحــــة الموســــومة  
 (المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لخطةةوتي التقةةاطع والرمةةي للاعبةةي رمةةي الةةرمح المتقةةدمين

إذ يـة، العمممراجعتيـا مـن الناحيـة  جـرتقـد  ،(عمر عبدالالو سلامة) الطالـبالم قدّمة من 
يــة والتعبيــرات  يــر الصــحيحة العممأصـبحت ذات أســموبم عممــيٍ ســميمم اــالم مــن الأاطــاءل 

 ولأجمو وقعت.
 

 
 
 
 
 
 
 

 أ.د ايمان صبيح التميمي :العمميالمقوم                  
البدنية وعموم                    / كميّة التربيةبةدادجامعة :  مكان العمل                                                 

 الرياضة لمبنات
 2109/   /        التاريخ:                   
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 إقرار لجنت المناقشت والخقوين
ـــا          ـــا قـــد اطمعن ـــة المناقشـــة والتقـــويم نشـــيد إنن          الموســـومة الأطروحـــة عمـــىنحـــن أعضـــاء لجن

بؤيةةة للإنجةةاز بدلالةةة بعةةض المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لخطةةوتي التقةةاطع والرمةةي القيمةةة التن)بـــ 
مـا فيمحتوياتيـا و  فـي( عمةر عبدالالةو سةلامة)وقـد ناقشـنا الطالـب  (للاعبي رمي الرمح المتقةدمين

وعمـــوم  درجـــة الـــدكتوراه فمســـفة فـــي التربيـــة البدنيـــةلـــو ع قـــة بيـــا، ون قـــر  انيـــا جـــديرة بـــالقبول لنيـــل 
 . الرياضة

 

/ جامعــة التربيــة البدنيــة وعمــوم الرياضــةميــة مــن مجمــس ك الأطروحــةصــدّقت ىــذه  
               2109بجمستو المنعقدة بتاريخ   /   / لى ادي

   عبدالرحمن ناصر راشدد. أ.  
 التربية البدنية وعموم الرياضةعميد كمية                                                        

 جامعة ديالى /وكالة           
                                                              /   /2109 

 أ.د. فايزة عبدالجبار أحمد    أ.د. ميا محمد صالح
 عضوًا

 عضوًا  2109/   /
/  /2109 

   
 أ.م.د. وليد جميل ابراىيم    أ.م.د. شيماء سامي شياب

 عضوًا
 عضوًا  2109/   /

/  /2109 
   
   أ.د. قاسم محمد الااقاني 

 رييسًا 
/   /2109  
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 الإهــــــــداء

لشمس التي أوبرث لي عهد الظلمت .إلى مه كبن إلى ا

 أبً )رحمه الله( معلمً عند جهلً . وقدوتً في حٍبتً .

وحصه  وبع المحبت والحنبن . أعس إوسبن إلى حبٍبتي الغبلٍت .

 ٍت .الأمبن .. أمً الغبل

ستظل بظلهم.. واستنير بنىرهم.. الى مه أالى مه 

.. وتسعد بلقبئهم جىارحً .. المىدة ٌكه لهم قلبي

وتطمئه بهم وفسً  ..اخىتً....  .الى احلى الكلمبث 

 ... الى سندي في الحٍبة...... زوجتي وأبنبئً .

 ....     اهدي ثمرة جهدي المتىاضع ..

 الببحث
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 شكر وثناء

بّ العالمين حمدًا طيبًا مباركًا فيو، والصّ ة والسّ م عمى سيدنا الحمد لله ر  
م حَم د وعمى آلو وصحبو وسمم، نحمده  إذ ىداني في ااتيار العمم طريقًا يضعني في 

ع ه لما فيو من السداد، متضرعًا في الاير، داعيًا أَن  يوفقني جل  إلى صفوف الساعين 
 ،ك لّ الا يق، إلن و  نعم المولى ونعم النصير، أَمّا بعدوراجيًا لدوام رحمتو التي وسعت 

باالص  تقدم، كما أنامتناني الى لجنة المناقشة المحترميتقدم باالص شكري و أ 
متمثمة  شكري وعرفاني لعمادة كميّة التربيّة البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى،

، والى مكتبة الكمية منتسبييا كافةولأساتذتيا و  الرحمن ناصر راشد الدكتور عبدبعميدىا 
لما قدموه لي من جيود ايّرة طوال م دّة دراستي، وأتقدم بالشكر الجزيل والثناء الجميل 

لما بذلتو من جيود مامصة، وآراء عممية، من ، فردوس مجيد امين ةالدكتور  لممشرفة
اراجو بالصورة العمميّة، فأأَجل إتمام ال من عمييا بالصحة أَن  ي تعالىسأل الله بحث وا 

  والعافية.
في  صريح عبد الكريم الفضمي التدريسي الدكتور وأتقدم بالشكر والعرفان 

لما  ،حسين مردان عمروالدكتور  ،جامعة بةداد/ كميّة التربيّة البدنية وعموم الرياضة
، ومساعدة كبيرة في تسييل الكثير من العقبات التي اعترضت لي من آراء عممية قدّماه
 بالصحة والعمر المديد. امعميي اسأل الله عز  وَجَل  أَن  يمنث وتذليميا، فالبح
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مدكتور م حَم د وليد شياب، لما بذلو من لوأتقدم بالشكر، والامتنان، والعرفان  
جيود مامصة، وآراء عممية في مجال الإحصاء، من أَجل إاراج البحث بالصورة 

 من عميو بالصحة والعافية.أَن  ي -تعالى–سأل الله ، فأالعمميّة
اسأل الله  اموا بتدريسي في مرحمة الدكتوراه.ويسعدني أَن  أتقدم بالشكر للؤساتذة الذين ق

تعالى أَن  يوفقيم لما فيو من اير ليم وللآارين، وأتقدم بالامتنان لجميع زم ء الدراسة 
 وتحرير ونزار دكتور مسمم وباسم اسة وااص منيم )الذين قضيت معيم اجمل ايام الدر 

 .(ولييب وبشاير واسراء وسيناءومحمد وحيدر  وعباس محمدجاسم و ورعد ورايد و 
في المركز الوطني لرعاية الموىبة كافة معاممين لوأتقدم بالشكر الجزيل  

، لما قدموه من مساعدة في الرياضية تاصص العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة 
في تييية ك لّ العمل المساعد الذين بذلوا جيدًا مميزًا  مجال البحث، وأقدم شكري لفريق

كل من الدكتور  سان بحري والدكتور ميند كامل والاستاذ  مستمزمات نجاح العمل
قدم ، وأتوالدكتور رافد حبيب والاستاذ عمر حامد والدكتور عبدالرزاق وىيبعمران عمي 

، ولاب دّ أَن  من أَجل إنجاز العملى النياية، حتّ  بالشكر لعينة البحث، لتعاونيم، وصبرىم
، الذين كانوا وأعبايياأشكر عايمتي الكريمة، لتعاونيا وصبرىا عمى تحمل مشاق الدّراسة 

يعجز الك م عن التعبير عن طوال م دّة الدراسة، و  -تعالى –بعد الله لي عونًا وسندًا 
 .الشكر

 .مماص وأايرًا أود أَن  أشكر ك لّ جيد  
 

 ولي التوفيقوالله                                                       
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 الأطروحت هطخخلص
القيمة التنبؤية للإنجاز بدلالة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لخطوتي  

 التقاطع والرمي للاعبي رمي الرمح المتقدمين

 بإشراف       الباحث             
 فردوس مجيد اميند.  .أ                    الالو سلامة عمر عبد      

 م9442      ه4114

 
 المتةيراتة الارتباطية بين الاول تحديد الع ق :ىمية البحث من جانبينأ جاءت  

 صيةة والثاني ىو اعداد ،في فعالية رمي الرمح لاطوة التقاطع والرميكية كينماتيالبيو 
التي ااتارىا  تةيراتالم بوساطة رماة العراقيين المثالي لملموديل الرمي  ياووضع

وايضاحات وتأكيد اىم  الباحث, لذا يعتقد الباحث ان ىذه الدراسة قد تعطي حمولاً 
البيوكينماتيكية المميزة لمرماة العراقيين في فعالية رمي الرمح من الناحية  المتةيرات

 ي الرمح, الميكانيكية واىمية كل متةير لمتنبؤ بالإنجاز ل عبي رم
  :إلىيدف البحث ي 
الميكانيكية المميزة لبعض مراحل الاداء لفعالية رمي  المتةيراتالتعرف عمى قيم  -

 .(اطع الاايرة ومرحمة الرمي والرميالايقاعية واطوات التق اطوات الامسالالرمح )
 نجاز رمي الرمح.او  المتةيراتة الارتباطية بين ىذه التعرف عمى طبيعة الع ق -
 البايوكينماتيكية.  المتةيراتف عمى القيمة التنبؤية لأىم التعر  -

لوصفي بالأسموب المسحي وأسموب الع قات الارتباطية االمنيج الباحث  عملواست
 لم ءمتو لمظاىرة المطموب دراستيا.
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بي اندية العراق قام الباحث بااتيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية المتمثمة ب ع 
التي اقيمت ندية العراق لألعاب القوى ألمتقدمين المشاركين في بطولة ا لرمي الرمح فية

ممعب العاب القوى في المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية التابعة لوزارة ساحة عمى 
الذين ( لاعبين 8لاعباً وتم ااتيار ) 15الشباب والرياضة اذ بمغ عدد مجتمع البحث 

 %( من مجتمع البحث.53,33تمثل العينة ما نسبتو )يمثمون المراكز الثمانية الاولى و 
والااتبارات  التجارب الاستط عية إجراءفشممت  ةالبحث الميداني إجراءاتما أ

الازمنة و  المسافاتو  الزوايا) المتةيرات البيوكينماتيكية تذ تضمنإ ،ةيسوالتجربة الري
  جراء التجربة الرييسية ا  و , مراحل رمي الرمحومتةيرات الانط ق( الااصة ببعض  والسرع

 .أكد من ص حية الأجيزة والادواتبعد الانتياء من التجربة الاستط عية والت
في المركز  كاينالممعب ألعاب الساحة والميدان  ساحة وجرت ىذه التجربة عمى

وثبتت ، التاصصي لرعاية الموىبة الرياضية / بةداد في تمام الساعة التاسعة صباحاً 
ال عب سرعة اداء و /ث( باعتبار ىذه السرعة تتوافق ص  210عمى ) سرعة الكاميرا

استنتج المعالجات الإحصايية لمتةيرات البحث  إجراءوبعد , وسرعة الرمح عند الانط ق
 :منيا نتائج عدة كانالباحث 

الاداء  فيدزوايا ميل الجسم والجذع لم ترتق الى المثالية في الاداء بما ي ان متةير -
 ما ظيرت من نتايج . عن طريقالبحث  لأفراد عينة

التي تمثل الوضع الذي يفترض ان يحتفظ بو الرامي زوايا اجزاء الجسم الاارى  -
كانت الع قات الارتباطية ضعيفة ليذه  ، اذدون كبح مبالغ فيو لمحركةمن بسرعتو 

الزوايا مما يدل عمى ىنالك ضعف في المستوى البدني او في العض ت العاممة عمى 
 ه الزوايا.ىذ
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تم  ما عن طريقما يتحقق من انجاز و زوايا المرفق لأفراد عينة البحث لم تنسجم  -
في وضع اقصى ثني  الوضع التحضيري او ىن طريق الحصول عميو من نتايج سواء

 النيايي . رمياو في وضع ال
الزاوية بين الرجمين ىي الزاوية المعبرة عن وضع الرمي النيايي اذ كانت بمستوى لا  -

 يادم الاداء والانجاز لعدم ظيور ع قة ارتباط دالة .
 .بالإنجازلمتةيرات الزوايا لم تدل عمى فاعمية ىذه المتةيرات  الإسيامان نسبة  -

 :منيا ما توصيات البحث فكانتأ 
تطوير الاداء  وتفسير نتايج التحميل بما ينسجم التحميل الحركي الدوري و  عمالاست -

 المثالي .
اثناء الوحدات التدريبية لإعطاء تةذية راجعة انية في التحميل الحركي برامج  عمالاست -

 وتصحيح الااطاء لموصول الى الوضع الميكانيكي الصحيح.
فادة من نتايج التحميل في المراجعة الدورية المحظية ل عب ليتمكن كشف نقاط الا -

 الضعف والقوة والوضع الميكانيكي الصحيح.
توى الرقمي ليذه الفعاليات كون المسل الاارى، لفعاليات الرمياجراء بحوث مشابية  -

 المستوى الرقمي العالمي.الى قي رتيلا 
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 1 العنوان 1

 2 الآية القرآنية 2
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 5 إقرار المقوم المغوي 5

 6 قوم العممياقرار الم 6
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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

بتطور الأداء  م التي تناولت دراسة الحركة وعنييعد عمم البيوميكانيك من العمو    
الشكل  , إذ يتمثل في دراسةكل عام والأداء الرياضي بشكل خاصالحركي للإنسان بش

ية والخارجية المسببة بدراسة القوى الداخم , أي يعنيياسباب حدوثأو  الظاىري لمحركة
 قدم انسب الحمول الحركية باستعمال, إذ يوالمظاىر والشروط الخاصة بالأداءلمحركة 

تي منيا فعاليات اللانجاز الأفضل لمفعاليات المختمفة التحميل الحركي لموصول إلى ا
وتأتي فعاليات الرمي في مقدمة تمك الألعاب التي لاقت اىتماماً من  الساحة والميدان.

, المثالية لأداء تمك الألعابقبل الباحثين والمحممين جاىدين في التوصل إلى النماذج 
الدراسات التي شممت معرفة تأثير القدرات البدنية والشروط الميكانيكية ذلك فضلًا عن و 

دراسة المتغيرات وتعد فعالية رمي الرمح من الفعاليات التي تتطمب  .في أداء كل فعالية
ية مما يتطمب  التي يجب أن تسخر في خدمة الانجاز الرياضي ليذه الفعال البيوميكانيكية

الأداء الحركي وما يترتب عميو من شروط وقوانين ميكانيكية من  دراسة دقيقة بخصوص
اجل الوصول إلى الوضع الفني المرتبط بالوضع الميكانيكي الصحيح ومن اجل تحقيق 

 .    أفضل انجاز
ي يحتوي عمى مراحل ذات الاداء الفني المركب الذبأنيا الرمح ذ تتميز فعالية رمي إ   

ن مرتبطة بعضيا ببعض بما يفيد الانجاز النيائي ليذه المعبة الذي يتحقق ععدة حركية 
 المتغيراتين بدراسة ب عمى الباحثين والمدربين والمعنيتكامل ىذه المراحل لذا وج طريق

وفي  ،ح في كل اجزاء جسمو بشكل خاصالبيوميكانيكية التي يمتاز بيا رامي الرم
المظير الحركي بشكل عام والذي يتمثل من بداية الاداء الفني الى نيايتو وذلك من 
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داء الافضل خل بشكل مباشر ورئيس في تحقيق الأوامل التي تداجل التوصل الى الع
 .تحقيق الانجاز الافضل ومن ثم

ساسي عمى السرعة المتحققة لمجسم وىذه وبما ان المسافة المتحققة تعتمد بالشكل الا    
السرعة تأكيداً لا تتحقق الا باتخاذ الاوضاع المناسبة والجيدة لأجزاء الجسم بما يحقق 
المسارات الحركية المترابطة وتحقيق افضل الاوضاع في سبيل تحقيق ىذه السرعة التي 

تتناسب مع التي تمعب الدور المباشر في انطلاق الاداة )الرمح( بالسرعة المناسبة 
البيوميكانيكية  المتغيرات، لذلك وجب عمى الباحثين تحديد ىذه تحقيق المسافة الافقية

التي تدخل بشكل مباشر في تحقيق الاداء الامثل للاعبي رمي الرمح من جية ومعرفة 
 قة كإنجاز من جية ثانية اضافةمع المسافة المتحق المتغيراتالعلاقة المترابطة بين ىذه 

اعتبارىا كمؤشر للأداء المثالي )الموديل( وىذا يتطمب البحث والتحميل ومتابعة  إلى
الاداء ومسارات اجزاء الجسم والنقاط التشريحية لأجزاء الجسم والسرعة المتحققة والزوايا 

 .ميكانيكية المؤثرة في ىذا الاداءالبيو  المتغيراتوالى اخره من 
 المتغيراتيد القيمة التنبؤية لأىم لذا جاءت اىمية ىذه الدراسة في تحد    

في فعالية رمي الرمح وتحديداً مرحمة الخطوات  لمرحمتي التقاطع والرميالبيوكينماتيكية 
الميكانيكية  المتغيراتالخمسة ومرحمة التقاطع الاخيرة ومرحمة الرمي ومدى ترابط ىذه 

وضاع في اجزاء جسم الرامي ضمن ىذه المراحل بما ينسجم وتحقيق افضل الا
الميكانيكية لو والتي تخدم الأداء والانجاز في ان واحد من خلال استخدام برامج التحميل 

، بالإضافة الى افتقار المكتبات المطموبة لو المتغيراتقيم البيوميكانيكية واستخراج 
 المتغيراتالعراقية والبحوث المنجزة الى موديل حقيقي لمرماة العراقيين الذي يعتمد عمى 

 .حوثة في ىذه الدراسة الحاليةوكينماتيكية المبالبي
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 مشكلة البحث: 1-2
جميع الدراسات التي تناولت فعالية رمي الرمح ىي بالتأكيد تيتم بأحداث حالة من    

التطور لمستوى الاداء الفني من جية ومستوى القدرات البدنية من جية اخرى نظراً 
لارتباط القدرات البدنية وتكامميا بتحقيق المستوى الميكانيكي لرامي الرمح وتناولت 

لبدني التجريبي في البحوث التجريبية في سبيل تطوير العديد من الدراسات الجانب ا
جاز الجيد لأعمى مستوى ميكانيكي المستوى البدني والذي بدوره يعمل عمى تحقيق الان

الميكانيكية تحديداً  المتغيراتن ىناك ندرة من البحوث التي تناولت بشكل خاص إلا إ
نية لمختمف اجزاء الجسم من بدء الخطوات الايقاعية الخمسة وما بعدىا من مراحل ف

وعلاقتيا مع بعضيا البعض من جية وتحديد القيمة التنبؤية للإنجاز من جية اخرى 
من خلال استخدام تقنية التحميل الحركي فبالرغم من الانجازات المتحققة في فعالية رمي 
الرمح عمى المستوى المحمي الا ان المستوى الرقمي لايزال بحاجة الى دراسة تعمقيو 

عممية اكثر بسبب ابتعاد الرقم المحمي عن الارقام الدولية الحالية ) الاسيوية والعالمية( و 
وىذا يرجع حتماً الى ان ىنالك خمل في تحقيق الشروط الميكانيكية المرافقة للأداء في 
فعالية رمي الرمح وخصوصاً في مرحمة الخطوات الاخيرة وخطوة الرمي وانسجام ىذه 

ات الميكانيكية مع تحقيق افضل سرعة افقية لمذراع الرامية والرمح المتغيرات والمؤشر 
ومن ىذا الباب يحاول الباحث ان ، ىذه السرعة مع المسافة المتحققة لكي تتناسب

من خلال علاقات احصائية ليا ارتباط بين ما يتحقق  يتناول ىذه المتغيرات الكينماتيكية
داء وبالأخص الخطوات الاخيرة من شروط ميكانيكية خصوصاً في بعض مراحل الا

التي تمثل مقدار السرعة النيائية لمرامي التي يصل الييا قبل ان يتخذ وضع الرمي 
النيائي وما يحدث من تغير في ىذه السرعة في خطوة الرمي النيائية التي يجب ان 
تتناسب وتنسجم مع سرعة الجذع وسرعة الذراع الرامية وسرعة الانطلاق لمرمح والتي 
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جب ان تكون بأعمى ما يمكن، وأن دراسة العلاقات الارتباطية من خلال اتجاىيا ي
وقوتيا وضعفيا سيعطي لنا صورة واضحة عن حقيقة المستويات التي يتميز بيا افراد 
عينة البحث المحميين وتشخيص الخمل وتزويد المدربين بيذه النتائج من اجل تعزيز 

، لذا الاداء بما يخدم الانجاز الافضل مستوى بحيث يحصل تكامل في نقاط قوة الأداء
 المتغيراتيعتقد الباحث ان ىذه الدراسة قد تعطي حمول وايضاحات وتأكيد اىم 

ىمية كل متغير لمتنبؤ أو البيوكينماتيكية المميزة لمرماة العراقيين في فعالية رمي الرمح 
 بالإنجاز للاعبي رمي الرمح.

 البحث:  أهداف 1-3
لبعض مراحل الاداء لفعالية رمي الرمح  البيوكينماتيكية المتغيراتم التعرف عمى قي -1

( لدى اطع الاخيرة ومرحمة الرمي والرمي)خطوات الخمسة الايقاعية وخطوات التق
 لاعبي رمي الرمح لممتقدمين. 

نجاز رمي الرمح لدى  المتغيراتالتعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين ىذه  -2 وا 
 ممتقدمين. لاعبي رمي الرمح ل

البيوكينماتيكية لدى لاعبي رمي الرمح  المتغيراتالتعرف عمى القيمة التنبؤية لأىم  -3
 لممتقدمين. 

 مجالات البحث:  5 – 1
 في فعالية رمي الرمحالمتقدمين لاعبو اندية العراق  :المجال البشري 1 – 5 – 1

 . 2012/  2012لمعام 

 (.1/5/2012ولغاية ) (1/4/2012لممدة من ) :المجال الزماني 2 – 5 – 1
 ممعبب السباحة والميببدان فبي المركبز الببوطني لرعايبة الموىبببة: المجاال المااااني 3 – 5 – 1

 .الرياضية/ بغداد


