
  
  

تأثیر استخدام أسلوب التدریب 
  الدائري

  في تطویر بعض انواع التصویب 
  بكرة السلة 

  بحث تجریبي
  دیالىجامعة  –التربیة الریاضیة كلیة  –الصف الأول على طلاب 

  رسالة مقدمة الى 
مجلس كلیة المعلمین / جامعة دیالى وھي جزء من 

متطلبات نیل درجة الماجستیر تربیة / طرائق تدریس 
  التربیة الریاضیة 

  
  
  

  من قبل 
   یسار صباح جاسم النعیمي

  
  
  



ب  

  
  اف باشر

ظم كا أ.د. علي تركي مصلح                       أ.د. ناظم
  جواد

  

  
  م2002             ھـ           1423



ج  

  
  
  
  
  
  
  

ُ عَمَلَ  ھُ رَسُولُ وَ مْ كُ (( وَقلُِ اعْمَلوُا فسََیرََى اللہَّ
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د  

  
  
  

  إقرار المشرفین 
  
  

ین  ة المعلم ي كلی رافنا ف الة جرى تحت اش ذه الرس ة  –نشھد ان اعداد ھ جامع

دریس ق ت ة / طرائ ي التربی تیر ف ل درجة الماجس ات نی  دیالى وھي جزء من متطلب

  التربیة الریاضیة 
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ه  

  
  إقرار المقوم اللغوي 

دائري دریب ال لوب الت تخدام اس أثیر اس ومة (ت الة الموس ذه الرس ھد ان ھ  اش

ن  ا م ت مراجعتھ د تم لة ) ق رة الس ویب بك واع التص ض ان ویر بع ي تط ة ف كطریق

ن الناحی لیم خال م بحت باسلوب علمي س ا اص ث انھ رافي بحی ت  اش ة تح ة اللغوی

  الاخطاء والتعبیرات اللغویة غیر الصحیحة ولاجلھ وقعت .

  

  

  المقوم اللغوي 

  
  

  اقرار المقوم الفكري 

دائري دریب ال لوب الت تخدام اس اثیر اس ومة (ت الة الموس ذه الرس ھد ان ھ  اش

ویب ب واع التص ض ان ویر بع ي تط ة ف ن كطریق ا م ت مراجعتھ د تم لة ) ق رة الس ك

  الناحیة الفكریة تحت اشرافي ولاجلھ وقعت .

  

  

  المقوم الفكري 



و  

  
  إقرار لجنة المناقشة 

نا ا د ناقش الة وق ذه الرس ى ھ ا عل ب نشھد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعن لطال

تیر جسالما في محتویاتھا وفیما لھ علاقة بھا ونعتقد بأنھا جدیرة بالقبول لنیل درجة

  في التربیة / طرائق   تدریس التربیة الریاضیة .
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  عضو                    عضو         
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  رئیس اللجنة

  
  
  
  

  جامعة دیالى . –صدقت الرسالة من قبل مجلس كلیة المعلمین 
  
  
  
  

  التوقیع :
  جامعة دیالى –عمید كلیة المعلمین 
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ز  

  

  
  الاھداء

  

  …ابي الغالي  …الى من بذل الغالي والنفیس من اجلي 

  …امي  …الى منبع الحب والحنان ادامھا الله لنا ذخرا 

  …زوجتي د. ھناء  …الى شریاني الأبھر وسندي في الحیاة 

  …اخوتي حبا واعتزازا  …الى من زرع حب العلم في قلبي 

  …افراح .. نور  …الى ازھاري اخواتي 

  …ابنتي رفل  …ر العین الى نو

  …الى عائلتي الحبیبة الصابرة 

  …اھدیكم ثمرة ما زرعتم 

  

  

  یســــار 



ح  

  شكر وتقدیر 
  الله من شرور انفسنا وسیئات اعمالنا مــن یهــد  ،ان الحمد لله نحمده ونستعینه ونستغفره ، ونعوذ 

ا مرشدا ، واصلي واســلم علــى ال ضلل فلن تجد له ول حمــد حبیــب المصــطفى مالله فهو المهتد ومن 
احسان الــى یــوم الــدی عهم  امین ومن ت ه الغر الم ن وعلى اصحا عــد وعلى اله الطیبین الطاهر ن و

…  
 ر والتقـــدیر والامتنـــان الـــى اســـتاذ  قتضــي منـــي واجـــب العرفـــان والتقـــدیر ان اتقـــدم بخـــالص الشـــ

ــاظم تور نــاظم  ــي مصــلح والاســتاذ الــد تور علــي تر اني جــابر اللــذین شــرف المشــرفین الاســتاذ الــد
تهمــا قبول الاشراف على الرســالة ولمــا قــدماه لــي مــن العــون والمســاعدة الكبیــرة فضــلا عــن توجیها

عتهما المتواصلة لخطوات اتمام الرسالة جزاهما الله عني خیر الجزاء .. مة ومتا   الق
 س واعضـــاء ل ـــل والاحتـــرام الفـــائ والتقـــدیر الـــى الســـادة رئـــ ر الجز الشـــ ة جنـــة المناقشـــواتقـــدم 

  المحترمین .
  ر والتقدیر الى الاستاذ الش الجمیل اتقدم  تورووفاءً مني وعرفاناً  تورة انرعد جابر وا الد تصــار لــد

ر الشــ مــة واتقــدم  تور خالــد نجــم لمــا ابــدوه لــي مــن عــون ودعــم علمــي وتوجیهــات ق ــد والــد  اعو
تور عبد الستار جاسم  تور احمــد رمضــان والتقدیر الى الد تور قاسم نصــیف والــد  ماتهلتوجیهــوالد

مة    .المستمرة طول اعداد هذه الرسالةالق
 احــث الاخ حیــدر شــاكر علــى مــا حــث وال ة التــي قــدمها الــى ال  وان نســیت فلــن انــس الجهــود الســخ

احث . العمل مع ال   بذله من اخلاص وتفان 
 ر الى فر العمل الذین قــدموا العــو الش احث ان یتقدم  فوت ال  فــي ابــداء ن ولــم یتوانــوا لحظــةولا 

م جواد ، فراس مطشر )  ر علوان ، ابراه   المساعدة الا وهم ( تحر
 ــا ــاد حمیــد ، ثــائر رشــید مطــر ، علــي  ج ر وتقدیر الى السادة ا جب علي ان اسجل ش ر، ما و

ة وناط علوان    .لتوفیرهم لي المصادر العلم
 ــا ــا و ــة الدراســات العل ــل الــى زملائــي طل ر الجز الشــ فــوتني ان اتقــدم  ش لاخص ماجــدة ولا  مــ

  .لدعمهم المتواصل لي اثناء التجرة ورشوان محمد ومصطفى عبد الجلیل 
 ر وتقــدیر واعتــزاز وحبــي الــى عــائلتي بجهود شــ اً اذ اننــي اتقــدم  ر مســ هــا ولــتكن خاتمــة شــ

ل الحب والتقدیر. ل ومؤازرتها لي طیلة فترة الدراسة فلها مني    المثمرة وصبرها الطو
 الكلمة او النص ل من ساعدني  ر  ــا لهــم الما اود ان اش صــحة حة او حتى الشعور الطیب متمن

اة السعیدة ..   والح
  واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمین…  

  یســــار 



ط  

  ص الرسالة باللغة العربیةتخلسم
  عنوان الرسالة 

  ع تأثیر استخدام اسلوب التدریب الدائري كطریقة في تطویر بعض انوا
  التصویب بكرة السلة .

  جاسم النعیميالباحث : یسار صباح 
  باشراف : أ .د . علي تركي مصلح  و أ .د . ناظم كاظم جواد

  
  ضمت الرسالة خمسة ابواب هي :

  الباب الاول : 
  التعریف بالبحث 

ب ــة مهــارة التصــو احــث الــى اهم حــث حیــث اشــار ال ــة ال ــاب المقدمــة واهم  تنــاول هــذا ال
ن للفر عن م ة الاولى التي  حقــ الفــوز فــي الم حیث تعد المهارة الاساس قهــا ان  ــاراة ، طر

ر المهــار  اســتخدام الحمــل الفتــر مــنخفض الشــدة) علــى تطــو ب الــدائر ( ــة التــدر ات والــى اهم
ة المهمة . ة لتحقی التطور في هذه الناح ة وضع اسس علم ة ، والى اهم   الاساس

  مشكلة البحث : 
ب الدائر  احث على عدم استخدام اسلوب التدر استخدام الحمــل الفتــر مــنخفض ااكد ال لشــدة (

ــرة الســلة ممــا ة  ة والمــدارس ، وفــي تــدرس المهــارات الاساســ اضــ ة الر اد  ) في درس التر
ل اساسي . ش رة السلة  ة  ثیرة ومنها المهارات الاساس   الى ضعف في نواحي 

  اما اھداف البحث فكانت :
ب الــدائر ( تأثیرمعرفة  لــى عاســتخدام الحمــل الفتــر مــنخفض الشــدة ) اســتخدام اســلوب التــدر

رة السلة . ب  عض انواع التصو ر    تطو
  فیما افترض الباحث بان :

عــ .1 ــار ال عــد لصــالح الاخت ن القبلــي وال ــار ــة بــین الاخت د وجــود فــروق ذات دلالــة معنو
ة . ب   للمجموعة التجر

عد بــین المجمــو  .2 ار ال ة في الاخت ــة والضــاوجود فروق ذات دلالة معنو ب طة عتین التجر
ة . ب   لصالح المجموعة التجر
  اما مجالات البحث فاشتملت :

اضــ - ــة الر ــة التر ل ة ج / انــت طــلاب المرحلــة الاولــى شــع حــث  :عینة ال شــر ة/ المجــال ال
الى     .جامعة د



ي  

ة  11/2001 /1المجال الزماني : الفترة من   -    2002/ 1 /2لغا
اني :   المجال  - الى . قاعةالم ة / جامعة د اض ة الر ة التر ل   رة السلة في 

  الباب الثاني :
ة والمشابهة : اب الدراسات النظر   تضمن هذا ال

ب الــدائر واســالیب التــ ب الــدائر واهــداف التــدر ــة التــدر اب علــى ماه ب احتو هذا ال در
رة السلة . فضلا عــن العدیــد مــن الدراســات  ب  ة التصو ب الفتر واهم حــوث و الدائر والتدر ال

  المشابهة .

  الباب الثالث :
الاضــافة الــى وصــف لعینــة ال تم استخدام المنهج حث ،  عة ال بي لملاءمته طب حــث التجر

ــاب وســائل  مــا تضــمن هــذا ال طة  ــة والاخــر ضــا ب التــي قســمت الــى مجمــوعتین احــداهما تجر
م المنهــــاج  ة وتصــــم ــــارات والتجــــارب الاســــتطلاع ــــار مجموعــــة مــــن الاخت حــــث واخت وادوات ال

ة . سي والوسائل الاحصائ   التدر

  رابع :الباب ال
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها :

قها تم التوصل  اب على عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها التي عن طر لى ااحتو هذا ال
حث وتحقی فروضها .   اهداف ال

  الباب الخامس :
ات :   الاستنتاجات والتوص

اتي : اب على الاستنتاجات ومنها ما    احتو هذا ال
ــا .1 طة  ســ ة ال ــة الاساســ ــة الصــفات الحر ب الــدائر هــو تنم ون هدف التدر ا ما  لقوة غال

ة ولكن من خلال المنهــاج الــذ وضــع …والسرعة والتحمل  ر الصفات البدن ه الخ ، أ تطو
ة وفاعلیته . ر المهارات الحر ب الدائر في تطو ة اسلوب التدر احث ظهرت اهم   ال

استخدام الحمل الفتر مــنخفض الشــدة) فــي الخطــ ساعد استخدام اسلوب .2 ب لدائر ( ط التدر
ــرة الســلة لطــلاب المرح ب  ر مهــارة التصــو ة فــي تطــو اضــ ــة الر ــة لــدرس التر ب لــة التدر

  الاولى .



ك  

طة لم یرت الى مستو تطــور افــراد المجم .3 وعــة ان التطور الحاصل في افراد المجموعة الضا
ة وهذا یــدل علــى ان ب اســتخدام  التجر ب الــدائر ( اســتخدام اســلوب التــدر ات  لحمــل االتــدر

ب الاخر . ة وفائدة من اسالیب التدر ان اكثر فاعل   الفتر منخفض الشدة) 

  كما احتوى على التوصیات ومنھا ما یاتي :

ب الـــدائر ممـــا ینســـجم وقـــدرات  .1 ة للتـــدر اضـــ ـــة الر ـــة خاصـــة خـــلال درس التر اعطـــاء أهم
ــى مســتو  ة ســواء عل اضــ ــة الر ــ انجــاز أفضــل یتناســب ومهــام درس التر الطــلاب لتحقی

ة .المدارس و  اض ة الر ات التر   ل

ر المهـــارا .2 ـــة وتطـــو ب الـــدائر فـــي تنم ر واســـتخدام اســـالیب التـــدر ـــادة الاهتمـــام بتطـــو ت ز
ــ ــاد مقصــوراً علــى تنم ــا  ة ، حیــث ان الاهتمــام حال اضــ ــع الانشــطة الر ة لجم ة الاساســ

القوة ، السرعة ، التحمل ، .. الخ ) ة ( ر القدرات البدن   وتطو

اع .3 ب والتنــوع بهــا خــلال العــام الدراســي لالاستمرار  نات خاصــة لمهــارة التصــو غــرض طاء تمر
قه . ات هذه المهارة وهذا ما أكده المنهاج المقترح التي تم تطب ر وث   تطو



ل  

  
  قائمة المحتویات 

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  أ  العنوان  -
ة  - ة القرآن   ب  الآ
  ج  فیناقرار المشر   -
ر   -   د  اقرار المقوم اللغو والمقوم الف
  هـ  اقرار لجنة المناقشة   -
  و  الاهداء  -
ر وتقدیر   -   ز  ش
ة  - اللغة العر   -ط-ح  ملخص الرسالة 
ات   -   ك  قائمة المحتو
  ع  قائمة الجداول  -
ال  -   ف  قائمة الاش
  ص  قائمة الملاح  -

  4-1  الباب الاول
حث  -1 ال   2  التعرف 
حث  1-1 ة ال   2  المقدمة واهم
حث  1-2 لة ال   3  مش
حث  1-3   4  هدف ال
حث  1-4   4  فروض ال
حث  1-5   4  مجالات ال
شر   1-5-1   4  المجال ال
اني  1-5-2   4  المجال الم
  4  المجال الزماني  1-5-3

  



م  

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  32-5  الباب الثاني

ة والمشابهة   2   6  الدراسات النظر
ة   2-1   6  الدراسات النظر
ب الدائر   2-1-1   6  نشأة وتطور التدر
ب الدائر   2-1-2 ة وممیزات التدر   7  اهم
ب الدائر   2-1-3 ة التدر   8  ماه
ب الدائر   2-1-4   10  اهداف التدر
ة   2-1-4-1 ة والمر ة الاساس ة القدرات البدن   10  تنم
ة  2-1-4-2 ب   11  تحسین الحالة التدر
ة ت  2-1-4-3 م الترو   11  حسین الق
ة الممارسة  2-1-4-4 ادة دافع   12  ز
م  2-1-4-5 ة المستو والتقو ة مراق   12  موضوع
ب الدائر   2-1-5   13  اسالیب التدر
قة الحمل المستمر   2-1-5-1 استخدام طر ب الدائر    13  التدر
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2  الفصل الأول 

  التعریف بالبحث : -1

  واھمیة البحث : المقدمة 1-1

اضي قــد شــهد تطــورا ملحوظــا فــي معظــم الالعــاان التقدم الع ب لمي الحاصل في المجال الر
ات الممیــزة تــر ان الــدول لا تــدخر وســعا  ة ومن اجــل التفــوق للوصــول الــى المســتو اض ي فــالر

ــرة الســلة مــن  ــة تحقــ الهــدف . ان  ــل مــا هــو مبتكــر مــن وســائل علم حــث الا طرقتــه عــن  ال
ة التــي شــهدت تطــور  اضــ ــة الاولــى الالعــاب الر عــض دول العــالم المرت ین بــا ، فلقــد احتلــت فــي 

قــى الاهــداف الك ج رائــع مــن الاداء القــو والفنــي ، وت ــه مــن مــز  ثیــرة التــيالعابها نظرا لما تحتو
ــة الرائعــة  خاصــة و حرزها اللاعبون هي القاسم المشــترك الــذ یجعــل الجمــاهیر تنبهــر بهــذه اللع

ون تحقی تلك الاهداف ع   ن طر الاداء المهار العالي لهؤلاء اللاعبین . عندما 
ة بــین مما حت المنافسات عال ة ترتفع شیئا فشیئا واص اض رســي وقد بدأت الانجازات الر

ة قلیل جــدا بــین الفــر اس ح فارق النقاط والارقام الق ة المختلفة واص اض اضــالالعاب الر ة ق الر
ل ذلــك الــى تطــور  رجع ظهور  ة ، و ار بیــالمت ــة والتــي قطعــت اشــواطا  ب رة فــي الاســالیب التدر

ب التطــور والابــداع فــي الجــانبین البــدني والمهــار ومــن ابــرز هــذه الاســالیب هــو اســلوب التــد ر
. ا ب الــدائر ارزا في تقدم هذه الاسالیب هــو اســلوب التــدر لــذ یلعــب الدائر . الذ یلعب دورا 

ارزا في تقدم هذه الالعاب لانه اســل بيدورا  ونــات الحمــل التــدر ــع م ــذلك  وب متــوازن فــي توز و
) التــي ســاعد ، التكــرار اضي منها (المستمر، الفتر ب الر ع طرائ التدر ت فــي حتو على جم

ة .   تقدم هذه او تلك اللع
ـــل المهـــارات  ـــرة الســـلة حیـــث  ة  ب مـــن اهـــم المهـــارات الاساســـ وتعتبـــر مهـــارة التصـــو

مــة الفائــدة ة تكــون عد ــ الاساســ ــع لاعبــي  ب ، وان جم ــ التصــو رة اذا لــم یجیــد اعضــاء الفر
فوق  ب  ب على التصو بیرا في التدر قضون وقتا  ب لذا فهم  ة التصو ون اهم مرات  السلة یدر

ل المهارات الاخر . ب على    عدیدة اوقات التدر
ــة تســاهم  ب ر فــي تطــان المدرسین والمدرین یبذلون الجهــود الكثیــرة لایجــاد وســائل تدر و

حـــث الـــذ هـــو احـــد  هـــذه المهـــارة فضـــلا عـــن المهـــارات والنـــواحي الاخـــر لـــذلك جـــاء هـــذا ال
ب الدائر والذ هو منهج معــین  بي الا وهو التدر حث عن اسلوب تدر ختــار مالمحاولات التي ت
ة التي یتم تكرارها من خلال الممارسین حسب ترتیب معــین لهــذه ال نات المهار نــامن التمر ت تمر

ن في محطة معینة . ل تمر حیث یتم اداء  ة    في محطات متتال



3  الفصل الأول 

ســبب فاعلیتــه الك ان البدني المهار وذلــك  ح اكثر شیوعا في منهاج البن بیــرة والذ اص
ــد ــل مــن القــوة والســرعة والتحمــل ال انیتــه فــي تــوفیر تــأثیرات ذات فائــدة علــى  ور للتكیــف وام

الاضــافة الــى الارتقــ ــة (القلــب ، النفســي والمرونــة  ــة الداخل مســتو الاجهــزة الحیو لــرئتین ااء 
ة    الخ ) . …والدورة  الدمو

ــة والــذ  عتمد علــى الاســالیب العلم ونه  ب الدائر  ة التدر ــن ومن هنا نستنتج اهم م
ة . ة والنفس ة والترو ة والمهار افة النواحي البدن ر    استخدامه لتطو

ا هي حــاث العل لذا فالجهود المبذولة حال ــان ذلــك مــن خــلال الا ــة محاولة ملحة سواء  م
ة  اضــ ــة الر ب الدائر في دروس التر المــدارس و او المؤتمرات او المناقشات الى استخدام التدر

اضـــي  ب الر قـــة مـــن طرائـــ التـــدر ـــادئ أ طر اســـتخدام اســـس وم ب الـــدائر  وتطبیـــ التـــدر
ة الاساس ر الصفات المهار ة .المختلفة في تطو اض   ة للانشطة الر

قــة التــدر  طر مــي المقتــرح  ــة المنهــاج التعل حث فــي معرفــة مــد فاعل ة ال ب وتبرز اهم
ــرة الســلة علــى طــلا ب  ر مهــارة التصــو ب الدائر (الحمل الفتــر المــنخفض الشــدة ) علــى تطــو

ة  اض ة الر ة التر ل الى . –المرحلة الاولى    جامعة د

  مشكلة البحث : 1-2
ــرة الســلة فــي العــالم تطــورا ملحوظــا فــي الســنوات الاخیــرة فــي النــواحي لقــد ــة   شــهدت لع

ع اللعـــب الحـــدیث واتســـا ة ، ممـــا اد الـــى تغییـــر طـــا ـــة والنفســـ ـــة والخطط ـــة والمهار مه البدن
ــاع المدرســین ــان ذلــك نتیجــة ات الاســس  السرعة والقوة والمطاولة في الاعداد النفســي الــدقی و

ـــة فـــي برم فرقهـــالعلم ـــة الحدیثـــة والكفیلـــة للارتقـــاء  ب ب ووضـــع البـــرامج التدر ا الـــى جـــة التـــدر
  المستو العالي ..

ة او ال اضــ ــة الر احث سواء فــي اخــراج درس التر ة لل لعــب ومن خلال الملاحظات المیدان
صــعب علــ حیــث  ب  ة المختلفة لاحظ ضعفا في مستو مهــارات التصــو ب للفئات العمر ى والتدر

ــة علماللاعب ب ــة ین الحصول على الاهداف والسبب في ذلــك هــو قلــة اعتمــاد وســائل حدیثــة تدر
ب ا قــة التــدر ة التطور الحاصل في مستو هذه المهارة ولقلــة اســتخدام طر ة لمواك لــدائر مناس
قة لما احث استخدام هذه الطر ة ارتأ ال لهــا مــن  من قبل المدرسین واستخدامهم الطرق التقلید

بی رة السلة .اثر  ة  ة الخاصة بلع ر الصفات المهار   ر في تطو
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  ھدف البحث : 1-3
اســـتخدام الحمـــل الفتـــر المخفـــض الشـــدة )  ب الـــدائر ( التعــرف علـــى مـــد تـــاثیر التـــدر

رة السلة . ب  عض انواع التصو ر  قة في تطو   طر

  فروض البحث : 1-4
 ن القبلــي ــار ــة بــین الاخت عــ وجــود فــروق ذات دلالــة معنو ــار ال عــد لصــالح الاخت د وال

ة . ب   للمجموعة التجر
 ــة والضــا ب عد بــین المجمــوعتین التجر ار ال ة في الاخت طة وجود فروق ذات دلالة معنو

ة . ب   لصالح المجموعة التجر

  مجالات البحث : 1-5
:طلا 1-5-1 شر ة/جامعة دالمجال ال اض ة الر ة التر ل ة ج)    الى. ب المرحلة الاولى(شع
اني :  1-5-2 الى مالمجال الم ة / جامعة د اض ة الر ة التر ل رة السلة في    لعب 
ة  1/11/2001المجال الزماني : للفترة من  1-5-3    2/1/2002ولغا
  
  



6  الفصل الأول 

   1993ثانیا . دراسة (عائشة رزق مصطفى) 
  قشة الدراسات المشابھة منا 2-2-3

  ریة . الدراسات النظ2-1

  ي :. نشأة وتطور التدریب الدائر2-1-1

ن فــي المجــال  ــدائر فــي اواخــر الخمســینات مــن القــرن العشــر ب ال ظهــر مصــطلح التــدر
انجلترا . اضي ، حیث یرجع الفضل في ذلك الى (مورجان وادامسون) في جامعة لیدز    الر

ان الهدف الاساسي م ونــه نظامــا للتــدرلقد  ب ن هــذا الاســلوب فــي هــذا الوقــت لا یتعــد 
اضــي داخــل المــدارس . ــة للطــلاب فــي حــدود النشــاط الر اقــة البدن  ســعى الــى رفــع مســتو الل

ــة)) و ((التنظــ انت قــد اخــذت صــفات ((الال ب في هذا الوقت  ال التدر م)) ولحسن الحظ ان اش
ــین)) و ((الاقت ــز)) و ((التقن ی ــك لغــرض رفــع مســتو الو ((التر ــاثیر)) وذل ــدرات صــاد)) و ((الت ق

ب ال ب الــدائر موقعــا رائعــا بــین العــاملین فــي مجــال التــدر ــة . حیــث اكتســب التــدر اضــي البدن ر
ة المستحدثة في هذا المجال . م اره احد الاسالیب التنظ   اعت

ــ مات البدائ ب الدائر في تطوره عند حدود التصــم قف التدر ع لم  ــة ة والاســس الا الط ول
ثیــر ا و ــا وروســ ــا وامر ــرة عبــر اور مــن  التي وضعها (مورجان وادامســون) ، حیــث انتقلــت الف

ره واثرائــه مــن خــلال دراســا احثون الى تطو حــوث الدول الاخر ، فسعى العلماء والخبراء وال ت و
عتبر (مانغروشولش) واحدا مــن ابــرز العــاملین فــي المجــ قة ومتعددة ، حیث  اضــي عم ن اال الر

ن ابرزهم على الاطلاق .   لم 
ب داخــل المــدارس الــى مجــال  ونــه مجــرد اســلوب للتــدر ب الــدائر مــن  هــذا انتقــل التــدر و
ة خاصــة  اضــ ات في معظــم الانشــطة الر اضة المستو اضي عامة ، وعلى مستو ر ب الر التدر

ب ا ة فــي مراجــع علــم التــدر ح احد الاعمدة الاساس اضــي، بل انه اص مــا انتقــل اســلوب  )1(لر  .
ــة  المعهد العالي للتر ب الدائر الى العالم العري بواسطة الاستاذ (حسن شلتوت) الاستاذ  التدر

ــالهرم عــام  ة  اضــ ــذلك انتشــر  )2(م1955الر ة ، و ــة دراســ عث ــى اثــر  ــانجلترا عل ــور ظهــوره  ف
س فقط في مجال التدرس  ب الدائر ل ب استخدام اسلوب التدر بل تعــد ذلــك الــى مجــال التــدر

ــة الخاصــة  ــة القــدرات البدن ــة اســتخدامه بنظمــه المختلفــة فــي تنم ان حیــث اثبــت نجاحــا فــي ام
ة المختلفة اض   . )3(المهارات الر

                                                            
ر العري ، 1( حي . الجدید في التدرب الدائر . دار الف ش ومحمد ص مال درو   . 21، ص 1998) 
ر العري ، 2( اضي . دار الف ات التدرب الر سي احمد . اسس ونظر سطو   .280، ص 1999) 
سي احمد . 3( سطو ره . ص)    . 280مصدر سب ذ
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ة من  الدراســات 1967حتى  1963وتعتبر الفترة الزمن مــا یتعلــ  ة ف م مــن الفتــرات الخصــ
ب ال ت حول التدر حوث التي اجر ــة والحالــة وال الصــفات الحر دائر ومد اهمیته في الارتقاء 

ــادئ  ــة ، حیــث نجحــت هــذه الدراســات فــي اضــافة الكثیــر الــى اســس وم ــة للقــدرات البدن ف الوظ
بیــر فــي هــذا الصــدد ،  م علــم وظــائف الاعضــاء دور  ان لمساندة وتــدع ب الدائر ، ولقد  التدر

المراحل ال ة المختلفــة وللجنســین ، هــذا ولقــد تطرقــت هــذه وذلك في نطاق الفحوص الخاصة  ســن
ب الــدائر . ومنــذ اللحظــات الاولــى لانتشــار  م الحمــل داخــل نطــاق التــدر الدراسات الى طرق تنظ
ا  ثیــر مــن القضــا ــه فــي  ــن ان یلع م ب الــدائر والمناقشــات لــم تنقطــع حــول الــدور الــذ  التدر

ــة القــد اضي وتنم ب الر ة في مجال التدر ا التــي الحیو عض هــذه القضــا مثــال لــ ــة ، و رات البدن
ــة والمهــارات  ــة الصــفات الحر ب الــدائر فــي تنم تتناولها هــذه المناقشــات والدراســات دور التــدر
ســـجیني  ـــي فـــي ظـــروف الـــدین الاو ـــة والاداء الحر ـــة والقـــدرات التوافق ة والحالـــة البدن الاساســـ

افأ والجزئي سجیني ، والتعب الم ثــرة وتعــدد وعمــ الدراســات التــي  والنقص الاو والكلي . ورغم 
ثیــر مــن الحلــول والاســس التــي  م  ثیر منهــا الــى تقــد ر والتي توصل  ا سالفة الذ عالجت القضا
ب الــدائر فــي هــذه المجــالات الا انــه یبــدو ان مجــال المناقشــات والدراســات لــم  ــم دور التــدر تح

ة المطاف عد نها   .) 1(صل 

  زات التدریب الدائري :اھمیة وممی 2-1-2
ب الدائر :   یتمیز التدر

اضــي  .1 ب الر ــادئ أ مــن طرائــ التــدر اســتخدام اســس وم ب الــدائر  ــن تطبیــ التــدر م
ة حیث یهدف الى  اض ات والالعاب الر ع الفعال ستخدم في جم الاضافة الى انه  المختلفة 

الاضــافة ــة  ــة والمهار ــة والحر ع الصفات البدن ر جم مســتو الاجهــزة  تطو الــى الارتقــاء 
ة (القلب  ة الداخل ة  –الرئتین  –الحیو   .)2(الخ ) …والدورة الدمو

عد احد اسس طرائ التدرس . .2 ة اثناء الدرس والذ  ة مراعاة الفروق الفرد ان   ام
ــدائر فــي وقــت واحــد  .3 ب ال بیــر مــن الطــلاب او اللاعبــین فــي التــدر ــة اشــراك عــدد  ان ام

ع الطلاب اثناء الدروس .الاضافة ال طرة على جم   ى سهولة الس

                                                            
ره . ص1( حي حسانین . مصدر سب ذ ش ومحمد ص مال درو  (22 .  
اضــي. ط2( ب الر ــي والتــدر ــع، 1) محمــد عثمــان عبــد الغنــي. الــتعلم الحر ــت: دار القلــم للنشــر والتوز ، 1987. الكو

  . 312ص
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