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سرعة في  مائيـتأثير التدليك الانعكاسي وال
الوظيفية مؤشرات ـعض الـبالاستشفاء و

  ابـلاعبي كرة السلة الشبل
  

  أطروحة مقدمة
   جامعة ديالى–إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  في الدكتوراه درجةل وهي جزء من متطلبات ني
  رياضة التربية البدنية وعلوم ال

  الطالبمن 
  تحرير علوان حسون البياتي

  
  

  بإشراف
         أحمد باسل عبدالستار. د.م.أ

  
                          

  م2019ه                                                    1441

  العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ   دي
  ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
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  قرار المشرفإ
  لجنة الدراسات العلياوترشيح

   
ه أ   اد هــ وحــةَّشــه أن إعــ ــا الأ مة ب ســ ــائي فــي ":ـل اســي وال ل الانع ــ ــأث ال ت

اب ــ لة ال ــ ة ال ــ ــي  ــة للاع ات ال ش ـــ ـــع الـ فاء و ــ عة الاس مــة مــ  "ســ ق ُال
ــ ال ــاتي (ال ان حــ ال ــ ــ عل تقــ) نت اف  جــ ــة يإشــ ل ــة وعلــ فــي  ن ــة ال م ال

اضة ـة/ال ن ـة ال فة فـي ال راه فلـ ـل درجـة الـ ـات ن ل ء مـ م ـالى، وهـي جـ  جامعـة د
اضة م ال   .وعل

   
 

 

ار. د.م.     أ   ال   اسل ع
الى   اضة/                                              جامعة د م ال ة وعل ن ة ال ة ال  ّكل
 م2019 /    /            
 
ة   اق وحة لل ه الأ شح ه ة ن اف ات ال ص ات وال عل اء على ال     .ً  ب
  
  
  
  
  

اه ح رش. د.أ                                                              م
ة ل ة وال و العل ن                                                      معاو الع لل   ن

اضة          م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل الى–                                           جامعة د
  م2019                                                                /    / 
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 إقرار المقوم الإحصائي

  
مة بـــ    ســ وحــة ال أت الأ ــ"َّأشــه أنــي قــ اســي وال ل الانع ــ ائي فــي تــأث ال

اب لة الـ ة ال ي  ة للاع ات ال ش ـ ـع الـ فاء و عة الاس مـة مـ  "س ق ّال ُ
الــ ــاتي (ال ان حــ ال ــ علــ ت، وقــ )نت ة جــ ائ ــة الإحــ اح هــا مــ ال اجع  م

افي   ة ولأجلـه إش ائ ـاء الإحـ ـي سـل خـال مـ الأخ ب عل ِأص ذات أسـل ٍ ٍ ٍّ ٍ
  .وقع

 
  
  
  
  
  
  
  

ائي                 م الإح ق   محمد ول شهاب. د.م.أ :ال
ل                 ان الع اضة: م م ال ة وعل ن ة ال ة ال   /ّكل
الى                        جامعة د
ارخ                   م2019/   /       :     ال
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  إقرار المقوم اللغوي  
  

مة    س وحة ال ه الأ ـائي فـي "َّأشه أن ه اسـي وال ل الانع عة تأث ال سـ
اب لة الـــ ة الـــ ـــ ـــي  ـــة للاع ات ال ش ــــ ــــع الـ فاء و ـــ مـــة مـــ  "الاس ق ّال ُ            

ــ ال ــاتي (ال ان حــ ال ــ ــ عل ــ )نت ت، ق ــة، جــ ــة اللغ اح هــا مــ ال اجع إذ  م
ة  ـ الـ ات غ ـ ع ـة وال ـاء اللغ ي سل خـال مـ الأخ ب عل ِأص ذات أسل ٍ ٍ ٍّ ٍ

  .ولأجله وقع
 
  
  
  
  
  
  

م اللغ                 ق ي . د.م. أ:ال از ال د ف ه    ل ص
ل   ان الع الى: م ة/ جامعة د ة ال ة ّكل ان م الإن   للعل

ارخ                   م2019/   /         : ال
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ـــا علـــى الأ لع ـــا قـــ ا ه إن قـــ نـــ ة وال اقـــ ـــة ال اء ل ـــ أعـــ مة        ن ســـ         وحـــة ال

ـي "بــ  ـة للاع ات ال ش ــ ــع الـ فاء و عة الاس ائي في س اسي وال ل الانع تأث ال
اب لة الــ ة الـ الـ  "كـ ا ال ــاتي(وقـ ناقـ ان حـ ال ــ علـ ـا لــه ) نت اتهـا و فـي م

راه فل ل درجة ال ل ل الق ة  ي ْعلاقة بها، ونق انها ج اضةُ م ال ة وعل ن ة ال   . فة في ال
  

 
اضــة   م ال ــة وعلــ ن ــة ال ــة ال ل لــ  وحــة مــ م ه الأ ق هــ جامعــة / ّصــ

ارخ    ة ب عق ه ال ل الى    2019/   / د
                

ح ناص راش. د.أ     ال     ع
اضة                                                        م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل   ع 

الة    الى         و   جامعة د
   /   /                                                            2019  

اب. د.م.أ    وس سع رش. د.أ ال ذ   رشا 
ا   ًع

ا     م2019/   /   ًع
   م2019/  /

      
ال محمد شع. د.م.أ ان. د.م.أ    ج   محمد فاضل عل

ا   ًع
ا     م2019/   /   ًع

   م2019/  /
      
ا . د.أ       ولاء فاضل إب

ا     ًرئ
     م2019/   /
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  ٕالاهداء 

  ِإلى        
ٔروح ابي وامي           ٔ.  
نانا           با و ًزوجتي  ح   .ًح
نا           ًاولادي اجلالا وعر ف ً ٕ ٔ.  
ًاخوتي وفاء واكراما           ٕ ً ٕ.  

  
  

  
  

باحث   لا
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ناء شكر وا ثا   .لل
ا،          قي ه ي في  صة، وأعان ه الف ي ه ه، ال وه ال  ح ح

نا محمد ، س مه ل وأك ل ال لام على أف لاة وال ّوال ّ ار الأَول، ال نق ّ، م
ة،  ام اد ال ة وال ا ال ال م ال العال ا دي ، عل آن ال ر الق ره، ون ّب ُ

ها ال و ة وم أه ل ادة  فاء لع از، وال ، والاع ات ال ى آ م أس فان، فأق ّالع
اضة م ال ة وعل ن ة ال الى/ ّال ا/ جامعة د راسات العل   .ق ال

اســــل    ر  ــــ اع ال ــــ اذ ال ف الأســــ ــــ ــــ ال ــــان ال ف ــــ والع ال وأخــــ 
ي،  هــ الــ ة، وال ي هاتــه الــ ج ــة، وت ــه العل عاي ار، ل ــ ال ــان لــه الأثــ ّع ــ  ُال َ َ

ر مـــــاه  ـــــ اذ ال ـــــائي للأســـــ م شـــــ وث وحـــــة، وأقـــــ ه الأ ـــــاح هـــــ ـــــ فـــــي إن الأك
ر محمد  اع الـــ ـــ اذ ال ، والأســـ ـــ ان  ر غـــ اع الـــ ـــ اذ ال ، والأســـ الل ـــ ع
ر  اع الــ ــ اذ ال ان، والأســ ــ ام محمد ه ر حــ اع الــ ــ اذ ال ان والأســ ــ فاضــل عل

ــــ ال ة، عــــ ع ــــ ته ال اع ــــ اح، ل ار صــــ ــــ ر  ــــ اع ال ــــ اذ ال ، والأســــ
اء آه الله خ ال ة ف نة العل ع ه ال   .ّوتق

اه مـ    ـا أبـ ـ شـهاب، ل ر محمد ول اع الـ ـ اذ ال فـاني للأسـ م ش وع وأق
ة،  ـال والـ ـه  ـاه، وأحا وحـة، وفقـه الله وح ـاح الأ ة فـي ن اع نة ومـ ُمع م ّ وأقـ

ــاس،  ان علـي  ـ اع ع ـ رس ال ـ ار وال ال ـ ـاس ع اع  ـ رس ال ـ ّشـ إلـى ال ّ ِ
اء آه الله خ ال   .ف

راسـات    ـة ال ة، ورئـ ل ـع الأسـات ـاني ل ـ ام وأه خـال شـ وع
ـل العـامل فـي  د  ى جه ة، ولا أن ة العل ة، والل اق ة ال اء ل ا، ورئ وأع ّالعل ُ ّ
اضـــة م ال ــة وعلـــ ن ـــة ال ـــة ال ل ة فــي  رـــ ـــأة ال ــة، وأقـــف إجـــلالا أمــام اله ّال ّ ً /

ا ة والعل ة الأول راس ات ال ه لي خلال ال عاي الى، ل   .جامعة د
ـــاء    ف ال وا  ـــ الإخـــاء، وت ا  ـــ ل ي ت ـــ ـــاح ال ـــ إلـــى زملائـــي ال ال جـــه  ِوأت
اء   .والع

ف   الله ولي ال
اح   ال
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  الأطروحة مستخلص
ة  " ات ال ش ـ ـع الـ فاء و عة الاس ائي في س اسي وال ل الانع تأث ال

اب لة ال ة ال ي     "للاع
اح                   اف                       ال   إش

اتي ان ح ال ار أح. د.م.    أ     نت عل ال  اسل ع
 م2019            ه1440

  
ة    ه رة خاصة م الأسال ال اسي  ل الانع رة عامة وال ل  ُّع ال َ ُ

هـا داخـل  اقـة ومعادل ـ ال ل على ت ع فاء، إذ  ر والاس ال ال مة في م ال
لة  عــ وســ ، و م ــ فــي القــ ــي ت ، وال ي ــ ال ة  اســ قــا الانع ل ال ة تــ ســا ــ ب ّال

اءاتـــه، أ لة إج ، وســـه اد ـــ ا اق ـــ ، وأ ـــ ـــلا ال ـــار، ول ـــع الأع اســـ ج ـــة و ًم
ع  اســ مــع نــ ني ي اد بــ لة إلــى إعــ ة الــ ــ ــي  ــ عــ حاجــة لاع لة ال ث مــ ــ ِوت ُ
احــ  لة ارتـأ ال ـ ه ال ـل هـ فاء، ول ــ عة لإعـادة الاس ائـ الـ ـاد ال ـة، و الفعال

اسي و ل الانع ال ال ع عـي اس ة إلى وضعها ال ات ال ش ائي في إرجاع ال ِال
ـي ب عل أســل ع و اســي . ّفـي وقـ أسـ ل الانع ـ فـة تـأث ال وحـة إلــى مع ف الأ ِهـ

ــ  ات القل ل ضــ عــ ــة  ات ال شــ لــة مــ ال ــ(ُعلــى ج شــ ال غ )م ، والــ
فاء عادة الــ ــي لهــا أثــ مهــ فـي اســ اضــي، وال ي والان ا ـ ــائي الان ل ال ــ ، وتــأث ال

ل مـــ الأخـــ فـــي  ة أفـــ فائ ـــ ســـائل الاس ، وأ مـــ ال ـــ فـــي إزاحـــة حـــام اللاك
اســــي  ل الانع ـــ ــــائي، أو ال ل ال ـــ اســــي، أو ال ل الانع ـــ فاء ال ــــ عادة الاس  –اســـ

ائي   .ال
ــــة ذو    عــــات ال ــــ لل ب الــــ ال أســــل ــــي  هج ال ــــ م ال اســــ
ار لفة مـ الاخ ة، ال قة الع ال ت  ة اخ ع على ع لي وال ـا ) 19( الق ًلا

ة  ل ارات الق لة، أج الاخ ة ال اب  ي ال ُل لاع ه(ن ات ) ع ال ش على ال
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فاء  ــ عة الاس ــة، وســ ــ(ال ــة )حــام اللاك ع ــارات ال ــ الاخ َّ، ومــ ثــ أج
ل(   ).ع ال

عـــ م   احـــ إلـــى أن و صـــل ال ها ت اقـــ ضـــها، وم ا، وع ائ انـــات إحـــ ـــة ال َّعال َ ِ ً
اســي  ل الانع ــ اســي وال ل الانع ــ عة –ال ــة فــي ســ ه ســائل ال ان مــ ال عــ ــائي  ّ ال

ل مــ  عــي، والــ ب إلــى ال عــي أو الأقــ اه ال دة اللاعــ إلــى مــ فاء لعــ ــ ِالاس ِ
ا ي ، ل ع ة حام اللاك ال لل ر ر في دورات ت إدخال ال اح  صي ال

ة  ام الأجهــ افــة، واســ ر  ــ احــل ال ل فــي م ــ ام ال رة عامــة، واســ ــ ل  ــ لل
فاء عادة اللاع ال اصة في اس   . ال
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  ثبت المحتويات           

ع ت ض ة ال ف  رق ال

ان 1  1 .الع

آن 2 ة الق  2 .ةالآ

ف 3 ار ال  3 .إق

ائي 4 م الإح ق ار ال  4 .إق

م  5 ق ار ال  5 .ّاللغإق

ق 6 ة وال اق ة ال ار ل  6 .إق

ا 7  7  .ءالإه

اء 8  8  .ش وث

اللغة  9 وحة  ل الأ ةم  10-9 .ّالع

ات 10  22- 11 .ث ال

اول 11  20- 19 .ث ال

ال 12  21 .ث الأش

لاح 13  22 .ث ال
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ع ت   ض ة ال ف رق ال
 .الباب الأول التعريف بالبحث

ه 1-1 مة ال وأه  25-24  .مق

لة ال 1-2  26-25  .م

اف ال   1-3  26  .أه

ات ال 1-4 ض  26  .ف

الات ال 1-5  27  .م

ال ال 1-5-1  27  .ال

ماني 1-5-2 ال ال  27  .ال

ا  1-5-3 انيال   27  .ل ال

الباب الثاني
َّ

 .الدراسات النظرية والسابقة: 

ة 2-1 راسات ال  30  .ّال

ل 2-1-1  30  .ال

ل 2-1-1-1  30  .تع ال

اسي  2-1-2 ل الانع ي(ال ق  31  ).ال

اسي 2-1-2-1 ل الانع  32-31  .تع ال

اس 2-1-2-2 قا الانع ل ال ة وت اقة ال  34-32  .ةال

م 2-1-2-3 ة في الق اس ا الانع  36-34  .ال

ة 1- 2-1-2-3 ل ا ال  35-34  .ال
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ة 2- 2-1-2-3 ض ا الع  36-35  . ال

اسي 2-1-2-4 ل الانع ة ال  38-36  .     آل

ه 2-1-2-5 اسي وأه ل الانع ات ال  39  .م

اسي 2-1-2-6 ل الانع ة تأث ال ان  41-39  . م

م 2-1-2-7 ة في الق اس قا الانع  41  .ت ت ال

اسي 2-1-2-8 ل الانع اع ال  42  .ق

ة 2-1-2-9 اس قا الانع يل ال ة ل  44-43  . الأس ال

م 2-1-2-10 ل الق ة ت ل خاء ل ات الاس  46-44  .تق

ة 2-1-2-11 اس قا الانع ل ال ائ ت  47  .ف

ة العامة 2-1-2-12 ال اسي  ل الانع  48-47  .علاقة ال

اسي 2-1-2-13 ل الانع ام ال انع اس  48  .م

ائي 2-1-3 ل ال  49-48 . ال

ائي 2-1-3-1 ل ال ات ال ه  49       .  ت

ة 2-1-3-2 الأجه ائي  ل ال ف ال  50  .قة ت

ائي 2-1-3-3 ل ال انع ال  50  .م

ة 2-1-3-4 قل ائي ال ل ال ائ ال ام   51  .اس

ائي 2-1-3-5 ل ال اع عامة في ال  51  .ق

اضي 2-1-3-6 ال ال ائي في ال ل ال  52  .ال

فاء 2-1-4  52  .الاس

فه 2-1-4-1  54-52  .تع
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مه 2-1-4-2  55-54  .مفه

ه 2-1-4-3  56-55  .أه

ا 2-1-4-4 ل ائ عامة لع فاءف عادة الاس  56  .ت اس

فاء 2-1-4-5 ات الاس ل احل ع  58-57  .م

فاء 2-1-4-6 ة الاس عل ة  ت امل ال  59-58  .الع

فاء 2-1-4-7 عادة الاس  59  .ائ اس

فاء 2-1-4-8 عادة ال اءات اللازمة لاس  61-60  .الإج

فاء 2-1-4-9 ة للاس ج ل ائ الف  62-61  .ال

اضي 2-1-4-10 ر ال فاء في ال عادة الاس  63-62  .  أوقات اس

 66-63  .حام اللاك 2-1-5

ه 2-1-5-1  67-66  .أه

ة 2-1-6 ات ال ش  76-67  .ال

ل ن القل 2-1-6-1  68-67  .مع

ل ن القل في  1- 2-1-6-1 امات مع فاءاس  71-68  . الاس

م 2-1-6-2  73-71  . ضغ ال

م 2-1-6-3 ات ضغ ال  76-73  . تأث

ابهة 2-2 راسات ال  80-77  .ال

 77  .)2006 (محمددراسة وفاء جاب  2-2-1

ر  2-2-2 ا أن  78-77  .)2010( أب الع محمددراسة إب

 78  .)2012 (محمددراسة وفاء جاب  2-2-3
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ال  2-2-4 د ج ف م  79  .)2014(دراسة مه م

را 2-2-5 ة ال اق ابهةم  79 .سات ال

 .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: الباب الثالث

هج ال 3-1  82  .م

ه 3-2 ع ال وع  82  .م

ان 3-2-1  84-83  .ال

اف 2-2-2   87-85  .ال

مة في ال 3-3 ة والأدوات ال سائل والأجه  87  .ال

مات 3-3-1 عل ع ال  88-87  .وسائل ج

ماتالأ 3-3-2 عل ع ال ة والأدوات ج  88  .جه

اءات ال 3-4 ات إج  89  .خ

ه 3-4-1 ع ال ة  ل ارات الق  89  .الاخ

مة 3-4-1-1 ارات ال  94-91  .الاخ

ان 3-4-2 لاع ان الاس  94  .ال

ة الأولى 3-4-2-1 لا ة الاس  95-94  .ال

ة 3-4-2-2 ان ة ال لا ة الاس  95  .ال

ة 3-5 ئ ة ال  95  .ال

ل 3-5-1 ة ال اء جل ات ب اسيخ  96  . الانع

اسي 3-5-2 ل الانع ة في ال قا الأساس ي ال  97  .ّت

اسي 3-5-3 ل الانع   100-97  .ت ال
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ائي 3-5-4 ل ال  100  .ت ال

اسي  3-5-5 ل الانع ائي–ت ال  101  . ال

ار 3-6 ةالاخ ع  101  .ات ال

ه 3-6-1 ع ال ة  ع ارات ال  101  .الاخ

3-6-2 
اســــي  ل الانع ــــ ة ال ــــ ــــ جل ع ــــة  ع ــــارات ال الاخ

ائيو   .ال
101 

اسي  3-6-3 ل الانع ة ال ل ة ل ع ارات ال ائي –الاخ  101.ال

ة 3-7 ائ سائل الإح  102  .ال

 .شتهاعرض النتائج وتحليلها ومناق: الباب الرابع

4-1 
ات  ش ائج ال ض ن ةع هـ ال عـ ال ار   في اخ

ها اق لها وم ل عات وت ل ولل ع ال   .و
104 

ات   4-1-1 ش ائج ال ض ن ةع هـ ال عـ ال ار   في اخ
لها ل اسي وت ل الانع عة ال ل ول ع ال   .و

104-107

4-1-2 
ات  ش ائج ال ض ن ةع هـ  فال عـ ال ار  ي اخ

لها ل ائي وت ل ال عة ال ل ول ع ال   .و
107-110

4-1-3  
ات  ش ائج ال ض ن ةع هـ ال عـ ال ار   في اخ

ل  ــ عــة ال ل ول ــ ــ ال ع اســي (و ــائي والانع ال
ائي لها) ال ل   .وت

110 -113

4-1-4 
ات  ش ائج ال ض ن ةع عـ ال ار  هـ  في اخ ال

ة  ا عـة الـ عـة ال عات ولل ل ال ع ت و
لها ل   .وت

113 -116
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4-1-5 
ات  ش ائج ال ة ن اق ةم ه ال ع ال ار   في اخ
عات ل ولل ع ال   .و

116 -122

4-2 
ات  ش ائج ال ض ن ةع ل ال ع ال ار   في اخ
عات الأرع   .و ال

123 

4-2-1 
صف ات ال شـ ائي ل ـة الإحـ عـ ال ـار   فـي اخ

عات الأرع ل و ال   .ال
123-124

4-1-2 
ات  شــ لالي لل اء الاســ ــةالإحــ ــار ال  فــي اخ

عات الأرع ل و ال   .ع ال
124-125

4-2-3 
ـــائج  ض ن ل (L.S.D)عـــ ـــ عـــ ال ـــ  شـــ ال  ل

ها اق لها وم ل   .وت
125-129

4-2-4 
ــــائج  ض ن ي (L.S.D)عـــ ا ــــ غ الان شـــ الــــ  ل

ها اق لها وم ل   .وت
129-133

4-2-5 
ـــائج  ض ن اضــــي (L.S.D)عـــ غ الان شـــ الـــ  ل

ها اق لها وم ل   .وت
134-138

4-2-6 
ــائج  ض ن ــ (L.S.D)عــ ع ــ  شــ حــام الال  ل

ها اق لها وم ل ل وت   .ال
139-143

4-2-7 
ــائج  ض ن ــ (L.S.D)عــ ع ــ  شــ حــام الال  ل

ها) 15( اق لها وم ل قة وت   .د
143-145

4-2-8 
ـــــــائج  ة ن اقــــــ عـــــــ (L.S.D)م ـــــــ  شـــــــ اللاك  ل

قة15( ل)  د   .ع ال
145-147

 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس

اجات 5-1  149 .الاس
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ات 5-2 ص  150 .ال

ة    ادر واقائ اجعال  152 .ل

ة  ادر الع 158-152 .ّال

ة  ادر الأج 160-158  .ال

ة   ول مات ال عل ة ال ادر ش ن(م  160  ).الان

لاح  175-161 .ال
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  ثبت الجداول
  

رق 
ول انال ة الع ف  رق ال

ةي   1 ال ابهة وال راسات ال لاف في ال ه والاخ ا  76    .أوجه ال
اني  2 م ال  80  .ي م ضغ ال
ات ال  3 غ صفي ل اء ال  83  .ي الإح
ات   4 غ صفي ل اء ال عة ي الإح ا ة(ال ات ال ش  83  .)ال
ة  5 ات ال ش ائي لل صف الإح  84  .ي ال
عات  6 ات ال ب ال ش اف في م  85  .ي ال
ات  7 ش اف في ال ةي ال  86  . وحام اللاك ال
ه  8 ع ال ة  ات ال ش اف في ال  87  .ي ال

9  
عــ  لـي  ــار الق ـة للاخ ار افــات ال ة والان اب ـ ـ الأوســا ال ـ  ي
ل  عة ال ات ال ل غ ل في م ع ال ع  ار ال ه والاخ ال

اسي   .الانع
104 

10  
ـــ ـــي ا  ـــ ـــار  الأوســـا ال ـــأ ال ـــار وال افـــات ال ة والان ب

و و  ل (T)قللف ـ عة ال ات ال ل غ ها في م  وم دلال
اسي   الانع

106 

11  
عــ  لـي  ــار الق ـة للاخ ار افــات ال ة والان اب ـ ـ الأوســا ال ـ  ي

ل عة ال ات ال ل غ ل في م ع ال ع  ار ال ه والاخ  ال
ائي   .ال

107 

12  
ـــ ـــي ـــار   ـــأ ال ـــار وال افـــات ال ة والان اب ـــ  الأوســـا ال

و و  ل (T)قللف ـ عة ال ات ال ل غ ها في م  وم دلال
ائي   .ال

109 
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13  
ــ  ع لــي  ــار الق ــة للاخ ار افــات ال ة والان اب ــ ــ الأوســا ال ــ  ي

ع ا ع  ار ال ه والاخ ل ال ـ عـة ال ـ ل ات ال ـ غ ل فـي م ـ ل
اسي  ائي–الانع   . ال

110 

14  
و  ي ار للفـ أ ال ار وال افات ال ة والان اب ق الأوسا ال

اسي (T)و  ل الانع عة ال ات ال ل غ ها في م  وم دلال
  . المائي–

112 

15  
افــات ة والان اب ــ ــ الأوســا ال ــ  ــ ي ع لــي  ــار الق ــة للاخ ار  ال

ـــ  ات ال ـــ غ عـــات فـــي م ل ال عـــ تـــ عـــ  ـــار ال هـــ والاخ ال
ة ا عة ال   .لل

113 

و  ي  16 ار للفـ أ ال ار وال افات ال ة والان اب ق الأوسا ال
ة(T)و  ا عة ال ات ال لل غ ها في م  115  . وم دلال

ــ  17 ــ  ــ فــي ي ات ال ــ غ ــة ل ار افــات ال ة والان اب ــ  الأوســا ال
ة ا عة ال لاث وال ة ال عات ال  123  .ال

ــار   18 ــ اخ ــ  ــ (F)ي ات ال ــ غ ــ فــي م عــات ال ــ م ق للفــ ب
اء ة الأخ  125  .ون

ـة  19 ـأ  ة خ ـار ونـ ـأ ال عـات وال و الأوسـا بـ ال  قي ف
ّأقل ف مع  ق َ(L.S.D)ش ال  125  . في م

ـة   20 ـأ  ة خ ـار ونـ ـأ ال عـات وال و الأوسـا بـ ال قي ف
ّأقل ف مع  ق َ(L.S.D)ي ا غ الان ش ال  129  . في م

ـة   21 ـأ  ة خ ـار ونـ ـأ ال عات وال و الأوسا ب ال ق ي ف
ّأقل ف مع  ق َ(L.S.D)اضي في م غ الان  134  .ش ال

ـة   22 ـأ  ة خ ـار ونـ ـأ ال عـات وال و الأوسـا بـ ال قي ف
ّأقل ف مع  ق َ(L.S.D)ش حام اللاك  139  . في م

ـة   23 ـأ  ة خ ـار ونـ ـأ ال عـات وال و الأوسـا بـ ال قي ف
ّأقل ف مع  ق َ(L.S.D) ع ش حام اللاك  قة) 15( في م  143  .د

  
  



  

 
   

 

  

21   

  ثبت الأشكال
  

ل ان رق ال ة الع ف  رق ال
اسي  1 ل الانع ة ال ا ضح ب   34  .ي
م  2 ة في الق ل ا ال ضح ال   35  .ي
م  3 ة في الق ض ا الع ضح ال   36  .ي
م  4 ة في الق اس ا الانع ضح ال   37  .ي
اقة في ال  5 ارات ال ضح م   38  .ي
ا  6 ضح م مي ة في الق م ورة ال ل ال   41  . ت
خاء  7 ات الاس ضح تق   46  . ي
ي لل  8 ضح ال ال   82  ي
ه  9 ع ال ة  ل ارات الق ضح الاخ   90  .ي

اس ال  10 ل  اس مع ضح    92  .ي
ة للقل  11 اس ة الانع ق ضح ال   96  .ي
ل  12 ضح ال ائيي   100  . ال

13  
ضح  الأوسا ال ـار ي هـ والاخ عـ ال لـي  ـار الق ة للاخ اب

ل  ـــــ عـــــة ال ـــــ ل ات ال ـــــ غ ل فـــــي م ـــــ عـــــ ال عـــــ  ال
اسي   .الانع

105  

ـار   14 هـ والاخ عـ ال لـي  ـار الق ة للاخ اب ضح  الأوسا ال ي
ائي ل ال عة ال ات ال ل غ ل في م ع ال ع    108  .ال

15  
ضح  الأوسا ـار ي هـ والاخ عـ ال لـي  ـار الق ة للاخ اب  ال

اسـي  ل الانع عة ال ات ال ل غ ل في م ع ال ع  ال
ائي–   . ال

111  

16  
ـار  هـ والاخ عـ ال لـي  ـار الق ة للاخ اب ضح  الأوسا ال ي
عـــة  ـــ لل ات ال ـــ غ ـــي م عـــات ف ل ال عـــ تـــ ـــ  ع ال

ة ا   .ال
115  
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  ت الملاحقثب
  

ل ان رق ال ة  الع ف  رق ال

ـة   1 ات ال شـ ي أهـ ال أَن ت اء  انة آراء ال اس
ات ال غ اصة   162  ال

ي ال  2 أَن ت اء  انة آراء ال  163  .اس
اء وال  3 ادة ال اء ال  164  .أس
ة  4 لات ال قا  165    .ال
ل ال  5 اء ف الع لهأس ان ع   166  .اع وم
اصفاته  6 اس حام اللاك وم 169-167  .جهاز 
اصفاته  7 ائي وم ل ال   170  .جهاز ال
  Beurer.  171ساعة   8
ارات حام اللاك  9 ل اخ ارة ت   172  .اس

غ 10 ارات ال ل اخ ارة ت   173  .اس
ات القل  11 ل ض ل مع ارة ت   174  ).ال(اس
ة 12 ة وح اس ال   175  ).نت( ال
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بحث -1 تعريف با ل ا   ل

ته1-1 بحث وا ي مقدمة ا   .ٔهمل

بحث1-2 شكلة ا ل    .م

بحثٔاهداف  1-3   .ل  ا

يات 1-4 بحثضفر   .ل ا

بحث1-5   .ل مجالات ا

شري1- 1-5   .لب المجال ا

  . المجال الزماني2- 1-5

  . المجال المكاني3- 1-5
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

، وذلــــ    ي ــــ ــــا ال ع ــــ م ورات ل ــــي مــــ أهــــ الــــ ــــ العل ح ال ّأصــــ
اضــي، عــ  ــال ال ا ال عهــا، ولاســ ــالات ج ات فــي ال ــ ل إلــى أعلــى ال صــ َلل َّ ِ ِ

ان و رات الإنـ ف إلى ق ع ر مـ ِ ال ـ قـ ـ أك ق اولـة ل لفـة، فـي م َاقاتـه ال
راسـات  ت ال م ال اضة، وأك ال ال ها في م ة، والإفادة م ي ة ال ات العل ّال
عــ  اجهــة ال ــة م ــ مــ ناح ة ال اضــي فــي أجهــ ل ال ــ ــابي لل ــة الأثــ الإ ّالعل

ـــة ا غ ـــ ال فاء، وت ـــ عادة الاس عة اســـ ر ّوالإجهـــاد، وســـ ـــ ة، وزالـــة آثـــار ال ل لعـــ
ات  ـ د إلـى تغ ه أنه ي ل  ح م ال ى أص ات، ح اف اضي لل ة ال اضي، وته ِال ُ ََّ ُ ّ
اضــي،  ــ ال ال ل إلــى الارتفــاع  د بــ ــا يــ لفــة، م ــ ال ة ال ــة فــي أجهــ ِو َّ ِ

ر ـة ال ل اء الع اما في أث ب الأك اس ل الأسل ع ال ًو لفـة، ّ احلهـا ال ـة فـي م
 ، ــاف اشــ مــع ال ــاك ال عة والاح الــ ــاز  ــي ت ات والألعــاب ال افــ عــ ال ا  َولاســ َّ ِ

ل ـ : م د ال هـ ل مـ ال لـ الـ ة، وت رة  رت  ي ت لة، ال ة ال ة  ُل
الع م و فاع إلى اله ع م ال قال ال ة الان سا   .ِب

ـ هـ وم الأسال ال   ني ال ـ د ال هـ ـاء ال ل مـ الأ ة للـ ه ة وال ي
 ، ـا ـة ال ان علـى ن ـ ع ان  ـائي، اللـ اسـي وال ـه الانع اعـه وم لف أن ل  ال

ــة  ان اقــة ال ــل ال ــ علــى ت ــي تع اقــة، ال ــات ال ل(وم ــ ــات ال إِلــى ) ح
اقة خ ه ال قل ه ي، إذ ت ه الع هـاز اقة ال هـة إلـى ال ة ال اف الع ِلال الأل

هــ العــالي  ا ال ني، ولاســ ــ هــ ال ــاء ال اقــة فــي أث ال لات  ــ العــ و ي، ون ت َالعــ َّ ِ َّ ِ
ني،  ـــ هـــارات والأداء ال ة لـــ اللاعـــ مـــ أداء مـــ عـــال مـــ ال ـــ ـــة  ٍذات أه

غلــ قــة، لل ة ود ــ رة م ــ ــة و ة ال ــل الأجهــ ــ ع ــي وت لات ال ــ  علــى ال
اء الأداء اجهها ال في أث   .ي
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اسـي    ل الانع ـ ع ال ، و از داخل ال اقة، وعادة ال ل على ت ال ع ّو ن
قــــائي  فاء ال ــــ ــــال الاس ــــي م ــــة ف ي م مــــ الأســــال ال ــــ ــــي الق ــــائي ف ل ال ــــ وال

عادتها،  ــــة واســــ ول اقــــة ال ــــ ال ــــل علــــى ت ع ات والعلاجــــي، إذ  شــــ دة ال َّون عــــ ِ
اضـي  اجـه ال ، وهـ مـا  عي في أقل وق ة إلى وضعها ال َال ـي (ِ ا لاع َولاسـ َّ ِ

لة ة الـ ـ ـة  هـا ل ـة وم ، ) ُالألعـاب ال ل ــ ـه ال ف إل ا مـا يهـ احـة، وهـ فــي وقـ ال
ائي ل ال اسي وال ل الانع   . وخاصة ال

ــــ فــــي ا   ــــة ال ــــا تــــأتي أه عــــ ومــــ ه فاء علــــى وفــــ  ــــ ة الاس ال مــــ ــــ ّخ ُ
ــة  ات ال شــ م(ال ــ وضــغ الــ ل ال ا فــي ) معــ ني، ولاســ ــ هــ ال ــاء ال َفــي أث َّ ِ

ــ فـــي  ه ال ــ ا  هــ لة، و ة الــ ــ ــة  هــا ل ــة، وم اب والألعــاب ال ات الــ ُمــ ُ
ـه ال اضي إلى حال دة ال ا لع اد ها اق اد أق ال وأك ِإ ً ة، ق افـ ـل ال ـة ق

اجهه ي ت ة ال ان لات ال ه ال م ال   .   وت
  :       مشكلة البحث1-2

ات    افـــ ـــاء ال ـــة أو فـــي أث م ـــات ال اء فـــي ال ي ســـ ر ـــ ـــل ال ـــادة ال َّإن ز ِ
ـة  ع الفعال ان نـ ـ ال ، مـع الأخـ  ات اللاع ان اس مع إم ني ي اد ب ِاجة إلى إع

ار ـــل، ال ا ال ل مـــ آثـــار هـــ ـــة للـــ ي ائـــ ح ـــاج إلـــى  هـــ  ا ال ِســـة، وأن هـــ َّ َ
ل  لا عـ الـ ة، ف ها ال ة إلى حال ات ال ش فاء، وعادة ال عة الاس ًوس ِ

ها ة م ل ا الع لفة، ولاس اء ال ال اقع على أع ي ال ف ء ال َم الع َّ ِ.  
ة   ي  اح أح لاع ُولأَن ال َّ دة اللاع إلـى َ م ع ، فق وج أن ع ق ا لة ال ِ ال َّ َ

ة  د إلـى صـع ات يـ اف اء ال ا في أث ة، ولاس ب إلى ال ة أو الأق ه ال ِحال َِّ ِ
ـــي  لة، ال ـــ ة ال ـــ ـــاراة  ـــل م ـــاراة م ا فـــي م اصـــل، ولاســـ ني ال ـــ د ال هـــ ل ال ُفـــي بـــ َ َّ ِ

اض م الألعاب ال ق ال ، إذ أص في ال اف اك مع ال ة الاح ا، ول ًعة ج
فاء  عادة الــ عة اســ لــ ســ وره ي ــا، الــ بــ ــا عال ا، وعقل ا، ونفــ ن دا بــ هــ لــ م ًي ً ً ً ً

ة( ة م ّأق م ُ.(  
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ل   هلة لل ة وال ي ل ال ل ع ال اد  اح إ ا ارتأ ال اقع ل ل ال  م ال
هاز ال ة، وال اخل ة ال ال اسـي على أجه ل الانع ـ ـ ال ي عـ  ـائي، –عـ  ال

ل ان ال ة ع م ع ة ت  اخل ة ال ال في في أجه ا له م تأث و نل ُ َ.  
  : البحثأهداف 1-3

فاء  .1 ـ عة الاس اسـي فـي سـ ل الانع ـ ف علـى تـأث ال عـ ــ(ال ) حـام اللاك
ة  ات ال ش ع ال غ–ال (و  ). ال

ف علــــى تــــأ .2 عــــ ات ال شــــ عــــ ال فاء و ــــ عة الاس ــــائي فــــي ســــ ل ال ــــ ث ال
ة  غ–ال (ال  ). ال

اســي  .3 ل الانع ــ ــأث ال ف علــى ت عــ فاء–ال ــ عة الاس ــائي فــي ســ عــ   ال و
ة  ات ال ش غ–ال (ال  ). ال

  : فرضيات البحث1-4
ــــي  .1 عــــ ف لــــي وال ــــار الق ــــ الاخ ة ب ائ ــــة إحــــ و ذات دلال ــــ جــــ ف عة قت ســــ

اسي ل الانع عة ال ة ل ات ال ش ع ال فاء و  .الاس
عة  .2 ــــي ســــ عــــ ف لــــي وال ــــار الق ــــ الاخ ة ب ائ ــــة إحــــ و ذات دلال ــــ جــــ ف قت

ائي ل ال عة ال ة ل ات ال ش ع ال فاء و  .الاس
عة  .3 ــــي ســــ عــــ ف لــــي وال ــــار الق ــــ الاخ ة ب ائ ــــة إحــــ و ذات دلال ــــ جــــ ف قت

اسي الاس ل الانع عة ال ة ل ات ال ش ع ال ائي–فاء و  . ال
عة  .4 ــــي ســــ عــــ ف لــــي وال ــــار الق ــــ الاخ ة ب ائ ــــة إحــــ و ذات دلال ــــ جــــ ف قت

ة ا عة ال ة لل ات ال ش ع ال فاء و  .الاس
فاء  .5 ــ عة الاس ــ فــي ســ عــات ال ة بــ م ائ و ذات دلالــة إحــ جــ فــ قت

ات  ش ع ال ةو ع ارات ال ة للاخ  .ال
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  :  مجالات البحث1-5
ـــشري1-5-1 ســـ:  اfiـــال الب اب لل ـــ ـــة ال لة لف ـــ ة ال ـــ ـــالى  ـــ د ـــ م   ُلاع
ده 2018-2019           الغ ع ا) 19(، وال   .ًلا
ة م : اfiال الزماني1-5-2 ّ      ال ة 12/2/2018ُ   .19/5/2019 ولغا
ــــاني1-5-3 اضــــة م: اfiــــال المك م ال ــــة وعلــــ ن ــــة ال ــــة ال ل ة  ل ّــــ الفــــ ّ           /

الى           .   جامعة د


