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 ول: لااب البا
 لبحث:التعريف با -1
  :هميتهاولبحث امقدمة  1-1

وذلك , لحديث ا ات لتطوير مجتمعنالضرورياهم ا لعلمي من البحث اصبح أ      
ضي عن طريق الريال المجاصة اوخ تالالمجات في جميع المستويا علىلأللوصول 

وله لتحقيق ات مختلفة في محاقات وطامن قدر  نانسلإل اللهوهبه  التعرف على ما
 ضة. الريال افي مج امنه دةاستفالاو لحديثة العلمية ات النظرياقدر من  كبرا

دة اوزي ,ليةالعالتدريبية ا ماحجالأبلي الحالعصر اضي في الريالتدريب ايتميز       
وكثرة , فسة المنالتدريب على ادة في حجوم اوزي ,صالخاد اعدلاات احجم تمرين

مدة عودة لحديثة لسرعة ائل التطرق للوسا إلىجة الحامس افي  ات يجعلنافسالمنا
تؤدي الى حدوث تغيرات فسيولوجية و لتي او  , لتدريبيةال احملأامن  ءاستشفالا

 لغرض اطلاق الطاقة اللازمة للأداء البدني.  داخل الخلية العضلية  كيمائية
يساعد التدليك بصفة عامة على تخلص الجسم من اعباء الجهد البدني  حيث

كافة ضمن الخطة التدريبية في مختلف مراحلها,  بأنواعهوالاصابات , ويدخل 
ولاسيما في مرحلة المنافسات ,الذي عمل على ازالة التعب , وسرعة الاستشفاء , مع 

     والنفسية .  والبدنية , رفع كفاءة الرياضي , الوظيفية ,
ء استشفلاادة استعائل ام بوساهتملااعب لالالمدرب و اتقدم يجب على  اء على ماوبن

صة بعد التدريبية وخالعملية امن  أيتجز  لان تكون جزء التخطيط للتدريب و اء اثنا
ئل ان وسالهدف فاتحقق  لا ات وحدهالتدريبان اذ القصوي الحمل ات ات ذالتدريبا
   ء.استشفلاادة استعلالعلمية اسس لااع اتباب اء نحققهالشفادة استعا

مجال الاستشفاء  الهواء من الاساليب الحديثة في وكؤوستسو الشياتدليك ويعد 
اعادة على تنشيط الطاقة المبذولة و تدليك الشياتسو  اذ يعمل ,اللاعبين العلاجي

في العضلات والكبد والدم عن طريق الضغط على مسارات  (الجلايكوجين) تخزين
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الحيوية في اثارة وتحفيز الكبد والعضلات والاجهزة الطاقة في الجسم والذي يؤدي 
 . الاخرى وتحسين وظائفها وعملها وسرعة استشفائها

لدول اومن هذه  ا  سعاو  ا  ر انتشا دول عدة في التدليك بكؤوس الهواء  نتشرا حيث
يستخدم  إذمريكية لاالمتحدة ات ايلالو اسع في ايستخدم بشكل و  ا  لياوح السويد وروسيا

 الكؤوس الهوائية  ضيينالرياستخدم بعض اكذلك  , ضي بصورة كبيرةالريال المجافي 
لدورة لدى ابعي امن قبل مت ا  كبير  ا  ماهتما  2016يو ولمبية ر لااب العلاافي دورة 
ت البعض هل هي مجرد كر اؤل اوتس ,لنجوم اء لاد هؤ اجساء على ات حمر اظهور كر 

دور  ان لهايعني ب امم , التدليكيةمة الحجا انهاب بأنفسهمعبين لاء قبل يجيب لاط
 ؟ء استشفلااوسرعة  ملألاز وتخفيف انجلاافي تحسين 

وقت ممكن هو ما اقصر وان عودة المؤشرات الوظيفية الى وضعها الطبيعي , وفي 
وهذا ما يهدف اليه التدليك الحديث مثل الشياتسو والكؤوس  يحتاجه الرياضي ,

 الهوائية .
بذل الجهد العالي بعد التدريب سرعة الاستشفاء اثناء في اهمية البحث  تأتيمن هنا 

وبهذا يسهم البحث في ايجاد اقصر الطرائق , م فئة الشباب  800 ولاسيما عدائي
 .بأسرع مدة ممكنةالطبيعية  حالتهلاعب الى لا لإرجاعواكثرها اقتصاديا 
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 لبحث:امشكلة  1-2
في اثناء المنافسات ان زيادة الاحمال التدريبية سواء في التدريبات اليومية او       

مع الاخذ بنظر الاعتبار  بحاجة الى اعداد بدني يتناسب مع امكانيات اللاعبين ,
وأن هذا الجهد يحتاج الى طرائق حديثة للتخلص من اثار  نوع الفعالية الممارسة ,

الواقع على اعضاء الجسم المختلفة من العب النفسي والبدني  ,الاحمال التدريبية هذا 
  .م للشباب 800لعدائي  سيما عضلات الطرف السفلي, ولا 

حاصل عل عدة  دروات في  كونهبما ان الباحث يعمل في مجال الحجامة والتدليك و 
ء الهو التدليك بكؤوس اتسو و الشيام تدليك استخدا حثالبا ىتأر لذلك  هذا المجال

يتطلب  اذ لتعبات التخلص من بعض مؤشر اضيين و الرياء استشفاكوسيلة لسرعة 
جه التي تو المشكلة اقصى قوة فاقصى سرعة و اب اعضلي لالحركي عماء ادالا
م  800وخاصة عضلات الطرف السفلي لعدائي ضي الرياجسم الهيكلية لت لاعضال

لمطلوبة كنتيجة لظهور ا ايتهارد وكفالو ا مصادر الطاقة تتمثل في نقص فئة الشباب 
لذا  وعقلي عالي , تحتاج الى مجهود بدني , ونفسي , ةهذه الفعالي نا إذ لتعبا

 فسةالمنالتدريب عند قرب ات افتر يتطلب سرعة الاستشفاء في اقصر مدة ممكنة في 
 ا.ثيرهأتلتعرف على التقنية و ام هذه استخدالعدم  ا  ونظر  ,
التدليك بالشياتسو  ثيرأت إلىلتي تهدف اسة و الدر ام بهذه احث للقيالبادفع  امم 

 اثيرهأوتضي الريال المجافي  امهاستخداسلوب الطريقة و اهذه  والكؤوس الهوائية 
والتخلص من الحمل الواقع على اجهزة الجسم الداخلية ء استشفلاادة استعاعلى سرعة 

 عن طريق التدليك بطريقتي الشياتسو والكؤوس الهوائية. 
 
 
 
 



  التعريف بالبحثالباب الأول: 
24 

 
  لبحث:اف اهدا 1-3

 لتعرف على:ا إلىلبحث ايهدف 
مض اله )حلاضيين بدالرياء لدى استشفلااتسو( على سرعة الشيا)تدليك  ثيرأت_  1
  -طيانبسلاالدم اضغط  -ضي انقبلاالدم اضغط  -لنبض امعدل  -كتيك لالا

  .لدم(اوكلوكوز 
له لاضيين بدالرياء لدى استشفلااء( على سرعة الهو اس ؤو لتدليك بكا) ثيرأت_ 2

لدم اضغط  -ض انقبلاالدم اضغط  -لنبض امعدل  -كتيك لالامض ا)ح
 .لدم( اوكلوكوز  –طيانبسلاا

ء( في كل الهو اوكؤوس  –تسو الشيالفرق بين طرق تدليك )التعرف على ا_ كذلك 3
لدم اضغط  -ض انقبلاالدم اضغط  -لنبض امعدل  -كتيك لالامض امن )تركيز ح

 .لدم(اوكلوكوز  -طي انبسلاا
 لبحث:اض وفر 1-4
م )تدليك بكؤوس استخدالبعدي بالقبلي و اسين القيابين  ا  ئياحصاله اتوجد فروق د -1
 -لنبض امعدل  -كتيك لالامض ات )تركيز حاضيين في مؤشر الرياء( لدى الهو ا

س القيالح ا( لصلدماوكلوكوز  -طيانبسلاالدم اضغط  -ضي انقبلاالدم اضغط 
 .لبعديا

لتدليك ام )استخدالبعدي بالقبلي و اسين القيابين  ا  ئياحصاله اتوجد فروق د -2
لنبض امعدل  -كتيك لالامض ات ) تركيز حاضيين في مؤشر الرياتسو( لدى الشياب

س القيالح ا( لصلدماوكلوكوز  -طيانبسلاالدم اضغط  -ضي انقبلاالدم اضغط  -
 .لبعديا
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 لبحث:ات لاامج 1-5
دي اون ,دي بعقوبةاب من نالشبا فئة م 800ئي اعد :لبشري ال المجا -1

 ن.ادي كنعاون ,ديةالمقدا
 .16/12/2019 -12/2018/ 16 من :نيالزمال المجا -2
 :نيالمكال المجا -3

 . ة /جامعة ديالىضالرياالبدنية وعلوم لتربية الفسلجة في كلية امختبر  -
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  ت:المصطلحاتحديد  1-6
 ((Aerobic cups: 1ء الهو اكؤوس 
م استخداء: الهو اكؤوس  Mosby"s (2009)ي الطبي لموسباموس القايعرف 

لدم نحو سطح اء منه لتحريك الهو الجلد وتفريغ اس مجوف يتم وضعه على أك
     لجسم.ا
 ((Massage    Aerobic cups:2ءالهو التدليك بكؤوس ا

ء الهو اس انه تحريك كاء بالهو التدليك بكؤوس ا Radha (2015) ادايعرف ر 
لزيت, الجلد بطبقة خفيفة من ان اء بسيط بعد دهالجلد بسحب هو اعلي سطح 

  .اباياو  ابالخط مرتين ذهاس علي نفس الكاويكون تحريك 
 

 ((shiatsu Massage:3تسو الشياالتدليك 
ليدوية الضغط ات اتسو هو تطبيقالشيان ا Sandra (2007) اندر اس تعرف 

لجسم ارة وتحفيز قوي استثاسطة اض بو امر لااء الجلد بهدف منع وشفاعلي 
لصحة ا, وتعزيز  تهالة مسبباز التعب و اصر اء من عناستشفلااخلية في الدا
      مة.العا
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1 Mosby’s: Aerobic cups. Medical Dictionary, 9th edition, Elsevier. 

http//medical-dictionary.thefreedictionary.com/aerobic cups, 2009,p19.     

2 Radha: Cosmetic Acupuncture, Jessica Kingsley Thambirajah Limited. 

2015,p41.        

3 Sandra  K,: The practice of Shiatsu. Elsevier Health Anderson Sciences.  

2007,p55.  

 
 


