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 الباب الاول
  -: التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1
 ذإ الرياضي,ومنيا المجال , في كافة المجالات  رًاكبي اليوم تطورًا يشيد العالم  

 عنايةلعاب الرياضية وىذا يشير الى مدى انطمق بخطوات واسعة في مختمف الأ
ولعبة الجمناستك واحدة  والتدريبية,الباحثين والمختصين في تطوير العممية التعميمية 

نيا من الالعاب التي وصل مم لأالأ عنايةلعاب الرياضية المميزة التي حضت بمن الأ
وأيضا تعمل عمى تنمية الخصائص النفسية  والابداع,حد الابتكار  فييا الاداء تقييم

  الحركية.ت والعقمية وتنمية القدرا

 لعبةواحده من ميارات مامية عمى جياز منصة القفز ميارة قفزة اليدين الأو  
وقد حظيت بنصيب وافر من ىذا التطورات سواء كان في قانون المعبة  , الجمناستك

التقدم  ةلمجارا النفسية و  والحركيةأم في رفع مستوى قدرات اللاعبين الوظيفية والبدنية 
النفسي والمؤشرات والتطور الحاصل في ىذه المعبة لا بد من التركيز عمى الجانب 

شرات , فالخصائص النفسية والمؤ  ضافة لمجوانب البدنية والمياريةأ التكوينية البنائية 
 كل فعالية رياضية  لكونفي الألعاب الرياضية تكوينية البنائية تتباين في اىميتيا ال

ن أي ضعف الالفعالية اتختمف عن  وقياسات جسمية ية خصائص نفسليا  خرى وا 
ميارات فعاليات  إن يؤدي إلى ضعف في الأداء المطموب . خاصية معينة في 
حتى ولو في جزء معين وخاصة  بأختلاف الاجيزة الميارات  فيياستك تختمف االجمن

الميارة الفنية  امتلاكعمى جياز منصة القفز وذلك لأن  الأماميةميارة قفزة اليدين 
 والصفات واستثمارىاالخصائص وحده لا يكون كافياً مالم يكن مرتبطاً في تمك  للأداء

  جيد.عمى نحو صحيح من أجل الحصول عمى مستوى أداء 
وقد اصبحت الحاجة ممحة الى بيان اىمية التطبيقات العممية لمختمف المظاىر   

التعمم والتدريب الرياضي من خلال القيام النفسية وتداخميا مع باقي العموم الرياضية ك
بالدراسات التي تتناول ىذا التداخل الى الحقائق العممية التي تبمور اىمية تناول 

بما ينسجم  اللاعبينالمقاييس النفسية بشكل عممي في الميدان لممساعدة في تقييم 



 الباب الأول .... التعريف بالبحث
 

25 

نجاحيم في والحصول عمى النتائج التي تساعد العاممين في ىذا المجال لمعرفة مدى 
ذ انو من الممكن الاستفادة من مبادى عمم النفس الرياضي إ رفع مستويات الانجاز ,

لعاب الرياضية وخصوصا الفردية منيا عند تعميم وتطوير شخصية في جميع الأ
ليذه المعبة وبالشكل الذي ينسجم مع اليدف , وليذا فان مستوى الطموح  طالبال

التي توجو الطالب نحو تحقيق الاىداف والذات البدنية ىي محصمة الخصائص 
وخصوصا لانسان إساسية التي ليا علاقة بشخصية المطموبة فيي من المواضيع الأ

 في المجال الرياضي . 
وعمى ىذا الاساس فأن اىمية البحث تكمن في التنبؤ بمستوى الاداء المياري لطلاب 
المرحمة الثالثة في اداء قفزة اليدين الامامية عمى منصة القفز وفق بعض المؤشرات 

البنائية ومستوى الطموح والذات البدنية , ويقدم لممعنيين معمومات اولية  –التكوينية 
ن ايجاد صيغ عممية لتعميميم وفق ىذا المستوى وبالتالي عن مستواىم حتى يمكنيم م

 المستويات في ىذه الميارة .  لالوصول بيم الى افض

 مشكلة البحث:1-2
داء المياري يتأثر الاداء الفني بالعديد من المتطمبات التي تسيم في الارتقاء بالأ  

الباحث عمى  اطلاعمن خلال و وتحقيق المحصمة النيائية لكافة مجريات التعمم , 
بالجانب الرياضي وجد قمة في المعادلات  المتواجدةالمصادر والرسائل والاطاريح 

بميارة قفزة اليدين الامامية الطمبة  بإداءمن التنبؤ  تدريسيينالرياضية التي تمكن ال
البنائية  –مؤشراتيم التكوينية من خلال  عمى منصة القفز بالجمناستك الفني لمرجال

الطمبة  بأداءمن ىنا جاءت الفكرة في التنبؤ  التي يتمتعون بيا . فسيةوالخصائص الن
عن طريق وضع معادلة رياضية تسيل  بميارة قفزة اليدين الامامية عمى منصة القفز

 ىذه المتغيرات في اداء ىذه الميارة.  اثرومعرفة مدى التعميمية العممية 
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  : أهـداف الـبـحـث 1-3

 –مامية واىم المؤشرات التكوينية لقفزة اليدين الأ المياريداء الأ علىالتعرف  -
بالجمناستك البنائية ومستوى الطموح والذات البدنية لطلاب المرحمة الثالثة 

 لمرجال.الفني 
مامية عمى منصة القفز داء ميارة قفزة اليدين الأأالتعرف عمى العلاقة بين  -

وأىم المؤشرات التكوينية البنائية ومستوى الطموح والذات البدنية لطلاب 
  لمرجال.الفني  الثالثة بالجمناستكالمرحمة 

أىم المؤشرات التكوينية البنائية ومستوى الطموح  مساىمةنسبة التعرف عمى  -
صة القفز لطلاب مامية عمى منداء ميارة قفزة اليدين الأأ في والذات البدنية

  لمرجال.المرحمة الثالثة بالجمناستك الفني 
مامية عمى منصة القفز بدلالة اىم المؤشرات داء ميارة قفزة اليدين الألأ التنبؤ -

التكوينية البنائية ومستوى الطموح والذات البدنية لطلاب المرحمة الثالثة 
 .لمرجالبالجمناستك الفني 

   : مـجـالات الـبـحـث 1-4

طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم  :البشريالمجال  1-4-1
 .جامعة ديالى  –الرياضة 

 .8/6/9119ولغاية  11/11/9119 الزماني:المجال  1-4-2

 –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  –قاعة الجمناستك  المكاني:المجال  1-4-3
 .جامعة ديالى
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 : الـمـصـطلـحـاتتـحـديـد  1-6
ىي محاولة تقدير المستوى المتوقع الوصول إليو في نفس : "  القيمة التنبئية -

 .(1)"المظاىر التي تم قياسيا 
عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعو عن قدراتو الكامنة من ":  الذات البدنية -

زيز وتطوير خلال فيمو الايجابي لذاتو وتقدير نقاط ضعفو وقوتو بما يخدم تع
 ( 9) .  "شخصيتو وثقتو بنفسو

 البنائي يتناول وبالتحديد  -ن عمم التكويني إ:  البنائية –المؤشرات التكوينية  -
ودراسة الملامح والخصائص الجسمية والصفات  " التكوين الجسماني

ويشمل حجم الجسم ونمط الجسم  للإنسانوالقياس الكمي  للإنسانة التشريحي
 .(3)وتركيب الجسم

 

                                                           

: ) ؛ القيداس فدي التربيدة الرياضدية وعمدم الدنفس الرياضدي محمد حسن علاوي و محمد نصر الددين رضدوان  ( 1)
 .38( ص9111القاىرة ,دار الفكر العربي , 

وعلاقتو بدقة اداء الميارات اليجومية بالكرة الطائرة ,) مجمة  ثائر رشيد حسن ؛ تقدير الذات البدنية والميارية (9)
 149( ص  9115التربية الرياضية , المجمد الرابع عشر , العدد الثاني 

 1997: ) القاىرة , دار الفكر العربدي ,  1طالمرجع في القياسات الجسمية ؛ ( محمد نصر الدين رضوان ؛ 3) 
 . 91( ص


