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اب الأول   ال

حث 1 ال   ـ التعرف 
حث : 1ـ  1 ة ال   المقدمة وأهم

ا المتقدمة والمعلومات والانفجار المعرفي مم    أنه عصر التكنولوج  ا أدیتمیز عصرنا الحالي 
ا ار جدیدة لاستثمار معط حث عن أف المختصین لل ة دفعت  ة وتكنولوج ت إلى توالد أنظمة علم

اته  ة .هذا العصر وتقن ة الراض ما في التر   في تحقی أهداف محددة ، لاس
ــة رفــع الأثقــال التــي تعــد  اتإن التطــور     ما المجــال الراضــي ومنهــا لع ــادین المختلفــة لاســ فــي الم

ل عفو عن طرــ رفــع الأحجــار والصــخور  ش ة ، إذ مارسها الإنسان  ات الراض من أقدم الفعال
  .)1(للدفاع عن النفس

ة المختلفــة مــن خــلال  وراضــة    انــة متمیــزة بــین الألعــاب الراضــ رفــع الأثقــال فــي العــراق لهــا م
ـــة ، إذ إنهـــا مـــن ة والدول ـــة والأســـیو طـــولات العر طـــال العـــراق فـــي ال  النتـــائج التـــي حصـــل علیهـــا أ

ــة أثنــاء ــة عال ظهــره الرــاع مــن قــدرات بدن ــة المثیــرة التــي تبهــر المشــاهد لمــا  ــة تأ الألعــاب الأولمب د
الان ــك )  ــة التــي یتمیــز فیهــا الأداء الفنــي ( التكن ضــا مــن الألعــاب الفرد مــا تعــد أ ة الرفعــة ،  اب ســ

  والدقة .
قات رفع الاثقال من     )Clean and Gerk ) والنتر (Snatchرفعتین هما الخطف ( تتكون مسا

ــة المنافســة ثــم رفعــة النتـــر والتــي  أذ یبــدأ الرــاع  یــتم مــن خلالهــا احتســـاب برفعــة الخطــف فـــي بدا
  المجموع. 

افــة     ة فــي  ــة المهمــة للمنــاهج الدراســ م ةومــن الأهــداف التعل ــة الراضــ ــات التر ــة تعلــم الط ل ل
اســتخدام  ــة،  ــةالمهــارات الحر ــة والتكنولوج دف وصــولا إلــى الهــ المتاحــة الوســائل والأســالیب العلم

ة .  م ة التعل   المطلوب لمساعدة وانجاح العمل
ضرورة التجدیــوقد برزت     ار تناد  علــى آثرهــا العدیــد  د فــي طرائــ وأســالیب التــدرس تكونــتأف

ة ، ومن أهم مظاهر التجدید  م ة التعل العمل من الأسالیب والاتجاهات الحدیثة في محاولة للارتقاء 
أحد ابرز  الحاسوب  م متمثلة  ا) التعل   . )2(مظاهرهاالتي ظهرت في الآونة الأخیرة ( تكنولوج

  

                                                 
  . 21) ص 1985: ( الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  2, جالنظریة والتطبیق في رفع الأثقال ودیع یاسین محمد ؛  )1( 
  . 200ص ) 1988: ( القاھرة , دار الفكر العربي , تربویات الحاسوب وتحدیات مطلع القرن الحادي والعشرون بد الوكیل ؛ إبراھیم ع )2( 
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ــة إذ إنهــا تعمــل علــى إشــراك     منــافس قــو فــي تعلــم المهــارات الحر ــة  ــرزت البــرامج التفاعل و
حواســه وزــادة دافعیتــه وتفاعلــه مــع المهــارة التــي یــراد تعلمهــا ة الطالــب فــي الــدرس مــن خــلال اســتثار 

ان الأخطــاء الشــائعة والفن ة من المهارة و ح الأجزاء الصع صــل الطالــب ــة للمهــوتوض ــذلك  ارة، و
ـــى شـــیر ( نبیـــل محمـــود  آل مـــا  ـــة فـــي الأداء المهـــار  ) وهـــى الأداء الســـرع  2007ممیـــزات عال

ــ ــات مســتو الأداء  ذوالــدقی وقلــة المحــاولات الخاطئــة وســهولة تنفی ــذالك ث ابیتها و ــات وانســ الحر
) إلــى " إن دور البــرامج 000Patricia 2. وفي هــذا الصــدد تشــیر()1(والاستعداد للمتغیرات الطارئة 

ة " ة الراض ة في درس التر ة تتعاظم حین یتعل الأمر بتعلم المهارة الحر   . )2(التفاعل
ونه محاولة لاستخدام   حث  ة ال الحاســوب مــن شــأنه أن  في ضوء ذلك تأتي أهم برنــامج تفــاعلي 
لســ أســلوب هم فــي تعلــم مهــارة رفعــة النتــر فــي راضــة رفــع الأثقــال لطــلاب  ة  ــة الراضــ ــة التر

خرجــه مــن دور المســتمع إلــى دور المشــارك فــي  مــي و التفاعــل مــع المحتــو التعل ســمح للطالــب 
قـــل الجهـــد المبـــذول مـــن قبـــل المـــدرس والوصـــول إلـــى أداء افضـــل فـــي تعلـــم  ـــذلك  ـــة الـــتعلم ، و عمل

  المهارة .  
ــة    س لكونــه تقن م لــ مســاعدة فحســب بــل علــى" أســاس توظیــف  لذا فان إدخال الحاسوب إلى التعل

ضــم مــن منــاهج وطرائــ تــدرس ولــه  ر النظــام الترــو ومــا  بیــر فــي تطــو ــات ولــه دور  جدید للتقن
ة الطالب " ر شخص اشر على تكامل وتطو   . )3(تأثیر م

  
حث :  2ـ  1 لة ال   مش

ع في تعلم مهارة رفعة النتر في راضــة ر     احث إن الأسلوب المت عتمــد علــلاحظ ال ى فــع الأثقــال 
ــع مــن خــلال شــرح وعــرض المهــارة  عتمد الأســلوب المت مصدر واحد للتعلم وهو مدرس المادة الذ 

ة للطـــلاب . هـــا هـــذا الأســـلوب إلا أن هنالـــك  دون مشـــار حتو ـــات التـــي  ـــرغم مـــن الإیجاب وعلـــى ال
ــات التــي  ان ــه مــن خــلال الإم عتمــد عل ــا ومنهــا الحاســوب . إذ  أســالیب حدیثــة تســتخدم التكنولوج
مــا یــوف ــة إلــى الطالــب دون معوقــات  صال المادة العلم ة التعلم وطرقة إ ها في تسهیل عمل ر حتو

  الوقت والجهد.
  

                                                 
  83)ص2007(العراق ،دیالى ،مطبعة المتنبي ، 1: ط معالم الحرك الریاضیة والنفسیة والمعرفیةنبیل محمود شاكر ؛ )1( 

: (American Education Research Jaurnal , Florida        ctive Program on basic skills The Effects of InteraPatricia ; )2( )2(

,2000)p35 .  
 امعة دیالى ,اجستیر جمجنان حسین عطا ؛ فاعلیة استخدام الحاسوب في تنمیة بعض المھارات الجغرافیة لدى طالبات الصف الأول المتوسط :( رسالة  )3( 

  . 20) ص 2002,  كلیة التربیة الأساسیة
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الصـــوت     الحاســـوب یتضـــمن عرضـــا مفصـــلا ومعـــززا  احـــث إعـــداد برنـــامج تفـــاعلي  لــذا ارتـــأ ال
م في مشاهدة الأداء لمرات عدیــدة و  ما یؤمن التح ة للأداء الفني لرفعة النتر  ــة والصورة والحر تغذ

ح  ع راجعــة فورـــة واكتســـاب الأداء الفنـــي الصـــح  شـــاركالمعلومـــات داخـــل البرنـــامج مـــن خـــلال تتـــا
متلقـــي ومســـتمع فقـــط ال ـــة بـــدلا مـــن دوره  م ـــة التعل ـــون محـــور العمل ـــتعلم  ل ـــة ال طالـــب فـــي عمل

ا الحدیثة.   استخدام التكنولوج
  
حث :  3ـ  1   أهداف ال

الحاسوب لتعلم الأداء المهار والتحصــیل المعرفــي لرفعــة النتــر لــد طــلاـ  ب إعداد برنامج تفاعلي 
ة ال ة التر ل ة المرحلة الأولى     راض

الحاســـوب فـــي الأداء المهـــار لرفعـــة النتـــر لـــد طـــلاب _  التعـــرف علـــى أثـــر البرنـــامج التفـــاعلي 
ة. ة الراض ة التر ل   المرحلة الأولى 

الحاســوب فــي التحصــیل المعرفــي لرفعــة النتــر لــد طــلاب  ــ التعــرف علــى أثــر البرنــامج التفــاعلي  ـ
ة. ة الراض ة التر ل   المرحلة الأولى 

  
حث : 4ـ  1   فروض ال

ــة فــي الأداء ( المهــار ) للمجموعــة التجر  عد ــة وال ــارات القبل ــة بــین الاخت ــ وجــود فــروق معنو ــة ـ ب
ة . عد ارات ال طة ولصالح الاخت   والضا

ـــة  طة والتجرب ـــة للمجمـــوعتین الضـــا عد ) ال ـــارات الأداء ( المهـــار ـــة فـــي اخت ـــ وجـــود فـــروق معنو ـ
  ة .ولصالح المجموعة التجرب

ـــة  ـــة بـــین المجموعـــة التجرب عد ـــة ) ال ة ( المعرف ـــارات التحصـــیل ـــة فـــي الاخت ـــ وجـــود فـــروق معنو ـ
ة .  ة ولصالح المجموعة التجرب طة والتجرب   الضا

      
  
  
  
حث : 5ـ  1   مجالات ال
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شر :  1ـ  5ـ  1 الى  طلاب المرحلةالمجال ال ة / جامعة د ة الراض ة التر ل   الأولى / 
ة    2006/ 5/  15الفترة من  المجال الزماني :  2ـ  5ـ  1    . 2007/  8/  1ولغا
ــاني :  3ـ  5ـ  1 ــةالمجــال الم ل ــة الهندســة / قاعــة رفــع الأثقــال فــي  ل ات فــي           مختبــر الحاســ

ة . ة الراض   التر
  
  
       :  تحدید المصطلحات  6ـ  1

          

  علي : البرنامج التفا -
الحاســـــــــــــوب یجمـــــــــــــع عناصـــــــــــــر الوســـــــــــــائل المتعـــــــــــــددة            مـــــــــــــي معـــــــــــــد  هـــــــــــــو برنـــــــــــــامج تعل

)Multim media  ن من حواســه نحــو الــتعلم مــن عمل على استثارة الطالب وشد اكبر عدد مم  (
م فــي محتــو وســیر ــون للطالــب فرصــة الــتح ل  شــ مــي للبرنــامج التفــاعلي   خــلال المحتــو التعل

انیته ل حسب سرعته وإم   . )1(المعلومات داخل البرنامج 
  

م :  اتكنولوج -   التعل
ة     م ة التعل ش العمل عا ل من  ر  م شامل متكامل عناصره المدرس والطالب وف ارة عن تنظ ع

ــل هــذا  عمــل  ســتخدم فــي ذلــك مــن الأدوات والأجهــزة و وأسالیب العمل وأنماطه وانساق إدارتــه ومــا 
ــة النظا حــوث عمل عة من نتائج  حة نا ة صح أسلوب متناغم اعتمادا" على حقائ عمل وناته  م م 

ة م ة التعل العمل ادین المتصلة  ل الم   .  )2(في 
  
  
  
  
 

                                                 
(1) Mohnsen , Bonnie ; Using Technology in physical Education , 3 rd edition : ( Montague , Hillsdale press , 2001)p.23. 

  . 18) ص 2000: ( القاھرة , مركز الكتاب للنشر ,  1,طتكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیةعبد الحمید شرف ؛  )2( 


