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 الله الرحمن الرحيمتسم 

    وَقُل رَّبِّ أَدْخِلْنِي مُذْخَلَ صِذْقٍ 

وَأَخْرِجْنِي مُخْرَجَ صِذْقٍ وَاجْعَل لِّي 

 مِن لَّذُنكَ سُلْطَانًا نَّصِيرًا

الله العظيم  صذق      
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 المشزف اقزار
 

 أشيد إن إعداد ىذه الأطروحة الموسومة ...
المزحهح انزاتعح  ذياح اننفسي وانرفرح انذهني نطلابتناء وذقنين يقياسي الار))

لهيـة احمـد  ) التي  ديتهت ا اللال ي   ((في كهياخ انترتيح انثدنيـح وعهـوو انزياضـح 
/ جاهعي  تايالو ع ي  جين  هي   ال ت اي  عل يعا الفاا ي تهي   شريفاا ا اي  ة اي  التف اي   ( شاكز

 هتل  ا   ال تفج  التةتعفاه ا  التف ا  الفاا ا .
 
 
 
 
 
 
 

  التوقيع                                                                                    
 صباح جاسم يسارد .م أ.                                                   

 ديالى الرياضة / جامعة التربية البدنية وعموم كمية                                       
 م 2020 /  /                                                           

 . لممناقشة الأطروحة ىذه نرشح لدينا المتوفرة والتوصيات التعميمات عمى بناءا      
 

 التوقيع                                                          

 د مجاىد حميد رشيد                                             .أ                                                
 معاون العميد لمشؤون العممية والطمبة                                                          

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة ديالى                                      
 م2020/     /                                        
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 إقزار المقوو انهغوي
 اشيد إن إعداد ىذه الأطروحة الموسومة ...

المزحهح انزاتعـح  ذياح اننفسي وانرفرح انذهني نطلابتناء وذقنين يقياسي الار))
تهي  هفاجعت يا هي  التي  ديتهت ا اللال ي   ((في كهياخ انترتيح انثدنيـح وعهـوو انزياضـح

ال احايي  ال يعايي   شرييفاا  بأيي ح   مييي عم ل هيي  ييي اا وييال هيي  الولييا  عالتع اييفا  ال يعايي  
   غاف الأحاح  علج ه عدع  ...

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع                                                                   
 نوفل اسماعيل صالح داوي الاسم:                                                  

 م. د :المقب العممي                                                   
                                                                   جامعة ديالى التربية لمعموم الانسانيةكمية  مكان العمل:                                 

 2019التاريخ:  /  /                                   
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 إقزار المقوو الإحصائي
 

اننفسي ذياح تناء وذقنين يقياسي الار))بر ت ب   دفب  الفيال  الهعيعه   ي        
المزحهح انزاتعح في كهياخ انترتيح انثدنيح وعهوو  وانرفرح انذهني نطلاب

,وتمت مراجعتيا من الناحية الإحصائية وأصبحت ذات أسموب عممي سميم  ((انزياضح
 خالٍ من الأخطاء الإحصائية غير الصحيحة, ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التوقيـــــــع                      
 حنان عدنان عبعوب : الاســــم                                    

             أ.د  :المقب العممي                         
          جامعة ديالىكمية التربية البدنية وعموم الرياضة  مكان العمل :                          

      2019التأريـــــــخ : /  /                                 
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 إقزار المقوو انعهًي
 

تناء وذقنين يقياسي الارذياح اننفسي )) أشيد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ       
المزحهح انزاتعح في كهياخ انترتيح انثدنيح وعهوو  نطلاب وانرفرح انذهني

أسموب عممي سميم خالٍ , وتمت مراجعتيا من الناحية العممية وأصبحت ذات  ((انزياضح
 من الأخطاء, وبذلك أصبحت مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــــــع :                                
 مجيد خدا يخش اسد :الاســــم                                                        

 أ.د المقب العممي:                                                       
 جامعة السميمانيةكمية التربية الاساسية  مكان العمل:                                 

 2019التأريـــــــخ :   /   /                                          
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 إقزار لجنح المناقشح وانرقويى
 ال ع ا ل و اللفعح  الهعيعه  . اله ادر  ر ت  ح  بل ا  لج   

المزحهح انزاتعح  ذياح اننفسي وانرفرح انذهني نطلابتناء وذقنين يقياسي الار))
ا   (لييب احمد شاكر)   ادرييي ا الليييال  ((في كهياخ انترتيح انثدنيح وعهوو انزياضح

 هحتعاات ا عااها له للاد    ا ، عب  ا جتافة ل ال تفج  التةتعفاه ا  التف ا  الفاا ا  .
 
 

 يعالتوق                                                   التوقيع             
  آلاء زىير مصطفىد  أ.                               عبد الودود احمد خطابأ. د   
 عضوا                                                     ا  عضو              
 م2019/  12التاريخ   /                                  م2019/  12/    التاريخ  

                                                                 
 التوقيع                                 التوقيع                                

 عبدسعد عباس د  م.أ.                               عدي عبد الحسين كريمد م.أ.  
 عضوا                                                          ا  عضو           

 م2019/  12التاريخ    /                                م 2019/  12/    التاريخ  
 التوقيع 

 عبد الرحمن ناصر راشد د أ.                                 
   رئيس المجنة  

   /12  /2019 
لى بجمستو المنعقدة جامعة ديا –صادق  مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة    

                                                                                م        2019      بتاريخ
   انعًيد                                                                           

 ياجدج حميد كًثشد .أ                                                                
 جايعح ديالى انثدنيح وعهوو انزياضحكهيح انترتيح                                         

 و2019/    /                                                                         
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 ...الاهداء     
   

       إلى اؾنور اؾذي أشرق على اؾبشرقة , إلى المعلم  اول  لاؾرومو  اوع م  ومو ي

  روو  الله محم  صلى الله علوه لآؾه لول   

   إلى ؿن ألصاـي ربي بهما خيراً .. إلى ؿن ؽاـت دعواتهما ؾي في اؾسر لاؾعلمن

 خير زاد . . لاؾذي قعجز اؾلسان عن شكرفما  . ..أبي لأؿي أطا  الله في عمرفما 

  بل ي الحبوب اؾغاؾممي ......................... اؾعراق .إلى  

 لجي اؾغاؾممي .ؿص ر ؼوتي لرػوق دربي ...................... زلى إ 

  رلح ؿن غوبه اؾق ر ............................. أخي اؾغاؾممممي .إلى 

  أشقاء اؾرلح لؿعنى الحواة ..................... إخوتي اوعزاء .إلى  

  أللاديؼرة عوني لأؿلي في الحواة .................... إلى . 
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 وثناءشكز 
الريييةف بعل هيييا ا  يييي  ب  اةيييع  ا يييي حا ه عتعييييالو اليييسلا ب عيييا ل ا يييا   عهييي  ا يييييلاا       

عجع  ييا هيينه ا  عجعييل ل ييم الع ييا افا يي  ل ييو ةييل هييي ا عهييي ه  ع عا  يي  ايي   ا جييان  ييسه 
، االحهيت ا حهيتاك ةرايفاك عالأيلاة ا،  عت ب  ايّف العياف، عسليّل الأيعم، عايفل ال ي ا لفعح 

هاا الهت ا  هحهت أ و اا ل اه عآله عي ا .  عاليلاا ل و ياكت الهفي ا  عا 
 عييييت ا  هيييي  اا ل يييي   الي ييييل الةييييفاا ايييي  اتهيييياا  ييييسه ا لفعحيييي  ايييي  ع عييييت............... 

الريةف  يسه أعفت ا الحالا  اه  عاجم العفاا   الجهال عا لتفاف  الي ل ا  ات تا  ة هيا  
عهيي  ارييةف ال ييا  ارييةف اا عالاييم ليي  ايي   ييسا الأييتت ا  ات ييتا  جناييل الرييةف الييو لج يي  

عال يييييا  ال ج ييييي   فاريييييت ا ييييييتاس اليييييتةتعف ل يييييت اليييييفحه   اأيييييف االه ادرييييي  الهتهر ييييي   ف ايييييي 
 .……الهحتفهع  ةل  ايهه عل  يه اليسا  ا يعا ا  ا  اةفهيع    جهايل لليا  ا عجنايل ج يت ا

 ي اهةا الفا   ا  تأعام  سه ا لفعح  عال أا   ال اها  ارةفا جنالا لإ
لييات الهريفف ا ييتاس الهييالت اليو ا عالر يا  ت يتا  الريةفبه  عاجم العفاا   الجهايل  
لييع  ايي   واييف  هيي  هلاحتييا  عتعجا ييا  ةا يي اه ليي  ييتبلهييا  يســار صــباح جاســمالييتةتعف 

ام ت ييييل هيييي  اا ييييي حا ه عتعييييالو ب  اهيييي  ل اييييه  الأييييح  عالعااايييي   ه ا لفعحيييي  فأييييا    ييييس
 عالهعا ا  عب  اجناه وافاك  الت اا عالآوفة اْ  را  اا .

ايي  جاهعيي   ال ت ايي  عل ييعا الفاا يي  الييو لهيياتة ة ايي  التف ايي  عا هت ييا   الرييةف  ت ييتا ال احرييتع 
 عاليييو بيييياتست ا الاا يييل ،ماجـــدة حميـــد كمـــبشعالهتهر ييي   عهايييت ا ا ييييتاس اليييتةتعف  تايييالو

للأســــتاذ ع ت ييييتا ال احريييي  رييييةف ا عاهت ا  ييييا ، ةهييييا    تهيييياه ا  ريييينع  ل  يييي  التفايييييا  الع اييييا
 .الهعاع  الع ه  لرنع  الل    عهعتي  عحتة التفايا  الع اا مجاىد حميد رشيد الدكتور
عبـد عه  عاجم العفاا   الجهايل تريةف ال احري  ف يا  لج ي  الييه اف الييتاس اليتةتعف  

، لهيا ب يتعه هي  هلاحتيا  داهي  ييالت  ال احريي  ة ا اا يلعبل يا  ا الييتاس الـرحمن ناصـر
ع  اييييع  ال احرييي  ب  تتعجيييه  الريييةف عا هت يييا  اليييو اليييياتسة اليييسا  بريييفاعا ل يييو اييي  له  يييا، 

نــا م  ا يييتاس الييتةتعفتفايييت ا وييلال الييي   التح ييافا  لهييا ب ييتعه هيي  آفا  ل هايي  فأييا   ، 
ا يييتاس  حميــد كمــبش ماجــدة، ا يييتاس الييتةتعف عبــد الــرحمن ناصــر ، ا يييتاس الييتةتعفكــا م

 ،نصـير صـفاءاليتةتعف  ،ا ييتاسميـا الانصـاري ا يتاس اليتةتعف  ىآلاء زىير مصطفالتةتعف 
، عاليييتاس رافــد ميــدي قــدوريا يييتاس الييتةتعف  ،مــاىر عبــد المطيــ  عــار ا يييتاس الييتةتعف 

جهاي  ايياتسة ة اي  التف اي  ال ت اي  عل يعا الفاا ي    ، عتريةف ال احريجاسم ابراىيم ليثالتةتعف 
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 الج ييت بع الهرييعفة الع هايي    ّ بييياتست  الييسا  لييا ا و ييعا ل ييع بدييتا جناييل رييةفلا عبهت ييا   الييو 
,الأسـتاذ  سـممان عكـابالأستاذ الـدكتور ، ع ا ةل ه  اليياتة، ه  اجل ا جاح هيافة ال احر 

آلاء  , الاسـتاذ الـدكتورعبد الـرحمن ناصـر الدكتور عامر سعيد الخيكاني , الأستاذ الدكتور
الـدكتور حبيـب المسـاعد الاسـتاذ مـود النـواب , الاسـتاذ الـدكتور نـاجي مح , زىير مصـطفى

 محمــد وليــدالييتاس الهيييالت الييتةتعف الييو ع  ، بشــار غالــب الييتةتعف عا يييتاس الهييالت ،شــاكر
هييالتته ع ،  التفايي ليعال هيتة  عها دتهه لي  هي   أيا   عهع عهيا السلا تع ه  ه ه الةراف 

حف يـــم ان مـــن كـــل ســـوء وجعمـــو فـــي ميـــزان  , اييي  اتهييياا اجيييفا ا  ال حييي  ا حأيييا ا 
اييييعت   ب  اريييةف افايييل العهيييل الهييييالت اليييسا  عدييييعا اليييو جا يييم ال احرييي   ، ع، ع حســـناتيم

المســـاعد الـــدكتور  الاســتاذ  عتحه ييعا هريي   الييييف اجييينا ا اا واييف الجيينا ، عبوييي   الييسةف
 عمـي أحمـد شـاكرواخي الغـالي , الاستاذ المساعد الدكتور عدي عبد الحسين ,خم   علاء

 ،الييتةتعفاه، ع  ت ييو ال احريي  ا  تييجل رييةف ا عاهت ا  يا الييو جهايي  نهيلا  التفاييي  هي  ل  يي  
ةااييي  لهييياتا  عليييلام ة ايييا  التف اييي  ال ت اييي  عل يييعا الفاا ييي  اليييسا   وثنـــائي إلـــى عريييةفلا

 .بلا ع   ا  اتهاا تجف ت 
لو (  أحمد ىادي الو نعج  عفاال تف   ) عا هت ا عبوافاك الرةف   به  عب   عا 

اجنا ا اا وافاك ا   ةهال  حر   سااالت  يا تع   عرجعع   ه  اجل  عائمتيعجها  بافات 
عبوافا ا ت ل ا بلع   ال تاف ب  اج م   ت ا العنان ةل هةفعه عآوف تلعا ا ب   ،الت اا عا وفة

 ))ال  ا ا يع ا  ها ل هت ا عل ه ا ها ا يع ا عنت ا ل هاك((   الحهت ا فم العالها .....
عبتعجه لةل ه  هتّ ل  ات العع ، هه  لا تيعي   الساةفة  سةف ا  الرةف اجنا ا اا  

 ل   واف الجنا  .

 والله ولي التوفيق
 
 
 

 
 لهية                                                               
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 انًهخص

المزحهح انزاتعح  ذياح اننفسي وانرفرح انذهني نطلابوذقنين يقياسي الار تناء
 في كهياخ انترتيح انثدنيح وعهوو انزياضح 

 أ. م. د يسار صباح جاسم  إشرا  :                 لييب احمد شاكر ة:الباحث    
          
 يي  عالتيت  ا   تفة التفايا  الع ها  ل  هي عه  ا فتااح ال تةه  ا ها  ال ح  ،       

الس    ا  الهجال الفاا   ، عواأ  لللام الهفح   الفا ع  ا  ة اا  التف ا  ال ت ا  
عل عا الفاا   )ل و حت ل ا ال احر  (، ا لاك ل  ب ها  هفح   التع اا الجاهع  ل للام 

عجعت بتاة داا  ه       عتا عتةه  هرة   ال ح  ه  ا ا فةا ن العه ا  التع اها ، ةع  ال
هي عه  ا فتااح ال يي  عالتيت  الس    لللام الهفح   تهة  ال احر  ه  التعفف ل و 

الفا ع  ا  ة اا  التف ا  ال ت ا  عل عا الفاا   )ل و حت ل ا ال احر (، لسا افتم  ال احر  
ل ه  ا فتااح ال يي  عالتيت  الس   ، ا لا ل  ت  ا  ها لللام الهفح     ا  ه اا  لة

ال ح   ا ه  جبها  ،الفا ع   لةع  ا ل اع  ر ام الهجته  ع و ته عأيعته علهات    ته 
جفا اته الهاتا ا ،   عالتفايا  اله  ج العأي   الي عم الهيح   ال احر  ايتوته ا تعا 

 للام الهفح   الفا ع  ال ح  اتهرل  هجته لهلا هته ل اع  ال ح  عب تااه، بها  الهعاافا 
 اعال الغ لتت 201 9 201-8لهعيا التفاي  اا  ة اا  التف ا  ال ت ا  عل عا الفاا   ا  

حيم احأا ا  عنافة التع اا العال  عال ح  الع ه / ديا ا حأا   اك ( لال 1991)
) يتات، ا   اف ،تاالو، ةف لا ، ال اتيا ، عايل،  ( ة ا  ،14هعنلا  ل و ) عالهع عهاتا 

اس   ي    ا ل، الهيت أفا ، الةعا ، ألاح التا ، ال أفة، سلا داف، الهعأل، العهافة (
   ي  لا   الت  ا ، ع ( لالم ه  الهجته  الة  400لا   ال  ا )لا   التح ال ا حأا  ( )

الع ها  ل  ا  اله اايا ،  داه  ال احر   الولعا  ، راه  الهجته  الة    ( لال اك 415)
 عتا ،ل هاتا ايتوفال ا ي  الع ها   ع عت ا التجافم ا يتللالا  ل ه اايا عبجف  

، عه  ولال ه  ولال الجتاعل  الا ا ال احر  لفض عتح ال عه ادر  ال تا ج الت  تعأ 
 لللام)ا فتااح ال يي  عالتيت  الس   (   تاة داا  لهي عهبالتعأل الو   ا   ال تا ج تا

ل و  تا ج التح ال العاه    ا  ع  ا  ،ة اا  التف ا  ال ت ا  عل عا الفاا    الهفح   الفا ع  ا  
 .لهي عا ا فتااح ال يي  تا ايتولا  رلا  )لعاهل(
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ييت  ( ا يفة هعنلي  ل يو 22ت يه  )ا،بها هي عا التيت  الس    ( ا فة 24عتر ع  ل ا ا )
تييا ت  ييا  ه ااييي  ا فتايياح ال يييي  عالتيييت  الييس    للييلام الهفح يي  الفا عيي  ايي   .لعاهييل 

، ع يي   الهعاافايي  الهيييتعاا ع  تحتاييت الييتفجا تييا ع  ،ة اييا  التف ايي  ال ت ايي  عل ييعا الفاا يي 
، الهييييييتع  الهتعييييييل ،  ه  يييييعل، الهييييييتع    يييييعاف وهيييييي  هييييييتعاا   ييييي  )الهييييييتع  

  ال احريي تعأيي اليييا    عهيي  وييلال ا يييت تاجا   (،جييتاك  جاييت، الهيييتع   الجاييتالهيييتع  
ة اييا    عيي  ايي االهفح يي  الف  ل ييو لييلام  ا فتايياح ال يييي  عالتيييت  الييس    تل اييل ه ااييي 

اهةا ايييي  الإايييياتة هيييي  اله اايييييا  الييييسلا  ع ا االتف ايييي  عل ييييعا الفاا يييي  ل تعييييفف ل ييييو هيييييتع 
ايي  اجييفا  تفايييا  ل تعييفف ل ييو ل اعيي   عالهوتأييا هيي  لييت  ال يياحرا  بلييتت ها ال احريي  

ا فتاياح ال ييي  عالتييت  اليس    ل لييلام اي  هفاحيل بويف  ايي  ة اي  التف اي  ال ت اي  عل ييعا 
 .الفاا  
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 ثثد المحروياخ
 انصفسخ انًٕظٕع انزظهظم

 1 انؼُٕاٌ 

 2 اٜٚخ انمزآَٛخ 

 3 إلزار انًشزف 

 4 انهغٕ٘إلزار انًمٕو  

 5 إلزار انًمٕو الازصبئٙ 

 6 إلزار انًمٕو انؼهًٙ 

 7 إلزار ندُخ انًُبلشخ 

 8 الإْذاء 

 02-9 شكز ٔثُبء 

 00 ثبنهغخ انؼزثٛخ انًهخص 

 03 ثجذ انًسزٕٚبد 

 20 ثجذ اندذأل 

 24 ثجذ الاشكبل 

 05-04 ثجذ انًلازك 

  انجبة الأل 

 07 انزؼزٚف ثبنجسث 1-

 07 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجسث 1-1

 09 يشكهخ انجسث 2-1
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 30 أْذاف انجسث 3-1

 30 يدبلاد انجسث 4-1

 30-32 انًصطهسبد انًظزخذيخ فٙ انجسث 0-5

  انجبة انثبَٙ 

 33 انذراطبد انُظزٚخ ٔانظبثمخ 2-

 33 انذراطبد انُظزٚخ 1-2

 33 يفٕٓو الاررٛبذ انُفظٙ 1-1-2

 42 الاررٛبذ انُفظٙاثؼبد  -01– 1 – 2

 40 خصبئص انشخصٛخ انزٙ رزًٛش ثبلاررٛبذ انُفظٙ 0-0-0-2

 44 يسذداد الاررٛبذ انُفظٙ 3- 0– 1 – 2

 44 أًْٛخ الاررٛبذ انُفظٙ                        4 – 1 – 1 – 2

 45 َظزٚبد الاررٛبذ انُفظٙ 5 – 1 – 1 – 2

 45 انُظزٚخ انذارٛخ 0-5-0– 1 –2

 46 َظزٚخ انًزؼخ 5-0-0–0– 1–2

 47 َظزٚخ انزغجخ 0-0-0-5-0-0

 48 انُظزٚخ انًٕظٕػٛخ 0-0-0-5-0

 48 َظزٚخ لبئًخ الاْذاف 0-0-0-5-0-0

 48 َظزٚخ طهٛدًبٌ  0-0-0-5-3

 50 يفٕٓو انزفزر انذُْٙ  0-0-0

 55 خصبئص انشخصٛخ انزٙ رزًٛش ثبنزفزر انذُْٙ 0-0-0-0
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 56 َظزٚبد انزفزر انذُْٙ  2 – 2 – 1 –2

 56 َظزٚخ رٔخزس  0-0-0-0-0

 56 انُظزٚخ انظهٕكٛخ انًؼزفٛخ 0-0-0-0-0

 57 َظزٚخ خبٌ ثٛبخّٛ 0-0-0-0-3

 58 َظزٚخ رٔكٛش 0-0-0-0-4

 60 انذراطبد انظبثمخ 0-0

 60 دراطبد رُبٔنذ يفٕٓو الاررٛبذ انُفظٙ 2-2-1

 63 (0206دراطخ أيسًذ يظؼٕد٘) 0-0-0-0

 63 (0207)طًٛخ ثٍ دزٕ دراطخ  0-0-0-0

 65 دراطبد رُبٔنذ يفٕٓو انزفزر انذُْٙ 2-2-2

 65 (0203)ػًبد يُشذ ػظهٙدراطخ  2-2-0-0

 66 (0207دراطخ سُٚت ػهٙ خبطى ) 2-2-0-0

 67 يُبلشخ انذراطبد انظبثمخ 0-0-3

 68 انفبئذح انًزسممخ يٍ انذراطبد انظبثمخ 2-2-3-1

  انثبنثانجبة  

 70 انجسث ٔإخزاءارّ  انًٛذاَٛخ ٛخيُٓد -3

 70 يُٓح انجسث 3-1

 70 انجسث ٔػُٛزّيدزًغ  2ـــ  3

 70 أدٔاد انجسث 3-3

 70 انًؼهٕيبد انجٛبَبد ٔ ٔطبئم خًغ 3−3−1
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 73 ٔطبئم رسهٛم انًؼهٕيبد 2 ــــ 3ــــ  3

 73 انٕطبئم انًظبػذح 3-3-3

 73 ًٛذاَٛخاخزاءاد انجسث ان 3-4

 73 أدارب انجسث 1-4-3

 73 خطٕاد ثُبء يمٛبطٙ الاررٛبذ انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙ  3-4-0

 74 ٍٛانًمٛبط ثُبء  رسذٚذ انٓذف يٍ 3-4-0-0

 74 نهًمٛبطٍٛ لٛبطٓب ًطهٕةنظبْزح انارسذٚذ  3-4-0-0

 75 يدبلاد يمٛبطٙ الاررٛبذ انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙرسذٚذ  3-4-2-3

3-4-0-4 
ًمٛبطٙ الاررٛبذ انُفظٙ ٔانزفزر ٔظغ انصٛغخ الأنٛخ ن

 انذُْٙ

77 

 77 إػذاد فمزاد انًمٛبطٍٛ 3-4-0-4-0

 78 رسذٚذ أطهٕة ٔأطض صٛبغخ فمزاد انًمٛبطٍٛ 3-4-0-4-0

 82 رسذٚذ صلازٛخ فمزاد ٔثذائم الاخبثخ نهًمٛبطٍٛ 3-4-0-4-3

 84 انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙإػذاد رؼهًٛبد يمٛبطٙ الاررٛبذ  3-4-0-4-4

 84 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ 3-4-2-5

 85 ًمٛبطٙ الاررٛبذ انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙانزدزثخ انزئٛظخ ن 3-4-2-6

 86 ٍٛرصسٛر انًمٛبط 3-4-2-7

 88 ٍٛهًمٛبطانؼهًٛخ نالأطض اطزخزاج  3-4-2-8

 88 ٍٛصذق انًمٛبط 1- 3-4-2-8
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 89 صذق انًسكًٍٛ نهًمٛبطٍٛ ألاا 

 89 انصذق انجُبء نهًمٛبطٍٛ ثبَٛبا 

 97 انصذق انجُبء انؼبيهٙ ثبنثب

 020 نهًمٛبطٍٛ يصفٕفخ الاررجبط انجُٛٛخ ألاا 

 028-023 نهًمٛبطٍٛ لجم انزذٔٚز الأنٛخ انؼٕايم يصفٕفخ ثبَٛبا 

 004-028 نهًمٛبطٍٛ انؼٕايم ثؼذ انزذٔٚز يصفٕفخ ثبنثبا 

 005 ٍٛثجبد انًمٛبط 3-8-2-4-0

 005 انزدشئخ انُصفٛخ ألاا 

 006 يؼبيم انفبكزَجبش ثبَٛبا 

 006 رمٍُٛ انًمٛبطٍٛ 3-4-0-9     

 007 رطجٛك انًمٛبطٍٛ ػهٗ ػُٛخ انزمٍُٛ 3-4-0-9-0

 007 رصسٛر انًمٛبطٍٛ 3-4-0-9-0

 002 الاطض انؼهًٛخ نهًمٛبطٍٛ 

 000 انصذق 3-4-0-9-3-0

 000 نهًمٛبطٍٛانصذق انزًٛش٘  3-4-0-9-3-0-0

 006 انصذق انًزرجط ثبنًسك)الارظبق انذاخهٙ( 3-4-0-9-3-0-0

 032 انثجبد 3-4-0-9-3-0

 032     انزدشئخ انُصفٛخ ألاا 

 030 يؼبيم انفبكزَٔجبش ثبَٛبا 
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 030 انخطأ انًؼٛبر٘ نهًمٛبطٍٛ 3-4-0-9-4

 030 اشزمبق انذرخبد انًؼٛبرٚخ نهًمٛبطٍٛ 3-4-0-9-5

 030 رسذٚذ انًظزٕٚبد انًؼٛبرٚخ 3-4-0-9-6

 030-033 انٕطبئم الازصبئٛخ 3-5

  انجبة انزاثغ 

 035 ػزض انُزبئح ٔرسهٛهٓب ٔيُبلشزٓب -4

4-0 
 ػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼٕايم انًظزخهصخ

 نًمٛبص الاررٛبذ انُفظٙ ُبلشزٓبئ

035 

 035 ٔيُبلشزٓب ػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم الأل 4-0-0

 037 ٔيُبلشزٓب ػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم انثبَٙ 4-0-0

 042 ٔيُبلشزٓب ػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم انثبنث 4-0-3

 043 انًمٛبص ثصٛغزّ انُٓبئٛخ 4-0

4-3 
 ػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼٕايم انًظزخهصخ

 نًمٛبص انزفزر انذُْٙ ُبلشزٓبئ

045 

 045 ٔيُبلشزٓب الألػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم  4-3-0

 047 ٔيُبلشزٓب انثبَٙػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم  4-3-0

 049 ٔيُبلشزٓب انثبنثػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم  4-3-3

 050 ٔيُبلشزٓب انزاثغػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم  4-3-4

 053 ٔيُبلشزٓب انخبيضػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم  4-3-5



    09 

 056 ٔيُبلشزٓب انظبدصػزض ٔرسهٛم َزبئح انؼبيم  4-3-6

 058 انؼٕايم انًظزجؼذح 4-4

 058 انؼبيم انظبثغ 4-4-0

 059 انؼبيم انثبيٍ 4-4-0

 059 انؼبيم انزبطغ 4-4-3

 062 انؼبيم انؼبشز 4-4-4

 062 انًمٛبص ثصٛغزّ انُٓبئٛخ 4-5

4-6 
ث نًمٛبطٙ الاررٛبذ ػزض َزبئح افزاد ػُٛخ انجس

 انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙ
060 

 

4-6-0 
نًمٛبطٙ رسذٚذ انذرخبد انًؼٛبرٚخ ٔانزبئٛخ 

 الاررٛبذ انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙ

063 

4-6-0-0 
نًمٛبص رسذٚذ انذرخبد انًؼٛبرٚخ ٔانزبئٛخ 

 الاررٛبذ انُفظٙ

064 

4-6-0-0 
نًمٛبص انزفزر رسذٚذ انذرخبد انًؼٛبرٚخ ٔانزبئٛخ 

 انذُْٙ

066 

4-6-0 

انًظزٕٚبد انًؼٛبرٚخ  ػزض َزبئح انذرخبد ٔ

نًمٛبطٙ الاررٛبذ انُفظٙ ٔانزفزر انذُْٙ 

 ٔيُبلشزٓب

067 

4-6-0-0 
ػزض ٔرسهٛم َزبئح انذرخبد ٔانًظزٕٚبد 

 نًمٛبص الاررٛبذ انُفظٙ ٔيُبلشزٓب انًؼٛبرٚخ

068 

4-6-0-0 
ػزض ٔرسهٛم َزبئح انذرخبد ٔانًظزٕٚبد  

 ٔيُبلشزٓب نًمٛبص انزفزر انذُْٙانًؼٛبرٚخ 

070 

 
  انجبة انخبيض
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 077 الاطزُزبخبد ٔانزٕصٛبد -5

 077 الاطزُزبخبد 5-1

 078 انزٕصٛبد 5-2

 080 انًصبدر 

 097 انًلازك 

  ثبنهغخ الاَكهٛشٚخ انًهخص 

 
 ثثد الجداول

رلى 

 الصفحة اندذأل اندذٔل

انزشبثّ ٔالاخزلاف ثٍٛ انذراطخ انسبنٛخ  أخّٚجٍٛ  خذٔل 1

 ٔانذراطبد انظبثمخ
69 

انًززهخ  كهٛبد انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخ ٚجٍٛ رٕسٚغ طلاة خذٔل 0

  انًمٛبطٍٛ ٔ رمٍُٛ فٙ ثُبء فٙ اندبيؼبد انؼزالٛخ  انزاثؼخ

72 

ٚجٍٛ لٛى)كب خذٔل 3
0

( انًسظٕثخ لارفبق انظبدح انخجزاء زٕل يدبلاد 

 يمٛبص الاررٛبذ انُفظٙ
76 

 77 ًدبلاد يمٛبص الاررٛبذ انُفظٙخذٔل ٚجٍٛ الاًْٛخ انُظجٛخ ن 4

5 
ٔػذد فمزاد كم يدبل انُظجخ انًئٕٚخ نلأًْٛخ ٕٚظر انًدبلاد ٔخذٔل 

 نًمٛبص الاررٛبذ انُفظٙ
80 

6 
ليا عند  يبين مجالات الارتياح النفسي وعدد الفقرات التابعةجدول 

  توزيعيا عمى السادة الخبراء
81 

 81 الذىني عند توزيعو عمى السادة الخبراءيبين عدد الفقرات لمقياس التفتح  7

8 
ٚجٍٛ لٛى)كب خذٔل

2
يمٛبص ( انًسظٕثخ لارفبق انظبدح انخجزاء زٕل فمزاد 

  الاررٛبذ انُفظٙ
82 
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9 
يبين مجالات الارتياح النفسي وعدد الفقرات التابعة ليا بعد توزيعيا عمى 

 السادة الخبراء
83 

10 
ٚجٍٛ لٛى)كب خذٔل

2
يمٛبص ( انًسظٕثخ لارفبق انظبدح انخجزاء زٕل فمزاد 

  انزفزر انذُْٙ
83 

 84  توزيعو عمى السادة الخبراء بعديبين عدد الفقرات لمقياس التفتح الذىني  11

 87 لممقياسين والسمبية الإيجابيةعن الفقرات  الإجابات أوزانيبين  12

13 
والتفتح  الأرتياح النفسي يمقياسيبين الفقرات المكررة وتسمسميا في 

 الذىني 
88 

14 
( tٚجٍٛ لٛى الأطبط انسظبثٛخ ٔالاَسزافبد انًؼٛبرٚخ ٔلٛى ) خذٔل

نًمٛبص الاررٛبذ انًسظٕثخ نهًدًٕػزٍٛ انؼهٛب ٔانذَٛب ٔدلانزٓب انًؼُٕٚخ 

 انُفظٙ

91 

15 
( tٚجٍٛ لٛى الأطبط انسظبثٛخ ٔالاَسزافبد انًؼٛبرٚخ ٔلٛى ) خذٔل

نًمٛبص انزفزر انًسظٕثخ نهًدًٕػزٍٛ انؼهٛب ٔانذَٛب ٔدلانزٓب انًؼُٕٚخ 

  انذُْٙ

93 

16 
يمٛبص الاررٛبذ ٚجٍٛ َزبئح يؼبيم الاررجبط )ثٛزطٌٕ( ثٍٛ فمزاد  خذٔل

 طزٚمخ الارظبق انذاخهٙث ٔانذرخخ انكهٛخ نهًمٛبص انُفظٙ
96 

17 
انًمٛبص ٔانذرخخ  ٚجٍٛ َزبئح يؼبيم الاررجبط )ثٛزطٌٕ( ثٍٛ فمزاد خذٔل

 طزٚمخ الارظبق انذاخهٙانكهٛخ نًمٛبص انزفزر انذُْٙ ث
97 

18 
 98 ٚجٍٛ اثؼبد انًمٛبص يغ ػذد انفمزاد انًزشسخ نهزسهٛم انؼبيهٙ خذٔل

19 
لمدائرية لمقياس الارتياح  Barlettواختبار   KMOيبين قيمة قياس 

  النفسي
99 

20 
التفتح لمدائرية لمقياس  Barlettواختبار   KMOيبين قيمة قياس 

 الذىني
99 

21 
ٚجٍٛ لٛى الأطبط انسظبثٛخ ٔالاَسزافبد انًؼٛبرٚخ نفمزاد يمٛبص  خذٔل

  الاررٛبذ انُفظٙ
100 

22 
ٚجٍٛ لٛى الأطبط انسظبثٛخ ٔالاَسزافبد انًؼٛبرٚخ نفمزاد يمٛبص  خذٔل

 انزفزر انذُْٙ
101 



    00 

23 
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 نًمٛبص الاررٛبذ انُفظٙ الأٔنٙ ٔلجم انزذٔٚز
104 

انًزدًغ نُزبئح انزسهٛم ٚجٍٛ لٛى اندذٔر انكبيُخ َٔظجخ انزجبٍٚ ٔانزجبٍٚ  24

 نًمٛبص انزفزر انذُْٙ الأٔنٙ ٔلجم انزذٔٚز

105 
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106 
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 الباب الاول
 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
فممل  فم  اسممل   اثملسمما انس ةميل نل مله  نم  ايهمت  النو   انتم ان علم  انمس م  من انملم     

انحضللة اناشليل ,  يممه علم  انمس م اايوملا  فلعمل حمهيثل  من فمل ن علم  انمس م انم   
يةمى فم  تو يمه انحيملة انس ةميل  من لامت  اابت مل  الن ةمت   انشلا م  نل مله , فهم  
علممم  يهمممت  اهلاةمممل  تحليممم  انلااممملاي ان اتيمممل ولالتيمممل  انس ةممم   وممم هة انحيممملة انس ةممميل 

 اا مم   انت مملا  الن ةممت ا  ,   انتممهفو  انةممملهة فمم  انحلضممل ,  , انلضممل فمم  ان لضمم
ولن مممهلة علمممى انم ممم  اهلاةمممل  تحليممم  انةممم لي اايولايمممل  ان مممله  يهمممت  ن ةمممت   علمممى ا

 انمتقلي ااوت لعيمل ان تالهنمل  ملا االاملين  ااس تمل  انم لم   انتململا نل ةمت ا  , ا مل 
نتممم  تحممملد ان مممله تومممل  ان  امسمممل علمممى  ةمممت   انو لعمممل فهممم  يمممه ل حممم   ان ضمممل   ا

 ان لنحل  ان ةانيل  انت اه  لا االالين  اابت ل  اه  .

 يمه عل  انس م انليلض  احه بم   انملم   ان ه مل الن ومل  انليلضم  انم   يمهلم     
انظ ابل انس ةيل انت  تاثل على ةل د انملنا  اها     ه  ت ه   ف  هل ة  انم ليل 

ل انس ةمممميل  انم ليممممل اولسمممما ان ممممحل حنل وت مممملا الن مممم, فضممممت عممممن اب يتمممم   انسظليممممل 
اناهسيممل    انممتلال   ممن ان شمملو  انس ةمميل انتمم  تممم و تح يممو اابممها  ,  قهلتمم  علممى 
تو ين ملنا ليلض  قلهل على ضام انس م  تو ين  مهاقلي  ملا االاملين ,  اتلامل  

اح قممه ة ني مم ملا ممو  اةمملنيا انت ويممل ان لاتل ممل  انسظممل انممى ان شممولل  ممن اامممله   يمم ة
 . حةسل اين ان وت لا

 يمممه االتيممل  انس ةمم   ممن ان  مملبي  انس ةمميل اايولايممل انتمم  توممم  انملنمما يمممي      
تلوم   من وت لعيل ا ان هسيل  من لامت   مل ي ةميها ف  حيلت  ة ا  ولسي انهلاةيل ا اا

قممهلاي ع ليممل  اهسيممل تح ممو نمم  انسوممل   توملمم  فمملها  ستوممل فممملا امملن وت لا , و ممل ان 
يل س ةميل احةلم انملنا الالتيل  انس ةم  يممه عس مل اةلةم   ضمل ل  نحيملة  مح

, فضت عن شم ل  النلضل عمن  لضمي   ا   ان هاقل  غيلبل ويهة وحلوت  نل ل   انغ
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   عمممه  انمممت من  انت ويمممل فممم   ممم حلضمممل    ةمممت ال  ,  لايمممل اا ممم ل  مممن  سملمممو  ت ل
علمممى  ةمممت ا  حةمممن ,  قمممه  ةممملايلي ان لضممم   انتلامممميم نلامممم اي  اضمممحل نلح ممم  
ان اافممملاه انممم ين يت تمممم ن انممى اشممللي انهلاةممملي  اااحممملة انمل يممل فممم  بممم ا ان  هممم   

الالتيممل  انس ةمم  اقمم  علضممل نل شمموتي انهلاةمميل  انمل ليممل  ان هسيممل ,  النتمملن  فهمم  
 يمملهة لضمملب  عممن  فضممت عممن  عممل   اها  ا ةممت  اوثممل قلاليممل علممى تح يممو انسوممل   ا

 حيلته  .

 ملنمما انتلايممل انليلضمميل  يمممه انت ممتح انمم بس   ممن ابمم  ةمم لي انت ويممل انتمم  ت وممن     
 مممن لايمممل ان  اقممم   ان شممموتي  مممن   ايمممل  تممممههة , فضمممت عمممن ت اممم  االا  ان لاتل مممل 
 انت ويممل اهممل    ضمملا انحلمم   ان سلةممال نل شمموتي انتمم  ت اوهمم  فمم  حيلتمم  ,  انتمممل  

, و ممل ان انم ليممل ان س تحممل  ممن انةمم لي هيممهة علممى افومملل االامملين  ت امم  اافومملل انو
انشلا ميل ان ه مل نلملنما انتم  ت وسم   من انت لعم  فم  تمل لم   ملا ان ثيملاي  ان  اقمم  

اتح يمممو هلومممل اوامممل  مممن انسومممل  فممم  ان وممملاي ان حيممممل اممم  ,   مممل يةممم ح النسهليمممل 
  يل  انليلضيل  ااوت لعيل .يولهاا

انليلضمل نهمل اثمل اةلةم    هم  فم  ان وت ملا فهم  ن وليل انتلايل اناهسيل  علم   ا         
ت ممم   فممم   ممم ي  لةممملنتهل فممم  اعمممهاه انملامممل  تممم بيله  ن ظمممل   استلويمممل فممم  ان وت ممملا 

 تس يمل انو اسما اايولايمل نمهيه  ,  تةلعهب  على انسضج  انتم ل س ةميل  امهسيل  ع ليمل
قاممم  انلاه مممل  مممن  وممم  ان    تهي مممته انملاممملاناممملل  فممم   عمممهاه  ل ه لبممم ,اشمممو   اممم لال

ممممتا   سلاممم  النممم ول , اناهسيمممل فممم   هسمممل تمممهليم انتلايمممل ينسممملوح ين هلةممم  ايو سممم
   ان لحلممل انلاامممل , بمم   انشممليحل ان ه ممل انتمم  يممم   عليهممل اسممل  ان ةممت ا  ان اعممه , 

لأسهممل  لحلممل ادعممهاه نلحيمملة  انمممتاتمممه بمم   ان لحلممل  ممن ان لاحمم  ان ه ممل فمم  حيمملة 
 . تح   ان ةا نيل  ان شللول ان مليل ف  ان وت لا انم ليل ,

  ممن بسممل تو ممن اب يممل اناحممة انحمملن  , فمم  سممهلة انهلاةمملي انمل يممل عممن   همم         
س ةممم   انت مممتح انممم بس  فممم  ان ومممل  انليلضممم  ,  لال مممل نممممتا ان لحلمممل االتيمممل  ان

انلاامل ف  وليلي انتلايل اناهسيل  عل   انليلضمل ععلمى حمه علم  انالحثمل لا, فضمت عمن 
,  اهم ا و سهل  من ابم  لومل   انم ليمل انتملي يمل  ب يل  لحلل انتملي  انول م  نلمتا 
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  نمد عمن مليمو  عمهاه ان ومل  انمل م  ,  قه تةمه  انهلاةمل انحلنيمل اضملفل وهيمهة فم 
االتيممل  انس ةمم   انت ممتح انمم بس  , انتمم  قممه تةمملعه انامملحثين   تهي ممل   مملييم نومم   ممن

 ان تلا  ين ف   ول  عل  انس م انليلض  على اةتلاها هل فم  ااحملثه   هلاةملته  
 . فل فيهل ان يلم انس ة  انويهاانت  يت  

 -:مشكمة البحث  1-2
ان  ل يشهه  انم ل انحلن   ن تغيلاي اوت لعيل  اقت لهيل  ةيلةيل  انت      

ان ي  ااسةلسيل ,  ح لي اين ميلتهل انوثيل  ن ان  لعا امض انح ي تغيلا ف  
انت  انس ةيل  ضغ ملي انحيلة ان لاتل ل ا ل فيهل ضغ ملي اثسل  انهلاةل انول ميل 

 ةت   م    انمتا ااولهي   اهي انى انوثيل  ن انش ل   اثلي ةلال على 
 انس ةيلاالتيل  انس ة   ن انلا ل   يمه  ان هس   ت هيل ان اي ,  انليلض  
ها  ه لب  ف  ان ةت ا   ت ا  ان يت تلا اهل انمتا نتابله  لأانت  يوا اايولايل 

ض ن  ل ية ى امل  انس م  ب  , قهلاي ااتولليل  ااهاعيل   ان تغيلاي ا ةل ا  
اايولا , ان   يهت  الناحة عن ان  لي ان ملنل  اايولايل انت  تاوه على اسةلسيل 
ان له عانملنالا  تضي  علي  ع و انتةل    انتالب  اتلد ان شلعل  ااسةلسيل 

  ن عه  ان هلة على   اوهل انضغ ملي  ان شوتي انس ةيل تشو  ,  اايولايل
 تو  اسمتو انلايل   تميو انت تح ان بس  ان    اابها ع ال تح   ه ن تح يو 
 ن انتوي  اايولا   س ملنيل  انم ليل انت  قه ت ون انمتايشيل انى ااةتولال اا

انسظل انى ااشيل   ن فولل احه  اتهل    لا   اق  انحيلة ان لاتل ل  عه  انتم ا نلأ
ل ت نهي نه  انالحثل هتو ن  شولل اناحة ف   س اةتسلهاً انى  ل ت ه  , عهة   ايل 

االتيل  انس ة   انت تح امه امتعهل على ااهايلي  انهلاةلي انت  تسل ني   ه    
  ةت   ن انتمل  على  لا ت وه  هاة قيلم   سسل ت ون انالحث س   ان بس ,

االتيل  انس ة   انت تح ان بس  نمتا ان لحلل انلاامل ف  وليلي انتلايل اناهسيل 
يلضل ععلى حه عل  انالحثللا, ن ا الت ي انالحثل اسل    يلم نو   ن  عل   انل 

االتيل  انس ة   انت تح ان بس  , فضت عن ت سيسه ل نمتا ان لحلل انلاامل  نو سه  
 .مليمل شالا ان وت لا  سلاات      ت   ع له سهضت  
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  -اهداف البحث : 1-3
ف  وليلي  ان لحلل انلاامل نمتااسل    يلة  االتيل  انس ة   انت تح ان بس   -1

 . اناهسيل  عل   انليلضل  انتلايل

فم  وليملي  ان لحلمل انلااممل اتيل  انس ة   انت تح انم بس  نممتت سين   يلة  اال  -7
 .   اهسيل  عل   انليلضل انتلايل ان

 مجالات البحث:  1-4
ف  وليلي انتلايل  ان لحلل انلاامل متايشت   على : البشريالمجال  1- 1-4

نلةسل انهلاةيل    ,ف م  عانحو  يللااناهسيل  عل   انليلضل نلهلاةل اا نيل ان الحيل
7312 -  7312. 

 لاانى ان هة /112018/2ع قلال انمس ان : ان هة  نالمجال الزماني 1-4-7
 لا./22019/6ع 
ان لعلي انهلاةيل  ان تعا ف  وليلي انتلايل اناهسيل :  المجال المكاني 1-4-0

  عل   انليلضل  .
 -المصطمحات المستخدمة في البحث : 1-5
 -: لارتياح النفسيا 1-5-1
انت يي  انشل   نللضل عن انحيلة اشو  عل   عن او لن  االتيل  ف   ولاي "

 اسلا لض ان وهان انحيلة ان لاتل ل, الدضلفل انى الت لن ان وهان اايولا  
 لا1ع."انةلا 

 لا7ع"اسيل  تمههة الأامله انت  تموم ت يي لي الأفلاه لأس ةه   س عيل حيلته ".
 و  عمل  من ان اشملاي انةمل ويل انتم   :ن  ه   االتيل  انس ةم   انسظل   ل انتملي  
انشممممم ل اايومممملا  نلملنمممما النلضممممل عممممن انحيمممملة فمممم   ولاتهممممل انةممممل ويل تممممه  علممممى 

                                                           
(1)

العلوم الاجتماعية, الارتياح النفسي والفاعلية الذاتية لدى المعلميه, اطزوحة دكتوراه, كلية ؛ مسعودي أمحمد  

 .11,ص6112,جامعة وهزان, الجزائز
(2) Ryff , et,al ;forging Macro Micro  linkages in the study of psychological well-being 

, in C . Ryff  & v. marshall (Eds) the self  and society  in  aging processes , New York 

, springer publishing company ,1999, p247. 
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, ااوت لعيممممل ,  انليلضمممميل,  ان ممممحيل  ان ممممهلة علممممى تسظممممي  انمممم اي  انلضممممل عسهممممل , 
 انسظمل انممى ان ةممت ا  اومم    مم   ت مملا   مملا ااحت مملظ النمتقمملي ااوت لعيممل اايولايممل 

 . لا االالين

ممممتا يهمممل انهلومممل انتممم  يح ممم  عل ي ممملم  مممن لامممت   ولا ممم :انتمليممم  اا  مممل      
لته  علمممى فمم  وليممملي انتلايممل اناهسيممل  علمم   انليلضمممل  ممن لاممت   ولامم ان لحلممل انلاامممل

   يلم االتيل  انس ة  

 -(: Rokeach,1980ش ) يروك التفتح الذهني : عرفه 1-5-2
 تم ل  يت ا  انتغيل , حية يهت      لن   س م  ن انت ويل يت ي  الس  سل   ب     

نهي  ان هل  على تغييل افولل  ا ا   ان له ا ملفل افولل االالين   مت هاته   يت الهل ,
 لا1ع. ثاي اسهل لام 

     
انهلومممل انتممم   ي ممملم  مممن لامممت    مممل انتمليممم  ااولا ممم  ن  هممم   انت مممتح انممم بس  :     

فمم  وليمملي انتلايممل اناهسيممل  علمم   انليلضممل  ممن  ان لحلممل انلاامممل مممتا يح مم  عليهممل 
 .لات   ولالته  على   يلم انت تح ان بس 

 

                                                           
(1)  , Rokeach Some Unsoloved issues in Theories of Belifs Attitudes and 

Values,university of Nebraska press  ,1811 p 50.. 


