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ا م و  رب العال ال لام على ن لاة وال ه العلى  وال هو  ب  ص

ع   أج
ع   -: اما 

ــة     انـ عل اء  ة ســ ـاع م ال ــل مـ قــ فـان ل ــ و الع ال م  قـ اجــ ال انـه مـ ال
ـــة أ ل ـــه  اتأو ع ـــة , و عل م و مع ـــة وعلـــ ن ـــة ال ـــة ال ل ـــادة   ـــ الـــى ع ال م  قـــ

ر ( اذ الــــ ــــ الاســــ ــــ الع ال لــــة  ــــالى ال اضــــة فــــي جامعــــة د د ال دة حمي ماج
بش ـــا  كم راســـات العل ـــ ال ده ) و ق هـــ ولـــة ل ـــال ال ر  لإك ل امـــ ـــه ي و ت دراســـ

راسة . ه ال اد ه  اع
ــــ       ــــات قــــ ت ل م  ي ألا أن اقــــ ــــع ــــ ولا  ــــان ال ــــ والام ة عــــ ال ن عــــاج

ف ( ـــ ـــ ال اذ الع للاســـ اع هـــاب أســـ ـــ ال ـــه أ.م.د صـــفاء ع ع ـــان ل ) الـــ 
ــي  ات ال ــع افــة ال ل  ل ل تــ ــ ــة  اح ــه ال ــ فــي مــا وصــل ال ور ال ود الــ ــ اللام
ف  ة وتــ ــ ة خ ــ ــل خ ــه للع ع ا ــة مــ خــلال م تها العل ــ ــة خــلال م اح واجهــ ال

ـــي كافـــ اه الله ع ـــ ـــة ف هائ رة ال ـــ ال ـــل  ا الع جـــ هـــ ـــي اخ اجـــات ال ة والاح ة الاجهـــ
اء .  اوف ال

ـى        ــة مــ ولا ان عـة  ال ة تلــ ال ني الاسـات ــ درسـ ة الافاضــل م ــ فــي ال
ة  ــ اه الله ال ــ ي ف ــاز دراســ ــ زاد لإن ــ خ ان ــة  مــات عل ه مــ معل م ــا قــ

اء . ي خ ج  ع
ي (      ل دراسـ ل تفاص ن لي  ا خ ع ان ل الاول و اب الف ا. والى م ه اص

ـ ـي حـات ) م. د ع ع ال اذ ( خلـف )(ا.م.د ق ـوالاسـ ـ رافـ ح ـ أح ) ل
فـاء  ـ عـ ا فـان تع ـ و الع ـات ال ل ـل  ـان و انـا اعلـ  ـ و الام ل ال ي ج م

   . ل  ف
عا ي ل ـــ الــ ـــل والــى ال ـــالى م ــة د اف ــلة فـــي م ة ال ـــ ة ل اضـــ ــة ال ـــة ال

ــ ( ئ ال اح جاســبــ ــار صــ ر أ. م. د  ــ ــة الادارــة وال ــاء اله ــع اع ) وج
ــات  ــع الف ــ مــ ج ــ ال ــع لاع ة و الــى ج ــاع ــة وم ل رة ع ــ ه مــ م م ــا قــ م

 الشكر والتقدير
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اك الله ل لهــ جــ ــ اقــ ــة ال لــة لع اب ال ــ ــة ال ــ وخاصــة ف اء ووفق ــ جــ ــي خ  ع
. اضة ال مة ل ة خ ات م ه م م م ا تق اضي   ار ال

ةو  ة ال ل ي إلى  ق ال وال م  م أتق ة وعل ن ة ال اضة / جامعة القادس على  ال
ي وأخ  ام دراس ل مهام إت ه ة لات ات عاج ل ازه وتقف ال ع  ال لاي

ه الى لير أح ع الأم ش ال وقف ال ش ام ع فة لات ولا  معي وقفة م
ل إلا  وه وفقه الله ان أق ل م ه م  اه اللهوحف ي ف اء . ع  خ ال

ــ ( اج ملائــي فــي دراســة ال ــان ل ــ و الام اف ال م بــ ــا اتقــ ــى ك ر، ل ــلاف، نــ ا
ـ د، ح ـ ـ م ، ح ، م اس، م  ، ، أح ، ،صاب ـ ، ع ـ , مه ـ  وه

اض ، ر ، رائ اتي .ثام تي واخ ا ل م القل اخ  ) ف
ــــان أن  فــــان والام فــــاء والع ــــي واجــــ ال ق جــــهو ــــ ت اح ها  ةال ها وشــــ ــــل يــــ ق ب

انهــ ــان عــ  اوام هــا والل ــ القلــ عــ ح ع ــالي، والــ  ت الل ــي ســه إلــى العــ ال
ن  هــا واحــ هــا إلــى مــ أتــأل إلــى أل ــ ذ ع ع م ل الــ ــ حهــا وت ح إلــى ف نهــا وافــ إلــى ح

ة  اع ال ل ال ها إلى م ت اني  أميذ ها والـى أخـ ال الله في ع نة أ ال
ـ  وع ال ـ راسـة وم ة ال ـ ة خـلال ف ـاع ن وال ـان لـه يـ العـ ـل مـ  اتي والـى  وأخ

وه ل م ه م   .فادامه الله الي وحف
ـــان ي ووقـــف  ع ة الـــى مـــ شـــ راســـ تي ال ـــ ـــال م ـــ لاك ـــل الاك ي وصـــاح الف

ـــا زوجـــي  الاح ـــغ او اصـــاب  ـــة ال داد عل ـــ ما ت ـــ ة ع ـــ ة  ـــ ـــه خ ار م أصـــ
ن وخ ش ادام الله لي. ال ان لي خ ع  ح 

ــل     ــي  ــ م ــي ل ــل العل ا الع ــاح هــ ف ووقــف معــي لا ن ــ ــل مــ ســاه  والــى 
فانا م ان ع ا.ال والام ه سه ا معي ول اذ ان ر م  , واع ل  ي 

ــ خــات      نا م ــلام علــى ســ ــلاة وال ــ  رب العــال وال انــا ان ال وآخــ دع
اته . ة الله و لام عل ورح , وال  ال

 
 

اء  أس
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سالة ل ال  م
ام جهاز ( (  اس ة  ن ات ب غVertimaxت ع ال ها في  ات ) وأث

لة ة ال ي  ة للاع فا هارات ال ة وال ان م اي  )ال
 م.د صفاء عبد الوهاب اسماعيل: أ.المشرف                         أسماء هادي شفيقة:الباحث  

 
 أشتملت الرسالة على خمسة ابواب 

اب الاول  ال ت ال ع   : ال
هارات ا ر ال عل وت ق في ال ع ال لفة, وم ت ة ال اض ة للألعاب ال لاساس

ع لل م  ع ان خ ة  ة رص ي على اس عل ع ق ب ا ال ن ه ال ان 
ن على ت الالعاب  ع القائ ي  ادي ل ه ال ث في ه ارب وال ال

هارة عة واتقان تعل اداء ال ق في س اث الف ة اح اض ل  ,ال ة ال ة  ة م تع ل
ر لأنها  عل وال ات ال ل عات في ع ه ال اج الى ال م ه ي ت الالعاب ال

نها م  غ قان ة ي ة ح ةل ة ل ي  م ارات وال ة في ال اض ادة الاثارة ال ل
ي ت بها  عة ال اة العامة وال قة تغ ال اصل في  غ ال اس مع ال ت

ة  ات الاخ ر خلال ال ث ال ات  فق اح غ ه ال ة به ل الل ولأجل ان ت
ة خاصة ت  ر ولل اه عل وال ائ ال ات على  غ اح ال م ال وال

ات ام  في ت ت اس ة  ن ي وهب ع   (Vertimax) جهاز ح ها في  واث
ي  ة للاع فا هارات ال ة وال ان م اي ات ال غ ز م خلال ال لة اذ ي ة ال

رات  اضيال ان ال ها جهاز  في ال ة م ة مه ام اجه وجهاز  (Vertimax)اس
)Dynafoot 3(   ع وره ي ني و ان ال ة على ت ال ه الاجه ل ه أذ تع

ة  ل  ر أه ع ال ة  و ي  فاءة ودقة عال هار  ان ال على ال
ان ال فاع ض ال اع اللاع على اداء مهارتي ال قه  ت فاعي ل ف

ل  رة ام ة  فا عة ال ا ة وال ل ة ال ادا ال ع اع ل لاع ان  و على 
ل  ل  اه  ة ال ت ف ه وال ة وال ن هارة وال احي ال كاملا لل

هار  ي وال ان .م الاداء الف لةو ع  ال م ر ال غ م ال على ال
اق ة في العال الا انه في الع لة في الاونة الاخ ة ال ته  الغ ال شه ام ال  والاه
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ة وقلة مازال  ي ة ال ام الاجه ق الى اس ر تف مه ل ال ات ال ال
ث ة وال ت ان ات م غ اء على وف م ة في ت الأخ ل  ال  

ة فا هارات ال عة  على اداء ال ا ة وال ل ة ال فاع ض ال ا مهارتي ال وه
ة ارتأت  فا ام ال ل لها م خلال أس ل اد ال لة وا ه ال ض في ه ة ال اح ال
ة  ي ة ال ا جهاز الاجه الاضافة الى ) Dynafoot 3وجهاز ( ) Vertimax(وه
ات ن ت ت فاعي  ة ب ال ال ة في الارتقاء  اع ل م لل

  للاع
:اها   ف ال
ات  -1 اد ت ة أع ن ام جهاز(ب ها )Vertimaxاس ع  وأث في ت 

ة و  ان م اي ات ال غ لة .ال ة ال ي  ة للاع فا هارات ال  ال

ف على  -2 ع ام جهاز ال اس ة  ن ات ال ع  )Vertimax(تأث ال في 
ة . ان م اي ات ال غ  ال

ات -3 ف على تأث ال ع ة ال ن ام جهاز(  ال اس ع Vertimaxو ) في 
لة . ة ال ي  ة للاع فا هارات ال  ال

ابهةوت ال      ث ال ة وال راسات ال ادر  ال ي اغ ال  ال
ها وهي ال  ة عل اح ت ال ة اس ي ة والادوات ع ة اضافة الى الاجه ن ات ال

صاً جهاز  مة وخ ات  vertimaxال امه في  ال هاز ال ت اس وه ال
ة اما  ان ابهةعلى اس م راسات ال ه  ال ا ان اوجه ال ل على ب فق ش

ها انفا . ار ال ابهه ال راسات ال ة وال ال راسة ال لاف ب ال  والاخ

هج الا ام ل الى  م ص ي لل هج ال ة ال اح م ال ة اس ان اءاته ال واج
مة  ة ال انات والاجه ع ال ي وسائل ج ع ان ت ت راسة  اف ال ق اه ت
اج  اس اصة  ة ال ة الاجه ة اضافة الى ته ئ ة ال اء ال ها لأج ة ته و

ات ال ع  جهاز( غ ات ) ال م خلاله Dynafoot م غ اج ال ت اس
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ها ت  ع ة و فا عة ال ا ي وال ل فاع ض ال ال هارتي ال ة ل ان ال
ة  ا م الاج ة للعل ائ ة الاح ق اً ع ال ائ ها اح ة وت  spssمعال اق م

ائج ارة وا ال افات ال ة والان اب ارعلى اساس  الاوسا ال ه  )t(خ وعل
ها ما  ان م اه ي  اح وال ها ال صل ال ي ت ات ال ص اجات وال وضع الاس

 يلي:

اجات:   اه الاس

ع اللاع جاء  -1 ة ل ج ان م اي ات ال غ ل في ال أن ال ال
ة . ر دات ت ار مات وضعه م مف ق اً ل اب اً أ  تف

ة -2 غ زاو ادة ل لة ال لأداء  تع ال اس لارتفاع م  لاق ه انع الان
غ في  ة وجاء ال فا عة ال ا ي وال ل فاع ض ال ال مهارتي ال
لة ج  اصل في ارتفاع م  ر ال ة ال لاق ن ة الان غ زاو م

. غ ا ال اة له ع ات ال لا ع ال  اللاع ف

 : ان ات  ص  اما اه ال
م نأ -1 ر  ة ال ل ة في ع اع ة وادوات م ام اجه فاع ض  اس مهارتي ال

ة فا عة ال ا ي وال ل ل جهاز  ال ال ة اتقانها م ل هل ع  vertimaxو
ر   .و م م ال

ر -2 ة ال اع ة م خلال م اض هارات ال ة ال ان ة  فة العل ع تأك ال
ا قي ع اداء على ت م لل ال ي م ال ل فاع ض ال ال مهارتي ال
ة فا عة ال ا ها. وال ل الى ت ص  وال
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ات ة ال  قائ

ل ل ع ال ض ة ال ف  ال
ان   1 الع
ة  آن ة الق  2 الآ
ف  ار ال  3 اق
ائي  م الاح ق ار ال  4 اق
م اللغ   ق ار ال  5 إق
م ال  ق ار ال ياق  6 عل
ة  اق ة ال ار ل  7 اق
اء   8 الاه
ي  ق  10-9 ال و ال
 13-11 مل ال 
س   14-23 الفه
اول  ة ال  21-20 قائ
ال  ة الاش  23-21 قائ
لاح  ة ال  23 قائ
اب الاول    ال
ال -1 ع   25 ال
ة ال 1-1 مة وأه ق  26-25 ال
لة ال 1-2  26 م
اف ال 1-3  27 أه
وض ال 1-4  27 ف
الات ال 1-5  27 م
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ال ال  1-5-1  27 ال

ماني 1-5-2 ال ال  27 ال

اني 1-5-3 ال ال  27 ال

اني  اب ال   ال
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هج ا 3-1  51 لم
ة ال 3-2 ع وع  51-52 م

3-3 
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اورة 2 فاع ض ال  43 ال
القف 3 فاع ض ال   43 ال
ي 4 ل فاع ض ال ال  44 ال
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ة اج على ( ل ل ور 50دراسة ت اراة م ال ) م
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ات اد ال  اع
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اع ف 4 ل ال  145 الع
ارات 5 ارة اخ ة اس فا هارات ال  146-147 ال
لة 6 ة ال ة في  فا هارات ال ي ال ارة ت  148-149 اس
ة 7 اع اصة وال ات ال  150-157 ال
ارة على جهاز  8 ات ال  Vertimax 158ال
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ال -1 ع   ال
ة ال 1-1 مة وأه ق  -: ال

لفة, وم  ة ال اض ة للألعاب ال هارات الاساس ر ال عل وت ق في ال ع ال ت
ع لل م  ع ان خ ة  ة رص ي على اس عل ع ق ب ا ال ن ه ال ان 
ن على ت الالعاب  ع القائ ي  ادي ل ه ال ث في ه ارب وال ال

هارة عة واتقان تعل اداء ال ق في س اث الف ة اح اض لة م   ,ال ة ال ة  تع ل
اج الى ال م ه ي ت ر لأنها الالعاب ال عل وال ات ال ل عات في ع ه ال

نها م  غ قان ة ي ة ح ةل ة ل ي  م ارات وال ة في ال اض ادة الاثارة ال ل
ي ت بها  عة ال اة العامة وال قة تغ ال اصل في  غ ال اس مع ال ت

ات  فق غ ه ال ة به ل الل ة ولأجل ان ت ات الاخ ر  خلال ال ث ال اح
اصل  غ ال ة الى ال ر  ن عل وال ائ ال ات على  غ اح ال م ال وال
ا على اداء  ا ا انع ا ل م ع  م ذ ق ي جعلها اس ة وال ن الل في قان

ة فا ة او ال م اء اله ة س هارات الاساس لفة  )1(ال ات ال غ ه ال ، وم ب ه
ر على م  ها ال ة وادوات  ة م اجه ي سائل ال ام ال ر  اس  ال

لة . ة ال اضة  اصلة ب رات ال اق ب ال ل الل اح في س  وال
ة ووضعها  وث ال اب ح اول دراسة اس م ال ت ان م العل م اي ع عل ال و

ارج ة وال اخل ة ال وث الق راسة ح ل أذ انه يه ب م أف ق ة أ  ه لل ه ال
ل لأغل  ل الى الأداء الأف ص ي لل ل ال ل ام ال اأس ة  ل ال ل ال
ن  ي ت ه ال ان اء أل ل الأخ ل ا في ت ان أ م اي اع عل ال الالعاب و
ات  ن ذل م خلال دراسة م اضي و فاض م ال ئ لان ال ال

ه (ال ات ال هارات وال ي دراسة ال ع  ) ي ال ل ال ل لا ع ال ) ف
ات  ل ع الى م ي  ب عل اد على وصفها على وف اسل الاس ة  اض ال
ناتها م  ه وم اء ال عى الى دراسة أج م ، و ة وال او افة والازاحه وال ال

                                                 
 .85ص ،) 2014،الطبعة الاولى  ،الذاكرة للنشر و التوزيع  ،( بغداد  كرة السلة  سلوان صالح جاسم ؛ )1(
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ة ، و  ل الى دقائ ال ص مات وال س ان وال ة خلال الق ا مات ال عل م ال ق
رب واللاع ). عف لل عالج حالات ال  )2(و

ات ة خاصة ت في ت ت ام  ولل اه اس ة  ن ي وهب  جهاز ح
(Vertimax)   ع ها في  ي واث ة للاع فا هارات ال ة وال ان م اي ات ال غ ال

رات  ز م خلال ال لة اذ ي ة ال ان اك اضيفي ال ها  ل ة م ة مه ام اجه اس
ة على ت   )Dynafoot 3وجهاز ( (Vertimax)جهاز  ه الاجه ل ه أذ تع

ع  ة  و ي  فاءة ودقة عال هار  ان ال ع على ال وره ي ني و ان ال ال
اع اللاع على  قه  ت فاعي ل ف ان ال ة  ل ال ر أه ال

ل اداء مه رة ام ة  فا عة ال ا ة وال ل ة ال فاع ض ال و على ارتي ال
ة ال  ف ه وال ة وال ن هارة وال احي ال املا لل ادا  ع اع كل لاع ان 

هار  ي وال ل  ل م الاداء الف اه   .ت
 

لة ال : 1-2  م
لغ الذي شهدته كرة السلة في الاونة على الرغم من التطور السريع والاهتمام البا

ات مازال الاخيرة في العالم الا انه في العراق ق  ال ر تف مه ل ال ال
ات  غ اء على وف م ة في ت الأخ ة وقلة ال ي ة ال ام الاجه الى اس

ل   ث  ة وال ت ان ةم فا هارات ال ا مهار  على اداء ال فاع وه تي ال
ة  فا عة ال ا ة وال ل ة ال لة  ارتأتض ال ه ال ض في ه ة ال اح ال

ة  ي ة ال ام الاجه ل لها م خلال أس ل اد ال ا جهاز وا  ) Vertimax(وه
اتالاضافة الى ) Dynafoot 3وجهاز ( ة  ت ت ن ل م  ب

ف ال ال ة في الارتقاء  اع  اعي للاعلل
 
 
 
 

                                                 
 177) ص 2018ة المارد ،النجف الاشرف ،(مطبعة شرك 2: ط  البايوميكانيك في الحركات الرياضيةأياد عبدالرحمن وحسين مردان ؛ )2(
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اف ال : 1-3  أه
ات   -1 اد ت ة أع ن ام جهاز(ب ها )Vertimaxاس ع  وأث في ت 

ة و  ان م اي ات ال غ لة .ال ة ال ي  ة للاع فا هارات ال  ال
ف على   -2 ع ام جهاز ال اس ة  ن ات ال ع  )Vertimax(تأث ال في 

ة . ان م اي ات ال غ  ال
اتال  -3 ف على تأث ال ة ع ن ام جهاز( ال اس ع ي ) فVertimaxو

هارات  لةال ة ال ي  ة للاع فا  . ال

 
وض ال : 1-4  ف
ة  -1 ائ وق ذات دلالة أح اك ف عب اه لي وال ار الق ع  لاخ في 

ة . ان م اي ات ال غ  ال
اك -2 ة ب ه ائ وق ذات دلالة أح لف ار الق ع في الاخ هارات  ي وال ع ال

لة . ة ال ي  ة للاع فا  ال

 
الات ال : 1-5  م
ال ال  1-5-1 اب ال ة ال لة لف ة ال ة  رسة ال ي ال الغ :لاع وال

ده (  .) لاع8ع
ماني 1-5-2 ال ال ة م  : ال ة  11/2018/ 8للف  . 15/9/2019لغا
اني 1-5-3 ال ال غلقة :قاعة ناد ال الى ال الى د ة د اف غلقة  – /م القاعة ال

ة  اضة /جامعة القادس م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل  . ل
 
 
 
 


