
++  
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ًإنجاز  قٌة اجساء الجسى لخطٌة انرييفي  الميكانيكيت

 نهشباب ريي انريح
 يقاذيتت اطرًح

جايعت  – يت انتربيت انبذنيت ًعهٌو انرياضتإلى مجهس كه
 ذكخٌراهاندرجت ًىي جسء ين يخطهباث نيم  ديالى

 بذنيت ًعهٌو انرياضت تربيت انان في 
 قبمين 

 عًر حايذ خميس
 

 

 بإشراف
 ا.و.د شيًاء سايي شياب

                          

 م 0202                                                     ـه4114

 انعهًــي ًانبحــ  انعــاي انخعهــيى ًزارة
 

ــــــــــــــــــجـاي ــــــــــــــــــالى عتــ  دي
 ـــتضانريا ًعهـٌو انبذنيـت انتربيـت هيتك
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انْحَمْدُ نِهَّوِ انَّذِي أَوزَلَ عَهَى عَبْدِهِ انْكِتَابَ وَنَمْ

{ قَيِّماً نِّيُنذِرَ بَأْساً شَدِيداً مِه 1يَجْعَم نَّوُ عِىَجَا}

نَّدُوْوُ وَيُبَشِّزَ انْمُؤْمِنِينَ انَّذِيهَ يَعْمَهُىنَ انصَّانِحَاتِ أَنَّ 

 {2نَهُمْ أَجْزاً حَسَناً}
 صدق الله العظيم

 سورة الكهف                                                       
 (2-1)الآية                                                                  
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 فقرار المشرإ
 ًحرشيح لجنت انذراساث انعهيا

   

تأثــــير تدريبات المقاومات المرنــة وفق  " :ـلموسومة با الاطروحةنشيد أنَّ إعداد ىذه  
نجاز رمي الرمح لمشبابطاقة الاجــهاد الميكانيكية في قوة اجزاء الجسم لخطو   "ة الرمي وا 

التربية البدنية وعموم في كمية  نابإشراف جرت ( قدعمر حامد خميس) طالبال قبل  المُقدمة من
وعموم  في التربية البدنية الدكتوراهدرجة /جامعة ديالى، وىي جزء من متطمبات نيل الرياضة
 .الرياضة

 

 شيماء سامي شيابأ.م.د.                                                         
                             

 م2020/    /                                                            

 
 لممناقشة. الاطروحةبناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه     

 

 د. مجاىد حميد رشيدأ.                                                        

 والطمبةمعاون العميد لمشؤون العممية                                                  

 جامعة ديالى – التربية البدنية وعموم الرياضةكمية                                           

 م2020/    /                                                                 
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 إقرار المقاٌو الإحصائي

 

تأثــــير تدريبات المقاومات المرنــة وفق  "الموسومة بـ  الاطروحةأشيد أنَّي قرأت  

نجاز رمي الرمح  طاقة الاجــهاد الميكانيكية في قوة اجزاء الجسم لخطوة الرمي وا 

مراجعتيا من الناحية  جرت، وقد (عمر حامد خميس) طالبال قبل  المُقدمة من "لمشباب

  أصبحت ذات أسموبٍ عمميٍّ سميمٍ خالٍ من الأخطاءِ الإحصائية، ففيالإحصائية بإشرا

 ولأجمو وقعت.

 

 

 
 

 أ.م.د. محمد وليد شياب المقوم الإحصائي:      
 كميّة التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى مكان العمل:            
 التاريخ:    
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 إقرار المقاٌو انهغٌي

 

تأثــــير تدريبات المقاومات المرنــة وفق طاقة  "أشيد أنَّ الاطروحة الموسومة بـ  

نجاز رمي الرمح لمشباب  "الاجــهاد الميكانيكية في قوة اجزاء الجسم لخطوة الرمي وا 

وية، مراجعتيا من الناحية المغ جرت، قد (عمر حامد خميس) طالبال قبل  المُقدمة من

إذ أصبحت ذات أسموبٍ عمميٍّ سميمٍ خالٍ من الأخطاءِ المغوية والتعبيرات غير 

 الصحيحة ولأجمو وقعت.

 

 
 
 

 التميميفواز ا.م.د لؤي صييود  المقوم المغوي:      
  كميّة التربية لمعموم الإنسانية/ جامعة ديالى : مكان العمل                         

 2222/        /       : التاريخ      
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 اقرار المقاٌو انعهًي

تأثــــير تدريبات المقاومات المرنــة وفق ))الموسومة بـــــ  الاطروحةىذه  أشيد أنَّ 

نجاز رمي الرمح  طاقة الاجــهاد الميكانيكية في قوة اجزاء الجسم لخطوة الرمي وا 

 مراجعتيا من الناحية قد تمت ،(عمر حامد خميس) طالبال قبل  المُقدمة من ((لمشباب

غير العممية ال، إذ أنيا أصبحت بأسموب عممي سميم خالٍ من الاخطاء  بأشرافي العممية

 و وقعت .الصحيحة ، ولأجمً 

 

 

 

 أ.د محمد حسين حميدي :العمميالمقوم                                    
 وعموم الرياضة/ جامعة ميسانكميّة التربية البدنية مكان العمل:                          
 2222/         /           التاريخ:                  
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 إقرار لجنت المناقشت ًانخقاٌيى

ـــا عمـــى الأطروحـــة الموســـومة         ـــا قـــد اطمعن ـــة المناقشـــة والتقـــويم نشـــيد إنن          نحـــن أعضـــاء لجن
الاجــــهاد الميكانيكيــة فــي قــوة اجــزاء الجســم تأثــــــير تــدريبات المقاومــات المرنــــة وفــق طاقــة  "بـــ 

نجاز رمي الرمح لمشباب في محتوياتيـا ( عمر حامد خميس)وقد ناقشنا الطالب  " لخطوة الرمي وا 
وفيما لو علاقة بيا، ونُقـرْ انيـا جـديرة بـالقبول لنيـل درجـة الـدكتوراه فمسـتة فـي التربيـة البدنيـة وعمـوم 

 الرياضة. 

 

وعمــوم الرياضــة/ جامعــة صــدّقت ىــذه الأطروحــة مــن مجمــس كميــة التربيــة البدنيــة  
        2222/       بجمستو المنعقدة بتاريخ   / لى ادي

   ماجدة حميد كمبشد. أ.  
 عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                       

 جامعة ديالىوكالة           
                                                              /        /2222 

  أ.د ايهاب داخل حسن  لح أ.د فخري الدين قاسم صا 
 عضوًا

 عضوًا  2220/   /  
 /      /2220 

   
  أ.م.د علاء خمف حيدر   أ.م.د حيدر فياض حمد   

 عضوًا
 عضوًا  2222/      / 

 /     /2222 
   
  أ.د مها محمد صالح 

 رئيسًا 
 /     /2222  
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 الإهداء 

نبيّ الرحمة، ومنقذ البشرية، سيدنا مُحَمَّد صلى  
 .الله عىيه وآله وصحبه وسىم

 وطني الحبيب العراق الجريح
 والدَِّي

 وأساتذتي
 وإخوتي

 وأصدقائي

 

 عرفاناً بالجميل  
 الباحث 

 إلى 
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كًا فيو، والصّلاة والسّلام عمى سيدنا مُحَمَّد وعمى الحمد لله ربّ العالمين حمدًا طيبًا مبار 

آلو وصحبو وسمم، نحمدهُ إذ ىداني في اختيار العمم طريقًا يضعني في صتوف الساعين 
إلى الخير، داعيًا أَنْ يوفقني جلَّ علاه لما فيو من السداد، متضرعًا وراجيًا لدوام رحمتو 

 ى ونعم النصير، أَمّا بعدالتي وسعت كُلّ الخلائق، إِنَّوُ نعم المول
فأتقدم بخالص شكري وعرفاني لعمادة كميّة التربيّة البدنية وعموم الرياضة/  

ولأساتذتيا ومنتسبييا  ماجدة حميد كمبشجامعة ديالى، متمثمة بعميدىا الأستاذ الدكتور 
اء كافة، لما قدموه لي من جيود خيّرة طوال مُدّة دراستي، وأتقدم بالشكر الجزيل والثن

، لما بذلتو من جيود مخمصة، شيماء سامي شياب الجميل لممشرف الأستاذ المساعد
خراجو بالصورة العمميّة، فاسأل الله تعالى أَنْ يمن  وآراء عممية، من أَجل إتمام البحث وا 

 عمييا بالصحة والعافية. 
تاذي  يدعوني واجب العرفان والوفاء بالجميل أن أتقدم بوافر الشكر والامتنان لأس  

الدكتور صريح عبد الكريم التضمي لما ابداه من مساعدة مستمرة و رعاية ابوية صادقة 
وتوجييات عممية سديدة  فضلا عن توفير المصادر المختمتة لمباحث وخصوصا 
الاجنبية منيا  ساعدت في أنجاز ىذا البحث ، وأدعو الله عز وجل أن يمن عميو 

آراء عممية، ومساعدة كبيرة في تسييل الكثير من  لما قدّماه لي من ،بالصحة والتوفيق
العقبات التي اعترضت البحث وتذليميا، فاسأل الله عزَّ وَجَلَّ أَنْ يمن عمييما بالصحة 

 والعمر المديد.
حسين بالجميل أن يتقدم الباحث بالشكر والامتنان  الى الدكتور  الاعترافويحممني 

في اجراء  لما ابداه لي من مساعدة   برمردان عمر والدكتور احمد عبد الامير ش
 أثابو الله أحسن الثواب .  الاطروحة  إجراءات، وتسييل سير الاختبارات القبمية والبعدية
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ويسعدني أَنْ أتقدم بالشكر للؤساتذة الذين قاموا بتدريسي في مرحمة الدكتوراه،  
تقدم بالامتنان لجميع اسأل الله تعالى أَنْ يوفقيم لما فيو من خير ليم وللآخرين، وأ

 والملاحظات، والآراء.الأساتذة الأعزاء الذين قدموا المشورة العمميّة، 
، لما بذلو عبد المنعم حسين صبروأتقدم بالشكر، والامتنان، والعرفان لمدكتور  

، من أَجل إخراج البحث بالصورة العمميّة، فاسأل الله  من جيود مخمصة، وآراء عممية 
 عميو بالصحة والعافية. تعالى أَنْ يمن

الى تدريسي المعاب الساحة والميدان في كمية التربية البدنية ويسعدني أَنْ أتقدم بالشكر 
اسأل د.وليد، د.عمر، د.اوراس(، وعموم الرياضة ) د.كامل، د.رجاء، د. جمال، د.علاء

يع الأساتذة الله تعالى أَنْ يوفقيم لما فيو من خير ليم وللآخرين، وأتقدم بالامتنان لجم
 الأعزاء الذين قدموا المشورة العمميّة، والملاحظات، والآراء.

في مكتبة كمية التربية البدنية والعاممين  العمل المساعدوأتقدم بالشكر الجزيل لمتريق  
، لما قدموه من مساعدة في مجال البحث، وأقدم شكري وعموم الرياضة/ جامعة ديالى

لوا جيدًا مميزًا في تييئة كُلّ مستمزمات نجاح العمل، لتريق العمل المساعد الذين بذ
وأتقدم بالشكر لعينة البحث، لتعاونيا، وصبرىا حتّى النياية، من أَجل إنجاز العمل، 
وكذلك أتقدم بالشكر لزملائي في الدّراسة عمى الرفقة الطيبة، ولابُدّ أَنْ أشكر عائمتي 

راسة وأعبائيا، الذين كانوا لي عونًا الكريمة، لتعاونيا وصبرىا عمى تحمل مشاق الدّ 
وأخيرًا أود أَنْ  وسندًا بعد الله طوال مُدّة الدراسة، ويعجز الكلام عن التعبير عن الشكر.

 والله ولي التوفيق  أشكر كُلّ جيد ممخص فإِنَّني إنْ اذكره بحسن نية.
        الباحث.    
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 انعربيت بانهغت الاطرًحت يسخخهص
تدريبات المقاومات المرنــة وفق طاقة الاجــهاد الميكانيكية في قوة اجزاء الجسم تأثــــير  "

نجاز رمي الرمح لمشباب    "لخطوة الرمي وا 
 إشراف                                                 الباحث

 أ.م.د شيماء سامي شهاب                                   عمر حامد خميس
 م0202                                                 ه4114

    
باستخدام  خلال استخدام انواع مختمتة من المقاومات جاءت اىمية الدارسة من 

وفائدة ىذا الاسموب ىي ان المقاومة تستمر  اسموب التدريب بالأثقال والمقاومات المرنة
كما تعمل الاشرطة  الموجب من الحركة الجزء  اثناءفي ركة في الزيادة خلال مدى الح

بتعل )طاقة الاجياد( التي  ايضا عمى زيادة السرعة اثناء الجزء السالب من الحركة
اكتسبتيا الاشرطة المطاطية نتيجة التغير الذي طراء في طوليا ومحاولة الرجوع الى 

ي اثناء الجزء السالب من اذ تعمل الاشرطة الى زيادة السرعة ف وضعيا الطبيعي,
الوزن اثناء نياية  لا يقافمما يعني عمى الرياضي ان يبذل قوة اكبر الحركة او التكرار 

اعداد تدريبات باستخدام الاثقال والمقاومات المرنة وفق وىدفت الدراسة الى , الحركة
ال التعرف عمى تأثير تدريبات باستخدام الاثقو  طاقة الاجياد الميكانيكية لعينة

والمقاومات المرنة وفق طاقة الاجياد في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
أستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة المشكمة و  ,والانجاز لأفراد عينة البحث

تم اختيار , و التجريبي ذو المجموعة الواحدةتصميم واستعمل الباحث اللبحث وأىداف ا
نادي ديالى  لاعبيمن ( 3العمدية المقصودة وكانت عددىا )عينة البحث بالطريقة 

, وشممت اجراءات البحث الميدانية باستعراض الدراسات التي تناولت لمشباب لرمي الرمح
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التحميل الحركي لرمي الرمح, كما شممت اجراءات التحميل الحركي والتصوير واستخراج 
المتغيرات البيوميكانيكية باستخدام برنامج التحميل الحركي )كينوفيا( وجياز الدينا فوت 

ية, السرع, الازمان, المسافات, متغيرات الانطلاق, والتي شممت )الزوايا المطمقة والنسب
طبقت تم تو القوة المحظية لأجزاء الجسم بالإضافة الى بعض المؤشرات الميكانيكية(, 

دقيقة بواقع  50-45تدريبات ضمن القسم الرئيس من الوحدة التدريبية واستغرقت من ال
 ( وحدة24ت التدريبية )( أسابيع، إذ بمغ عدد الوحدا8لمدة ) الأسبوع( وحدة في 3)
( وحدات 3( أسابيع وبواقع دورتين متوسطتين، و)8تكون مُدّة الوحدات التدريبية )و 

ان التدريب بالأثقال والمقاومات  واستنتج الدراسة الى, تدريبية في الدورة الصغرى الواحدة
نيكية وانجاز المرنة وفق طاقة الاجياد الميكانيكية ليا تأثير في تطور المتغيرات البيوميكا

البعدية ولمصمحة  –وظيور فروق معنوية بين الاختبارات القبمية  رمي الرمح لمشباب
أىمية الاعتماد عمى اسموب تدريبات الاثقال , ويوصي الباحث الى الاختبارات البعدية

، نظرًا لتعاليتو لتطوير القوة المحظية  والمتغيرات ومات المرنة المستخدمةوالمقا
ضرورة التأكيد عمى استخدام واستحداث , والى والإنجاز لعينة البحث يةالبيوميكانيك

الاساليب التدريبية الحديثة والمختمتة والتي تسيم في تطوير القدرات البدنية والمتغيرات 
 البيوميكانيكية وبالتالي تطور الانجاز. 
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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

في الآونة  اممحوظً  رايعد التدريب الرياضي في مقدمة المجالات التي لاقت تطوً  
الأخيرة , وقد شمل ىذا التطور الألعاب الرياضية كافة وبأنواعيا المختمفة وذلك من 

ائية والميكانيكية التي من خلال إدخال العديد من العموم النفسية والفسيولوجية والفيزي
نجاز في جميع أنواع الألعاب إعمى أجميع ما ىو مؤثر في الوصول إلى  شأنيا دراسة

الرياضية لذلك فقد تطورت مجالات التدريب وأساليبو بما يلائم وطبيعة الفعالية  من 
خلال إدخال برامج ووسائل أكثر تطورا  كذلك دراسة مظاىر الضعف ومعالجتيا  بشتى 

 طرق .ال

حدث تطور ىائل في مجال التدريب الرياضي عمى الصعيدين النظري والعممي  إذ  
ي مازالت مستمرة في استعمال نتيجة لمتجارب والبحوث  والدراسات العممية والعممية الت

الوسائل والأساليب التدريبية التي تسيم في تطوير مستوى الرياضيين عمى وفق  احدث
ومفاىيمو وتطبيقاتو العممية وىذا يتطمب منا اعادة النظر في نظريات التدريب الرياضي 

رسم الطرائق والأساليب العممية الصحيحة لإعداد البرامج التدريبية لموصول إلى 
المستويات الرياضية العميا ، وان تطوير المياقة البدنية لموصول إلى قمة المستوى الفني 

ساس المتين الذي من دونو لا نستطيع ىم جزء فييا ىو بناء الاأمثل عمميات البناء 
 .الارتقاء بو

في مفيوميا الحديث عمم قائم  و البيوميكانيك الرياضيأالحيوية  ان عمم الميكانيكية
فيو يستخدم عمى نطاق واسع في دراسة  ،سس التطبيقية الخاصة بوأبذاتو لو قواعد و 

تدريب وفي تجنب داء وتحسين الياضية المختمفة وتحسين اساليب الأالحركات الر 
الاصابات والتأىيل وفي صناعة الاجيزة والادوات وكذلك الاجيزة التعويضية, وقد ساىم 
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 .التعريف بالبحث : 
 

التطور اليائل في التكنموجيا ومعالجة المعمومات في تطور عمم الميكانيكية الحيوية في 
 تعد الاجيزة والادوات العامل إذالمجال الرياضي واتجاه البحوث العممية في ىذا المجال 

يعتبر من اىم اىداف عمم البيوميكانيك  إذالاساسي في تطور الميكانيكية الحيوية, 
 لرياضي ىو تحسين الاداء الرياضي.ا

وفعاليات ألعاب القوى من الفعاليات التي تختمف الواحدة عن الاخرى من حيث       
إِنَّ لكل فعالية  إذالخصائص والمكونات فيي تتضمن الركض والوثب والرمي، 

واصفات ومتطمبات خاصة بيا، وتشكل كُلّ مسابقة من مسابقات مظيرًا مختمفًا م
 باختلاف خصائص كُلّ فعالية.

احد  ىو)المقاومات المرنة(  باستخدام الاربطة المطاطيةثقال تدريبات الاسموب يعد ا  
 خلالياستخدم من قوة عن طريق التمرينات التي يتنمية ال يايتم من خلاللتي ا الاساليب

ن التمرينات المؤثرة بيذه الاسموب تكتسب ميزة إالاثقال و المقاومات المطاطية معا ف
و زيادة التضخم  العظمىاخرى وىي امكانية استخدام ىذه التمرينات في تنمية القوة 

الانفجارية القوة استخداميا في تنمية تحمل القوة و  الى امكانية بالإضافةالعضمي 
 . والسريعة

ىذا الاسموب من خلال استخدام انواع مختمفة من المقاومات وفائدة ىذا  ويمكن استخدام
 الجزء  اثناءفي ن المقاومة تستمر في الزيادة خلال مدى الحركة إالاسموب ىي 

الموجب من الحركة فعنما يؤدي تمرين القرفصاء عمى سبيل المثال فكمما زاد الارتفاع 
تي يتيحيا لك الشريط وىذا يعني عمى خلال مرحة الصعود بالبار زادت المقاومة ال

الرياضي ان يبذل قوة اكبر مع اتجاىو الى قمة الرفعة كما تعمل الاشرطة ايضا عمى 
بفعل )طاقة الاجياد( التي اكتسبتيا  زيادة السرعة اثناء الجزء السالب من الحركة

عيا محاولة الرجوع الى وضفي طوليا و  ءالاشرطة المطاطية نتيجة التغير الذي طرا
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 .التعريف بالبحث : 
 

تعمل الاشرطة الى زيادة السرعة في اثناء الجزء السالب من الحركة او  إذ الطبيعي،
 ،  الوزن اثناء نياية الحركة لا يقافمما يعني عمى الرياضي ان يبذل قوة اكبر التكرار 

عمى العكس من تدريبات القوة التقميدية الذي يستخدمو اغمب رياضينا وخصوصا لاعبي 
كة الى نيايتيا وبيذا تكمن اىمية اسموب ر قاومة ثابتة من بداية الحتكون الم إذالرمي 

 .تدريبات القوة بالأشرطة المطاطية

يعمل ىذا  إذومن ىنا تكمن الاىمية التطبيقية والميدانية من ىذا الجانب ليذه الدراسة   
تدريبات القوة باستخدام  الى حل المشاكل الاساسية التي تقمل من فعالية الأسموب

والمتمثمة بعدم مناسبة الثقل المستخدم في التمرين لتحقيق الاثارة العضمية  ثقال،الا
ن اللاعب نظرا لأ الحركي لمحركة المركزية لمتمرين، بالدرجة المطموبة طول المسار

المؤدي لمحركة يكون اكثر قدرة عمى اخراج القوة كمما اقتربت الحركة المركزية من 
التي تولدىا الاشرطة وىذا يستوجب زيادة شدة الانقباض نيايتيا بسبب زيادة مقاومة 

العضمي ضد المقاومة المستخدمة باسمرار طول المدى الحركي لمتمرين وبذلك تتحقق 
بدرجة اكبر في جميع نقاط المسار الحركي لمحركة الاثارة العضمية لمعضلات العاممة 

العضمية لمعضلات العاممة مما  المركزية لمتمرين وىذا بدوره يودي الى زيادة تطوير القوة
   ينعكس عمى مستوى المتغيرات البيوميكانيكية والانجاز.  

 مشكلة البحث: 1-2
تُعَدُّ القوة العضمية العنصر اليام والحيوي في مسابقات المعاب القوى وخصوصا   

خرى ترتبط ارتباطا وثيقا بالقدرات البدنية الا إذفعاليات الرمي ومنيا فعالية رمي الرمح 
لإنتاج القدرة, ونحن نشاىد اقوى متسابقي كالسرعة فمن تكون ىنالك سرعة بدون قوة 

العالم يتمتعون بقدر كبير من القوة والقدرة مما يؤىميم من تحطيم الارقام العالمية 
فلا بد لممدربين الاىتمام الكامل بتدريب  لاداء, وعميووالوصول الى مستويات عالية في ا
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 .التعريف بالبحث : 
 

وتحسين مستوى القوة في جميع مراحل الاعداد والمسابقات, لأنيا القابمية والقدرة الحركية 
التي يعتمد عمييا تحقيق الانجاز بشكل كبيرو فتحسن القوة العضمية سيؤدي حتما الى 

 تطور الانجاز وتحقيق مستويات رقمية عالية للاعبين. 

خلال ملاحظة الباحث والخبرة الميدانية في فعالية العاب الساحة والميدان لكونو  من   
لاعب ومدرب لاحظ تدني مستوى المعبة في القطر مقارنة بالعالم العربي، والأسيوي 

ى المستوى متر اما المستويات عم( 69)عمما ان الانجاز قد وصل الى مستوى  والدولي،
ر لذلك وجب عمى المعنيين والميتمين اقتراح اساليب مت (44المحمي لازالت في حدود)
 عمى المستوى المحمي عمى حد عمم الباحث من قبلوتجرب تدريبية حديثة لم تستخدم 

وقد يعزى ىذا التدني لأسباب عديدة من عدم تشخيص  ،والابتعاد عن الاساليب التقميدية
ن الخطأ أ إذخلالو، ميل الحركي واعداد برامج التدريب من حالاخطاء من خلال الت

ا كان إذالميكانيكي يدل عمى وجود ضعف في القوة الخاصة وعدم تكامميا وخصوصا 
التي لم تأخذ نصيبيا من الدراسة والبحوث  مثل رمي الرمحالاداء يتميز بالتعقيد 

بالاعتماد عمى تشخيص  عمميالميكانيكية الا القميل فضلا عن انيا لم تبحث بشكل 
لذلك لابد من استخدام واستحداث طرائق  ،كية بصورة عممية وتطبيقيةميكانيالأخطاء ال

ضمن مناىج تدريب اللاعبين كونيا تسيم في تطوير القدرات ووسائل واساليب تدريبية 
 .البدنية الخاصة والمؤشرات والشروط الميكانيكية اللازمة لتحقيق احسن انجاز

اختيار الوسائل والادوات  يوضح الميتمون في مجال التدريب الرياضي الى إذ  
التدريبية الاكثر فعالية والتركيز عمى توليف الوحدات التدريبية التي تحقق النتائج 

لمتمرينات  الافضل وىذا في حد ذاتو سوف يتطمب معرفة دقيقة لمتأثيرات الحيوية
ىم وسائل اوعميو فان استخدام تدريبات الاثقال يعتبر من  المستخدمة في التدريب،

الا ان استخدام الاثقال والمقاومات المرنة وة للاعبي الرمي في اكتساب القوة، بات القتدري
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 .التعريف بالبحث : 
 

سوف يؤدي حتما الى زيادة فعالية ىذه التدريبات بالنسبة للاعبين وخصوصا الرماة في 
 ع والذراعينذاكتساب القوة والقدرة العضمية لأجزاء الجسم سواء كانت الرجمين او الج

الى مميزات التدريب  الاسموب لو مميزات عدة يضاف ذاخصوصا ان استخدام ى
والذي سوف يؤدي الى تطوير المؤشرات الميكانيكية سواء كانت كنتيكية بالأثقال 
بقيم القوة والزخوم والعزوم او كينماتيكية كالسرع سواء كانت خطية او زاوية  والمتمثمة

افضل الاوضاع الميكانيكية  والزوايا )المطمقة والنسبية( مما يعطي فرصة الوصول الى
لحظة الانطلاق والحصول عمى متغيرات انطلاق مثالية وبالتالي تحقيق مستوى انجاز 

ان زيادة القوة لأجزاء الجسم سوف يؤدي الى زيادة عزوم العضلات العاممة  إذ ،عالي
 ساب الطاقةلأجزاء الجسم وىذا يؤدي الى زيادة السرع الزاوية والمحيطة والزخوم واكت

الحركية ليذه الاجزاء لحظة الانطلاق وىذا يضمن الحصول عمى اكتساب الرمح سرعة 
انطلاق عالية والتي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى تحقيق ابعد مسافة افقية ممكنة وان اليدف 

 الميكانيكي في رمي الرمح ىو الحصول عمى ابعد مسافة افقية. 

التدريبات في التأثير عمى تطوير الجانب  ةيقتكون ىذهِ التدريبات مكملًا لب يمكن أنْ  إذ  
يرى الباحث ان استخدام اسموب التدريب بالأثقال رمح، و البدني والميكانيكي لرماة ال

في تقدم الإنجاز في والمقاومات المرنة يمكن ان يسيم حتى وان كانت مساىمة بسيطة 
 .ىذهِ المعبة
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 .التعريف بالبحث : 
 

 أهداف البحث: 1-3
قال والمقاومات المرنة وفق طاقة الاجياد الميكانيكية الاث ستخدامباد تدريبات عداإ .1

 لعينة البحث.

 التعرف عمى مستوى بعض المتغيرات البيوميكانيكية وقوة اجزاء الجسم والانجاز .2
 لأفراد عينة البحث. لرمي الرمح 

التعرف عمى تأثير تدريبات باستخدام الاثقال والمقاومات المرنة وفق طاقة  .3
 المتغيرات البيوميكانيكية وقوة اجزاء الجسم والانجاز الاجياد في تطوير بعض

 لأفراد عينة البحث. لرمي الرمح

 

   البحث: فرضيات 1-4

الاثقال والمقاومات المرنة وفق طاقة لتدريبات  ىناك تأثير يفترض الباحث ان .1
 تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية وقوة اجزاء الجسم والانجاز فيالاجياد 

 راد عينة البحث.لأف لرمي الرمح

في  البعديةالقبمية و فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات  ىنالك .2
  البحث. المتغيرات البيوميكانيكية لصالح الاختبارات البعدية لأفراد عينة

في قوة  البعديةالقبمية و بين نتائج الاختبارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .3
لصالح الاختبارات البعدية لأفراد عينة  مي الرمح والانجاز لر  بعض اجزاء الجسم

  البحث.
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 .التعريف بالبحث : 
 

 مجالات البحث: 1-5
لمموسم الرياضي  لرماة الرمح نادي ديالى الرياضي  الاعبو المجال البشري:  1-5-1
(2019-2020.) 
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