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 الممخص
 -يهدؼ البحث الحالي التعرؼ الى :

 بة الجامعة.درجة اتخاذ القرار لدى طم-1
 درجة السيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة.-2
 العلاقة بيف اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة.-3
الفػػػػػرؽ عػػػػػي العلاقػػػػػة بػػػػػيف اتخػػػػػاذ القػػػػػرار والسػػػػػيطرة الانتباهيػػػػػة لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػػة تبعػػػػػاً -4

 اناث (. –لمتغير الجنس )ذكور
( المكػػػػػػػوف 2115الباحثػػػػػػػة بتبنػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس )الركػػػػػػػابي ولتحقيػػػػػػػؽ اهػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػث قامػػػػػػػ     

    مقيػػػػػػػػػػػػاس تبنػػػػػػػػػػػػ  و( عقػػػػػػػػػػػػرة وبػػػػػػػػػػػػداقؿ خماسػػػػػػػػػػػية لقيػػػػػػػػػػػػاس اتخػػػػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػػػرار    21)    مػػػػػػػػػػػف
لقيػػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػيطرة ( عقػػػػػػػػػػرة وبػػػػػػػػػػداقؿ خماسػػػػػػػػػػية  45( المكػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػف  )  2115)الشػػػػػػػػػػمري 

( طالػػػػػػ  211الانتباهيػػػػػػة   وبعػػػػػػد تطبيػػػػػػؽ المقياسػػػػػػيف نمػػػػػػى نينػػػػػػة البحػػػػػػث المكونػػػػػػة مػػػػػػف ) 
مػػػػػف طمبػػػػػة الجامعػػػػػة  ظهػػػػػر  النتػػػػػاقى اف درجػػػػػة اتخػػػػػاذ القػػػػػرار لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػػة   وطالبػػػػػة

كانػػػػػػػ  )ناليػػػػػػػة( ودرجػػػػػػػة السػػػػػػػيطرة الانتباهيػػػػػػػة اي ػػػػػػػاً كانػػػػػػػ ) ناليػػػػػػػة ( امػػػػػػػا العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف 
اظهػػػػر  النتػػػػاقى انػػػػ  لا يوجػػػػد عػػػػرؽ عػػػػي العلاقػػػػة  والمتغيػػػػريف عهػػػػي نلاقػػػػة ) قويػػػػة موجبػػػػة( 

 .بيف المتغيريف تبعاً لمتغير الجنس 
 الفصل الاول                                       

 المشكمة 
اف اتخػػاذ القػػرار والسػػيطرة الانتباهيػػة مػػف المو ػػونا  المهمػػة عػػي ن ػػرنا الحػػالي اذ         

يحتاج الطال  الجامعي الى اتخػاذ قػرارا  متعػددة ومختمفػة تخػص مجمػؿ حياتػ  وعػي مختمػؼ 
الاعػراد عػي كيفيػة اتخػاذ القػرار المناسػ    اذ يػرتبط ذلػؾ جوانبها وتوجػد عػروؽ واختلاعػا  بػيف 

بالعمميا  المعرعية والعقمية التي تؤدي بالفرد الى اتخاذ موقػؼ قػد يكػوف سػمبي او ايجػابي مػف 
خػريف والاخػذ بػئراقهـ اً قػد يعمػؿ الفػرد نمػى استشػارة اآالموقؼ او الحدث الػذي يواجهػ  واحيانػ
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 يتػػػػػػػرؾ المجػػػػػػػاؿ لمػػػػػػػر ي الاخػػػػػػػر عػػػػػػػي اف يػػػػػػػؤثر نمػػػػػػػى عػػػػػػػي تغيػػػػػػػر قراراتػػػػػػػ  واحيانػػػػػػػاً اخػػػػػػػرى لا
(   اف نمميػػة اتخػػاذ القػػرار تتػػلثر با سػػمو   Haugtvedt, et, al ,1992 ,37قراراتػػ )

المعرعي الذي يتبع  الفرد عػي تجهيػز ومعالجػة المعمومػا  عالطالػ  الجػامعي يحتػاج الػى تعمػـ 
عػػي نػػػوع الدراسػػة الملاقمػػػة لػػػ    او مهػػارة اتخػػػاذ القػػرار وذلػػػؾ لحاجتػػ  اليػػػ  مػػػثلًا اتخػػاذ القػػػرار 

اختيػػار المهنػػػة المناسػػبة و يػػػر ذلػػؾ   اف اتخػػػاذ القػػػرار المناسػػ  يتطمػػػ  مػػف الفػػػرد اف يمتمػػػؾ 
اف يح ػػر انتباهػػ  يسػػتطي  امكانػػا  معرعيػػة ونفسػػية واجتمانيػػة ويعمػػؿ نمػػى تطويرهػػا ومنهػػا 

ف تشػػت  تفكيػػر  ويسػػيطر نميػػ  عػػي سػػبيؿ قطػػ  الطريػػؽ نمػػى بػػاقي المنبهػػا  والمثيػػرا  مػػف ا
  اف العمميػا  (  Richter , 2013 , 20وتجعمػ   يػر قػادر نمػى اتخػاذ القػرار ال ػحي  ) 

المعرعية تعتمد  عي اداقها لوظاقفها نمػى التػرابط والتكامػؿ والاتسػاؽ عاتخػاذ القػرار يعتمػد نمػى 
            عػػػػػػيالػػػػػػذاكرة والادراؾ والتفكيػػػػػػر اذ تعػػػػػػد هػػػػػػذ  المحػػػػػػاور اساسػػػػػػيا  عػػػػػػي نمميػػػػػػة التنظػػػػػػيـ المعر 

 (Atkinson , et,al, 1996, 170 )  وبمػا اف المثيػرا  التػي نتعػرض لهػا عػي كػؿ لحظػة  
                مػػػػػف لحظػػػػػا  حياتنػػػػػا كثيػػػػػرة ومعقػػػػػدة علابػػػػػد مػػػػػف وجػػػػػود مػػػػػا ينظمهػػػػػا عػػػػػي نمميػػػػػة الاسػػػػػتقباؿ 

تقػػي ( لػػذلؾ يحتػػاج الاعػػراد الػػى اليػػة او سػػيطرة معرعيػػة وانيػػة تجعمػػ  ين25  2117) خميػػؿ   
               شػػػػػػػػيا معػػػػػػػػيف واف نػػػػػػػػدـ السػػػػػػػػيطرة يجعمػػػػػػػػ  يتخػػػػػػػػبط عػػػػػػػػي اختيػػػػػػػػار المثيػػػػػػػػرا  او المنبهػػػػػػػػا  

 (Posner, 2005, 174  اذ تكػوف هػذ  ا ليػة  ػعيفة عػي المراحػؿ الاولػى مػف حيػاة الفػرد )
  وذلؾ لعػدـ ن ػى مرونػة الػتحكـ العقمػي ل طفػاؿ لكنهػا تػزداد عػي المراحػؿ المتقدمػة مػف حياتػ 

( . يتنػػػاوؿ البحػػث الحػػػالي عقػػػة الطمبػػة الجػػػامعيف نمػػى انتبػػػار اف هػػػذ  55  2115   ) ميمػػر
الفقة عقة شابة عي مقتبؿ العمر تتعرض الى كثير مػف المنبهػا  والمثيػرا  القػادرة نمػى تشػت  
التفكير لديهـ ومف ثـ تلثير ذلؾ نمى اتخاذ القرارا  المناسبة لحياتهـ سواا كانػ  الدراسػية او 

نػػااً نمػػى ذلػػؾ تتحػػدد مشػػكمة البحػػث الحػػالي بالسػػؤاؿ التالي)هػػؿ هنػػاؾ نلاقػػة بػػيف العمميػػة وب
 . اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة(

 الاهمية
اف مفهوـ اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية مف المفاهيـ المهمة عي نمـ النفس المعرعػي        

طػور السػري  الػذي نواجهػ  يحتػاج مػف الفػرد اف يكػوف وخا ةً عي الوق  الحػالي وذلػؾ  ف الت
نمى  بط نممية الانتبا  لدي  والسيطرة نميها وتركيز الانتبا  عقط نحو المثيػرا  المهمػة  اً قادر 

       يػػػر متػػػلثرة بمثيػػػرا  بعيػػػدة ننػػػ  مناسػػػبةنمػػػى اتخػػػاذ قػػػرارا   اً لديػػػ  وبالتػػػالي لكػػػي يكػػػوف قػػػادر 
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 (pasig , 2013 , 80     يعػد اتخػاذ القػرار مػف مراحػؿ الانتػاج 5   2118( مف ) ريػ   )
المعرعػػػي لحػػػؿ المشػػػكلا  وتقػػػديـ الاسػػػتجابا  النهاقيػػػة عػػػي المواقػػػؼ المختمفػػػة  ويكػػػوف نتػػػاج 
لفعاليا  نشاط ذهني وعكػري ومو ػوني عػي اختيػار انسػ  الحمػوؿ عػي مواجهػة المشػكمة نػف 

       تخػػػاذ القػػػرار المناسػػػ  لهػػػا طريػػػؽ الانتبػػػا  اليهػػػا ثػػػـ ادراكهػػػا ثػػػـ تنظيمهػػػا ثػػػـ التفكيػػػر عيهػػػا ثػػػـ ا
(   اف اتخػػػػاذ القػػػػرار يتػػػػلثر بطريقػػػػة معالجػػػػة المشػػػػكمة وبعػػػػدد مػػػػف 125   1999) جػػػػرواف   

العوامػػػػؿ منهػػػػا تركيػػػػز الانتبػػػػا  نمػػػػى المثيػػػػرا  الخا ػػػػة بالمشػػػػكمة عقػػػػط   واف متخػػػػذي القػػػػرار 
  المعمومػػا  يفسػروف المشػػكمة بطػػرؽ مختمفػػة كػػلًا حسػػ  ادراكػػ  لهػا حتػػى لػػو كانػػ  لػػديهـ نفػػس

  ويعػػػد اتخػػػاذ القػػػرار مػػػف المهػػػارا  والاهػػػداؼ المهمػػػة الواجػػػ  ) 89  2111) الطػػػاقي   
تحقيقها  مف الاهداؼ التربوية عػي نمميػة انػداد الطالػ  الجػامعي وجعمػ  قػادر نمػى اختيػار 

( ومػػػػف 96  2119اع ػػػػؿ البػػػػداقؿ الموجػػػػودة وبالتػػػػالي اتخػػػػاذ القػػػػرار المناسػػػػ  ) ال ػػػػرعي  
( التػػي هػػدع  ديجػػاد 1995تػػي اجريػػ   لهػػذا المفهػػوـ دراسػػة ) توعيػػؽ وسػػمماف   الدراسػػا  ال

العلاقة بيف اتخاذ القرار وم در ال بط لدى طمبة الجامعة وكان  النتيجػة هنػاؾ نلاقػة بػيف 
( عػػػػي ايجػػػػاد 2115  ودراسػػػػة ) الركػػػػابي   لجػػػػنسالمتغيػػػػريف ولا توجػػػػد عػػػػروؽ حسػػػػ  متغيػػػػر ا

التكيفػػػي( وقػػوة السػػػيطرة المعرعيػػػة  -سػػمو  الابػػػداني ) التجديػػديالعلاقػػة بػػػيف اتخػػاذ القػػػرار والا
وكان  النتاقى اف طمبة الجامعة لديهـ القدرة نمى اتخػاذ القػرار والػذكور اكثػر قػدرة نمػى اتخػاذ 

( ديجػاد العلاقػة بػيف اتخػاذ القػرار وانمػاط  Whiston , 1996القرار مف الانػاث   ودراسػة ) 
امعػة وكانػ  النتػاقى اف طمبػة الجامعػة لػديهـ القػدرة نمػى اتخػاذ التفانؿ الاسري لدى طمبػة الج

 القرار واف الذكور اكثر قدرة مف الاناث . 
تعػػد السػػيطرة الانتباهيػػة مػػف المفػػاهيـ التػػي حظيػػ  باهتمػػاـ كبيػػر عػػي الفتػػرة الاخيػػرة مػػف        

لشخ ػػػية نمػػػى قبػػػؿ البػػػاحثيف وذلػػػؾ لارتباطهػػػا بالعديػػػد مػػػف العمميػػػا  المعرعيػػػة والانفعاليػػػة وا
انتبػػار اف هػػذ  العمميػػة هػػي التػػي توجػػ  السػػموؾ وتسػػيطر نميػػ   نهػػا تقػػوـ بػػالتخطيط  عكػػار 

 اذ تشير السيطرة الانتباهيػة الػى تركيػز الانتبػا  نحػو ( Eysenk , 2007 ,338الفرد وسموك )
تػػـ  مظػػاهر سػػموكية محػػددة مػػف حيػػث التكػػرار والشػػدة عػػالفرد لا يسػػتطي  اف يػػنظـ اععالػػ  الا اذا

ادراكػػ  لهػػا وونيػػ  بهػػا اي اف مراقبػػة الفػػرد لذاتػػ  تعتبػػر نمميػػة يراقػػ  الفػػرد بواسػػطتها سػػموك  
لغػػرض زيػػادة قدرتػػ  نمػػى تنظػػيـ سػػموك  وذلػػؾ  نهػػا تجمػػ  بػػيف تقيػػيـ الػػذا  والتسػػجيؿ الػػذاتي 

 ( .6  2111 ي نوع مف انواع السموؾ ) زكية   
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اف السػػيطرة الانتباهيػػة تزيػػد مػػف  ( Derryberry& Reed 2002اكػػد  دراسػػة )        
وني الطال  بلنواع الانشطة المعرعية التي يستخدمها عي معالجة المهػاـ المختمفػة ع ػلًا نػف 
التخطػػػيط العممػػػي الجيػػػد والتركيػػػز نمػػػى النقػػػاط الاساسػػػية عػػػي اداا المهػػػاـ واف الطالػػػ  الػػػذي 
                         يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ واطػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لديػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػيطرة انتباهيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة واطقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة وبػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعكس 

(Kennedy , 2015 , 161   كمػا اشػار  دراسػة )(Yamanaka 2003 الػى اف  ػعؼ )
العلاقة بيف السيطرة الانتباهية ونممية اتخاذ القرار هي احد اسبا  تػدني المسػتوى التح ػيمي 

 و(   Wallace &Vodanovich , 2003 , 153لمطال  وحدوث الاخفاؽ المعرعي لدي  ) 
(الػى اف طمبػة الجامعػة ذوي الاخفػاؽ المعرعػي  Engle & Kane , 2004اسػة )اشػار  در 

لػديهـ  ػػعؼ عػػي السػػيطرة الانتباهيػة ولػػديهـ تػػداخؿ معرعػػي واف الانػاث لػػديهـ سػػيطرة انتباهيػػة 
الى العلاقة بيف السيطرة الانتباهيػة  ( Spillers , 2010اشار  دراسة)  وانمى مف الذكور  

بػػيف المتغيػػريف لكػػف  اً قويػػ اً بػػة الجامعػػة وكانػػ  النتػػاقى اف هنػػاؾ ارتباطػػوتشػػت  الانتبػػا  لػػدى طم
نكسي ولـ تظهػر النتػاقى عػروؽ بػيف الػذكور والانػاث عػي السػيطرة الانتباهيػة . وتت ػ  اهميػة 
البحػػث الحػػالي مػػف اهميػػة متغيػػرا  البحػػث واهميػػة العينػػة المطبػػؽ نميهػػا البحػػث نمػػى انتبػػار 

 يف . ان  لا توجد دراسة تناول  المتغير 
 اهداف البحث 

 يهدؼ البحث الحالي التعرؼ الى : 
 درجة اتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة-1
 درجة السيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة-2
 العلاقة بيف اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة-3
طمبػػة الجامعػػة وعػػؽ متغيػػر  الفػػروؽ عػػي العلاقػػة بػػيف اتخػػاذ القػػرار والسػػيطرة الانتباهيػػة لػػدى -4
 اناث( –) ذكورجنس ال

 ثحدود البح
-2118يتحػػػدد مجتمػػػ  البحػػػث الحػػػالي بطمبػػػة الجامعػػػة المستن ػػػرية لمدراسػػػة النهاريػػػة لمعػػػاـ 

 الاناث ( –) الذكور  جنسيفمف ال 2119
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 تحديد المصطمحات
 اتخاذ القرار-1
 (2115التعريؼ النظري ) الركابي  - 

نػػػف ونػػػي وادراؾ يقػػػوـ بػػػ  الفػػػرد بػػػيف مجمونػػػة مػػػف البػػػداقؿ المحػػػددة هػػػو ععػػػؿ اختيػػػار تػػػـ    
( وهػػػو التعريػػػؼ الػػػذي تبنتػػػ  11 2115بطريقػػػة مدروسػػػة ولػػػيس اختيػػػاراً نشػػػواقياً ) الركػػػابي  

 الباحثة 
 التعريؼ الاجراقي- 
عقػرا  مقيػاس اتخػاذ  نفهو الدرجة الكمية التي يح ؿ نميها المستجي  مف خلاؿ اجابت     

 القرار
 السيطرة الانتباهية-2
 التعريؼ النظري- 

 : (Eysenk&Calvo.1997أيزنك وكالفو )
نػػػف جوانػػػ  مختمفػػػة مػػػف السػػػموؾ  ةميػػػا  شػػػبة المسػػػتقمة كػػػؿ منهػػػا مسػػػؤول" مجمونػػػة مػػػف القاب

 بع ػػػها مػػػف بعػػػضوادداا التنفيػػػذي المركػػػزي لمقابميػػػا  المترابطػػػة والتػػػي يمكػػػف ع ػػػمها نػػػف 
 ا نتباهي / التحكـ بمرونة ادنتبا ( وهي)التركيز ادنتباهي / التحوؿ 

(Eysenck&Calvo,1997:17 ) . وهو التعريؼ الذي تبنت  الباحثة 
 التعريف الاجرائي-ب

عقػرا  مقيػاس السػيطرة  نػفهو الدرجة الكمية التي يح ؿ نميها المستجي  مف خػلاؿ اجابتػ  
 الانتباهية.

 ( ةريالنظ خمفيةالفصل الثاني ) ال                      
 ( Decision Makingاولًا : اتخاذ القرار  )

اف اتخاذ القرار متغير يت مف ناحية معرعية و سموكية و شخ ػية و اجتمانيػة لػذلؾ         
اتخػػذ  الباحثػػة خمفيػػة نظريػػة مػػف مجمونػػة مػػف النظريػػا  التػػي تفسػػر اتخػػاذ القػػرار   عالنظريػػة 

ععػاؿ التػي يقػوـ بهػا الاعػراد ومػف خػلاؿ السموكية تػرى اف السػموؾ مجمونػة مػف الت ػرعا  والا
هػػػذ  السػػػموكيا  يعبػػػروف نػػػف انفعػػػالاتهـ وميػػػولهـ وتوجهػػػاتهـ وتشػػػير الػػػى اف م ػػػادر اتخػػػاذ 
القرار هي العوامؿ النفسية والاجتمانية واهمية السموؾ الفػردي والجمػاني وكػؿ مػا موجػود عػي 
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عػػػي اتخػػػاذ القػػػرار واختيػػػار  مػػػف العوامػػػؿ المهمػػػة دالمجتمػػػ  مػػػف نػػػادا  وقػػػيـ وتقاليػػػد والتػػػي تعػػػ
( ركػز  هػذ  النظريػة نمػى الاختيػار  7   2112البديؿ ال حي  عي حػؿ المشػكمة ) الفقػي   

اذ يتغيػػر احتمػػاؿ الاختيػػار بتكػػرار الخبػػرة الشخ ػػية   عػػالفرد اذ يقػػوـ باسػػتجابة ويكاعػػل نميهػػا 
ذ بشػكؿ  يػر نقلانػي علف احتماؿ ظهور هذ  الاستجابة مرة ثانية يزداد وبػذلؾ عػلف القػرار يتخػ

            لكونػػػػػ  يسػػػػػتند الػػػػػى الخبػػػػػرا  السػػػػػابقة والعػػػػػادا  المتعممػػػػػة هػػػػػذا مػػػػػف وجهػػػػػة نظػػػػػر السػػػػػموكيف 
(   امػػػػػا النظريػػػػػة الكلاسػػػػػيكية عتػػػػػرى اف اتخػػػػػاذ القػػػػػرار يسػػػػػتند الػػػػػى  28  1987) العبيػػػػػدي   

وؿ نمػى العقلانية والرشد واف  ي عرد يلمؿ عي اتخػاذ قػرار معػيف لتحقيػؽ هػدؼ لغػرض الح ػ
(    38   2111مكس   وهذا يتطم  اختيار اع ؿ البػداقؿ لمعالجػة المشػكلا  ) موسػى   

وتعتمػػػد هػػػذ  النظريػػػة نمػػػى القػػػدرا  الفرديػػػة عػػػي تحديػػػد المشػػػكلا  ومعرعػػػة جوانبهػػػا والبػػػداقؿ 
(    21   2118)  ريػ    سـ بػالمنطؽ والعقلانيػةى محكا  تتالمتوعرة لحمها وهذا يعتمد نم

ة التنػاعر المعرعػي عتركػز نمػى الادراؾ والفهػـ لعنا ػر المشػكمة او الموقػؼ وتػرى اف اما نظريػ
الفػػػرد يسػػػعى الػػػى الاتسػػػاؽ بػػػيف اتجاهاتػػػ  وسػػػموك  ونػػػدـ الاتسػػػاؽ بينهمػػػا يجعمنػػػا نشػػػعر بعػػػدـ 
الراحة وتتولد حالػة تعػرؼ بالتنػاعر المعرعػي هػذ  الحالػة ننػدما تسػيطر نمػى الفػرد علنػ  يحػاوؿ 

يوَلػػد التنػػاعر  ( ، Baron , 1981 , 545ا يجعمػػ  يغيػػر عػػي اتجاهاتػػ  ) التقميػػؿ منهػػا ممػػ
المعرعػػي الاحسػػاس بعػػدـ الر ػػا الػػداخمي عيجعػػؿ الفػػرد يغيػػر سػػموك  المتنػػاعر نػػف طريػػؽ تغيػػر 
اتجاهاتػػػ  او الح ػػػوؿ نمػػػى الاسػػػناد الاجتمػػػاني لتقػػػدير العنا ػػػر المعرعيػػػة المسػػػببة لمتنػػػاعر 

(Sovery , et al , 1976 , 80   ) عػالفرد الػذي يعػاني مػف ال ػراع ننػد مواجهتػ  لموقػؼ
يتكػػػوف مػػػف نػػػدة بػػػداقؿ ويتطمػػػ  منػػػ  اتخػػػاذ قػػػرار علنػػػ  يػػػتخمص مػػػف ال ػػػراع بتبنػػػي احػػػد هػػػذ  

 :   اآتيةالبداقؿ وتمر مرحمة اتخاذ القرار بالمراحؿ 
 مرحمة ما قبؿ القرار : حيث يقوـ الفرد باختيار بديؿ مف البداقؿ المتعددة -1
ا بعػػػػد القػػػػرار: وعػػػػي هػػػػذ  المرحمػػػػة تظهػػػػر الجوانػػػػ  الايجابيػػػػة لمبػػػػديؿ المرعػػػػوض مػػػػ مرحمػػػػة-2

والجوانػػػ  السػػػمبية لمبػػػديؿ المف ػػػؿ والػػػذي تػػػـ اختيػػػار  وعػػػي هػػػذ  المرحمػػػة يحػػػدث ال ػػػراع بػػػيف 
البػػػػديميف المرعػػػػوض والمقبػػػػوؿ ونػػػػف طريػػػػؽ التلكيػػػػد نمػػػػى الجوانػػػػ  الايجابيػػػػة لمبػػػػديؿ المختػػػػار 

سػػػوؼ يقػػػوـ الفػػرد بتجنػػػ  المعمومػػػا  التػػي مػػػف شػػػلنها اف تزيػػػد والتقميػػؿ مػػػف الجوانػػػ  السػػمبية 
                             المعرعػػػػػػػػػػػػػػػػػػي وبالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي الػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػػػػػػػػوتر وال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػراع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػداخمي  التنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعر

 (Festinger , 1962 , 61 ). 
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تعػرؼ اتخػاذ القػرار نمػى انػ  تمػؾ العمميػة التػي يػتـ مػف عاما نظرية ) رتشارد شػنايدر (        
يػػتـ اختيػػار  اذهػػا اختيػػار مشػػكمة لتكػػوف مو ػػوع قػػرار مػػا وظهػػور نػػدد محػػدد مػػف البػػداقؿ خلال

احدهـ لو ع  مو ػ  التنفيػذ   هػذ  النظريػة تعتمػد نمػى الابعػاد النفسػية والسػموكية والمعرعيػة 
والاجتمانيػػة بشػػػكؿ متشػػػابؾ وتعتمػػد اي ػػػاً نمػػػى المػػػنهى التحميمػػي   ويػػػرى شػػػنايدر اف نمميػػػة 

 -مستويا  : ةر نف طريؽ ثلاثاتخاذ القرار تم
مسػػػتوى تحميػػػؿ الػػػدواع  والمحرمػػػا  : يجػػػ  اف لا يتجاهػػػؿ الفػػػرد الػػػدواع  والمحرمػػػا  عػػػي  -  

 مجتم  ما بالنسبة لمفرد والتي تكوف خمفية السموؾ الانساني 
مسػػػػتوى تحميػػػػؿ طبيعػػػػة الات ػػػػاؿ : وتمثػػػػؿ المعمومػػػػا  المحركػػػػة والموجهػػػػة لمفػػػػرد مػػػػف  -  

ؼ القنوا  التي تكوف مغمقة او مفتوحػة او رسػمية او هابطػة خلالها يتخذ القرار نبر مختم
 او  اندة او اعقية 

مستوى المعموما  : هؿ هي  ام ة   وا حة   سهمة    عبة    حيحة   خاطقػة .  -ج
 (  48  1988) محمد   

اما نظرية التوقػ  لفػروـ علنهػا تركػز نمػى اتجاهػا  وجهػود الاعػراد وتوقعػاتهـ عػي تحقيػؽ       
  والتقػػدير مػػف قبػػؿ الاخػػريف عػػي تقػػديـ الاداا المتميػػز وتسػػعى الػػى تفسػػير السػػموؾ القػػاقـ الػػرب

 بالانتماد نمى داععية الفرد وتركز نمى :
 وجود هدؼ يسعى الفرد الى تحقيق  -1
 ادراؾ العلاقة بيف انجاز الهدؼ والح وؿ نمى المكاعلة -2
ود عكػؿ مجهػود يقابمػ  تقػدير متوقػ  وذلػؾ ادراؾ العلاقة بيف الهدؼ والعمؿ والمكاعلة والمرد-3

بنػػااً نمػػى التجػػار  السػػابقة ع ػػلًا نػػف نظػػرة المجتمػػ  اليػػ  التػػي ت ػػفي نميػػ  طػػاب  الاحتػػراـ 
Sheppery, 1999, P 1145).) 

تبن  الباحثة هذ  الخمفية النظرية نمى انتبار اف نممية اتخاذ القػرار هػي نمميػة نفسػية       
 تسػػتطي  نظريػػة واحػػدة تفسػػيرها مػػف جميػػ  الجوانػػ  لػػذلؾ تػػـ معرعيػػة شخ ػػية اجتمانيػػة عػػلا

 . الانتماد نمى جمي  النظريا  الموجودة عي تفسيرها
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 ( (Attention Control Theory ACT ايزنك وكالفو ثانياً : نظريت السيطرة الانتباهيت
عترا ػػػها با (PET) عػػػي  ػػػوا النتػػػاقى الايجابيػػػة التػػػي و ػػػعتها نظريػػػة معالجػػػة الكفػػػااة     

لوجػػود نظػػاميف انتبػػاهييف يشػػتركوف بمسػػتوى محػػدد مػػف الم ػػادر المتناولػػة     وهػػذ  الانظمػػة 
مسػػػػؤولة سػػػػوية نػػػػف مهػػػػاـ المنفػػػػذ المركػػػػزي لنظػػػػاـ الػػػػذاكرة العاممػػػػة وهػػػػي )الكػػػػؼ   التحػػػػوؿ   

 (  وهذاف النظاماف هما :Smith,etal,1996:11-20التحديث ( )
 الهدؼ )مف انمى الى اسفؿ(  النظاـ الانتباهي ا وؿ : موج  نحو .1

 النظاـ الانتباهي الثاني : موج  بواسطة المنبها  )مف اسفؿ إلى انمى(  .2

اف النظػػاـ الانتبػػاهي الموجػػ  نحػػو الهػػدؼ يقػػ  عػػي المنػػاطؽ الاماميػػة مػػف الػػدماغ ويطمػػؽ     
 الاهداؼ الحالية  ويسػاهـ هػذا -المعرعة  -نمي  النظاـ الانتباهي الامامي ويحكم  التوقعا  

النظػػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػػا داا التنفيػػػػػػػػػػذي المركػػػػػػػػػػزي بالسػػػػػػػػػػيطرة نمػػػػػػػػػػى العمميػػػػػػػػػػا  الانتباهيػػػػػػػػػػة الطونيػػػػػػػػػػة 
(Eysenck,etal,2007: 336-353.) 

امػػا النظػػاـ الانتبػػاهي الموجػػ  بواسػػطة المنبهػػا  والػػذي يتػػلثر بالحػػاعز الوا ػػ  والبػػارز        
تهديػػدي ويكػػوف ويسػػمى بالنظػػاـ الانتبػػاهي الخمفػػي ويعمػػؿ نمػػى مسػػ  البيقػػة بحثػػاً نػػف حػػاعز 

 . (Derryberry,2002:225_236مسؤولًا نف مجالا  الذاكرة ل داا التنفيذي المركزي )
وقػػػد وجػػػػد  الدراسػػػػا  الع ػػػػبية الحديثػػػػة اف السػػػػيطرة الانتباهيػػػػة موجػػػػودة عػػػػي منطقػػػػة        

القشػػػرة الاماميػػػة والتػػػي تسػػػمى بالقشػػػرة مػػػا قبػػػؿ المقدميػػػة الجانبيػػػة وكػػػذلؾ توجػػػد عػػػي المنطقػػػة 
اف منطقػػػػة )ماقبػػػػؿ المقدميػػػػة الجانبيػػػػة اميػػػػة الاماميػػػػة وهػػػػي جػػػػزا مػػػػف الجهػػػػاز الحػػػػاعي   الحز 

والمنطقة الحزامية( تعمؿ نمى تدنيـ جوان  السموؾ الواني وتنشيط  عي حالا  ال ػراع اي 
( وكمػػا Posner,2005:172حػػالا  التػػداخؿ المعرعػػي بػػيف الاسػػتجابا  التػػي يواجههػػا الفػػرد )

فاظ بالمعمومػا  وتمثيمهػا عػي الػذاكرة العاممػة وهػي تتطمػ  مسػتوى نػاؿٍ لها دور مهـ عي الاحت
( Fan&Posner,2003:244مػػػػػف التخطػػػػػيط والتنظػػػػػيـ يمكنهػػػػػا مػػػػػف اداا المهػػػػػاـ المعرعيػػػػػة )

والمنطقػػة الخمفيػػة مػػف القشػػرة الحزاميػػة تنشػػط ننػػد المعالجػػة المعرعيػػة عػػي حػػيف تكػػوف المنطقػػة 
  اذ اشػار  دراسػة اندرسػوف ( Posner,2005:173)الباطنية مسؤولة نػف تنظػيـ الانفعػالا  

(Anderson,2000 بػػاف الاعػػراد الػػػذيف يكػػوف ننػػػدهـ تمػػؼ عػػي المنطقػػػة الحزاميػػة يواجهػػػوف )
  راع بيف الاستجابا  القميمة والاداا هنا ي ب  معاقاً.
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وقيػػػػاس محػػػػط الانظار)نقطػػػػة ال ػػػػوا( يمكػػػػف اف يسػػػػتخدـ لو ػػػػؼ الانظمػػػػة الانتباهيػػػػة       
لمحػػط الانظػػار ويوجػػ  تركيػػز لحػػواعز ن ػػية ذا   مشػػعلاً الموجػػ  نحػػو الهػػدؼ يعمػػؿ عالنظػػاـ 

 معنػػػػػى   ويعمػػػػػؿ مثػػػػػؿ هػػػػػذا الػػػػػنمط مػػػػػػف التشػػػػػغيؿ تحػػػػػ  ظػػػػػروؼ  يػػػػػر تهديديػػػػػة )طبيعيػػػػػػة(

(Dorryberry,2002:230 : وعي حالة التهديد تحدث ثلاث تغيرا ) 
لمحفزا  التهديدية  وهػذا التركيز القميؿ لمحط الانظار ي ب   وس  ليزيد عرص كشؼ ا أولًا :

التغير يح ؿ نمى حسا  محط الانظار )نقطة ال وا( والتي تمثػؿ التغيػر الثػاني  وبالنهايػة 
)التغيػػر الثالػػث( عػػاف العمميػػا  الانتباهيػػة الذاتيػػة تتجػػاوز جهػػود التركيػػز ا راديػػة لمشػػغؿ نقطػػة 

البيقػػة بحثػػاً نػػف مػػف برمجتػػ  ذاتيػػاً نمػػى تفحػػص  نمػػى الػػر ـال ػػوا بينمػػا يعمػػؿ نظػػاـ الحػػاعز 
حواعز متعمقة بالتهديد نمى سبيؿ المثاؿ عإف مهمػة رد الفعػؿ الػوقتي والتػي تتطمػ  مػف الاعػراد 
اف ينظروا الى شاشػة الكومبيػوتر وي ػغطوا نمػى المفتػاح ننػدما يظهػر المثيػر عقػط عػي وسػط 

ا ربعػة الشاشة عكمما  التشويش التي يوج  المشاركة إلى  رورة تجاهمها تظهر عي الاربػاع 
لمشاشة قبؿ نػرض المثيػر الحػاعز . ويفتقػروف الػى اسػتراتيجية التخطػيط المسػتقبمي ونػدـ اداا 
سموؾ اجتماني مناس  ونجز داقـ عػي اداا المهػاـ التػي تتطمػ  اتخػاذ قػرار كاختيػار مناسػ  
ونجػػز داقػػـ عػػي اداا المهػػاـ التػػي تتطمػػ  اتخػػاذ قػػرار كاختيػػار اسػػتجابة مناسػػبة مػػف بػػيف نػػدة 

 (.Posner,fan,2007 :9)ابا  استج
لية حؿ ال راع بيف المثيرا  والاستجابا  تتطم  سيطرة انتباهية وانية كونهػا تحتػاج آاف    

الى جهد كبير بانتقاا الاسػتجابة البديمػة او عػي حالػة وجػود اكثػر مػف مثيػر او عػي حالػة وجػود 
 (.Rueda, etal,2005:578 راع قوي بيف المثيرا  والاستجابا  )القديمة والجديدة(  )

وني الفرد يشير الى شعور الفرد بالسيطرة نمى الاعكار والاععاؿ ونمى ال راع بػيف المثيػرا  
والاستجابا  وتقػويـ الخطػل وب ػورة اراديػة ويعػد الػوني والػذي يمثػؿ سػيطرة وانيػة نمػى انتبػا  

( posner&rathbart,1998:1915مػػف  شػػكاؿ التنظػػيـ الػػذاتي ) ويمثػػؿ الػػوني شػػكلاً  الفػػرد 

اف سػػيطرة الػػوني تػػدخؿ  ػػمف العمميػػا  التنفيذيػػة لاف هػػذ  السػػيطرة تسػػهـ عػػي عهػػـ واحتػػواا 
مدى التمثيػؿ العقمػي لممثيػرا  المنتبػ  لهػا وهػذا بػدور  يسػهـ عػي تحميػؿ وكشػؼ خ ػاقص تمػؾ 

 (.zelazo,2004:12المثيرا  ونمى وج  الخ وص المثيرا  المت مة بالهدؼ  و المهمة )
السػػػيطرة الانتباهيػػػة يقػػػوـ بالاسػػػتقطا  خػػػلاؿ نمميػػػة اكتشػػػاؼ الاحػػػداث والوقػػػاق   اف نظػػػاـ    

وخ و ػػاً ( corbetta&shulman ,2002:210الحسػػية الشػػعورية ذا  ال ػػمة بالسػػموؾ )



 0202مجلة ديالى/الثمانون                                                                     و الثالث العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

656 

 

ننػػػدما تكػػػوف بػػػارزة او حا ػػػرة . اف النظػػػاـ الانتبػػػاهي الموجػػػ  نحػػػو الهػػػدؼ والمقػػػاد بواسػػػطة 
واخػػرى ويحػػدث هػػذا عػػي حػػالا  الػػلا  مػػدةلتفانػػؿ بػػيف المنبهػػا  يعمػػلاف بحالػػة متوازنػػة مػػف ا

  ننػػػدما يكػػػوف الهػػػدؼ مهػػػدداً عػػػاف  (Pacherco-Unguetti,etal:2010:629-65تهديػػػد )
النظاـ المسير بالحاعز يتفوؽ نمى نظاـ الهدؼ الموج   والغرض مف هذا التحػوؿ هػو تسػهيؿ 

مػػػف شػػػلنها التخفيػػػؼ مػػػف اثػػػر  تقيػػػيـ )اختبػػػار( التهديػػػد لكػػػي يػػػتـ تخطػػػيط وتنفيػػػذ الانمػػػاؿ التػػػي
التهديػػػػد  وبالنتيجػػػػة توجػػػػ  الم ػػػػادر الانتباهيػػػػة نحػػػػو تنػػػػاوؿ الحػػػػواعز المتلتيػػػػة مػػػػف التهديػػػػد . 

( بػػاف التحػػوؿ عػػي الم ػػادر الانتباهيػػ  مػػف ACTويفتػػرض مؤيػػدو نظريػػة السػػيطرة الانتباهيػػة )
ف نقػػص عػػي نظػػاـ انتبػػاهي موجػػ  بواسػػطة الهػػدؼ الػػى نظػػاـ انتبػػاهي مسػػير بػػالحواعز ينػػتى نػػ

الم ػػػادر المتػػػوعرة التػػػي ممكػػػف اسػػػتخدامها مػػػف قبػػػؿ نظػػػاـ موجػػػ  الهػػػدؼ لمسػػػيطرة الانتباهيػػػة 
الطونيػػة  وبالنتيجػػة عػػاف وظػػاقؼ المنفػػذ المركػػزي والتػػي تتطمػػ  سػػيطرة طونيػػة للانتبػػا  تعمػػؿ 

 .( Derryberry,2002:226_230بم ادر محدودة )
( بػاف رد الفعػؿ الػوقتي سػيكوف  بطػل عيمػا لػو ACTويتنبل مؤيدو نظرية السيطرة الانتباهيػة )   

اف كممػػا  التهديػػد مقارنػػة بالمحايػػدة اسػػتخدم  كمثبطػػا  )مشوشػػا ( ذلػػؾ إف كممػػا  التهديػػد 
تفعؿ نظػاـ المنبػ  والمثيػر )الحػاعز( ليػتفحص البيقػة بحثػاً نػف تهديػد ومػف شػلف نمميػة التفعيػؿ 

مف قبػؿ نظػاـ الهػدؼ الموجػ   وبالنتيجػة هذ  اف تعيد توجي  الم ادر الانتباهية التي تستخدـ 
عػػػػػػػػػاف م ػػػػػػػػػػادر قميمػػػػػػػػػة عقػػػػػػػػػػط تحتػػػػػػػػػاج دكمػػػػػػػػػػاؿ الهػػػػػػػػػدؼ ونتػػػػػػػػػػاقى الاداا المعاؽ)المتػػػػػػػػػػلخر( 

(Eysenck,2007: 336_349) داخميػػاً  اً مولػػود اً وبموجػػ  هػػذا الػػنمط عػػاف القمػػؽ يعػػد تهديػػد
لتنفيذيػة  ثارة القمؽ نموماً. وقد شػخص البػاحثوف الوظػاقؼ ا محفزا ٌ حيث تعمؿ اعكار القمؽ 

 -المركزية وهي :
وهػي اليػة معرعيػة لمسػيطرة نمػى الانتبػا  والػذاكرة وتػرتبط مػ   -: أولًا : وظيفة الكف )التثبيط(

للانتبػػػا  التنفيػػػذي مػػػف خػػػلاؿ تنػػػازع  مكونػػػاً اساسػػػياً جميػػػ  الوظػػػاقؼ التنفيذيػػػة المركزيػػػة  وتعػػػد 
اثنػػاا نمميػػة عػػي  عرعػػي وكميػػا  مػػف المعمومػػا  )المثيػػرا ( القديمػػة والجديػػدة داخػػؿ النظػػاـ الم

المعالجة المعرعية لها تكوف هذ  المعموما  م حوبة بمشتتا  تعمؿ نمى تشتي  انتبػا  الفػرد 
 .( Espy & Bull,2005:671عيقوـ النظاـ المعرعي بكؼ المعموما  المشتتة )

ونممية الكؼ تتطم  م ادر انتباهية طونية او استخداـ الػتحكـ بػالوني لمقاومػة التػداخؿ    
هػػذا النػػػوع مػػف الػػتحكـ مػػف اكثػػػر  عػػد  ويعرعػػي عػػي منبهػػا  الواجػػ   يػػػر المت ػػمة بالمهمػػة الم
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الانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواع سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية وبطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلً وخا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(.friedman&Miyake,2004:101_135)  و اف الكػػػػؼ المعرعػػػػي يػػػػؤثر نمػػػػى التنظػػػػيـ  

سػػبة مػػػف بػػػيف نػػػدة الػػذاتي لمسػػػموؾ المػػػتعمـ كونػػ  المسػػػؤوؿ نػػػف تنظػػيـ واختيػػػار المعمومػػػة المنا
 (kroll&DeGroot,2005:425معموما  مقدمة ل  )

خػػر ويت ػػمف مرونػػة الػػوني لت ػػمف آللان ػػماـ عػػي نظػػاـ معرعػػي -ثانياااً: وظيفااة تحويميااة :
مركزة نمى مثيرا  الواجػ  المت ػؿ بالمهمػة لػذا علنهػا تسػتخدـ لمػتحكـ بػالوني بطريقػة  بقااها

ة تشػػير الػػى اف القمػػؽ ي ػػعؼ مػػف وظيفػػة التحػػوؿ ايجابيػػة لتعزيػػز الواجػػ  وهنػػاؾ ادلػػة تجريبيػػ
بطمػػ  مػػف المشػػاركيف ( santos& Eysenk,2006لتبػػديؿ الانتبػػا  بػػيف الواجبػػا  عقػػد قػػاـ )

 ا ػحا معرعة رقـ واحد ولكن  ظهر عي مواق  مختمفة نمى الشاشػة )تحػوؿ بالمهػاـ( عػا عراد 
داا والعكػػس  ػػحي  ننػػد القمػػؽ العػػالي ت ػػعؼ ننػػدهـ كفػػااة المعالجػػة اكثػػر منهػػا ععاليػػة الا

 اف التحػوؿ عػي المهػاـ قػد  (Santos &Eysekl, 2006:444الاعراد ذوي القمؽ المػنخفض )
يحسػف ويطػور الاداا انتمػػادا نمػى الهػػدؼ الاساسػي عػي المعالجػػة المسػيطر نميهػػا مثػاؿ ذلػػؾ 

عػػي )قابميػػة الاخػػتلاؼ عػػي الاداا وتقػػدير وظػػاقؼ المنفػػذ المركػػزي والتػػي قػػد تنبعػػث مػػف الفشػػؿ 
التركيز الواني والكامؿ نمى متطمبا  الواج  م   ف متطمبا  الواج  كان  مفهومػة وقػد تػـ 

 ,Degong& Coolsتذكرها وانها لـ تتحوؿ الى هدؼ عانؿ او متوا ؿ ونمى نحو كفوا( )

1999:379_394) . 
عػراد اف القمؽ يتػداخؿ مػ  التخ ػيص الكفػوا لم ػادر الانتبػا  ومتطمبػا  الاختيػار  واف الا   

ذوي القمػػػؽ العػػػالي لػػػـ يظهػػػروا تحسػػػناً عػػػي )التحػػػوؿ( مقارنػػػة بظػػػروؼ )التكػػػرار( وقػػػد اكػػػد ذلػػػؾ 
حيػػث اشػػاروا الػػى اف الاعػػراد ذوي القمػػؽ  (Derakshan&etal, 2009ديراكشػػاف وآخػػروف )

المػنخفض يظهػػروف تحسػػناً عػػي تجػار  التحػػوؿ مقارنػػة بتجػػار  التكػرار بينمػػا لػػـ يظهػػر الاعػػراد 
 .  ( Derakshan&etal, 2009:168-167الي اي تحسف يذكر )ذوي القمؽ الع

يتطم  مراقبة الذاكرة العاممة وبياناتها واجراا مراجعة )تحديث( المعمومػا  -ثالثاً : التحديث :
التي ت ؿ الذاكرة العامة مف البيقة نتيجة تفانؿ الفرد مػ  البيقػة وهػذا يكسػب  معمومػا  جديػدة 

 ػػػػػػػلاً بالػػػػػػػذاكرة لػػػػػػػذا يتطمػػػػػػػ  تحػػػػػػػديث النظػػػػػػػاـ المعرعػػػػػػػي تشػػػػػػػترؾ مػػػػػػػ  القديمػػػػػػػة المخزونػػػػػػػة ا
(johnson,1961:137 وبشػػكؿ مسػػتمر لممعمومػػا  التػػي ت ػػؿ لمػػذاكرة العاممػػة  ويعتقػػد اف )

السيطرة الطونية لمنظاـ الانتباهي  رورية م  مهاـ التحديث مف حيػث انهػا  ػرورية لتغييػر 
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ة عػػي نهايػػة المهمػػة الفكريػػة  يػػر وا ػػ  بػػيف متطمبػػا  المهمػػة الفكريػػة واسػػتذكار معمومػػة مقدمػػ
اف درجػػػة السػػػيطرة النونيػػػة عػػػي هػػػذ  المعالجػػػة تكػػػوف  قػػػؿ بشػػػكؿ مممػػػوس نمػػػا هػػػو نميػػػ  مػػػ  
التثبػػػػيط والتحػػػػوؿ  ونميػػػػ  عػػػػاف الاداا لمهػػػػاـ التحػػػػديث يجػػػػ  اف لا يعػػػػاؽ بتنػػػػاقص الم ػػػػادر 

جربػة( عػإف المتاحة لمسيطرة نمى العمميا  الانتباهية   ومػ  ذلػؾ وتحػ  ظػروؼ المحاولػة )الت
( Eysenck,etal ,2007: 341_353الاداا لمهػػػاـ التحػػػديث قػػػد يكػػػوف معاقػػػاً )متػػػلخراً( )

 وبإيجاز عاف نظرية السيطرة الانتباهية تقوـ نمى نظاميف انتباهييف .
النظػػاـ الانتبػػاهي الامػػامي المتراعػػؽ مػػ  العمميػػا  الانتباهيػػة الطونيػػة مػػف  نمػػى إلػػى اسػػفؿ    

 اعز ـ انتباهي خمفي يعمؿ مف اسفؿ الى انمى كنظاـ ذاتي تسير  الحو الوا حة الهدؼ   ونظا
( تفتػػرض اف القمػػؽ يشػػكؿ التػػوازف بػػيف هػػذيف النظػػاميف ACTواف نظريػػة السػػيطرة الانتباهيػػة )

الانتبػػاهييف واذا ح ػػػؿ نػػػدـ تػػػوازف مػػا بػػػيف هػػػذيف النظػػػاميف يػػنعكس نمػػػى ق ػػػور عػػػي ا داا 
( وسػػػب  نػػػدـ التػػػوازف هػػػذا هػػػو Blankstein,1990:103_111نمػػػى المهمػػػا  المعرعيػػػة )

ح ػػػوؿ حالػػػة القمػػػؽ المتزايػػػد الػػػذي يػػػؤدي الػػػى تػػػلثير متزايػػػد لمنظػػػاـ الانتبػػػاهي المقػػػاد بواسػػػطة 
المنبػػػػػػػػػػ  )المثيػػػػػػػػػػر( وتنػػػػػػػػػػاقص عػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػلثير لمنظػػػػػػػػػػاـ الانتبػػػػػػػػػػاهي الموجػػػػػػػػػػ  نحػػػػػػػػػػو الهػػػػػػػػػػدؼ 

(Eysenk,etal,2007:337)  المهمػػػا  ونتػػاقى هػػػذا التػػوازف ينبغػػػي التق ػػػي ننهػػا ننػػػد اداا
اف  (Corbetta& Shulman,2002:105_125)الحركيػػػة الموجهػػػة نحػػػو هػػػدؼ متقطػػػ  

وجػػػػود حػػػػاعز داخمػػػػي مهػػػػدد لمشخ ػػػػية والمتمثػػػػؿ عػػػػي الت ػػػػريحا  السػػػػمبية نػػػػف الػػػػذا  وهػػػػذ  
الت ػػػريحا  بػػػدورها تسػػػػب  القمػػػؽ لػػػػدى الاعػػػراد نمومػػػاً ويعػػػػد قمػػػؽ التقيػػػػيـ )الامتحػػػاف( شػػػػكلًا 

يعػانوف مػف نقػص عػي  القمقػيفو وحاً  ونمي  عاف الاشخاص  وا حاً مف  شكاؿ القمؽ ا كثر
الم ادر التنفيذية المركزية المتاحة لمسيطرة مما يؤدي الى تغير بطيا ومعػاؽ وتفعيػؿ لمكػؼ 

 -) و التثبيط( ونمي  عاف نظرية السيطرة الانتباهية ترتكز نمى مجمونة مف النقاط هي :
اذا كانػػ  المحفػػزا  خارجيػػة )مثػػؿ المنبهػػا   يػػر يقػػوـ القمػػؽ بإ ػػعاؼ كفػػااة المعالجػػة  - ولا

المت ػػػػػمة بالواجػػػػػ (  و داخميػػػػػة )مثػػػػػؿ الاعكػػػػػار المقمقػػػػػة والانشػػػػػغاؿ الػػػػػذاتي( لػػػػػذا عػػػػػاف بعػػػػػض 
الاعترا ػػػػا  القاقمػػػػة نميهػػػػا نظريػػػػة التػػػػداخؿ المعرعػػػػي مثػػػػؿ تمػػػػؾ ا ععػػػػاؿ المراعقػػػػة لتػػػػلثيرا  

حكـ بالانتبػػػا  كمػػػا واف نظريػػػة المخػػػاوؼ نمػػػى معالجػػػا  الانتبػػػا   والتػػػي تنػػػدمى مػػػ  نظريػػػة الػػػت
 (.(friedman,2004:101_135التحكـ بالانتبا  توعر شمولية اكبر عي الحسابا  النظرية 
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اف التلثيرا  المعاكسة لمقمؽ تح  ظروؼ الذهوؿ والانشػغاؿ ت ػب  اكبػر ننػدما يكػوف  -ثانيا
يػػاً  واف الاعػػراد المثيػػر  يػػر المت ػػؿ مػػ  الواجػػ  يتػػرابط مػػ  التهديػػد بػػدلًا مػػف  ف يكػػوف حياد

لديهـ انحراعا  عي انتباههـ ل ال  المحفزا  المتعمقة بالتهديد ويجدونها اكثر  ػعوبة  القمقيف
 ( .Bar-haim,2007: 1_24) مف هؤلاا ذوي القمؽ المنخفض عي ع ؿ تمؾ المحفزا 

عيمػا يتعمػؽ با بعػاد الاكثػر تفػانلًا ينظر لمتحكـ بالانتبا  كبعد مف ابعػاد التنظػيـ الػذاتي  -ثالثاً 
مػػف الانفعاليػػة الايجابيػػة والانفعاليػػة السػػمبية  اف القػػدرة العاليػػة نمػػى الػػتحكـ تكػػوف قػػادرة نمػػى 
اسػػتخداـ الانتبػػا  بشػػكؿ ععػػاؿ وذلػػؾ بتقييػػد الجوانػػ  الانفعاليػػة  إذ  ف قيػػاس الانتبػػا  والطونيػػة 

بي وسػػمبي مػػ  جػػداوؿ قيػػاس الخػػوؼ بشػػكؿ ايجػػامػػ  بعػػض والتركيػػز كمهػػا تنػػتظـ مػػ  بع ػػها 
والحػػزف والاحبػػاط )القمػػؽ( وهػػذا يتفػػؽ مػػ  عكػػرة اف مراقبػػة الانتبػػا  يسػػاند الاعػػراد نمػػى التعامػػؿ 

 م  المهددا  والمحفزا  السمبية الاخرى.
تقػػػوـ نظريػػػة الػػػتحكـ بالانتبػػػا  بملاحظػػػة آثػػػار القمػػػؽ نمػػػى معالجػػػا  مػػػا قبػػػؿ الانتبػػػا   -رابعػػػاً 

المهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  المزدوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  جدولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ وخ و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمى تنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ 
(Eysensk,2007:338_342. ) 

 الفصل الثالث )منهجية البحث واجراءاته(

اتبعػػػػ  الباحثػػػػة المػػػػنهى الو ػػػػفي وت ػػػػمن  اجػػػػرااا  البحػػػػث و ػػػػؼ مجتمػػػػ  البحػػػػث       
 العينة وتحديد الادوا  واجرااا  القياس والوساقؿ الاح اقية المستخدمة عي . واختيار
 جتمع البحثاولًا / م

       يتكػػػوف مجتمػػػ  البحػػػث الحػػػالي مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة المستن ػػػرية كميػػػة التربيػػػة لمعػػػاـ الدراسػػػي
( لمدراسة ال باحية ولكاعة المراحؿ ولكلا الجنسػيف وقػد بمػج حجػـ المجتمػ   2118-2119) 
( انػػػػاث مػػػػوزنيف بػػػػيف الكميػػػػا  2241( ذكػػػػور و ) 2825( طالػػػػ  وطالبػػػػة بواقػػػػ  ) 5165) 

                                                    (1الانسانية والعممية وكما مو   عي الجدوؿ رقـ )
 (1جدول )                                    

 لجنستوزيع افراد مجتمع البحث حسب ا                      
 المجموع اناث ذكور القسم ت

 927 314 415 رٌاضٌات 1

 606 317 289 حاسبات 2

 460 215 245 فٌزٌاء 3

 866 375 491 تارٌخ 4

 526 215 311 جغرافٌة 5
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 252 85 169 علوم تربوٌة نفسٌة 6

 336 119 217 ارشاد نفسً وتوجٌه تربوي 9

 675 365 330 لغة عربٌة 8

 575 215 380 علوم قرأن 7

 5065 2240 2825 المجموع  10

 ثانياً/ عينة البحث 
( طالػػػػػ   211بمػػػػػج حجػػػػػـ العينػػػػػة )  اذاختيػػػػػر  نينػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي بالطريقػػػػػة العشػػػػػواقية البسػػػػػيطة    

وكمػػػػػا  جنسػػػػػيفاـ العمميػػػػػة والانسػػػػػانية ولممػػػػػرحمتيف الثانيػػػػػة والثالثػػػػػة ولكػػػػػلا الوطالبػػػػػة مػػػػػوزنيف نمػػػػػى الاقسػػػػػ
 ( .2مو   عي الجدوؿ رقـ ) 

 (2جدول رقم )
 توزيع افراد عينة البحث

 المجموع اناث ذكور المرحلة القسم

 50 25 25 ثانً علوم قرأن

 50 25 25 ثالث

 50 25 25 ثانً حاسبات

 50 25 25 ثالث

 ا البحث ثالثاً / ادات
بعد اطلاع الباحثة نمى الدراسا  والمقاييس السابقة التي تناول  متغيري البحث عقد     

(  21( لقياس اتخاذ القرار والذي يتكوف مف )  2115قام  الباحثة بتبني مقياس ) الركابي 
 – ينطبؽ نمي احياناً  –ينطبؽ نمي  الباً  –عقرة وبداقؿ اجابة خماسية ) ينطبؽ نمي داقماً 

( 115لا ينطبؽ (   ونمي  علف انمى درجة يح ؿ نميها المستجي  )  –ينطبؽ نمي نادراً 
(   اما بالنسبة لمتغير السيطرة الانتباهية عقد  63( والمتوسط الفر ي )  21واقؿ درجة ) 

( عقرة وبداقؿ اجابة  45( والذي يتكوف مف )  2115تبن  الباحثة مقياس ) الشمري 
ينطبؽ نمي نادراً  –ينطبؽ نمي احياناً  –ينطبؽ نمي  الباً  –نمي داقماً خماسية ) ينطبؽ 

      ( واقؿ درجة 225لا ينطبؽ (   ونمي  علف انمى درجة يح ؿ نميها المستجي  )  –
  وقد قام  الباحثة بادجرااا  الاتية  لمتحقؽ مف  (135( وبمتوسط عر ي ) 45) 

 تي : الخ اقص السايكومترية لممقياسيف وكالا
 صدق المقياسين 

الاختبار ال ادؽ هو الاختبار الذي يستطي  اف يقيس السمة او الظاهرة التي و        
(   ويتحقؽ هذا النوع مف ال دؽ عي نرض  39  1981 جمها ) الزوبعي واخروف   

مقياس اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية نمى مجمونة مف الخبراا والمخت يف واخذ آراقهـ 
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حوؿ مدى  لاحية كؿ عقرة مف عقرا  المقياس وقد ح م  جمي  عقرا  المقياسيف نمى 
 %(81نسبة اتفاؽ )

 ثبات المقياسين 
 قام  الباحثة باستخراج الثبا  لممقياسيف بطريقتيف : 

    اذ بمػػػػػػج معامػػػػػػؿ ثبػػػػػػا  مقيػػػػػػاس اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار بهػػػػػػذ  الطريػػػػػػؽ : طريقػػػػػػة انػػػػػػادة الاختبػػػػػػار-1
السػػػػػػػػػػػػػػػيطرة الانتباهيػػػػػػػػػػػػػػػة بهػػػػػػػػػػػػػػػذ   عامػػػػػػػػػػػػػػػؿ ثبػػػػػػػػػػػػػػػا  مقيػػػػػػػػػػػػػػػاس( بينمػػػػػػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػػػػػػج م 1.85% )

 ( %1.87الطريقة)
معامػػػػؿ الفاكرونبػػػػاخ : بمغػػػػ  قيمػػػػة معامػػػػؿ الثبػػػػا  لمقيػػػػاس اتخػػػػاذ القػػػػرار بهػػػػذ  الطريقػػػػة -2
 % (.1.81% (بينما بمج معامؿ ثبا  مقياس السيطرة الانتباهية ) 1.81)

 الوسائل الاحصائية 
 SPS       استخدم  الباحثة الحقيبة الاح اقية -1
الاختبار التاقي لعينة واحدة ديجاد درجة اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى نينة - 2

 البحث 
 معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة بيف المتغيريف-3
 معادلة الفاكرونباخ ديجاد ثبا  المقياسيف-4
القرار والسيطرة الانتباهية نمى الاختبار الزاقي لمعرعة دلالة الفروؽ عي العلاقة بيف اتخاذ -5

 .جنس وعؽ متغير ال
 الفصل الرابع                                     

 عرض النتائج وتفسيرها                                
 الهدف الاول/ ) درجة اتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة (

راد العينة نمى مقياس اتخاذ اظهر  نتاقى التحميؿ الاح اقي اف متوسط درجا  اع    
( درجة ونند موازنة الوسط الحسابي م  11.5( درجة وبانحراؼ معياري ) 81القرار بمج )

( درجة وباستخداـ الاختبار التاقي لعينة  63الوسط الفر ي لمقياس اتخاذ القرار البالج )
مة الجدولية البالغة ( وهي اكبر مف القي2119واحدة تبيف اف القيمة التاقية المحسوبة تساوي )

( 199( ودرجة  حرية ) 1.15( اي انها دالة اح اقياً نند مستوى دلالة )  1.96) 
 ( يو   ذلؾ.3والجدوؿ )
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 (   3جدول )                                   
 يبين نتائج الاختبار التائي لإجابات العينة عمى اتخاذ القرار         

الوسط  العدد
 الحسابي

راؼ الانح
 المعياري

المتوسط 
 الفر ي

درجة 
 الحرية 

مستوى   القيمة التاقية
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

211 81 11.5 63 199 21.9 1.96 1.15 

وتؤشػػػػػػػر هػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػة اف طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة لػػػػػػػديهـ درجػػػػػػػة ناليػػػػػػػة عػػػػػػػي اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػرار وهػػػػػػػذ  
قػػػػػدرة ترجػػػػػ  لعوامػػػػػؿ نفسػػػػػية النتيجػػػػػة تفسػػػػػر حسػػػػػ  الاطػػػػػار النظػػػػػري المتبنػػػػػى مػػػػػف اف هػػػػػذ  ال

ومعرعيػػػػػػػػة وشخ ػػػػػػػػية واجتمانيػػػػػػػػة عالطالػػػػػػػػ  الجػػػػػػػػامعي مػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػة المعرعيػػػػػػػػة يكػػػػػػػػوف قػػػػػػػػد 
و ػػػػػؿ الػػػػػى مسػػػػػتوى نممػػػػػي يؤهمػػػػػ  اف يتمتػػػػػ  بقػػػػػدرة معرعيػػػػػة اكثػػػػػر مػػػػػف متوسػػػػػطة  امػػػػػا مػػػػػف 

كػػػػػؿ مػػػػا موجػػػػػود عػػػػػي المجتمػػػػػ  مػػػػف نػػػػػادا  وتقاليػػػػػد وقػػػػػيـ تحكمػػػػػ   عػػػػػإفالناحيػػػػة الاجتمانيػػػػػة 
بهػػػػػػػػا   ونلاقػػػػػػػػا  اجتمانيػػػػػػػػة تربطػػػػػػػػ  بمػػػػػػػػف حولػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػاعةً الػػػػػػػػى وتفػػػػػػػػرض نميػػػػػػػػ  الالتػػػػػػػػزاـ 

الخبػػػػػػرا  السػػػػػػابقة ومػػػػػػا ولدتػػػػػػ  مػػػػػػف تجػػػػػػار  وخبػػػػػػرا  متعممػػػػػػة  لهػػػػػػا دور كبيػػػػػػر عػػػػػػي جعمػػػػػػ  
ودراسػػػػة  1995نمػػػػى اتخػػػػاذ القػػػػرار المناسػػػػ  وهػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػ  دراسػػػػة توعيػػػػؽ وسػػػػمماف  اً قػػػػادر 

Whiston 1996   2115ودراسة الركابي . 
 رة الانتباهية لدى طمبة الجامعة(الهدف الثاني/ ) درجة السيط

اظهػػػػػػر  نتػػػػػػػاقى التحميػػػػػػػؿ الاح ػػػػػػػاقي اف متوسػػػػػػػط درجػػػػػػا  اعػػػػػػػراد العينػػػػػػػة نمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس    
( درجػػػػػػة وننػػػػػػد موازنػػػػػػة 9.7( درجػػػػػػة وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري )147السػػػػػػيطرة الانتباهيػػػػػػة بمػػػػػػج ) 

(  135الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي مػػػػػػػػ  الوسػػػػػػػػط الفر ػػػػػػػػي لمقيػػػػػػػػاس السػػػػػػػػيطرة الانتباهيػػػػػػػػة البػػػػػػػػالج ) 
تخداـ الاختبػػػػػػػػار التػػػػػػػػاقي لعينػػػػػػػػة واحػػػػػػػػدة تبػػػػػػػػيف اف القيمػػػػػػػػة التاقيػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة درجػػػػػػػػة وباسػػػػػػػػ
( اي انهػػػػػػػا دالػػػػػػػة  1.96( وهػػػػػػػي اكبػػػػػػػر مػػػػػػػف القيمػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػة البالغػػػػػػػة ) 17.39تسػػػػػػػاوي ) 

يو ػػػػػػػ   (4( والجػػػػػػػدوؿ )199( ودرجػػػػػػػة  حريػػػػػػػة ) 1.15اح ػػػػػػػاقياً ننػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة ) 
 ذلؾ .      
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 (4جدول )
 يبين نتائج الاختبار التائي لإجابات العينة عمى مقياس السيطرة الانتباهية

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفر ي

درجة 
 الحرية 

مستوى   القيمة التاقية
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

211 147 9.7 135 199 17.39 1.96 1.15 

ة لػديهـ درجػة ناليػة مػف السػيطرة الانتباهيػة يػوتؤشر هذ  النتيجػة اف طمبػة المرحمػة الجامع    
اذ تفسػػر هػػذ  النتيجػػة حسػػ  نظريػػة ايزنػػؾ وكػػالفو اف القػػدرة نمػػى الػػتحكـ عػػي نمميػػة الانتبػػا  
تعمؿ نمى تدنيـ جوان  السموؾ الواني وتنشيط  خا ةً  عي حالا  التػداخؿ المعرعػي وكمػا 

ديػػ  دور مهػػـ عػػي الاحتفػػاظ بالمعمومػػا  وتمثيمهػػا عػػي الػػذاكرة وبالتػػالي تسػػهؿ لػػدى الفػػرد اداا ل
مهام  المعرعية وهذا يعني اف كؿ الاعراد الا حاا يج  اف يكوف لػديهـ مسػتوى مػف السػيطرة 
الانتباهيػػػة لاف معظػػػـ الدراسػػػا  بينػػػ  اف الاشػػػخاص الػػػذيف لػػػديهـ تمػػػؼ عػػػي بعػػػض منػػػاطؽ 

مستوى منخفض نوناً ما مػف السػيطرة الانتباهيػة وبالتػالي يكونػوف مػف النػوع  الدماغ عقط لديهـ
الذي يفتقر الى استراتيجية التخطيط المستقبمي وندـ اداا سموؾ اجتماني مناس  ونجز نػف 
اداا المهاـ المعرعية التي يكمؼ بها وهذ  الاشياا نوناً ما تكػوف قميمػة التواجػد  ػمف المسػتوى 

 .2115م  دراسة الشمري الجامعي وهذا يتفؽ 
 الهدف الثالث/ معرفة العلاقة بين اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة 

ولتحقيؽ هذا الهػدؼ تػـ اسػتعماؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لمكشػؼ نػف العلاقػة الارتباطيػة      
اط بػػيف اتخػػاذ القػػرار بػػيف اتخػػاذ القػػرار والسػػيطرة الانتباهيػػة   وقػػد تبػػيف اف  قيمػػة معامػػؿ الارتبػػ

(  ولاختبػار دلالػػة معامػػؿ الارتبػاط تػػـ اسػتعماؿ الاختبػػار التػػاقي  1.441والسػيطرة الانتباهيػػة )
( وهػي 11.71لمعامؿ ارتباط بيرسػوف وكانػ  القيمػة التاقيػة المحسػوبة لمعامػؿ الارتبػاط هػي )

        د مسػػػػتوى دلالػػػػة( ننػػػػ 1.96اكبػػػػر مػػػػف القيمػػػػة التاقيػػػػة الجدوليػػػػة لمعامػػػػؿ الارتبػػػػاط البالغػػػػة ) 
 ( يو   ذلؾ.5( وهي نلاقة دالة اح اقياً والجدوؿ ) 198( ودرجة حرية ) 1.15) 

 ( 5جدوؿ )                                       
 يو   قيـ معامؿ الارتباط بيف اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية        
معامؿ  العدد المتغيرا 

 الارتباط
القيمة 
 ةالتاقي

 مستوى الدلالة

 1.15 11.71 1.441 211 اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية
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تشير هذ  النتيجة الى وجود نلاقة قوية  بيف اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية اي ان  كمما    
زاد  السيطرة الانتباهية زاد  القدرة نمى اتخاذ القرار وكمما قم  السيطرة الانتباهية قم  

مى اتخاذ القرار   وتفسر هذ  النتيجة الى ان  كمما كان  نظرة الفرد الى الامور القدرة ن
بسيطة و ير معقدة ولدي  القدرة نمى التركيز وح ر انتباه  عي الامور التي ير   عي 

والعكس بالعكس  مناسبةالانتبا  اليها زاد  قدرت  نمى تحيكـ نقم  عي اتخاذ القرارا  ب ورة 
الى الامور معقدة ويعمؿ نمى تهويؿ الامور ولدي  تشت  عي التفكير كمما كان  نظرت  

 . مناس والانتبا  ا ب  لا يستطي  تحيكـ نقم  ونواطف  وانفعالات  عي اتخاذ القرار ال
الهدف الرابع/ الفرق في العلاقة بين اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة  

 الجنسحسب متغير 
ذا الهدؼ قام  الباحثة بمعالجة البيانا  اح اقياً وذلؾ باختبار الفروؽ بيف لتحقيؽ ه   

اناث( ومف ثـ –)ذكورجنس تبعاً لمتغير ال جامعيةمعاملا  الارتباط لدى طمبة المرحمة ال
استخراج قيـ عيشر المعيارية لمعامؿ الارتباط  ومف ثـ استخداـ الاختبار الزاقي اذ كان  

( مما 1.96) ( وهي ا غر مف القيمة الزاقية الجدولية البالغة1.539وبة)القيمة الزاقية المحس
 ( .6عي هذ  العلاقة وكما مو   عي الجدوؿ) الجنسيفيشير الى ان  لا يوجد عرؽ بيف 

 (6جدول)
دلالة الفرق في معاملات الارتباط بين اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية لدى طمبة الجامعة 

 نسجحسب متغير ال
معامؿ  العدد المجمونة المتغير

 الارتباط
قيـ عيشر 
 المعيارية

مستوى  القيمة الزاقية
 الجدولية المحسوبة دلالة

 1.15 1.96 1.539 1.727 1.59 111 ذكور جنسال
 1.644 1.51 111 اناث

القػدرة نمػى وتشير هذ  النتيجة الى ان  لا توجد عروؽ ذا  دلالة اح اقية عي العلاقة بيف    
اناث( اذ كان  القيمة الزاقيػة المحسػوبة  –)ذكور  لمجنساتخاذ القرار والسيطرة الانتباهية تبعاً 

 الجامعػة طمبػة ( مما يشير الػى اف1.15(نند مستوى دلالة )1.96اكبر مف القيمة الجدولية )
متشػػابهة يتمتعػػوف بمسػػتويا  متشػػابهة مػػف السػػيطرة الانتباهيػػة ويتعر ػػوف لمثيػػرا  ومنبهػػا  

 نوناً ما وبالتالي لديهـ مستوى متقار  مف القدرة نمى اتخاذ القرار .
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 التوصيات
ادخاؿ مناهى جديػدة  ػمف منػاهى كميتػي التربيػة و الادا  عػي سػبيؿ المسػاندة عػي انػداد -1

اعػػػراد كفػػػوقيف يعممػػػوف  ػػػمف مهنػػػة التعمػػػيـ قػػػادريف نمػػػى مسػػػاندة الطمبػػػة عػػػي اتخػػػاذ القػػػرارا  
 مهـ كيفية السيطرة نمى المثيرا  التي تستقبمها حواسهـ .وتعميمناسبة ال
القياـ بدورا  تنميػة بشػرية مػف قبػؿ وزارتػي التربيػة والتعمػيـ العػالي مػف اجػؿ تطػوير وتنميػة -2

نممية اتخاذ القرار والسيطرة الانتباهيػة لػدى الشػبا  الػذيف  ػمف المراحػؿ الدراسػية الانداديػة 
 بيف الفقتيف  والجامعية وذلؾ لمتقار  العمري

تعزيػػز الثقػػة بػػالنفس لػػدى طمبػػة الجامعػػة مػػف قبػػؿ التدريسػػيف لكػػي يػػتمكف الطالػػ  الجػػامعي -3
 مف اتخاذ القرار المناس .

 المقترحات
 انساني (. –وعؽ متغير التخ ص ) نممي نمى لكف  نفسها الدراسةاجراا -1
 نميا. اجراا الدراسة نمى نينا  اخرى كلف تكوف طمبة اندادية او طمبة دراسا -2
 اجراا دراسة تتناوؿ نلاقة السيطرة الانتباهية بال لابة المعرعية.-3
 اجراا دراسة تتناوؿ نلاقة اتخاذ القرار بالتفكير المتشع  .-4
 

Abstract 

Decision- Making and Its Relationship with Attention Control Among 

University Students 
(Attention Control  - Decision Making ) 

Keywords:  Attention Control, Decision Making. 

Inst. Nadia Mohammed Rzooqy Al-Aajam 

University of Diyala 

College of Education Al-Muqdad 

Educational Psychology Science 

This research aims to identify the following: 

1. The degree of decision making among University Students. 

2. The degree attention control among University Students. 

3. The relationship between the decision making and the attention control 

among University Students. 

4. The difference in relationship Decision- Making and the Attention 

Control among University Students according to sex variable (male-

female). 
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        In order to achieve the research objectives, the researcher adopted a scale 

(Al-Rukabe, 2015) formed of (21) items and five alternatives to measure 

decision making. The researcher also, adopted the scale (Shammari, 2015) 

formed of (45 items) and five alternatives to measure attention control. After 

implementing the two scales on research sample of (200 students) from 

University, the results showed that the degree of decision-making among 

university students was (high) and the degree of attention control also was 

(high). As for the relationship between the two variables is a (strong positive) 

relationship. The results showed no significant statistical differences between 

the two variables according to variable of sex. 

 المصادر
    نلاقػػػػػػة م ػػػػػػدر ال ػػػػػػبط 1995توعيػػػػػػؽ   سػػػػػػمية كػػػػػػرـ وسػػػػػػمماف   نبػػػػػػد الػػػػػػرحمف  

بالقػػػػػػػدرة نمػػػػػػػى اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػرار   دراسػػػػػػػة ثقاعيػػػػػػػة   مجمػػػػػػػة مركػػػػػػػز البحػػػػػػػوث التربويػػػػػػػة   
 . 8جامعة قطر   العدد 

    تعمػػػػػػػػيـ التفكيػػػػػػػػر مفػػػػػػػػاهيـ وتطبيقػػػػػػػػا  1999جػػػػػػػػرواف   عتحػػػػػػػػي نبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف     
 دار الكتا  الجامعي   نماف   الاردف 

 (مسااااااتويات العااااااب  2117خميػػػػػػؿ  منيػػػػػػر حسػػػػػػف جمػػػػػػاؿ :)وأثرهااااااا فااااااي  الإدراكااااااي
  الأدا  عماااااى مهاااااام الانتبااااااك الانتقااااااائى المبكااااار والانتبااااااك الانتقاااااائى المتاااااا خر

 دراسة تجريبية كمية التربية العريش  جامعة قناة السويس.
    اتخػػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػػرار ونلاقتػػػػػػػػػػ  با سػػػػػػػػػػمو  2115الركػػػػػػػػػػابي   انعػػػػػػػػػػاـ مجيػػػػػػػػػػد نبيػػػػػػػػػػد  

التكيفػػػػػػػي وقػػػػػػػوة السػػػػػػػيطرة المعرعيػػػػػػػة ننػػػػػػػد طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة    –الابػػػػػػػداني التجديػػػػػػػدي 
 اطروحة دكتورا   ير منشورة   كمية التربية بنا    جامعة بغداد 

 ( 2111*زكيػػػػة  بػػػػف نربػػػػة :) اضااااطراب الإنتباااااك وعلاقتااااه بااااالأدا  المدرسااااي لاااادى
رسػػػػالة ماجسػػػػتير منشػػػػورة  كميػػػػة العمػػػػوـ ادنسػػػػانية   التلاميااااذ ذوي صااااعوبات الااااتعمم

   جامعة الجزاقر.الاجتمانيةو 
    المهػػػػػػػػػػػارا  الاداريػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػديري ومػػػػػػػػػػػديرا   2119*ال ػػػػػػػػػػػرعي   انػػػػػػػػػػػور نمػػػػػػػػػػػي  

المػػػػػػػدارس الانداديػػػػػػػة مػػػػػػػف وجهػػػػػػػة نظػػػػػػػر المػػػػػػػديريف انفسػػػػػػػهـ ومدرسػػػػػػػيهـ   الجامعػػػػػػػة 
 نشورة .المستن رية   كمية التربية الاساسية   رسالة ماجستير  ير م
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    باتخػػػػػػػاذ  سػػػػػػػما  الشخ ػػػػػػػية ونلاقتهػػػػػػػا  2111*الطػػػػػػػاقي   ايمػػػػػػػاف نبػػػػػػػد الكػػػػػػػريـ 
القػػػػرار لطمبػػػػة كميػػػػة القػػػػانوف جامعػػػػة بغػػػػداد   رسػػػػالة ماجسػػػػتير  يػػػػر منشػػػػورة   كميػػػػة 

 التربية   جامعة بغداد 
    دراسػػػػػػة تجريبيػػػػػػة لػػػػػػبعض المتغيػػػػػػرا  المػػػػػػؤثرة  1987*العبيػػػػػػدي   سػػػػػػعد خ ػػػػػػير  

   جامعة بغداد  اآدا ة ماجستير  ير منشورة   كمية عي اتخاذ القرار   رسال
    التفكيػػػػػػػػر المنفػػػػػػػػت  الفعػػػػػػػػاؿ ونلاقتػػػػػػػػ  باتخػػػػػػػػاذ  2118* ريػػػػػػػػ    سػػػػػػػػيؼ نػػػػػػػػلاا  

القػػػػػػػرار لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة الدراسػػػػػػػا  العميػػػػػػػا   رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير   كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة لمعمػػػػػػػوـ 
 ال رعة ػ ابف الهيثـ   جامعة بغداد 

    اثػػػػػػر برنػػػػػػامى تػػػػػػدريبي مقتػػػػػػرح  2112*الفقػػػػػػي   نبػػػػػػد العزيػػػػػػز نبػػػػػػد الفتػػػػػػاح تػػػػػػاج  
نمػػػػػػػػى بعػػػػػػػػض مهػػػػػػػػارا  اتخػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرار لػػػػػػػػدى نينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الطػػػػػػػػلا  ذوي الاسػػػػػػػػمو  

الحػػػػػػػػذر (   رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير  يػػػػػػػػر منشػػػػػػػػورة   جامعػػػػػػػػة  –المعرعػػػػػػػػي ) المخػػػػػػػػاطرة 
 الازهر كمية التربية

    اسػػػػػمو  اتخػػػػػاذ القػػػػػرار السياسػػػػػي عػػػػػي م ػػػػػر  1988محمػػػػػد   سػػػػػعد ابػػػػػو نػػػػػامود  
   م ر  112لاث   مجمة المستقبؿ العربي   ندد عي نهد الرؤساا الث

    القػػػػػػػػػدرة نمػػػػػػػػػى اتخػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػرارا  ونلاقتهػػػػػػػػػا بمركػػػػػػػػػز  2111موسػػػػػػػػػى   شػػػػػػػػػيرازد  
 ال بط   نماف   دار  فاا نماف   الاردف 

 (   2115*ميمػػػػػػػػػر  باتريشػػػػػػػػػا  )ترجمػػػػػػػػػة محمػػػػػػػػػود نػػػػػػػػػوض ا  نظرياااااااااات النماااااااااو  
   نماف  دار الفكر لمنشر والطبانة.1واخروف  ط

 در الانكميزيالم ا
 Atkinson, R .& Others. (1996) .Hhilgard's Introduction to Psychology . 

Harcourt – Brace College Publishers 

 *Bar-Haim, Y., Lamy, D., Pergamin, L., Bakermans-Kranenburg, M.J., & 

van Ijzendoorn, M.H. (2007). Threat-related attentional bias in anxious 

and nonanxious individuals: A meta-analytic study. Psychological 

Bulletin, 133, 1–24. 

 *Blankstein, K.R.,Flett, G.L., Boase, P., & Toner, B.B. (1990). Thought 

listing and endorsement measures of self-referential thinking in test 

anxiety. Anxiety Research, 2, 103–111. 



 0202مجلة ديالى/الثمانون                                                                     و الثالث العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

657 

 

 Baron , Robert & others , 1981 , Psychology understanding Behavior , 

Tokey , Holt & Senders International  Edition . 

 Corbetta, M., & Shulman, G. L. (2002). Control of goal-directed and 

stimulus-driven attention in the brain. Nature Reviews Neuroscience,3 , 

201-215. 

 De Jong, R. D., Berendsen, E., & Cools, R. (1999). Goal neglect and 

inhibitory limitations: Dissociable causes of interference effects in 

conflict situations. ActaPsychologica, 101, 379–394. 

 Derakshan, N, et al,. (2009).Effects of state anxiety on performance using 

a task-switching paradigm: An investigation of attentional control theory. 

Psychonomic Bulletin & Review, 16 (6), 1112-1117 

 *Derryberry, D & Reed, A.(2002):Anxiety-Related Attentional Biases 

and Their Regulation by Attentional Control.Journal of Abnormal.Vol. 

111, No. 2. 

 *Eysenck. M. W., &Calvo, M. C. (1997): Cognitive Failure and 

performance: The processing efficiency theory. Cognition and Emotion. 

 Eysenck, M.W., Derakshan, N., Santos, R., &Calvo, M.G.(2007): 

Cognitive failure and cognitive performance: Attentional control theory. 

Emotion, 7, 336–353 

 Espy، K .A. & Bull،R . (2005).Inhibitory processes in young Children and 

Individual Variation In Short-Term Memory. Developmental 

Neurophysiology, 28. 

 Engle, R. W., & Kane, M. J. (2004). Executive attention, working 

memory capacity, and a two-factor theory of cognitive control. In B. Ross 

(Ed.), The psychology of learning and motivation,Vol. 44,  New York: 

Elsevier. 

 Fan , J ., Raz , A. and Posner , M . I . (2003) : Attention Mechanism 

.Encyclopedia of Neurology sciences .U.S.A 

 Friedman, N. P., & Miyake, A. (2004): The relationships among 

inhibition and interference control functions: A latent-variable analysis. 

Journal of Experimental Psychology : General , 133, 101-135. 

 Festinger& et al , 1962 , Conflict Precision and Dissonance . Toristock 

Publications , U . S . A .                

 Johnson ،D.M., .(1961) .Psychology: problem solving. approach 

.Happer& Brothers publishers، New York . 



 0202مجلة ديالى/الثمانون                                                                     و الثالث العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

655 

 

 Haugtvedt , C, P, Petty , R , E , &Cocioppo , J , T, 1992 , Need , for 

cognition and advertising , understanding the role of personality variables 

in consumer behavior , Journal of consumer Psychology . 

 Kennedy, D. (2015); The Relationship between Parental Stress, Cognitive 

Distortions, and Child Psychopathology. Unpublished doctoral 

dissertation. Philadelphia College of Osteopathic Medicine. Available 

at:http://digitalcommons.pcom.edu/psychology_dissertations 

 Kroll, J. F., & De Groot،A.M.B. (2005) .Handbook Of Bilingualism 

,Cathrines on Oxford University press . 

 Pacherco-Unguetti, A. P., Acosta, A., Callejas, A., &Lupiáñez, J. (2010). 

Attention and anxiety: Different attentional functioning under state and 

trait anxiety. Psychological Science, in press 

 *Posner ,M .I, Fan J.(2007):Attention as an organ system. In J. 

Pomerantz (Ed.), Neurobiology of perception and communication: From 

synapse to society the IV th De Lange Conference. CambridgeUK: 

Cambridge University Press. 

 *Posner, M. I., &Rothbart, M. K. (1998):Attention, self-regulation, and 

consciousness. Philosophical Transactions of the Royal Society of 

London, B, 353, 1915–1927. 

 Posner, M.I.(2005):The activation of attentional networks. Neuroimage, 

26, 471–479. 

 *Richter , J , 2013 , Special View about future problem solving , model 

off activity thinking , Journal of smart behavior . 

 Rueda, M.R., Posner, M.I., &Rothbart, M.K. (2005) .The development of 

executive attention: contributions to the emergence of self regulation. 

Developmental Neuropsychology 28, 573-594. 

 Spillers ،Unsworth, N .G(2010).Working memory capacity: Attention 

control, secondary memory, or both? A direct test of the dual-component 

model. Journal of Memory and Language, 62. 

 Sovery , J , et al , 1976 , Aconhtom Potary introducation to social 

psychology . McGraw – Hill book  company , New York . 

 Santos, R. &Eysenck, M. W. (2006). State anxiety, task switching, and 

performance. Unpublished manuscript. Royal Halloway University of 

London, Egham, Surrey, UK 

 Smith, E.E.; Jonides, J. &Koppe, R.A. (1996):Dissociating verbal and 

spatial working memory using PET .Cerebral Cortex, Vol.6, 11-20. 

http://digitalcommons.pcom.edu/psychology_dissertations


 0202مجلة ديالى/الثمانون                                                                     و الثالث العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

655 

 

 Sheppery ,James A.Others .1999 .Social loafing and  Expectancy– value 

theory .Journal of personalty and Social psychology Bulletin.V.(25) ,N.(9) 

. *Whiston ,S,1996, The Relationship Among Family interaction patterns 

And career in Decision and career Decision making Self –Efficacy . 

Journal of career Development . Vol 23 .No (2)                

 *Wallace, J. C., &Vodanovich, S. J. (2003): Can accidents and industrial 

mishaps be predicted? Further investigation into the relationship between 

cognitive failure and reports of accidents. Journal of Business and 

Psychology. 

 Yamanaka, A, .(2003).Relation of mood states with types of typical 

cognitive failure in every life, a diary study, psychology, Rep. 

 *Zelazo, P.D., Hood, S., Leon, T. and Rohrer, L. (2004): Interference 

Control in a New Rule Use Task: Age-Related Changes, Labeling, and 

Attention, Child Development, Vol. 75, No. 5, pp. 1594-1609. 

 الملاحق

 ( مقياس السيطرة الانتباهية1ملحق ) 

تنطبق  الفقرات ت

علي 

 دائما

تنطبق 

علي 

 غالبا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

تنطبق  لا

 علي بدا  

      واجباتً بصورة دائمة  أداء أتذكر 1

 أرٌد أداءدما ٌنصرف ذهنً إلى ما حولً عن 2

 واجباتً الدراسٌة 

     

 بأوقاتهامن صعوبة انجاز الواجبات  أعانً 3

 المحددة 

     

التركٌز على عملً بسبب ة فً صعوب أجد 4

 بأشٌاء أخرىتفكٌري 

     

      افتقر للتركٌز لما ٌدور فً المحاضرة  5

      حتى ولو كانت صغٌرة  أشٌاءتشتت ذهنً  6

لة من انجاز المهام عندما ٌطلب بسهو أتمكن 9

 منً ذلك 

     

 بأداءصعوبة فً تنظٌم ما ٌتعلق  أواجه 8

 الامتحان 

     

      بالشًء قبل الشروع به  أنا أفكر 7

 أدائًعند  أفكاريتشتت  أنلٌس من السهولة  10

 للمهام 

     

 أتجاهلعند تركٌز انتباهً للمحاضرة المهمة  11

 عطش شعوري بالجوع و ال
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حٌنما ٌشاركنً زمٌل  أفكارياشعر بتشتت  12

 مهمة لا ٌلتزم بقواعدها  بإنجاز

     

 أن أجهدامٌل غالبا للعمل و انجاز المهام دون  13

 نفسً بالتفكٌر بها 

     

 أجدالتركٌز على عمل ما  أحاولعندما  14

 صعوبة فً حصر افكاري نحوه 

     

ٌر بمهمة قبل للتفك وقت كاف إلىاحتاج  15

 آخريالشروع بمهمة 

     

بسهولة و  لأخرىاستطٌع التحول من مهمة  16

 سرعة 

     

من مشكلة فً وقت  لأكثرحلا  أن أجداستطٌع  19

 واحد

     

انتباهً استطٌع  ٌشتتوشٌئاً ما  ًنقاطعٌعندما  18

 انتبه إلٌه ما كنت  إلىبسرعة  العودة

     

شًء  منتصوري  أن أغٌرمن الصعب علً  17

 آخرشًء  إلىمعٌن 

     

صعوبة فً تحقٌق المهمات التً تتطلب  أجد 20

 نفسهانجاز فً الوقت 

     

و  الإصغاءانتباهً بٌن وزٌع صعوبة ت أجد 21

 أثناء المحاضراتتدوٌن الملاحظات 

     

      .ٌسهل علً التبدٌل بٌن مهمتٌن مختلفتٌن  22

      فً وقت واحد . استطٌع انجاز عدة واجبات 23

مهمة  أتحول إلىحٌنما انزعج من مهمة   24

 اخرى 

     

بمهمة نفسه الوقت أكلف فً بمهمة و  أبداحٌنما  25

 اً عاخرى لا استطٌع انجازهما م

     

 ظً مع احتفا أخرىمهمة  إلىاستطٌع الانتقال  26

 لمهمة الرئٌسٌة انتباهً لب

     

مفاجئ فانه لا ٌوثر عندما ٌتم تكلٌفً بعمل  29

 على انجازي للعمل السابق 

     

أقوم بتطوٌر استجاباتً فً أداء مهمة معٌنة فً  28

 ضوء الهدف الرئٌس للمهمة .

     

أتعامل مع متطلبات جمٌع من حولً بكفاءة  27

 وٌسر 

     

اعدل من استجاباتً للمواقف بحسب  30

 همة.التعزٌزات التً احصل علٌها أثناء أداء الم

     

31 
عندما ٌقرر  بإتقانالامتحان  تأدٌةاتمكن من 
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 الاستاذ امتحانا مفاجئا

ان ٌبقى استاذ المادة بدلا من استبداله  ىاتمن 32

 اخر  بأستاذ

     

صعوبة بالتعود على قاعة دراسٌة غٌر  أجد 33

 الأصلٌةقاعتً 

     

الى صف  افضل البقاء فً صفً بدلا من نقلً 34

  اخر

     

      اتخذ قراراتً بالمواقف الطارئة بسهولة و ٌسر  35

الكلٌة رغم غلق بعض  ول إلىصلوااستطٌع  36

 المنافذ المؤدٌة لها 

     

المحاضرة حتى وان  أثناءلا اشعر بالضجر فً  39

 تجاوزت وقت انتهائها 

     

استطٌع توزٌع الطلبة  عندما أتحدث أمام 38

 إحراج انتباهً علٌهم دون

     

الامتحان وان أستطٌع جمٌع المادة المقررة فً  37

 كتاب مقرر  دٌنالم ٌكن ل

     

استطٌع ترتٌب أولوٌات اهتماماتً بحسب  40

 الظروف التً أكون فٌها

     

تتغٌر استجاباتً أثناء أدائً لمهمة  بحسب  41

 طبٌعة المهمة المكلف بإنجازها

     

ٌة مؤثرات تتعارض مع أتمكن من استبعاد أ  42

 أدائً لمهمة معٌنة

     

لموضوع المحاضرة  قراءتًاعٌد و اكرر  43

 الصعب او الجدٌد 

     

استطٌع اختٌار استجابة مناسبة للمهمة من  44

 خلال البحث فً بدائل متعددة 

     

      اقوم بترتٌب الواجبات المطلوبة منً منطقٌاً  45

                

 ( مقياس اتخاذ القرار0ملحق )

تنطبق  الفقرات ت

علي 

 دائما

تنطبق 

علي 

 غالبا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

تنطبق  لا

 علي أبدا

امتلك القدرة على اختٌار  انسب الاوقات لاتخاذ  1

 قرار

     

عندي الخبرة ودرجة التعلٌم الكافٌٌن لاتخاذ  2

 القرار
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      ى معرفتً بالحقائقابنً قراراتً اعتماداً عل 3

      عندما اتخذ قراراً احرص على تنفٌذه 4

      استطٌع ان احدد مشكلتً بسهولة ومرونة 5

      اقدر معنى المسؤولٌة على اتخاذ القرار 6

      اتخذ قراري بناءً على خبرتً السابقة  9

      ادرس اسباب المشكلة قبل اتخاذ القرار 8

القرار الى حٌن وجود البدائل اؤجل اتخاذ  7

 الملائمة

     

      اقٌَم مزاٌا كل بدٌل اعتمده وعٌوبه 10

      اتبنى القرار حتى لو حقق بعض الاهداف 11

      اتراجع عندما اعرف ان قراري خاطئ 12

13 
 احرص على تقوٌم البدائل قبل اتخاذ القرار

     

ٌجابٌات كل اختار البدٌل الافضل بعد مقارنة ا 14

 بدٌل وسلبٌاته

     

      اشارك معظم زملائً فً تحدٌد البدٌل الافضل  15

      تخذ القرار بمرونة وفاعلٌة  16

اسعى فً الحصول على رأي الاخرٌن للقرار  19

 المتخذ على وفق تطبٌق الخطة المرسومة علمٌاً 

     

      ة ابنً قراراتً بناءً فً تكٌفً الى معلومات سابق 18

      القرار  استمع لآراء الاخرٌن قبل اتخاذ 17

      أبنً قراراتً بناءً على معلومات جدٌدة ومبتكرة  20

 

 


