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 -التعريف بالبحث: - 1
 : واهميته البحث مقدمة 1 – 1
ـ في مجالات التي تستخدالاخرى كبقية العموـ  تعد التربية البدنية عمماً  

فقد  ,ساليب وطرائؽ عمميةأالعمماء والباحثوف مف  اخر ما توصؿ اليو  و  التكنموجيا,
مى الدور النشط لمطالب في التعمـ, ومف ىذه ظيرت نظريات تعميمية حديثة تؤكد ع

ذ تميزت الفترة الاخيرة بالثراء في إالدماغ,  المتناغـ معالنظريات ىي نظرية التعمـ 
لى التعمـ إلى ظيور نظـ تربوية جديدة تستند إجاؿ بحوث العقؿ البشري الذي قاد م

مي والبيئة الصفية أثار عمى النظاـ التعمي المتناغـ مع الدماغ وىو نظاـ سيكوف لو  
يساعد المتعمميف عمى تنمية ميارات التفكير  واستخداـ التقنية وىو ثورة في التعمـ لأنو  

 والادراؾ ومعالجة المعمومات.

لمتعمـ والتعميـ  شاملً  ومنيجاً  سموباً أالدماغ  مع المتناغـتعد نظرية التعمـ و 
مف عمـ  في كؿ خراً برز مؤ  الاعصاب الحديث ومع التطور الذي لى عمـإ يستند
دى الاىتماـ بالوظائؼ والقدرات العقمية والتعمـ أوعموـ الدماغ والعموـ التربوية  النفس

 .(1)والتذكر والتفكير

 شاملً  الدماغ منيجاً  مع المتناغـلقائـ عمى نظرية التعمـ ذ يمثؿ التعمـ اإ       
, ويغير نظرة احباطا , والمعمميف اقؿاً نتاجاكثر ألمتعميـ والتعمـ يجعؿ الطلب 

المعمميف الى طمبتيـ . كما اف ىذه النظرية تستند الى تركيب ووظيفة الدماغ , طالما 
, وىي ليست الطبيعية فأف التعمـ سيحدث نجاز عممياتو  أف الدماغ لـ يمنع مف أ

مدعومة فقط مف قبؿ عمـ الاعصاب, ولكنيا كذلؾ مدعومة بأبحاث عمـ النفس 
وث المبنية عمى ربط عمـ الدماغ مع عمـ النفس المعرفي يزيد مف المعرفي, لذا فالبح

لى تطبيقات تحسف إف يقود ذلؾ أالذاكرة , وينبغي فيـ العمميات الاساسية لمتعمـ و 
ف ىناؾ توقعات ألحياة وتزيد مف الانتاجية , كما التربية والتعميـ , كما تحسف نوعية ا

                                                           
تدرٌب , العربٌة لل )المجموعة :  الخرائط الذهنٌة ومهارات التعلم طرٌقك الى بناء الافكار الذكٌة ؛ طارق عبد الرؤف( 1)

 .121-121ص (  5112مصر, 
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لدماغ سوؼ يستوعب جميع العموـ ف عمـ اأشأف عمـ الدماغ والاعصاب مفادىا ب
 . (1)السموكية والعموـ المعرفية

ير , لذا فأننا وتمثؿ حياة الفرد سمسمة مف الاحداث والمواقؼ التي تتطمب التفك 
لى إي تتدرج في مستوياتيا مف البسيط شكاؿ وميارات التفكير والتأنمارس العديد مف 

 ـ  ط عمى التعرؼ والفيـ ر البسيذ تشتمؿ ميارات التفكيإلى المعقد إ المركب ث
ما المركب فيضـ التفكير الناقد والتفكير الابداعي والتفكير المنظـ في أوالاستدعاء 

 عالي الرتبة عمى التفكير ما وراء الادراؾ. حيف يشتمؿ التفكير المعقد او
تقػػػػػػدميـ داخػػػػػػؿ فػػػػػػي نجػػػػػػاح الافػػػػػػراد و  حيويػػػػػػاً  ذ يمعػػػػػػب التفكيػػػػػػر الحػػػػػػاذؽ دوراً إ

دائيػػػػػػـ فػػػػػػي الميمػػػػػػات الاكاديميػػػػػػة التعميميػػػػػػة أف و خارجيػػػػػػا لأأيػػػػػػة المؤسسػػػػػػات التعميم
و أيػرىـ وبموجبيػا يتحػدد مػدى نجػاحيـ والاختبارات والمواقؼ الحياتية ىي نتاجػات تفك

حساسػػا بالسػػيطرة الواعيػػة عمػػى التفكيػػر ممػػا إف التفكيػػر الحػػاذؽ يعطػػي أذ إخفػػاقيـ,  إ
لػدى  ومػؤثراً  بػارزاً  ا يػؤدي دوراً ينعكس عمػى تحسػيف مسػتوى الاداء والثقػة بػالنفس , كمػ

داؤىػػػا عمػػػى نحػػػو فاعػػػؿ , أ لا يمكػػػف بدونػػػووالفعاليػػػات التػػػي الافػػػراد فػػػي اداء التكيفػػػات 
يقػػػػوـ عمػػػػى الادراؾ و  والتفكيػػػػر الحػػػػاذؽ مػػػػف ارفػػػػع مسػػػػتويات التنظػػػػيـ المعرفػػػػي, لأنػػػػو  

ط و صػػعوبة مػػف النشػػاأ كثػػر تعقيػػداً أ طمػػب مػػف الفػػرد نشػػاطا عقميػػا ويكػػوف  سػػتعمالو يتا
 .(2)المستويات الاخرى تتطمبو   الذي

ت مكػػاف حػػدى الألعػػاب الجماعيػػة التنافسػػية التػػي أخػػذأتعػػد لعبػػة الكػػرة الطػػائرة 
لػػى إتطػػورت مػػف لعبػػة لقضػػاء وقػػت الفػػراغ نتشػػارىا فػػي العػػالـ , و أالصػػدارة مػػف حيػػث 

لػى متطمبػات بدنيػة ومياريػة وخططيػة عاليػة , وتعتمػد لعبػة الكػرة إولمبيػة تحتػاج ألعبة 
ييػػػا ىػػػذه المعبػػػة لمتقػػػدـ فػػػي الطػػػائرة عمػػػى الميػػػارات الاساسػػػية كقاعػػػدة ميمػػػة تبنػػػى عم

تيػاز , لػذلؾ يجػب توجيػو نيا تعد السمـ للرتقػاء نحػو الاجػادة والامأكما  الأداءمستوى 

                                                           

اثر برنامج تعلٌمً قائم على نظرٌة التعلم المستند الى الدماغ فً  ؛م احمد ابو حمادة ناصر الدٌن ابراهٌ ( 1)
)بحث منشور فً مجلة, قسم  : تنمٌة مهارات التفكٌر التخٌلً والادراك البصري لدى طلبة التعلم الغٌر لفظٌة

 .121ص (5112ر سطام بن عبد العزٌز, لامٌعلم النفس , جامعة ا
( 1111دن , دار الفكااار للنشااار , ) الار :  الاااتعلم والتعلاااٌم الصااافً .؛ود ) واخااارون(ناااادر فهماااً الزٌااا(  5)

 . 111ص
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ثيػػر مػػف الجيػػد والممارسػػة فػػي لػػى بػػذؿ الكإتحتػػاج  لػػى مراحػػؿ تعمميػػا فيػػي  إالاىتمػػاـ 
 –رات قيػد البحػث والتػي تشػمؿ ميػارة ) الضػرب السػاحؽ تقانيا , ولاسيما الميػاإسبيؿ 

الػػػتعمـ المتنػػػاغـ مػػػع  نظريػػػةسػػػتخداـ ا الػػػدفاع عػػػف الممعػػػب ( لػػػذا فػػػأف   –د حػػػائط الصػػػ
 الميارات الاساسية. كبير في تعمـ واتقاف ىذه   دورٌ  اف يكوف ليأيمكف  ,الدماغ

 لأنػػو   ف موضػػوعيا متعػػدد الجوانػػب والابعػػاد , وذلػػؾأىميػػة البحػػث فػػي أوتكمػػف 
يتنػػػػاوؿ  فيػػػػو ذا بعػػػػد سػػػػموكي معرفػػػػي كونػػػػو   ,التخصصػػػػات المختمفػػػػة مػػػػف   يمػػػػس عػػػػدداً 

سػموكية , كػالتفكير بػبع  العمميػات المعرفيػة وال ىتعنػ متغيرات سموكية ومعرفية بحتػو  
ىميػة أالميارات قيد البحث , وكمػا تكمػف في تعمـ  سموكياً  يأخذ بعداً  نو  أالحاذؽ , كما 

لػػى تكييػػؼ المواقػػؼ إلمنظريػػات الجديػػدة التػػي تػػدعو  رةايتي مسػػنيػػا تػػأأىػػذا البحػػث فػػي 
الػى برز ىػذه النظريػات ىػي نظريػة الػتعمـ المسػتند أومف التعميمية مع طبيعة الدماغ , 
بػػػػالمتعمـ والعمميػػػػة فػػػػي النيػػػػو   النظريػػػػة سػػػػتخداـ ىػػػػذه  االػػػػدماغ , واسػػػػتراتيجياتيا , و 

تطػػػػورات المسػػػػتمرة ومواجيػػػػة نسػػػػاف قػػػػادر عمػػػػى مواكبػػػػة الأعػػػػداد إجػػػػؿ أالتعميميػػػػة مػػػػف 
 متطمبات العصر الحالي . 

 

 -:البحث مشكلة 2 –1

بية البدنية وعموـ الرياضة كميات التر اقساـ ف مف الاىداؼ التي تسعى الييا إ 
حاطة بميارات الالعاب ومعرفة القوانيف التي تحكـ الاداء فييا لكافة الالعاب لإىي ا

تتألؼ ىذه المعبة مف مجموعة مف الميارات  إذة ولاسيما لعبة الكرة الطائرة , الرياضي
 حتياجاتادـ في مستوى الاداء والتغمب عمى الاساسية والتي تعد قاعدة ميمة لمتق

ختيار اساليب ونظريات تعميمية حديثة واكثر مراعاة امواقؼ المعب المتغيرة, لذا فأف 
لى التعمـ إ داؼ التي تسعى الييا الكمية وصولاً لى تحقيؽ الاىإليذا الدور يؤدي 

وىناؾ وجود تذبذب في مستوى الاداء المياري لبع  الميارات الاساسية الفاعؿ . 
جميع الطمبة يواجيوف  عف ذلؾ فأف   فضلً بالكرة الطائرة في السنة الدراسية الثانية , 

الباحث  ىا ارتأالكثير مف الصعوبات خلؿ عممية تعمـ الميارات قيد البحث, لذ
تسميط الضوء عمى نظرية التعمـ المتناغـ مع الدماغ لمعرفة دورىا الفاعؿ واىميتيا 

فضلً عف  التفكير ةفي تنمية ميار  ةعف دور ىذه النظري تعميمية فضلً في العممية ال
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بطريقة منظمة تساعده  عمى التبصر بالموقؼ التعميمي  تقريب المعمومات في ذاكرتو  
      .لقات وحؿ المشكلت التي تعبر في مجموعيا عف عممية التعمـوادراؾ الع

 -البحث: اهداف 1-3
في التفكير الحاذؽ وتعمـ اعداد منيج تعميمي وفؽ التعمـ المتناغـ مع الدماغ  .1

  بالكرة الطائرة لطلب المرحمة الثانية. بع  الميارات الاساسية
التجريبية  لبعدية لممجموعتيفرات القبمية واالتعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبا .2

لعينة بالكرة الطائرة  والضابطة في التفكير الحاذؽ وتعمـ بع  الميارات الاساسية
 .البحث

التعرؼ عمى الفروؽ في الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  .3
 .ثاسية بالكرة الطائرة لعينة البحفي التفكير الحاذؽ وتعمـ بع  الميارات الاس

 -:البحث فرضا 4 –1
ىنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة احصػػػػػػػػائية بػػػػػػػيف الاختبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة والبعديػػػػػػػػة  .1

لممجمػػػػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػػػػة والضػػػػػػػػػابطة فػػػػػػػػػي ولصػػػػػػػػػالا الاختبػػػػػػػػػارات البعديػػػػػػػػػة و 
لعينػػػػػػػة بػػػػػػػالكرة الطػػػػػػػائرة   الميػػػػػػػارات الاساسػػػػػػػية التفكيػػػػػػر الحػػػػػػػاذؽ وتعمػػػػػػػـ بعػػػػػػػ

 .البحث
بعديػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف ىنػػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػػػارات ال .2

  لممجمػػػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػػػػة والضػػػػػػػػػابطة فػػػػػػػػػي التفكيػػػػػػػػػر الحػػػػػػػػػاذؽ وتعمػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػ
 .لعينة البحث بالكرة الطائرة الميارات الاساسية
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 -مجالات البحث :  5 – 1
 -المجال البشري: 5-1 -1
المرحمػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػة بكميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػوـ  مػػػػػػػػف طػػػػػػػػلب مجتمػػػػػػػػع البحػػػػػػػػث 

 .2012 – 2012لمعاـ الدراسي يالى و جامعة د –الرياضة 
 ال الزماني :المج 2 – 5 – 1
 ) قيد الدراسة ( .12/3/2020الى    2012/ 11/ 22لممدة مف   -
 اني:المك المجال 3 – 5 – 1
كميػػػػػػة التربيػػػػػػة لمكػػػػػػرة الطػػػػػػائرة فػػػػػػي ( حميػػػػػػدالقاعػػػػػػة المغمقػػػػػػة )قاعػػػػػػة الشػػػػػػييد وليػػػػػػاف  

 جامعة ديالى . –البدنية وعموـ الرياضة 
 :  يد المصطلحاتتحد 6 – 1
 التعلم المستند الى الدماغ:  - 1

نيج سموب او مألتسعينات مف القرف الماضي وتمثؿ وىي نظرية ظيرت في ا
فتراضيات عمـ الاعصاب الحديثة التي توضا الى إالتعمـ يستند  –شامؿ لمتعمـ 

 عف التركيب التشريحي لى ما يعرؼ حالياً إة عمؿ الدماغ بشكؿ طبيعي وتستند كيفي
 .(1)الوظيفي في مراحؿ تطوره المختمفة لمدماغ البشري وادائو  

  -التفكير الحاذق: - 2
الخبرة  ستجابة سموكية غير محددة تظير لدى الفرد والذي يتميز بامتلكو  اىو 

و الميارة في مجاؿ ما والذي يستعمؿ فييا مجموعات مف السموؾ الذكي كاستعماؿ أ
لتفكير ما وراء الادراكي والتواصؿ والاصغاء للأخريف وا, التفكير بالمرونة والطلقة 

والمثابرة والدقة والوضوح والتساؤؿ في طرح المشكلت وحب الاستطلع والمغامرة 
 .(2)لمواجية المشكلت وحميا
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التفكٌر الحاذق وعلاقته بالتفضٌل المعرفً والقدرة على حل المشكلات لدى ؛ رفاه محمد علً الصفار  ( 5)
 .51صبغداد(  )اطروحة دكتوراه, كلٌة التربٌة ابن الهٌثم , جامعة:  طلبة الجامعة 


