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 السمخص
هددددلب ث إىددددت ر دددد  ث نقددددنب لتدددد  ث قي ددددز نددددفع ث نددددل   ث ِ ًدددد   ث  دددد ث  ث   قدددد     ددددل     

لفِدددددددز يدددددددع يُناددددددد  ث قِ يدددددددز ث   مكدددددددز  ددددددد  ث ًُنٌدددددددؽ    ث ى  ي دددددددز  ُ دددددددز ث ُ نيدددددددز  ددددددد  
،  يقن ددددددددز ث  ددددددددن    دددددددد  ا جددددددددز ث نددددددددل   ث ِ ًدددددددد   ث  دددددددد ث  91 –   فددددددددل ج مىددددددددز      دددددددد  

ث   قددددددد     دددددددل  يُناددددددد  ث قِ يدددددددز ث   مكدددددددز  ددددددد  ث ًُنٌدددددددؽ    ث ى  ي دددددددز،  إقددددددد    ُن فدددددددنث  
ث ودددددِخ، ث يمدددددنع، ي ددددد   ث قُددددد ،   دددددن ثيدددددنيلثل يؿ ددددد    تندددددل   ث ِ ًددددد ،  يؿ ددددد    ي ددددد ث  

( يُنادددددددد   911لددددددددلاه   ث   قدددددددد   ،   ددددددددل  ددددددددن  ةمفدددددددد   ا ث  ث إىددددددددت لتدددددددد  لفِددددددددز نتدددددددد  
 يُناددددددز    ًُنٌددددددؽ    ث ى  ي ددددددز،    ىددددددتع  ندددددد م  ث إىددددددت ر دددددد    جدددددد ا لي ددددددز يدددددد  إز 

( ندددددفع ث ندددددل   ث ِ ًددددد   ث  ددددد ث  ث   قددددد     دددددل  1019اث دددددز راٍددددد م    لِدددددل يًدددددن   ا  دددددز  
يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    ث ى  ي دددددز ،   جددددد ا  دددددن   اث دددددز راٍددددد م     ددددد  

 ِ ًددددد   دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    ث ى  ي دددددز  قددددد   يًدددددن   ث ندددددل   ث
 ُن فدددددددن ث ودددددددِخ  ٍددددددد  د ث دددددددا   ،   جددددددد ا  دددددددن   اث دددددددز راٍددددددد م     ددددددد  يًدددددددن   ث ندددددددل   

ث ِ ًددددد   دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    ث ى  ي دددددز  قددددد    ُن فدددددن ث يمدددددنع  
    دددد  يًددددن   ث  دددد ث   ٍدددد  د ثم دددد  يددددع لٌددددن يددددِ ث ،  لددددلل  جدددد ا  ددددن   اث ددددز راٍدددد م 

ث   قددددددد     ددددددددل  يُناددددددد  ث قِ يددددددددز ث   مكدددددددز  دددددددد  ث ًُنٌدددددددؽ    ث ى  ي ددددددددز  قددددددد    ُن فددددددددن 
ث وددددددددِخ  ا دددددددد  / ر دددددددد إ(،  لددددددددلل  جدددددددد ا  ددددددددن   اث ددددددددز راٍدددددددد م     دددددددد  يًددددددددن   ث  دددددددد ث  
ث   قددددددد     ددددددددل  يُناددددددد  ث قِ يددددددددز ث   مكدددددددز  دددددددد  ث ًُنٌدددددددؽ    ث ى  ي ددددددددز  قددددددد    ُن فددددددددن 

 ث يمنع. 
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 السقجمة
     ثمادددددلثإ ث ُنن   دددددز  يدددددد  يٍددددد امي  يدددددع   ففددددددنث    ي دددددز  ددددد  ث ُونُقدددددد   ر  ث نىددددد  

 ددددددنق خ ثمبددددددن ث رمفددددددن لتدددددد  ث  ددددددنا  ث ُونُدددددد ،  ُدددددد   ًدددددد هن  دددددد  ىددددددك   يٍدددددد ز ثم ددددددنثا 
  رًدددددمين ث ُيدددددد  ث   ث يمددددددنث  ث ُنقدددددلاع  ث ُنِ لددددددز،  يددددددع ثمادددددلثإ ث يةفددددددنع اث  ث ندددددد بفن 

 ث ُُناددددفع  دددد  ثي  ددددز ثم فددددنع   ٌدددد   ث ٌددددل ل لتدددد  جُ دددد  ثم ددددنثا  يدددد ُ  لتدددد  ثم إدددد  
 فدددددن        ددددد ، افدددددت  ىدددددإد ث وُ ددددد  يٍددددد      ددددد  كت   ث نددددد  ن،  ث يددددد ب يدددددع ث ُويددددد  ، 
  ددددد  هددددد  هددددداى ثمبِددددد   يكددددد  لتددددد  ث ُُنادددددفع لُ يددددد   ييُدددددز  ةفدددددنع هددددد  ييُدددددز ث نق يددددد  
ث ُإ  دددددن يددددد  ث ُناددددد ،  يدددددع بدددددن  يدددددن  ددددد  ا جدددددز ي يدددددز ر ددددد  يٍددددد ا   تكددددد ع  ُ دددددِين يدددددع 

هدددداث ث ُ  دددد  ث ٍددددقي،  ث ددددا   ددددل ي دددد    دددد   قدددد  ثم  دددد   ييددددلاث   تى دددد ع، ث نقدددد ي  يدددد  
 يدددددع بدددددن  ٍُددددد ا  ث كددددد ع هددددداى  ًدددددي  لتدددددفين ث  نكددددد   يدددددع ث يددددد ب  ث كتددددد  ر ددددد  ث نقددددد ي  

 ثلإيو ن  ي   تك ث ظن ب ث ٍعإز.
 (Psychological Flow) يددددددع  هددددددن هدددددداى ث ٍُدددددد ا  ثلإيو ن ددددددز  ث نددددددل   ث ِ ًدددددد (   

 ًددددددد      يددددددد  يِظ يددددددد    يٍدددددددفن   ددددددد  ييُدددددددز  دددددددا    فيددددددد   ث نددددددد   قِددددددد  ثيدددددددن نث  ث 
 يٍدددددفن ، ا       ن كدددددل ر ددددد  ث  جيدددددز  ث ًُددددد  ، يددددد  ريدددددك    ت  دددددع يدددددع ث ىًددددد    ،    
   يددددع يٌددددقن    نددددل   ث ِ ًدددد  يظدددد  يِيُ دددد    دددد   اث  ييُندددد  اندددد   ِو هدددد  ييُدددد     ددددع 

اندددددد  ث ُددددددلع ث  يِ ددددددز،  ُقِدددددد     ث  ددددددنا  ًِدددددد  يدددددد  يىدددددد    دددددد    ددددددا    دددددد   اث  ث ُيُددددددز 
 (01، 3192 ِو ه .   ن  اي ع، 

 ث دِ خ لتدن ث ند  هيدن   د  ث ىل هدز ث ُ د ـ ن  ادل يقدل ث ِ ًد   يدع بدن  دا  ث ندل    
 افدت  ُهد   يٍد ز ث  دنا،  د  ثلإيو ن دز ث و ث دي  ق  د   يدلب ر د   ث ند  ثلإيود ن ،

ث ن رفدن    رلُد  بِد     ًد  ث  دنا  ًِد  لِدلي   نىكد  اث  دز  مدنع   لنإد  ى ريو ن د    ج  إد   
 ث ُيد ل  ِ فدا  د  ث  دنا  فدا    دإق  ث ٌُد ي ، اد   ث ندلنن يدع  جد  ث ن ىد  ر د 

يدع    قد  ع  ث ننيد ،، ث ٌِد ع يدع  ى  دز يكنن د  ث ٌُد ي ، نيداى ث ُن إةدز  ثملُد  
 قدد  .   دد    جددل نع ه ا ددز ا   دد    ٍددإد يقِ هدد ،    نٌدد  ث ى دد ع نيوددز  ي يدد 

 (312، 3192 غن ي، 
  ي يددز  دد  (Mihalyi) ث قدد  ن  يفيدد   (  ددل لتدد  ث ِ ًدد   يدد ل ث نددل    ددل هيددن ي

 م ٌدةنين يُ  يدنين  بِد   ث ِد       اد  افُِد  ث قٌدن ع، ث كدن   يدع ث هُ  فِد  
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 ث ردنع   لمد   ث نيد يفع ك   ِد  فع اث د  ادل  د  هدل      فيد  يُهد  ث ٌِد   ث ند    لُد  ين
 افدت ر د     ُنقدز  ث ًدن  ،   ٌدقن زثم ٌدة ننتدك ث كد من افدت ر  ث وإد  ،  ينًدتك 

 لِلمددا ث   دع،  ُدن   يٌدقن    ا    ثم ٌدةز  اث  هدداى  دد   د  ي   ند  يكَد 
 (933، 3191 ل     ً .  ث مي ص،   ى  ز يُن        ى 

 يكد ل ث ند  ث لُد    ث  ق   د    د  ث  دنا  ود    د  ييُدز  د ع  ث ندل   ث ِ ًد  يقدل  
ا  ددز  كُدد    دد  يُهدد  ث دداث  ، ث دد ل  لتدد  ث كددل ع      ة  ددز  دد  اى افددت  ُُ  يددني 

  يد   ث  دل    نيد  يكد ل ث ند  ث لُد   يد      دلي ، ث ند ل يٌدقن ث  دنا  وقد  اث ت دز
 . ث ِ ًددد ز ث َددد    يدددع   ىدددن ى  اثمددد   ةددد  ن يدددع  ىف  دددز،   ُددد  يُ ِددد 

(csikszentmihalyi, 3192, 922) 
 ددا   لِدلي  ث ِ ًد  ث ندل   ا  دز ر د  يٍد  ث  دنا    (Mihalyi) يفيد    كُد   دن    

 لتد  ث  دنا يد ةنع  ث نىدلي  ، يد  ث كفد ا ر د    د  ،  نىدن   ث ند  ثم ٌدةز ث ُه   دز،
 يدع ث ندل    نرد    افدت ث ِ ًد ز  ث ًدت   ز، يدع ث رًد   ث دإياع  ىدن ى ث ند  يي  ث د 

  د ،ا     ثجد  ث ند  ث نىدلي    ُ ثجيدز ث  دنا يًدنقُتي  ث ند   ث كدل ث  ث ُ ثهدي ك  دز
  كدد    ي يدد ز  نُهدد   دد    ادد    ًدد  يددع  نردد    ث ِ ًدد  ث نددل        ددن   يَدد   

 غ ددد       ددداث ، ثلإاًددد  ،  ث ددد ل    كدددلث   ث نن فددد ،  ث  دددلي ،، ثمهدددلثب،
    كدل ع  ثلإاًد    ث نىدل ، ث كدل ع ندفع  ث ند ثن   ث نثجقدز،  ث ن ايدز      دع، ثلإاًد  

ث قمفددل ، ( ث ٌِدد  .   دد  ث دد ل  ن اٍدد ث لث ت ددز  ثلإب  ددز اددإ  ث ٌِدد  ، لتدد 
3190 ،319) 

  ظددددددنث  مهُ ددددددز ي يدددددد ل ث نددددددل   ث ِ ًدددددد   ددددددا  يددددددع ث ُن فددددددنث  ث ُيُددددددز  يَدددددد    دددددد  هدددددداث    
ثلإ دددددد    ث  دددددد ث  ث   قدددددد   ( افددددددت ر  ث   قدددددد     يدددددد   دددددد بفن  مفددددددن لتدددددد  ث  ددددددنا،   تُدددددد  

 ددددد  ث   ددددد   ك  دددددع ث  قددددد    ث  دددددنا  دددددل لع    دددددع اث   ددددد بفن   ًددددد  يدددددتم ،  نُهددددد   هُيددددد  
اددددد   ث دددددلل،   يدددددنث  ث كتدددددي  ث ًددددد ن،  ث ٍدددددلث ،  ث ًِددددد     ادددددق  ث ددددداثكنع، يُددددد   ددددددبن 

 (2، 3192لت  ثينكنث  ا  ع ث  نا.  ل    ، 
 ث  ق   د   د  ث دنى ن لتد  ث كدل ع ث  دنا  دل  ي د        نُهد   د  ث   قد     د    ث   

 ندل    ث ىدي،   ظيدن    ث  دن     ث  فدنع    ث  َدي ث  قد    يد ث     ظيدن  ٌدلع  دي
 ا دك،  ُد     ث  د ث    ىد  ثميد    ٍد  من ث هنُد ل ث ػد    لدلل   ظدن ث ىتدن لِيد 
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   ظيدن جفدلع،   ًد ز   ٍدىز ث ٌيٍد ز  نٍد   كد ع يدع نيد   نُفد  يدُز ث   قد   
 (3، 3191 اُلث ،  .  ثمني   ث َ    ي  ث نق ي    ع
  ث  ق   ددددددد ،   نىدددددددن  يدددددددع ث لنُ ايدددددددز  ث  ددددددد ث  ث   قددددددد    يوقددددددد  ث  دددددددنا يًددددددد ةن لتددددددد   

ث  ثمددددددلع، ث ندددددد   دددددددبن  دددددد   يٍددددددفن  يددددددع جُ دددددد  ث ِدددددد ثا ،  ن  ددددددل يددددددع  ل  دددددد  لتدددددد  ث يدددددد ا 
 Li, Chun)ث كدددنث ث ،   وقتددد  ين  ددد   ث  ق   ددد  ،  فنىكددد   ددد  ث ن ث ددد  ث ِ ًددد   ث ُونُقددد . 

& Ashkanasy, 3193, 229) 
 ُيُددددز جددددلث   ظددددنث   ُدددد   دددد  نى  دددد  يددددع كُدددد     ث   قدددد     دددد  ا دددد ع ث  ددددنا يددددع ث و ث ددددي ث  

ث هإددددد    ث يدددددنكنث   ددددد  جُ ددددد  يِددددد ا  ث ى ددددد ع،  يدددددع بدددددن  ددددد    ث  ث   قددددد    يقدددددنب    ددددد   
 دددددل ع ث  دددددنا لتددددد  ي ثجيدددددز ث ظددددددن ب  ثمادددددلثإ ث َددددد غةز  ث ُيدددددلاع،      نق يددددد  يقيدددددد ، 
ا      يقدددددددددن  ىدددددددددىن  ث ِ ًددددددددد ز    ث وًدددددددددُ ز  تيةدددددددددن،    ث ادددددددددةنث ،    ث ُدددددددددن ، 

ُع  دددددل ع ث  دددددنا لتددددد  ث دددددنى ن  ددددد  ث ددددداث   ث نقددددد     ددددد  ثي دددددن ع  ددددد  ث ُونُددددد  كُددددد   نَددددد
ث دددددا  يعدددددد   ؼ ددددد ،   نُفدددددد  ىددددد اي ث  دددددد ث  ث   قددددد       ن دددددد     ث إٌ  دددددز  ث نىددددددن  يددددددع 
ث اًددددد    ددددد لإبن  ث كتددددد ،   اددددديل ث  كظدددددز،  ث  ادددددلع،   قددددد  ثم رددددد    ث ٌُددددد لن ث ًدددددتم ز، 

إز  تُ  دددد   دددد  ث   ددددع ث ُِ يددددي،   ًددددنة      دددد    دددد ا ث  لتدددد  ثىددددلث  ث يددددنو  ز ث ُِ يدددد
 ىُدددد  ث ًُددددل   ز،   ليدددد  ث كددددل ع لتدددد  ث َددددإ  ث دددداث  ،  ث ًدددد ةنع لتدددد  ث  ق   دددد   ا ث قدددد ، 
  نِددددددد    ثميددددددد    ٍدددددددمن     دددددددز،   قكددددددد ،    ثجددددددد  ث ُ ث ددددددد  ث ى    دددددددز ث ٍدددددددعإز نٌِددددددد   

 (99، 3192 هل    اًع ث نٍنب.   ثنع ث ٌ خ، 
 مذكمة البحث:

ت يع  ي  ي  يىلإ    ث ق  ن ث ف ل يع ث نٌ    فن        د    لثي   د   إقع يٌ تز ث إى
لت  ث وُ  ،  ث قي  ث ُتك  لت  ل    ث ق يتفع    ث ُود   ث ٍدى ،  نقد يتين ث ُإ  دن يد  
ث ى    ث ٍُ  ز،    ىز يُنا  ث قِ يز ث   مكز، ث ا ع يُهت      ث ل    ثم    ي ل   د   

    نًدددُ ث ندددإق  ث يٍددد م  ث ِ ًددد ز ث نددد   ًددد للهن   ٌدددوقين ك    دد ، يُددد   نةتدددي يدددِين 
لت   اث  لُتيدن    د  ع  ث ندلث ،  يدع  هدن هداى ث ُن فدنث  ث ندل   ث ِ ًد   ث  د ث  ث   قد   ، 

 ي   ل ع ث إى إ    هاث ث ُو  .
يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز   دل     ىدز  ث قكت دز ث   ق   دز ث كدل ث  نل ثيدز ث هنُد ل افدت ر 

 ث َد     رهدنع  ظدنث   ث   دع ث دنثهع،  د  ادن  ع ث ُة  دي  كهدن ًنٌدؽ    ث ى  ي دز  ُدع   ُ
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   ىدز  د  هد  ث نٌد    فدن        د ،  ث ى د ع، ي د ا ع جُ د  ث ُ جد اع  د   ث ٌُد ي 
 نِود   رلدلثاث   نِ يدي  ث ُديً   ث ُِ  دز  الدلثا ث ُُنادفع جُ   يع  نةتي ث ا  ثمين

     ه  ج مىز       .
يقل ث هنُ ل نل ثيز ث ندل   ث ِ ًد   دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز    ًُنٌدؽ    ث ى  ي دز    اث

 دددد  ث  نددددنع ث نثهِددددز يددددع  كهددددن ث ُن فددددنث   هُ ددددز    إىددددت  ث ل ثيددددز،  ظددددنث     إ  دددد   قددددلا يددددع 
ث ُن فدددددنث  ثلإيو ن دددددز    َدددددُفن،  ث ر ددددد  ع ث اث  دددددز ث ُل  دددددز،  ث مفلدددددز ث جنُ ي دددددز ث لثلُدددددز، 

 ز  ُد  يقدل ث ندل   ث ِ ًد   لتد  اد    ث دا    ث  جدلث   م د  يُهد    ٍد  ا جد    ث  إً  
 (  0، 3192 ق    ث   ق    ثلإيو ن ز ث ُتفلز    ة  ز  ث ىف  ز.  ثنع ث ٌ خ، 

 يدع ث ُينت دز، ث ظدن ب جُ د   د  ث   قد    ث  د ث  جقد   د  ث نن د    ث ِظد ل ا    مدنن كُد 
 ث ي يدز ث ُة  دي رادل  م يد  ث قٍن؛  ُ ثجيز  ىلي     نثاه ،  ل ث   ُِ ز     هلث ي   هن

ث ن ث ؿ دز   تقُت دز ث تدي  ُه  دز ث   قد    ث ًد  ز،  ُد  يقنمدن ث  د ث  ث ٌيٍد ز  ق دخ ث ند 
     نمل  ث ن ث  ،       يع     لت  ثمين  ي يز     ِق خ    لِي  يٍل   ىفت كتي ،

لتد   ندل  ى  ِق خ يُ  ث يي  ز يع ا جز    ث ً    ث ن ث   يو    يع اث     هاث ث ُو  
 .ث   ق    ث   ث 

افت ر  ث   ث  ث   ق    يقنمدن يدع  هدن ث ن د م  ث ند  يودي     نٍد  نيد  يُناد  ث قِ يدز 
ث   مكدددز    ًُنٌدددؽ    ث ى  ي دددز    ىدددز  ددد  يهددد  هددداى ثميددد ل، افدددت ر  ا دددك  دددن إ  ث  إ  ددد   

ل لددع ث كتدد   ث ندد  ن ث ددا  يددع ث ُ ددع     دددبن لتدد  لُتدد ،  ظددنث  يإ  ددنث  ننثاندد  ث ِ ًدد ز،  ث إقدد
م  ث   قدددد   ث ُقنددددل   ٌِدددد  ث ن رفددددن،  ث قُت دددد   ث قكت ددددز،  ث ىن ددددز،   ددددل   ث  ددددنا  ُ ثىددددتز 
ث قُ ،  ي  ث   ق    ث ٌل لع  ً ةن لت  ر ثاع ث  نا،  ُ   دبن    ًتي لت  جُ د  لُت   د  

لددلل ث ًدد ةنع لتدد  ث   قدد   ، يُدد   نن ددي لت دد  هيدد   ث قكت ددز،  نوقدد  ث ُُددن   دد  ا  ددز 
 (2، 3191يت         ق    كت  يع            اث  ي  ي ت     يع  لُ  .  اُلث ، 

  قنمن ث نل   ث ِ ً   ث   ث  ث   ق    يع ث ن  م  ث ُيُز    ا  ع ثم نثا  ٌد   لد ل،   د  
يٍد ص  د  ث  ندنع ث نثهِدز ث ند  ث نٌدن ا  ع ث قد يتفع  د  يود   ث نُدن    ٌد    د ص،     

 في   فن         ،   ىإد   ك  لت  ل    ث ُُنافع ث ؿ د ل  د ا ث  ينقدلاع يد  ث ٍُد نفع، 
يُ   ل  ِق خ لت  ا  نين ث ِ ً ز،   ق  هن    كت   ث ن  ن،  يع بن يًدنت ل ا دك     نُنقد ث 

     ث ُهفدددددنث  ث لث ت دددددز  كدددددل   ددددد ب يدددددع ث   قددددد    ث يو ن دددددز  ا دددددك  ددددد  ي ثجيدددددز ث   قددددد
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 ث ي  ج ددز،  يددع هِدد  جدد     رددنع ث إىددت ث ىدد     تإ اهددز،  َددن  ع ا ثيددز هددا ع ث ُن فددن ع، 
  يع بن  نىلا يٌ تز ث إىت    ث نً     ث ن   ز 

   يددد  ث قي دددز ندددفع ث ندددل   ث ِ ًددد   ث  ددد ث  ث   قددد     دددل  يُناددد  ث قِ يدددز ث   مكدددز  ددد
  نيز ؟ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ

  ه    جل  ن   اث ز راٍ م       يًدن   ث ندل   ث ِ ًد   دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز
    ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  إق    ُن فن  ث وِخ، ث يمنع، ي    ث قُ ؟

  هددد    جدددل  دددن   اث دددز راٍددد م     ددد  يًدددن   ث  ددد ث  ث   قددد     دددل  يُناددد  ث قِ يدددز
  ُن فن   ث وِخ، ث يمنع، ي    ث قُ  ؟  ث   مكز    ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  إق   

 أهجاف البحث:      
 يهجف البحث الحالي إلى:

  ىل ل ا جز ث ندل   ث ِ ًد   دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز  د  ث ًُنٌدؽ    ث ى  ي دز  ُ دز 
 ث ُ نيز .

  ىل دددل ا جدددز ث  ددد ث  ث   قددد     دددل  يُناددد  ث قِ يدددز ث   مكدددز  ددد  ث ًُنٌدددؽ    ث ى  ي دددز 
  نيز . ُ ز ث ُ

  ا د ث قي ز ندفع ا جدز ث ندل   ث ِ ًد   ث  د ث  ث   قد     دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز  
    ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز.

  ث رٌدد  لُدد  راث  دد   هِدد    ددن    دد  ا جددز ث نددل   ث ِ ًدد   ددل  يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز
مدنع    د  يددع  د  ث ًُنٌدؽ    ث ى  ي دز  إقد    ُن فدنث  ث ودِخ  ا دن،   هد (،  يدِ ث  ث ي

 يِ ث (،  ي    ث قُ . 91يِ ث /  كهن يع  91
  ث رٌ  لُ  راث     هِ    ن      ا جز ث   ث  ث   قد     دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز

 د  ث ًُنٌدؽ    ث ى  ي دز  إقد    ُن فدنث  ث ودِخ  ا دن،   هد (،  يدِ ث  ث يمدنع    د  يددع 
 يِ ث (،  ي    ث قُ . 91يِ ث /  كهن يع  91
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 أهسية البحث: 
 أولًا: الأهسية الشظخية:

  نىلا  هُ ز ث إىت ث ِظن ز ؼ ُ   ت  
   ر كدد   ث َدد   لتدد  ين فددن ع يددع  هددن ث ُن فددنث  ث ِ ًدد ز  دد  ث ُودد   ث ًدد     ج   هُدد

 ث ندددل   ث ِ ًددد ،  ث  ددد ث  ث   قددد   (  دلة  هُددد  ي  دددلث  يدددع ث إىدددت  ث ل ثيدددز، انددد  
  ع اف  فع  ال هفع    يو   ث ٍىز ث ِ ً ز. نَى   ٌ    ا ،    يُ  ين فن 

  رلةددد    ٍددد   اددد   ي يددد ل ث ندددل   ث ِ ًددد   ث  ددد ث  ث   قددد     دددل  يُناددد  ث قِ يدددز
 ث   مكز    ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز .

   يقددل هدداث ث إىددت رادد  ز جل ددلع لإبددنث  ث إىدد إ ادد    دد  يددع ث نددل   ث ِ ًدد   ث  دد ث
  ث قي دددددددز نفِيُددددددد   دددددددل  يُناددددددد  ث قِ يدددددددز ث   مكدددددددز ث   قددددددد   ،  د كددددددد   ث َددددددد   لتددددددد

    ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز .
  ب      يع ث ِ ا ز ث نةم ؿ ز 
    ددل يًددين هدداث ث إىددت  دد  ث نقددنب لتدد  ثان  جدد   هدداى ث  لددز،  يددع بددن  كددلين ث يددلي 

 ث ِ ً ز ث ينيز  تُنا  ث قِ يز ث   مكز    ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز.
    ل يًين هاث ث إىت     ة  ن ننثي   نُِ ز ث  د ث  ث   قد   ،   ق  د  ث ندل   ث ِ ًد

  ل  ث ق يتفع    ث ُو   ث ٍى   ٌ   ل ل.
   ج دددد   ظددددن ث نن دددد  فع  ث إدددد اهفع  ثم ٍدددد مففع ث ِ ًددددففع ر دددد  اددددن  ع  كددددلين نددددنثي  

 ز ر ددد   تقددد يتفع  ددد  ث ُوددد   ث ٍدددى     ىدددز  ددد  ث  ندددنع ث نثهِدددز،   فدددنهن يدددع ث ًدددتم
 ث يو ن ز  ث ٌِ  ،  قي،   ث  ث كٍ    ل ين           ين.

 حجود البحث:   
ث ىددل ث إٌددن    نردد   يونُدد  ث إىددت يددع يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز    ًُنٌددؽ    ث ى  ي ددز    

  ُ ز ث ُ نيز
    ُُترز ث قن  ز ث ًق ايز                          
 ل3131ه/ 9229  ث ه     تق ل ث ىل ث  يِ    ي  ث  ٍ  ث ل ثي  
ث ىددل ث ُ دد     ث ًُنٌددؽ    ث ى  ي ددز  ُ ددز ث ُ نيددز د     ُُترددز ث قن  ددز ث ًددق ايز(  هدداى   

 ث ًُنٌؽ    ه                       
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 يًنٌ   ث ِ   ث نيٍٍ ،  يًنٌ   ث ُتك لملث ق   .  
 التعخيفات الإجخائية لسرطمحات البحث:

  ث إ اهددددددز    دددددد   ا  ددددددز  مددددددنع يه   ددددددز  ددددددل  ث ُُناددددددفع  ددددددل قين ث نددددددل   ث ِ ًدددددد     قن دددددد.9 
ماث  ثم ٌددددددددةز ث ُ ت ددددددددفع نيدددددددد  نل جددددددددز ل   ددددددددز يددددددددع ث  كدددددددد  ،   و هدددددددد  ا جددددددددز ث ددددددددِ خ، 
 ث  ٌددددد       ُيُددددد    ٌددددد    مفدددددن،   كددددد  ث ددددد ل     ُ ددددد    ث  يددددد  ،  ث ًدددددن    ث ميودددددز 

 ث ق   ز، ي  ث ينُن      قُ .
ىٍدد  لت دد    ددنثا ث قفِددز  قددل ثيددنو ننين لتدد  يإدد  ث  يؿ دد     كدد   رجنثم دد      ل جددز ث ندد  ي

 ث نل   ث ِ ً  ث ًُنيلل    ث إىت ث ى   .  
ث  دد ث  ث   قدد       قن دد  ث إ اهددز    دد    ددل ع ث ُُددن     ث ُُناددز لتدد  ث َددإ  ث دداث  ، .3

 ث ددددنى ن  دددد  ث   قدددد   ،  ث نق يدددد  نيددددل   يدددد  ث ظددددن ب ث ُيددددلاع ا   ثاددددةنث ،  ث ٍددددمن 
 نقك     ي ثجيز ث ُ ث   ث ٍعإز،  ث  ى      ُ ث، ر   ال ث لنلث   ث ن ث  . ث 
  كدد   رجنثم دد      ل جددز ث ندد  يىٍدد  لت دد    ددنثا ث قفِددز  قددل ثيددنو ننين لتدد  يإدد  ث  يؿ دد    

 ث   ث  ث   ق    ث ًُنيلل    ث إىت ث ى    .  . 
  ث إ اهددددددز    دددددد   ث ُُناددددددفع يُنادددددد  ث قِ يددددددز ث   مكددددددز    ًُنٌددددددؽ    ث ى  ي ددددددز    قن دددددد.2

ث ُيِفدددددددددددفع ث ًُدددددددددددوتفع  دددددددددددل   نث ع ث ٍدددددددددددىز  ث قددددددددددد يتفع  ددددددددددد  ث ًُنٌدددددددددددؽ    ث ى  ي دددددددددددز، 
ث ى ىدددددتفع لتددددد   دددددي اث  لتُ دددددز  ددددد  لتددددد ل ث نُدددددن  ،  ث دددددا ع يُنترددددد   ث يمدددددنع  ث ُقن دددددز 
 ث ُيددددد  ع  ددددد  ث نق يددددد  يددددد  ث ُناددددد  ث ٍُددددد نفع  ددددد ينث     رىددددد      دددددل  يدددددلا ا ددددد  ين، 

 ًل   ز ث نق ي  ي  ث ُنا    كلين ث يلي   ث نُن َ ز  ين.  ك  لت  ل  كين ي
 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:

 أولًا: الإطار الشظخي: 
 السحهر الأول: التجفق الشفدي:

   دك م ،  اككد ث ر ود نث   د    ق يدن   لإ ًد   ث قكتد   د  ُن  ث دِ خ لتُد    كدل ثهدنن  
   و ث دي  لي دز  يد  ث ند  ثم رد   ؾ د  ر د   افدت   ىد  لتُد   ث دِ خ هداث ث ُود  ،

  ث نةددنب  ث كنلدد  ،  ث  ىددنثب  ث يدد ب ث كتدد  ثلإ ًدد  ، يهدد  يددت    دد  ث ًددتم ز
 ث ًددت    ج ث ددي  ث قكت ددز ث ِ ًدد ز ث اددةنث    يددع  غفنهدد   ث  َددي  ث  ٍدد ل

 هدداث   رددع   ُدد    ىددت ث ر دد    ؽ ددز ث ىددل يِيدد      يؽ  يدد ،    ليجيدد ، ث ييدد  ،
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يوقدد  ثلإ ًدد   يى دد  ا دد ع  يدد  يقِدد   جددل نع  دد    قدد  ، افددت   ددن  هُفندد   غددن ث  ودد ن
ر يدددددددن ثهنُددددددد ث    ق ثيددددددد  ث ًدددددددتم ز،   هُتددددددد ث ث كددددددد   ثلإيو ن دددددددز  ث  َددددددد م  ثلإ ًددددددد   ز.  ن ددددددد  

 (122، 3192 ث ِ ث ، 
 نبحة تاريخية عن التجفق الشفدي:

 ث ُ اد  ث كدن   عيد اد ث   ث ًدنفِ   ث د   قد ا ث ندل    ل ثيدز ث ن   ي دز ث ودا   ر 
      قدل ث ِ ًد ، نل ثيدز ث ندل   ث إد اهفع يدع  نيدي ى( ندل   كًد    ِنُفي    لِدلي 
 ث ددا ع  ٍ ىدد   ث نيدد يفع لُتيددن  دد   ِ ًُدد    ث ددا ع     ِدد  فع  دد        ىددإد

 دد   يدد ملع ث ِ ًدد  ث نددل    ىدد إ  ىددإىع   ددا ك  ِدد  ين،  دد   ُ يدد     ِددليو   
 (Csikszentmihalyi, 3193, 2)    ث نًقفِ  .  ث هُ  فِ  

 لتد   يد ي  ث وتد   اد  ي ي د     ث ن   ي دز ث ٍُد ا  ث د    ث ٍدلا هداث   د 
 كد     د  ا دن   دل ث ندل  ، يدع ا  دز  د  كد   ؼ ُد  ث      د   ث ُقتد   رِ ًدز ث ًدك 

  ن  د   دن ر د  اند  لُتد   د   ُ يد    يًدن ن       د    قد  ثما د    د  ميد ل  نيدن
 ا   د   لِدل يِنقٌد    يًدن ف    د   ثلإغُد    كةدز  ىد    ر د  اند  ث ِد ل     تةقد ل

 & Schwartz) ددل    دد  ا  ددز ث يددن نث  ث ر يدد . كدد   يوددلاث   ث نيددن يناتددز  دد 
Robert, 3112, 92) . 

 يدددددع هِددددد   نَدددددد    ث ندددددل   ث ِ ًددددد   ددددد      يددددد   ددددد  لتدددددن ث دددددِ خ،    ددددد   ِنُددددد  ر ددددد  لتدددددن 
ثلإيو ن ددددددز لِددددددل ثلإ ًدددددد  ، نددددددل   يددددددع ث ددددددِ خ ثلإيودددددد ن ، ث ددددددا   ىددددددإد  ن دددددد  لتدددددد  ث كدددددد   

ث نن فدددددددد  لتدددددددد  ث ِدددددددد ثا  ث ًددددددددتم ز  ث يددددددددنث   ث اددددددددةنث     كدددددددد ، افددددددددت ر  ث هنُدددددددد ل 
 ددددد  ِ ثا  ثلإيو ن دددددز  ُِددددد  لِدددددل ثلإ ًددددد    دددددل ث  ينقدددددلاع   وقتددددد  يعددددد   ث ى ددددد ع  ددددد  ُقِ  

 ث ا   ِإ       ق     . 
 مفههم التجفق الشفدي: 

ث إٌدن ز،   تًدق اع ث قتُ دز يود ن ، ث دا   يدنن    ل ثيدزث  ث دِ خ لتدن  دن   يدع ث ندل   يقدل
 ث ٌيٍد ز،  ث ناد ،  ث كِ لدز، ث ن  ـ دز يهد    ا ك  يدنن نل ثيدز ث ِد ثا  ث اث  دز  تٌيٍد ز،

  ث ًق اع،   تنل   ث ِ ً   قن     ينقلاع  نُه   هُي  ؼ ُ   ت    ث نل  
ث  دددنا لِدددلي   ددددا     ٍددد  (    ددد   مدددنع يه   دددز  ىدددلإ  دددل  939، 3191يقن ددد   ث ميددد ص، 

ا جدد   ثماث ،   نىددلا يددع  ددي  ث  ٌدد    ث ندد ل  دد ماث   ث ي دد   ث دد ل      يدد    ث ُ دد   
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 بِدد   ثماث ،   ًدد    ثان  جدد   ث دداث ،  ث ًددن   ث نتكدد م  ث ٍُددى      ميوددز  ث ُنقددز  بِدد   
 ث قُ .   

   ِددد      يددد    ًِددد   ددد  اث ددد ،   نُهددد   ددد  ا  دددز  ِددد   ث  دددنا  ددد  ث ُيددد ل  ثملُددد   ث نددد  يكددد ل نيددد
 ث دد يع،  ثي ددن ع،    دد   دد  ا  ددز يددع غ دد    تدد ل ، لددع  دد   دد   يدد   ث ُيدد ل ث ندد  يكدد ل 
ني ، ي  ث ننث  ا ك  ى  ز يع ث ًدق اع  ث ميودز،  ث ٍد    ث داهِ ،  ث دا   ل قد  ر د  ث ُلث يدز 

 (2، 3192اي ع،    ن   ث ُه ننع   ٍ      ي يز ثمين ر   رنلث  ث ً     ن ل.
  ث دا  ث ٌِد    د  كت د    ث دلي ج    ث  دنا  ِدلي  لِدلي  كمفدنع اث قدز ر د   د ع يٌفن ث نل   ث ِ ً 

يق دددخ يًدددن   لددد   يدددع ث نكدددل ن ث ددداث   ث دددا   ددددا  ر ددد  ث يدددنُن    ددد ماث ، افدددت  ًدددنُن 
، 3192ث لث ع ددز ث لث ت ددز  ُُ  يددز ث ٌِدد   اندد   دد   ددن  رددع هِدد   ينقددز.     ن دد   ث ِدد ث ، 

122) 
( ر ددد     ث ندددل   ث ِ ًددد  يقدددل بُدددنع ث نون دددز ث  ق  دددز،  هددد  ا  دددز 2، 3192  ٌدددفن    يددد ، 

يدد     ج ز يهتدد   لُت ددز يدد     ج ز  كهددن اٍددن   ،   نٌدد    يدد   ُددز ثماث   ث يمددنع ث اث  ددز، 
(    دد  ا  دددز  نُهددد  311، 3190  ددن إ  ث  إ  ددد    ب كدد    ددد ماث  ث قدد   ،  ُددد   قن دد   ث قمفدددل ،

 نث   ث   ُددد    ث ًدددنلز  ث ل دددز  ددد   اث  لُددد  يددد   ت ىددد   ر ددد   لتددد  يًدددن   يدددع    يدددن
ثماث ،  نث كي  ا  ز يع ث ٌق      ًدق اع  ث يدنُن   ث ٌيٍد   ث ي د   ثلإاًد       يد   

  ث ُ      ً    ث اث  لِل ث ؿ  ل    قُ .
   ىددز  (    دد    مددنع   ىددز   دد   دنا  ىددلإ يددع   ددع م ددن291، ۹۰۰۲ لن د   ىددل  ، 

لِددلي  يٍدد  ثماث  ر دد    ٍدد  ا ج  دد ،    لِددلي  يٍدد  ر دد  يًددن      لتدد  يددع يًددن      
 ث ُقن اع    ث ً  كز.

(      ا  دز يدع ث يدن نث  ث ند ل  ث نن فد  ث ر يد  ؼ ُد  يكد ل 33، 3190نفُِ   قن     َفن، 
  كندددن  ا دددك   ددد  ث  دددنا يدددع   ٌدددةز يددد   ًددد     ددد ل  اث ددد   لدددلل  ي ددد   يَددد       يددد    ث ُ ددد  

  ٌق  ى    ميوز  ث ًق اع  ث ُن .
 ومن هشا تخى الباحثة أن التعخيفات الدابقة تخكد عمى ما يمي:

 .ث نل   ث ِ ً  ا  ز 
 .     يىلإ ث نل   ث ِ ً  لِلي  يٍ  ثماث  ر    لت  يًن 
 . ً   لِلي  يىلإ ث نل   ث نِ ً   ًِ  ث  نا 



 0202مجلة ديالى/                            الثمانون                                    و الخامس العذد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

942 

 

      ث ُ          ق  ن يع ا  ز.  يٌقن ث  نا  بِ   ث نل       ي 
 .يٌقن ث  نا  بِ   ث نل      ًق اع  ث ميوز 

 يع بن  ًنة   ث إ اهدز     قدنب ث ندل   ث ِ ًد     د   ا  دز     مدنع يه   دز  دل  ث ُُنادفع 
 ددددل قين ماث  ثم ٌدددددةز ث ُ ت دددددفع نيدددد  نل جدددددز ل   دددددز يدددددع ث  كدددد  ،   و هددددد  ا جدددددز ث دددددِ خ، 

فدن،   كد  ث د ل     ُ د    ث  يد  ،  ث ًدن    ث ميودز ث ق   دز،  ث  ٌ       ُيُ    ٌ    م
 ي  ث ينُن      قُ . 
 أهسية التجفق الشفدي: 

 لمتجفق الشفدي أهسية كبيخة في حياتشا تتحجد فيسا يمي:
  ِةدد   ث نددل   ث ِ ًددد  لتدد  ث يددنُن    ددد اث  ييُددز يقفِددز  ددد مين ث ددا  يوقدد  ث  دددنا 

ث نةددد  ن  ثلإجددد اع  نظيدددن رندددلثل   ث  دددنا ث ر يتدددز يًدددنُن  ددد  ثماث   ىدددي   غإدددز  ددد  
  بِ   ثينُن ل   ث ينث       اث  ث ُيُز. 

    ِِةدد   ث نددل   لتددد   هُ ددز يقنؼ ددز ي نًدددمي  ث  ددنا راث يدد  ثيدددن ن   دد  ثماث  يًدددنقف 
 ى  ز ث نل  ،   نُه  هاى ثمهُ دز  د  ثكنًد     مدنع جفدلع     قتدن ييد  ع جل دلع    دل 

 (  ۹۹، ۹۰۰۲ً  كز     رًإ  يي  ع جل لع يًن فل يِي   اك .  ي ي ،  منث  ث  نا ث 
   ث نُف   ث قة      ثماث   ُ         ،  ثماث  نل ز  د كد   اند   ٍد  ر د  ثماث  ثي د

  ث نتك م  ث ُةت  .
   ثكنًدد    مددنع ث نددل      ددل يددع  ددل ع ث  ددنا لتدد  ي ثجيددز ث َدد    ث ِ ًدد ز ث ندد   ُِىدد

 ب.ث نر ف ي  ث ظن  
 .   ُُ ث  ى     ماث  ر    لت  يًن   ي  ث ينُن      ٌِ   ث 
 .لي ن ث ة  ز ثلإيو ن ز ث ِ ً ز  
 . ً    للل ث ن كفل لت   ن م  ث ُِ  ًز  د ُ  لت   ن م  ثماث 
 .ن  اع ث نن ف   ث ينٌ  ع  ث لث ع ز      ث هكز    ِ خ 
  كت .ث ٌق      ك ع  ث ٌو لز  دنث ز ث ي ب  ث نناا  ث 
 .ث ن ث   ث ق     بِ   ث ُُ  يز 
 .ث ُنقددددددددددددز  ث ًددددددددددددق اع  بِدددددددددددد   ثماث   هدددددددددددد  يددددددددددددع ث يمددددددددددددنث  ث   ق   ددددددددددددز ث ُنل كددددددددددددز                  

 (32، 3191 لت ، 
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 يددع بددن  ددن  ث إ اهددز     مددنع ث نددل   ث ِ ًدد  ييُددز جددلث   ت ددنا، را  ىًددع يددع  اثمدد ،   رًددإ  
ع يع  ج  ر و ن ث ُي ل ث ُ تد  نيد ،  هد  يد  ا دك  منث ،  يي  ث  جل لع،     لى   ع  يه نن 

 كت  يٌقن    ًق اع  ث نا  لع   ً . 
 خبخة التجفق الشفدي :
( ر ددددد      مدددددنع ث ندددددل   يكٍدددددل نيددددد  ث ٍُددددد اإ   ث ِ ًددددد ز 92، ۹۰۰۲يٌدددددفن   نددددد  ادددددي ع، 

ث نددددد   ِنددددد   ث ُدددددن  لِدددددلي   نقددددد ي  يددددد  ا  دددددز  دددددل  ،  غ  إددددد   يددددد   رددددد   هددددداى ث ٍُددددد اإ   
ادددددد   ث ٌددددددق      ٌِدددددد ع  ث ننيدددددد ،  ث ًددددددق اع ث ن يددددددز  ثلإاًدددددد      وددددددلث ع  ث ؿ ُددددددز ينمتدددددد  ع 

 ث ٌيٍ ز  ثلإب  ز ث لث ت ز.
( ر ددددد     ثمىددددد   ددددد   مدددددنع ا  دددددز ث ندددددل   ثيدددددن نث  912، 3190نفُِددددد   ٌدددددفن  ث قمفدددددل ، 

ث  ًدددد      يدددد  يِظ يدددد    يٍددددفن   دددد  ييُددددز  ددددا    فيدددد  هدددداى ث ٌيٍدددد ز ا   ث نكدددد اى 
يددددد  ثيدددددك    ت  دددددع    ث ددددد يع يدددددع ث ىًددددد    ،  ُقِددددد      ظددددد   ق   ددددد     ت جيدددددز  ث ًُددددد  

يددددددع  نقدددددد ي  يدددددد   مددددددنع ا  ددددددز ث نددددددل   يدددددد   ز  يُنددددددلع ر دددددد      ددددددنن ث ودددددد ن ث ُيُددددددز ييُدددددد  
    ع ث ُلع ث  يِ ز.

ث نددددد   ىددددد ي   (optimal learning)كُددددد   دددددن إ   فدددددنع ث ندددددل    ى  دددددز ث دددددنقتن ث ُهتددددد  
ز  ددددد   غ     يددددد    ا  دددددز يدددددع ث نن فددددد   ن ددددد  ر ددددد  يفيددددد     ٌددددد   ِنُفي    ث إ ادددددت  و يقددددد

يًددددن   ث يددددن نث  ث ُةتدددد   دددد  هدددداث ث ٌدددددق   ث نثمدددد  ننُتددددك ث  ددددنا يك  فددددل ث ى اددددن   اثمددددد  
 هدددد   دددد   ُددددز  ل ث دددد (   دددد  ا  ددددز  ث ددددنقتن ث ُهتدددد ( ي دددد   ث ُددددنقتن  دددد  ا  ددددز يددددع ث يددددن نث  

 (32 ،3191ث ر ي  ؼ ُ   نقتُ ،       ث  ين      ٍ  ا ج   .  لت ، 
 نَدددددد يددددد  يدددددم      مدددددنع ا  دددددز ث ندددددل   ث ِ ًددددد   قُددددد  لتددددد  ا  ددددد    يٍددددد ز ث  دددددنا  ددددد  
ث ُيُدددددددز ث كددددددد من   اثميددددددد ،  يددددددد  يِ تددددددد  لتددددددد    ًددددددد ، يِيُدددددددك  ددددددد   اث  ييُنددددددد ،   يٌدددددددقن 
   قددددد  ن يدددددع ا  ددددد ، يٌدددددقن    ًدددددق اع  ث ًدددددن   يدددددع ا  نددددد  هددددداى، انددددد   دددددنن ث وددددد ن ييُنددددد  

 لت   كُ   ج .  
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 فق:خرائص الذخص الستج
 أما عن خرائص الذخص الستجفق فتتسثل فيسا يمي:

ث نل   لُ ي  ا  ز  اث   ٍد  ، افدت  ِدلي  ىد اي ث ندل    د  ثماث  ث ر يد ،   دل    د  
ا  دددز يدددع ث يدددن ق   ث ر يددد   تُيُدددز،   ُددد  ر  ث ٌدددي  ث ُندددل   ي تدددي لت ددد  ثماث  ث قكتددد  

  ث مل   ثميه .
 )21, 3192(Singh, & Baw  

   ث ٌي  ث ُنل    ُوُ لز يع ث يٍ م   نُه  ؼ ُ   ت   يع بن  نٍ
     ث  اClarity )افت يقنب ث ٌي  ي اث  ن ل    يقُد   ُقِد    اد   ث يدلب )

  ل يَ  ث  نا هل   ل ي    و من  ر    هلثب ج م ز ينات ز يِ يإز  دا   د  ث ِي يدز 
 ر    ىكف  ث يلب ث ِي م  ث ق ل.

    يِ يددإز  اث  جدد اع ل   ددز  ؿ دد    كليددز  ىدد   ىكفدد   ث ؿ دد    افددت يوددل ث  ددنا  ن دد
 ثمهلثب ث ُةت  ز.

     ث نن فدConcentration ، افددت  رد   ث  ددنا ث كدل ع لتدد  ث نن فد  ؼ ُدد  يكد ل  قُتدد )
   دد    ثي دد     مهددلثب ث ندد  يًددق  ر دد   ىؿ كيدد ، رادد  ز ر دد   ن فدد ى لتدد  ثم ٌددةز 

 ث ن   دا ي ،  ث   ع ث ُِ يي  لأاث .
  ث  ن     Choice  نُه     ثلنك ا ث  نا      ليز ث ن د  ث    ًدنة   ث دنى ن  د   )

 ا       ل         ي    اى ز  مفلن .
    ث  ن ثلCommitment   ه   ل ع ث  نا لتد  ر د ثل   ًد ،      ددا  يدت     ثيو ن د  )

  ن إ  ننىكف  ثمهلثب ث ُةت  ز.
     ث نىددلChallenge     ي دد   ث  ددنا ينةدد  ث    يددنُنث       إىددت (  هدد  ث نغإددز  دد

 لع ث نىلي   ث ول لع     يٌ     ينُنث   هلث    جل لع يِ يإز  ُنثا   ة  ى.
     ث ن  فMatch  ُقِ     ف  ث  نا نفع ث نىلي   ث ند    ثجييد   يًدن   ث ُيد  ث  )

ل ث   دددع ث ندد  يُنتريددد ،  دددااث اددد    ث  ددنا     مدددا  جيدددلث  ل   ددد   ي ددد   يدد  يُترددد  يدددع  ددد
 ,Payne, Jackson, Noh, & Stine-Morrow)يٍد  ر د  يناتدز ث ندل  . 

3199, 222) 
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   لدددلل ث ِظدددن ر ددد  ث  ٌددد   ظدددنع  يددد   اًدددنع لتددد  يددد   ددد  ،  لدددلل ث كدددل ع لتددد   ىكفددد
 هددلثب ث ًُددنكم    رددع  ددل  لكتددز  ن دد  لتدد  ث تىظددز ث ى   ددز ث ندد   دددا   فيدد  ث ٌِدد   

  نىكف   هلث ز.
 ودد ن   ث نىددلإ ث دداث   ث يPositive Self Talk  يهدد    اي دد    ث ؿ دد ل  ُدد  هدد )

يةت   يِ  هاى  نىز لإبإ    ج ا         ا   غفنه  يدع ث عإد  ث  ثلإيو ن دز ث ند  
  نااه  ث  نا ي    ً .

 . ث كل ع لت  ث نق ي  ي  ثم ة    ث نى ن ث ك    ث ُِةك     ث كت 
  29، 3191ٌِ    ث قُ .  لت ، للل ث ٌق        ع  بِ   ث يُ   ث  نا    ث) 

 يع بن  نَد    ى    ث ٌدي  ث ُندل    تيد  ىد    ريو ن دز،  ٌدوق  لتد  ر كد   لُتد ، 
 د ودد ن يي يدد ،  ُدد   ُ ِدد  يددع  ٌددو   اث دد  ناث دد ،   كفدد ن ث ن جدد ،  هدد   ددل ث  ل   ددز  ِإ دد  

 ث قُ  لت   ُِفني   ل  ث وُ  .
 أبعاد التجفق الشفدي:
 لة التجفق الشفدي إلي الأبعاد التالية:يسكن تقديم أبعاد حا

      ثم قدددد ا ث ندددد   ُهدددد  ث ُن فددددن ث ًُددددنك   ى  ددددز ث نددددل   ث ِ ًدددد  ينُهتددددز  دددد  ث ندددد ثن  نددددفع 
  ث ن ايز ث ق ً ز ث  ثاىز( -  ا   ثمهلثب  - يي  ث  ث ٌي    ىلي    

 دددد   ثلإاًدددد    ب   دددد    ثم قدددد ا ث ندددد   قنمددددن ين فددددنث  نفِ دددد   ى  ددددز ث نددددل   ث ِ ًدددد   ينُهتددددز
 ث  لي ،    ثماث (. -ث نن ف   -   نى ن 

ب  هددددد    ثم قددددد ا ث نددددد   ُهددددد  ث ُن فدددددن ث نددددد     ى  دددددز ث ندددددل   ث ِ ًددددد  ينُهتدددددز  ددددد    كدددددل ث ددددد ل  
 (21، ۹۰۰2ث يمنع ث اث  ز ثلإيو ن ز(.    ي ،  - ى   ث   ع  -ث اث   

ث كددددد مُفع لتددددد  لُت دددددز  يدددددع بدددددن  دددددا  يقن دددددز   قددددد ا ث ندددددل   ث ِ ًددددد  ييُدددددز    يددددد   ًددددد لل 
ث نددددددل  ي    هنُدددددد ل نيدددددد ،  ث نن فدددددد  لتفيدددددد ،  ُدددددد    يدددددد  ييُددددددز  يَدددددد    دددددد  لُت ددددددز ث ؿ دددددد  ، 
 يدددددددع بدددددددن  ا ددددددد   ندددددددل يدددددددع ث هنُددددددد ل ننقن  ددددددد   ث إددددددد اهفع  ُ يددددددد ل ث ندددددددل   ث ِ ًددددددد  انددددددد  

  ًنة       ىلا   ق اى    َإ .
 ث ُى   ث ه     ث   ث  ث   ق    

 ي ي ل ث   ث  ث   ق    
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 ,Halim, nasir, Shahrazad, Khairudin & Iukman, 3199)يقن دد  
   دددددددد  يإدددددددد  ع لددددددددع  ددددددددل ع ث  ددددددددنا لتدددددددد  ث نر ددددددددف يدددددددد  ث  ق   دددددددد  ث ًددددددددتم ز    ٌددددددددق    (921

     َي،  ث ى  ،  ث كت ،  ث كنل  ،  ث َ    ث ِ ً ز.
(    ددددددددد  رادددددددددل  ث ًدددددددددُ   ثمىدددددددددفتز ث ُ جددددددددد اع  دددددددددل  932، 3193 لن ددددددددد   ث كنجنددددددددد   ، 

 ٌدددددي  ث ُنددددد   ث  ق   ددددد   هددددد  ث ٌدددددي  ث دددددا   نٍددددد     ٌدددددو لز  ددددد  ي ثجيدددددز ث إٌدددددن،  ث
ث ًُددددددنكم ،  ل يدددددد  لتدددددد  ث يدددددد ا ث كددددددنث ث  ث ُيُددددددز،   ل  دددددد  لتدددددد  ث ًدددددد ةنع  ث َددددددإ   دددددد  
 قمفدددددنى ثمىدددددف  لدددددع ث  ق   ددددد   ثينيكددددد   جددددد اث   ىددددد ي  يددددد  ثي دددددن ع   مُددددد   لتددددد  ث ىدددددي 

  ث ن  ل  ث ا     ت    ٍ ىفن     ناى يقين.
( ؼ قن دددددد   ث  دددددد ث  ث   قدددددد       دددددد   ثميدددددد      ث ُىدددددد   22، 3193 جمددددددن  ث ًددددددفل،  يدددددد  

ث دددددا   دددددِظن جُ ددددد  ج ث دددددي ث ٌِددددد   ث ِ ًددددد  ث دددددا  ثلندددددل      يةتددددد  لت ددددد  ث   قددددد   ،    
ث نكتإددددد   ث  جلث  دددددز، يدددددع افدددددت   يددددد   ىكددددد   دددددق   ث  دددددنا    يدددددنكنث  ث ِ ًددددد ،    ث دددددني  

    ددددددا ي  هدددددداث ث نادددددد ،   كل  دددددد  لتدددددد  ث ددددددنى ن  هدددددداث ث يددددددنكنث ،     نادددددد  لددددددع ث ددددددِ خ،
    يٌ لنى        ي  ني ل ث ً ةنع يِ . 

ؼ قدددددنب ث  ددددد ث  ث   قددددد       ددددد     لدددددز ثم دددددنثا  ىددددد  ث يدددددل  ،  (Kumar, 3192) يددددد  
  ث كل ع لت   ىُ  ث َ    ث   ق   ز.

 نق يدددددددد  (    دددددددد  ث ددددددددنى ن  ث ًدددددددد ةنع لتدددددددد  ث   قدددددددد   ،  ث22، 3192  قن دددددددد   ث  ددددددددلث  ، 
ث ُددددن  يدددد  ثماددددلثإ  ث ُ ث دددد  يدددد ث   ث ك مُددددز يِيدددد     ث ول ددددلع، يُدددد     ددددل يددددع  ل  دددد  لتدددد  

 ؾ  اع ث ُ ث    ثي ن ع.  
(    ددددد  يإددددد  ع لدددددع يدددددُز  يٍددددد ز  جلث  دددددز  نُفددددد  32، 3192كُددددد   قن ددددد   ثندددددع ث ٌددددد خ، 

   كدددددددل ع لتدددددددد  ث دددددددنى ن  دددددددد  ث   قدددددددد   ،  ادددددددإ  ث ددددددددِ خ،  ي ثجيدددددددز ث ُ ث دددددددد  ث ُينت ددددددددز 
ٌددددددد   ث   قددددددد    ث ُِ يدددددددي  يددددددد ، يددددددد  ث إقدددددددل لدددددددع ث يدددددددنه  ع ث ًدددددددن قز  ث ُإددددددد     فيددددددد ،    

 نىكفدددددددد  ا جددددددددز ين  قددددددددز يددددددددع ث يددددددددنكنث  ث ِ ًدددددددد   ث  ق   ددددددددز ث اث  ددددددددز  ي ثجيددددددددز ث ظددددددددن ب 
 ث َ غةز  ث ينو  ز ث ُيمُز  تُ ث   ث ُينت ز. 

  ث  ق   دددددد  (    دددددد   ددددددل ع ث  ددددددنا لتددددد  ث ددددددنى ن  ث ًدددددد ةنع لتدددددد21، 3191  قن ددددد   ث  نث ددددددز، 
ث ًدددددددتم ز    ٌدددددددق       َدددددددي،  ث ىددددددد  ،  ث كتددددددد  يدددددددع  دددددددي  ث يدددددددنو  ز  ٍددددددد  ع ريو ن دددددددز 
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 تُ ث دددددددد   ث ظددددددددن ب ث ُهفددددددددنع  يدددددددداى ث   قدددددددد   ،   ددددددددل ث  كددددددددع  تددددددددك ث نقن  دددددددد   لتدددددددد     
 ث   ث  ث   ق    يإ  ع لع 

 .ا  ز  جلث  ز يع ث ن ثن   ث هإ    ث نى ن    ث ِ خ 
 ُلز ث ٌيٍ ز ث ُن  ز ث  ق     .يوُ لز ى     ر      يو  
 .ا ن  قَين   ي  يإ  ع لع يُز  يٍ ز    ًع ا  ز ل ننع 
 .   يقمن ث   ث  ث   ق    لع ث نى ن  ث ً ةنع لت  ث   ق 
    .كُ  يقمن لع ث نر ف ي  ث   ق    ث ًتم ز 

ُُناددددز  يددددع بددددن  قددددنب ث إ اهددددز ث  دددد ث  ث   قدددد       دددد  يإدددد  ع لددددع   ددددل ع ث ُُددددن     ث 
لتددددد  ث َدددددإ  ث ددددداث  ،  ث دددددنى ن  ددددد  ث   قددددد   ،  ث نق يددددد  نيدددددل   يددددد  ث ظدددددن ب ث ُيدددددلاع 
ا   ثادددددددةنث ،  ث ٍدددددددمن  ث نقكددددددد   ددددددد  ي ثجيدددددددز ث ُ ث ددددددد  ث ٍدددددددعإز،  ث  ىددددددد    ددددددد  ُ ث، 

 ر   ال ث لنلث   ث ن ث  .
 سسات الذخص الستدن انفعالياً:

  ودددددددز لِددددددد ، يدددددددع  دددددددي  ث  ددددددد ث  ث   قددددددد    ي يددددددد ل  ناددددددد  يًدددددددنل لت ددددددد  يدددددددع ثيبددددددد   ث ِ
ثيدددددنو     ثم دددددنثا  تُ ث ددددد  ث نددددد   نقناددددد    يددددد ،   ن كدددددز  قددددد يتين يددددد  يينتددددد  ث ُ ث ددددد  
 ث ظدددددددن ب ث نددددددد  يُدددددددن   نيددددددد ،   تٌدددددددي  ث ُنٍددددددد   ددددددد    ث  ث   قددددددد    يدددددددُ    ظيدددددددن 

 لت    نىلا ؼ ُ   ت  
 .  ث نى ن    ث  ق    ،  اإ    ً ،    ث ُ ث   ث ن   هفن ث   ق 
 ن  ظ    يل  ،  يييز ث ن رفن    ثمني   ث ٌل لع.ث ٍُ ا  ث ا 
 .ث هإ   ث   ق   ،  للل ث نانا     ث ينو  ز  ُهفنث    يإ      يز 
 . ُىُ  ث ًُل   ز  للل ث ُف  ر   ث قل ث ،  ث ُه ننع ان  ر ُ ل ث ق  
 .ث ن ث   ث جنُ ل ،  ث نر ف ي  ث مفلز ث ُى ةز 
  ز  ُ  يٌقنى    ًق اع  ث نا .ث ًُ هُز    ثم ٌةز ث جنُ ي 
 .نِ   لي      يؾ ز ب ننز،   َ   ى ُ     ث  ق    ،    جفيي  ث  جيز ث ُِ يإز 
 .ث ٌق     ميع ث ِ ً ، نل جز  ٌقنى    ينكنث   ث ةُ  فِز 
  .ي ثجيدددز ث ٍدددق      يٌددد ي  ث ى ددد ع  ًدددت   يقكددد    ىدددع  ددد بفن يينتددد  ث ظدددن ب

 (.32، 3192 ث كىة   ، 
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 ل ث  جيز ث ن  يُف  ر في ، ث ةي    يع ثاً ي    ث لث ت ز،   نُه   د   ث اًد    ىل 
    اث ، ث ٌق     ميع،  ا   ثمهلثب(.

  ث ينو  ز  ةن كز يِ يإز  تُ ث    ث ُهفدنث   ث َد      ث ُينت دز،  ث قدل ث ،  م قدز
 ث   ق  ،  يل  يِ يمن   تُ   ،   م قز ث قي    ي  ثي ن ع(.

   ث  ثمي    ثم      ٍ  ع  ث ع ز.را 
  رل اع ريو ا ث ن ثن   ًنلز  قل    ثاةنث ،  يني  ث كدل ع لتد  ث ن د    د    ا جدز

 (32، 3192ث   ق   ث ُن إ     ُ   .  ثنع ث ٌ خ، 
 .ث ٌق      ينكنث  ث ِ ً ،  ث نا  لع ث ِ خ 
 ث  ية ز  ث لنلث     ث   ق     ث إقل لع ث نةنب ث   ق.    
 .ثينكنث  ث   ق     بم  ي   ًم   ،  ث لنلث ،  ث إقل لع ث كت ،  ث ن  ن 
  ،21، 3191ث هكز    ِ خ  ث يل  ،  ث كل ع لت   ىُ  ث اإ    ث قكي  ز.  محمد) 

 يع بن يُ ع ث ك      ث ٌي  ث ُن   ث  ق   د    نٍد   ٍد    ث ٌيٍد ز ثلإيو ن دز  د  
 ع،  ي   ي  ا  ن، يندن     د خ يِدل  ،  قكد  ثميد  ، ثي ن  ث نق ي  ي    ً     ي 

  نى ن    ث  ق   د ،     ًِد     ث  يٌد لنى، ند  ي ردن   دل     نيدا  دنث ث  يدت ُز نِد    
 لت  ا ثيز  ثي ز  لأالثإ ثمي   ث ن    ثجي .  

 أبعاد الاتدان الانفعالي:
   يقظن ث ُن فنث  ث ِ ً ز،  نر   ث   ث  ث   ق    يع   ق ا ينقلاع         ا ك  

   نُه   تك ثم ق ا ؼ ُ   ت  
  ي    يقن     ه  ث يمدنع ث اث  دز ث ٌدق   ز    ث  ثي دز،   نُهد   د  ث ر ؽ دز ث ند    ردن

 ني ،  ث ن   دبن    ث ر ؽ ز ث ن   ٌقن ني .
   ي     ًف   ج    ه  ث يدنه  ع ث وًدليز ث ند   نُهد   د     ث دلي ظ  ث ِظد ل ث قٍدم

بنث       ؽ ز  ق    ، افت ر  ث ٌِ   ث ق        ث كٌنع ث لي غ ز ثمي ي دز  ددبن  د 
 ةن كز يينت ز    ث ومينفع ث  ُِ   ث  ًن   تدلي ظ،    وميدز ثمي ي دز ث  ُِد  ين إةدز 

  ي ي      ٌق   ث ًتم ،  ي  ث وميز ث  ًن   ا ي  ين إةز    ٌق   ثلإيو ن .
 ث  جدددد  ث ىن ددد    ثلإيُددد  ث  ث نددد   نُهددد   دددد      ي ددد   يدددت       نُهددد   ددد   قمفدددن

 (33، 3192ث   ق     دبن   ن بن    ًت  .   يقل، 
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 بيشسا حجد آخخون مكهنات الاتدان الانفعالي فيسا يمي:
  ث َددددددإ  ث   قدددددد       نُهدددددد   دددددد   ددددددل ع ث  ددددددنا لتدددددد  ث ددددددنى ن  دددددد  ث  ق   دددددد  نل جددددددز

 ل   ز،  يع  ٍ مٍ   ث نن  ،  ث ى ُز.
  ث   ق   ددددددددز    نُفدددددددد   كددددددددل ع ث  ددددددددنا لتدددددددد   ىُدددددددد  ث نيل ددددددددلث  ث ي  ج ددددددددز ث ُ ثجيددددددددز

 ي ثجيدددددز ث َددددد    ث ِ ًددددد ز، ندددددل    ةدددددنب ث  قددددد     ددددد  ي ب ث ُإددددد    ؼ ددددد ،  ث كتددددد  
 ث ُن   ،  ث  َي غفن ث ُقك  .

   ث ُن  دددددددز ث   ق   دددددددز    نقتددددددد   كدددددددل ع ث  دددددددنا لتددددددد   ر دددددددف ثيدددددددنو نن  ث   ق   دددددددز  ُددددددد
 (21، 3192    ،  ِ يمي  يع ي ث      ج ز.  ل

 يدددع بدددن يُ دددع ث كددد      ث  ددد ث  ث   قددد     ددد    قددد ا ينقدددلاع،   ردددع ث نٍدددِ ف ثم فدددن يقدددل 
يد ددددنث  اث ددددز لتدددد  ث  دددد ث  ث   قدددد       يددددُ   ث ُندددد   ث  ق   دددد      ًددددع ي   دددد   ث  دددد ث  

 اهفع ث   قدد   ،      قدد اى،     ث نٍددِ ف ثم   هدد  ثم ددن  ر دد  ي   دد   ث  دد ث ، ر     ث إدد
لِدلي   ن دل   ؾ د   هداث ث ُن فدن  ُدع ثم َد     يًدنيلي ث هداى ث ُد دنث  ث لث دز لت دد ،    

 يًنيلي ث ي      .
 البحهث الدابقة:

 أولًا دراسات تشاولت التجفق الشفدي:
 ثلإيود ن  ر   ث نقنب لت  ريي ل    يع ث ن رفدن (3192ث و ثا،   لمل   اُل هل ع ا ثيز

 يدع ث ةدي  ا ثيد    يدع ث ُن د  فع لفِدز  دل  ث ِ ًد     ندل   ث نِمدد   د  ث ًدت   ث ن  فدل 
  يؿ د   (،3111رلدلثا  ميد     هدز،  يدع ث ندل   ث ِ ًد  ث ود يقففع،   دن ثيدنيلثل يؿ د  

ث ت ظد   ث دا    (  ث نإ  3193 ث إ اهنفع،  رللثا ث ن  فل  ث ًت    يؿ    ثلإيو ن  ث ن رفن
 (،   ر  دع9112لُن،   اُل ث ىُفل،  يىُ ا لمل  ج نن للثار   ث و يع ز ث ه    ز  تُناتز

    إز يع ث ةتإز ث ُن   فع ا ثي    يدع  ت دز ث نن  دز     إ    (921ثمي ي ز يع   ث ل ثيز لفِز
 و يقددز ث ُِ دد  يددع ثم ًدد ل ث قتُ ددز،  ثمان ددز،    ىددتع  ندد م  ث ل ثيددز ر دد   جدد ا  ددن   اث ددز 

 ندفع راٍد م     اث دز ث  إ   دز لي دز   ث ندل   ث ِ ًد ،   جد اراٍ م    نفع ث ا     ثلإ د إ  د
ث ًدت     يؿ د   ثلإيود ن  ث ن رفدن  يؿ د   ث ِ ًد  ث ندل   لتد  يؿ د   ث ل ثيز لفِز ا ج  

 .ثلإيو ن   ث ن رفن ث ن  فل  ث ًت   ريو ن        يع ث نل   ث ِ ً  ث  إ  ث ن  فل ، افت
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   ث ن دد    ث ُددنقتن  ددل   تإددز ث ل ثيدد    ؾ دد   ( ر دد  ؾ دد3192كُدد  هددل ع ا ثيددز   ٍدد ف، 
ثلإنلث  ث   ق     ث نل   ث ِ ً   ل   تإز ث ل ثي   ث قت     ك   ُن فن  ث وِخ  ث نيٍد ، 

(    إ       إدز، يدع  تإدز ث ل ثيد   ث قت د   و يقدز   دلثا،   دن ثلنُد ا 311  ت  اون ث قفِز  
 دد   ثلإندلث  ث   قدد      ن دد ،   ددن نِدد   يؿ دد   يؿ د   يددفتوُ  ،  ؿ دد   ث ن دد    ث ُددنقتن،  يؿ

(  كدددنع،   دددن ث ن ىددد  ث ددد  ث   ددد   يًدددن   ث ندددلث  ث   قددد    29 تندددل   ث ِ ًددد  ي ددد   يدددع  
 ث نددل   ث ِ ًدد   ددل   ددي  ث ل ثيدد   ث قت دد ،  ُدد   هيددن  ث ِندد م   يَدد     دد      جددل  ددن   

 اث  ا  ز ثاٍ م ز     ين فن ث نيٍ  ث ل ثي .
نل ثيددز هددل ع ر دد    ادد د يىددلاث  ث مددل   دد  ا  ددز ث نددل   نددفع  (Avina, 3192)   يددع 

( يك نتز  يٍد ز يد  93ثمك ايُففع   ُِفني ،   نىكف   هلثب ث ل ثيز   يع ث إ اهز  اجنث   
(  كدد ايُ  يددع ث يِددل  دد  يودد   ثلإاٍدد    ث قتدد ل ث جنُ ي ددز، 93ث قفِددز،  ث ندد   ر  ددع يددع  
لي دددز ندددفع ث ى جدد   ث ِ ًددد ز  ث ندددل  ،     ث نددل   ث ِ ًددد   نددد بن   ددل  هيدددن  ث ِنددد م   جدد ا 

  نق ن  ًُ   ث ٌيٍ ز    َُفن  ث   ند   لتد  ث يمدنع     ن ثىد   ث ن  لد  يد  ثي دن ع، 
  لإا  ز   ج ا ث نل    ٌ   يىل ا    ا  ث ٌُ ي ،  ُ  نفِدع ث ِند م   جد ا ث ندل   ندفع 

 ث إ اهفع    يو   ث قت ل.
( نل ثيددز هددل ع ر دد  ث نقددنب لتدد  ث  ددن   3190لمددل ث ُوفددل  لمددل ث إدد       ددفع، كُد   دد ل  

 دددد  يًددددن   ث نددددل   ث ِ ًدددد   ددددل  ث ةتإددددز ث ُقتُددددفع  دددد  ادددد   ين فددددنث  ث نيٍدددد   ث ِدددد   
ث جنُ ل   ث ًُن   ث نقت ُ ،  ت ث ل ع،  ُ  هل ع ر   ث نقدنب لتد  يًدن   ث ندل   ث ِ ًد  

نيلثل يؿ دد   ث ندددل   ث ِ ًددد ،   ر  ددع لفِدددز ث ل ثيدددز يدددع  ددل  ث ةتإدددز ث ُقتُدددفع،   ددل  دددن ثيددد
(    إددد       إدددز يدددع ث ةتإدددز ث ُقتُدددفع،  و يقدددز اتددد ث   ٍُدددن،    ىدددتع ث ِنددد م  ر ددد  922 

 جددد ا  دددن   اث  ا  دددز راٍددد م ز  ددد  يًدددن   ث ندددل   ث ِ ًددد   قددد    ُن فدددن ث ودددِخ  ٍددد  د 
ًدددن   ث ندددل   ث ِ ًددد   نجددد  ثلإ ددد إ،  ُددد   هيدددن  ث ِنددد م   جددد ا  دددن   اث دددز راٍددد م ز  ددد  ي

 ُن فددن ث ًُددن   ث نقت ُدد   ت ث ددل ع  ٍدد  د ث ةددي  ث ددا ع يًددن    قتدد ن  ث ددل ين ين  دد ،  ُدد  
  ىتع ر    ج ا  دن   اث دز راٍد م     د  يًدن   ث ندل   ث ِ ًد ،  نجد   ُن فدن ث نيٍد  

ث ندددل   ثمكددد ايُ    ٍددد  د  تإدددز ث رت ددد   ث قتُ دددز،  ُددد   هيدددن   نددد م  ث ل ثيدددز    يًدددن   
 ث ِ ً      ين  ق    ل  ث ةي  ث ُقتُفع.
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( ث ددد  ث نقدددنب لتددد  يًدددن   ث ندددل   ث ِ ًددد   ث ندددلث   دددل  3192 هدددل ع ا ثيدددز  ث ُددد  ر ، 
ث ةتإز ث ُنُف  ع    نث ين ث ق ا فع،   ا ك ث نقنب لتد    قد ا ث ندل   ث ِ ًد ،  ؾ د   ث  دن   

 ةمفدد  ث ل ثيددز لتدد  ث ةتإددز  دد  ث ُناتددز اث  ث ل  ددز ث اٍدد م ز  دد    قدد ا ث نددل  ،   ددل  ددن 
 (320ث ُن يةز  ث للثايز  ُلث   ث ُنُف  ع  ث ةتإز ث ق ا فع    يل ِز   لثا نت  للاهن  

   إددددد       إدددددز يدددددع يدددددلث   ث ُنُفددددد  ع  ث قددددد ا فع    يدددددع ث إ اهدددددز نننجُدددددز يؿ ددددد   ي   ددددد  
 ُمللددددز،    ىددددتع  ج كًدددد    ؿ دددد   ث ن ث دددد  ث ِ ًدددد    ِدددد   اثع  ؿ دددد   يددددُ   ث ٌيٍدددد ز ث

ث ِند م  ث د   جد ا  دن   اث  ا  دز ثاٍد م ز  دد    قد ا ث ندل   ث ِ ًد    د   قد  ث ُن فددنث  
ث ًُددنكتز  هدد  ث وددِخ  ٍدد  د ث  دد إ   دد   ث ُددلث    ٍدد  د ث قدد ا فع، افددت  ددن  رددع ث  ددن   

 اث ز      ق ا ث نل   ث ِ ً      ث ُناتز.
ريود ا ث قي دز ندفع ث ندل   ث ِ ًد   ث ن رفدن ( نل ثيدز هدل ع ر د  3192   ل   َدفن   ن د ، 

ث ًُددنكمت   ددل   تإددز ث ل ثيددد   ث قت دد ،   نىكفدد   هددلثب ث ل ثيدددز  دد ل ث إ اددت نمِدد   يؿ  يدددفع 
(  كددددنع، 23 ادددلهُ  يؿ دددد   ث نددددل   ث ِ ًدددد   ددددل   ددددي  ث ل ثيددد   ث قت دددد ،   ددددل  ردددد   يددددع  

 كدددنع ي نلدددز لتددد  بيبدددز ( 21 ث ُؿ ددد   ثي دددن يؿ ددد   ث ن رفدددن ث ًُدددنكمت    دددل  رددد   يدددع  
(    إدددد       إددددز، يددددع 311يودددد   ،  ددددن  ةم كيدددد  لتدددد  لفِددددز ث ل ثيددددز  ث ندددد   ر  ددددع يددددع  

ث ل ثيددد   ث قت ددد ،   ىدددتع ث ِنددد م  ر ددد   جددد ا لي دددز ث  إ   دددز ندددفع ث ندددل   ث ِ ًددد   ث ن رفدددن 
 ث ًُنكمت .  

نددل   ث ِ ًدد   ددل  (   كددل هددل ع ر دد  ث نقددنب لتدد  ا جددز ث 3191  يدد  ا ثيددز  محمد  ث قندد ن ، 
 تإدددز ث و يقدددز،  يًدددن   ا  دددز ث  دددن    تندددل   ث ِ ًددد    كددد    ُن فدددنث   ث ِددد  ،  ث نيٍددد ، 
 ث ٍددد (،   نىكفددد   هدددلثب ث ل ثيدددز  دددن رلدددلثا يؿ ددد    تندددل   ث ِ ًددد ،   ةم كددد  لتددد  لفِدددز 

(    إددددد       إددددز،   ىددددتع ث ِندددد م  ث دددد      تإدددددز 222ث نىتفدددد  ث اٍدددد م  ث إدددد    لددددلاه   
    نُنقددد      ندددل   ث ِ ًددد ،   ل  دددز راٍددد م ز،   ددد خ هِددد    دددن   اث دددز راٍددد م    ث و يقددد

 تنددل   ث ِ ًدد    ددد  ين فددن   ث ِددد    ث نيٍدد (، نفُِدد     دددع هِدد    دددن    ُن فددن ث ُناتدددز 
 ث ل ثي ز.

 ثانياً: دراسات تشاولت الاتدان الانفعالي:
  (Albright, Terranova, Honts, geode & LaChapell, 3112)   جددن  
  ث  دد ث  ثلإجيدد ا لددع ث رٌدد  ر دد  ثمين   ددز، هددل ع ث ُنىددلع ث   يدد    دد  ا ثيددز
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ثلإجيد ا  ندفع ث قي دز لدع ث رٌد  ر د  هدل ع كُد  ث ةدي  ث إد   فع،  دل  ث   قد   
 (922يدع   لفِدز ث ل ثيدز ث ة  دي،   ر  دع  يٍد ز  د    بنهُد  ث   قد     ث  د ث 

 ندفع راٍد م     اث دز يدتم ز لي دز  ن مويد   جد ا   هيدن  ث و يقدز،  تإدز يدع    إد   
 د   يدتم      بدنث    لإجيد ا    ث ِند م  نفِدع كُد  ث ةدي ، ث   قد     دل   ث  د ث  ثلإجيد ا

  د  يإ  دن  ٌد       ند     ددبن ث   قد   ، ث  ث د  لتد   دِق خ يُد  ث ة  دي  يٍد ز
 .  ٍن     يت      
 ,Janbozorgi, Zahirodin, Norri, Ghafarsamar & Shams)كُدد   ددد ل
 ث   قد   ، ث  د ث  لتد   ييدنن    ثيبد   ث ُنن إدز  ىل دل ر د  هدل ع نل ثيدز (3111
 ددد   قن َددين  ددن ث كتدد ،   اددةنث     يٍد ث    إد    (23ث ل ثيددز يدع   لفِددز   ر  دع

 ر د  يوُد لنفع،   هيدن   د ن قين  دن كُد  ث ِ ًد ، ث نهؿ دف  مد  يدع جتًدز (93 
  دل ين ث دا ع ث ةتإدز  دل  ث   قد    يًدن   ث  د ث   د  ث ي د   ا جد   ث ل ثيدز  ند م 

  د     كُد   ث ند  ن،  ث يد ب  د   ة ث  رىد ننين ر د  ين  د ،   لإاد  ز  تد  يًدن   
 يَد       فِدع ث  د ث  ث   قد   ،  د   ييدنن    راٍد م     اث   بدن  جد ا ر د  ث ِند م 

 .يِي َز نل جز ك   ل ثيزلفِز ث    نثا  ل  ث   ق    ث   ث  يًن      
 لتدد   ث كددل ع ث   قدد    ث  دد ث  لتد  ث نقددنب ر دد  ( 3191 هدل ع ا ثيددز  اُددلث ، 

 ث ل ثيدز لفِدز  د  خ،   ر  دع  د   يى  ظدز  د  ث ٌدن ز  دل  ادإ   ث كدنث  ث يد ا
  د  ث ُينت دز    ًد يي   داث ث  ث ٌدن ز ينثكد   د  ث قد يتفع يدع اد  ة    (921يدع  

ث ةإؿ دز  ث قٌد ثم ز ث ن د  هن    ةن كدز  دن ل،3199/ 3191 قد ل ت  د  خ  د   يى  ظدز
 يدع ث   قد    ث  د ث  يؿ د   : د   ُهتدت ثما ث  يدع لدلاث   ث إ ادت ثيدنيلل   دل

  ند م   يد ن    دل ث قنفمدد ، نِدل  رلدلثا يدع ث كددنث  ث يد ا ث إ ادت،  يؿ د   رلدلثا
  ُن فدن  قد    قد   ث    ث  د ث   د  راٍد م ز ا  دز اث   دن    لدع  جد ا ث ل ثيدز

  ُن فدن  قد    ث   قد    ث  د ث   د  راٍد م ز ا  دز اث   دن    ث قُد ،   جد ا ي د  
   جددل ثمان ددز،    ث نيٍٍدد    ٍدد  د     ددع،     ددع ث  ددن    ث قتُدد  ث نيٍدد 

 ث يمدنع،    جدل يدِ ث   ُن فدن  قد    ث   قد    ث  د ث   د  راٍد م ز ا  دز اث   دن   
 ث قًدد ن ز ث ن إددز  ُن فددن  قدد    ث   قدد    ث  دد ث   دد  راٍدد م ز ا  ددز اث   ددن   

  دد  راٍدد م ز ا  ددز اث   ددن    ث ِؿإدد  ،    جددل  ٍدد  د     ددع،     ددع ث  ددن   
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  ٍدد  د     ددع،     ددع ث  ددن    ث نقت ُدد   تًُددن     ُن فددن  قدد    ث   قدد    ث  دد ث 
 .ث إ         يًن   

كددل هددل ع ر دد  ث نقددنب   (Mieg, Bedenk, Braun, Neyer, 3191)  يدد  ا ثيددز 
لتددددددد   بدددددددن ث  ددددددد ث  ث   قددددددد     ث نغإدددددددز  ددددددد  ث نون دددددددز  ددددددد  الدددددددن ث ًدددددددت   ثلإندددددددلثل   دددددددل  

(    إدددددددد       إددددددددز يددددددددع  ددددددددي  01 ددددددددي  ث و يقددددددددز،  ا ددددددددك لتدددددددد  لفِددددددددز ي   ددددددددز يددددددددع  
ث و يقدددددددد   ثم ُ   ددددددددز،   ددددددددل  ددددددددن  ةمفدددددددد  يؿ دددددددد   ث  دددددددد ث  ث   قدددددددد   ،   ث نإدددددددد   ث ًددددددددت   

     يًدددددن   ث  ددددد ث  ث   قددددد    جددددد   ين  قددددد    دددددل    دددددنثا ث ندددددلثل ،    ىدددددتع ث ِنددددد م  ر ددددد
ث قفِددددددز،     هِدددددد    بددددددن ي جددددددي اث  راٍدددددد م     ي دددددد ث  ث   قدددددد     دددددد   ددددددل ع   ددددددنثا ث قفِددددددز 

 لت  يُ  يز ث ًت   ثلإنلثل .
( ر دددد   ىددددت ث قي ددددز نددددفع ث  دددد ث  3193كُدددد  هددددل ع ا ثيددددز   ت  ددددز  لمددددل ث يدددد     لتدددد ، 

 ثجيدددددددز ث َددددددد     ث ناددددددد  لدددددددع ث ى ددددددد ع،   دددددددا ك  ىدددددددت ث   قددددددد      ددددددد  يدددددددع  يددددددد  في ي
ث قي ددددز نددددفع  يدددد  في ي ثجيددددز ث َدددد     ث نادددد  لددددع ث ى دددد ع  ددددل     إدددد   ث و يقددددز،   ددددل 

( يددددددع    إدددددد   ث  ن ددددددز ث نث قددددددز   ت ددددددز ث مِدددددد  ، ج يقددددددز 922 ر  ددددددع لفِددددددز ث ل ثيددددددز يددددددع  
لدددددددددفع  دددددددددُخ،   دددددددددن  ةمفددددددددد  يؿ ددددددددد   ث  ددددددددد ث  ث   قددددددددد   ،  يؿ ددددددددد    يددددددددد  في ي ثجيدددددددددز 

   ،   هيدددددددددن  ث ِنددددددددد م   جددددددددد ا لي دددددددددز ث  إ   دددددددددز اث دددددددددز راٍددددددددد م    ندددددددددفع ث  ددددددددد ث  ث َددددددددد
ث   قددددددد      يددددددد  في ي ثجيدددددددز ث َددددددد   ،  ُددددددد   مدددددددفع  جددددددد ا لي دددددددز اث دددددددز راٍددددددد م    ندددددددفع 
ث  دددددد ث  ث   قدددددد      دددددد  يددددددع  ادددددد  ث ٌُدددددد تز،   تددددددي ث ددددددللن  ث ًُدددددد  لع،   جدددددد ا لي ددددددز 

ع  ث نِؽدددددد خ ث   قدددددد     ث نوِددددددي يدددددد  إز اث ددددددز راٍدددددد م    نددددددفع ث  دددددد ث  ث   قدددددد      دددددد  يدددددد
 ث يددددن  ،   ددددا ك  جدددد ا لي ددددز يدددد  إز اث ددددز راٍدددد م    نددددفع ث نادددد  لددددع ث ى دددد ع   دددد  يددددع  

 ث نِؽ خ ث   ق     ث نوِي  ث ين  .
  لي ندد  ث   قدد    ث  دد ث  يًددن    لددع ث رٌدد  ر دد  (Kumar, 3192)   جددن  

 ث ه    دز ث ُدلث    د   ل يد    ث دا ع ث ةتإدز  دل   ث  نٍد ا     ًُدن   ث جنُد ل 
 ث ن دد  هن  ددن     إددز (    إدد   911يددع   ث ل ثيددز لفِددز  ث ي ىددز،   ر  ددع ث ى  ي ددز
  دد  راٍد م ز ا  ددز اث   ددن     جدد ا  ن مويدد  لددلل   هيدن  ث قٌدد ثم ز،    ةن كدز
ث ى  ي ددز  ث ُددلث    دد   ل يدد    ث ددا ع ث ةددي   ددل  ث  دد ث  ث   قدد    يًددن   

  تةدي  ث جنُد ل   ث  نٍد ا   ت اد  ث قد ل  ُقدل ث  د   دن      جد ا  ث ي ىدز،
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 ث   قد    ث  د ث  يًدن       ث ِند م   د ،   فِدع يُند ن    ث دا  ث   قد     ي د ث   إقد   
 .ين ية    ك   لفِز ث ل ثيز   نثا  ل 

 ر دد    ي   دد   دد   جن ددع ث ندد   (Nicoleta & Vitalia, 3192) هددل ع ا ثيددز
ث   قدد   ،  ث  دد ث   دد  ث ٌيٍدد ز يددُ    نُِ ددز   ددل  م  دد بفن نن دد ي  لددع ث رٌدد 

 ث   قد    ث  د ث   ق  د   د  ي  ث ند  يدع ث ٌيٍد ز يدُ    ُِ دز  دن   لدع  ث رٌد 
 يددع ث و يقددز  تإددز يددع  ددي  (91يددع   لفِددز ث ل ثيددز ث ةتإددز،   ر  ددع  ددل 

 دددد   ( ل يدددد  ،  دددد    ث39 – 31لتددددن ث ددددِ خ  نث اددددع  لُدددد  هن يدددد  نددددفع    يٍدددد 
 راٍد م     اث   بدن ريود ن   جد ا  ن مويد    هيدن  ث ٌيٍد ز، يدُ    ُِ دز نن د ي 
  ث ن  لد  ث  ًدو ل  يتد  يًدُد  ٌد   لتد  ث ةدي  ث ٌيٍد ز يدُ    ُِ دز  من د ي 

 يًدن   ث  د ث    د  ر د   ددا  يُد  نفدِين، ؼ ُد     ثم دنثا يًدن    يد ث   لتد   ث نر يد 
 . ل ين ث   ق   
نل ثيددددز هددددل ع ر دددد   (Schmiedek, Scheibe & Brose, 3192)كُدددد   دددد ل 

ث نقدددددنب لتددددد  ث  ددددددن   ندددددفع ث نث دددددل ع   ددددددي  ث و يقدددددز  ددددد  يًددددددن   ث  ددددد ث  ث   قدددددد   ، 
(    إددددد   يدددددع  دددددي  ث و يقددددد   919افدددددت  دددددن  ةمفددددد  ث ل ثيدددددز لتددددد  لفِدددددز ي   دددددز يدددددع  

( يددددددع ث نث ددددددل ع يددددددع ث وًِددددددفع،    دددددد    ث ِندددددد م  ر دددددد   جدددددد ا  ددددددن   912ثم ُ   ددددددز،    
 ددددد  يًدددددن   ث  ددددد ث  ث   قددددد    ندددددفع   دددددنثا ث ل ثيدددددز  ٍددددد  د ث نث دددددل ع،  ُددددد  اث دددددز راٍددددد م    

نفِددددع ث ِندددد م     يًدددددن   ث  دددد ث  ث   قدددد     دددددل  ث ةتإددددز ث ودددد يقففع جددددد   ين يددددة  ، نفُِددددد  
 ك   ين  ق    ل  ث نث ل ع.

 ث  دد ث  نددفع  م قددز ث قي ددز ث رٌدد  لددع ( ر دد 3192 ثنددع ث ٌدد خ،   هددل ع ا ثيددز
 ُل ِددز    تددز، يددع  ث هدد      ث نقتدد ن  يدد  اع يددع لفِددز  ددل  ث ِ ًدد    ث نددل  ث   قدد   

 ا  ددز ث  ددن    يددل   ددي  ث نقددنب لتدد  يًددن   ث ُن فددن ع  ددل    ددنثا ث قفِددز،  ا ثيددز
 يدد اع ث نيٍدد ،  ثيددنيلل ث إ اددت يؿ دد     ثم لي ددز،  توددِخ،  إقدد     دد   دد  يِيُدد 

   و كًددد    ث ِ ًددد    ث ندددل (،  يؿ ددد  3193ث  ددد ث  ث   قددد     ماددديل  عددد ن، 
( يددل    قتدد ن 392يددع   ث ل ثيددز لفِددز ث إ اهددز،   ر  ددع (،  قن ددي3110 يدد   ، 

 ث نددل   ا جددز  دد  راٍدد م ز ا  ددز اث   ددن    بدد    ،    ىددتع ث ِندد م  ر دد   جدد ا
 ث وددِخ،   ددنيب  إقدد    ثمان ددز ث ُدد ثا يل يدد  ث نقتدد ن ث هدد    ،  ددإق   ددل  ث ِ ًدد 
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  د  راٍد م ز ا  دز اث   دن      جدل ُل يدز،  د  ادفع  ث  ث ُد اع   دنيب   إقد   
  إقدد    ثمان ددز ث ُدد ثا  ددإق   ددل  يل يدد  ث نقتدد ن ث هدد      ث ِ ًدد  ث نددل   ا جددز

 . لأ لي ز
( ر ددددددد  ث نقدددددددنب ر ددددددد  ا جدددددددز ث ٍدددددددُ ا ث ِ ًددددددد   ث  ددددددد ث  3192 هدددددددل ع ا ثيدددددددز ل  ددددددد    

 دددددد   ةدددددد   غدددددد ع ث   قدددددد     ددددددل  يُنادددددد  ث قِ يددددددز ث   مكددددددز  دددددد  ث ًُنٌددددددؽ    ث ى  ي ددددددز 
 ثيددددددنيلثل ث إ اددددددت  اث ددددددفع  هُدددددد   اثع ث ٍددددددُ ا ث ِ ًدددددد   ث  دددددد ث  ث   قدددددد      يهُدددددد  يددددددع 

( يُناددددددد    يُنادددددددز ،   هيدددددددن  922رلدددددددلثا ث إ ادددددددت ،   ر  دددددددع لفِدددددددز ث ل ثيدددددددز يدددددددع   
 نددددد م  ث ل ثيدددددز    يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  نُنقددددد   نل جدددددز  مفدددددنع يدددددع ث ٍدددددُ ا ث ِ ًددددد  

 دددددن   اث  ا  دددددز راٍددددد م ز  ددددد  ا جدددددز ث ٍدددددُ ا ث ِ ًددددد   إقددددد    ث  ددددد ث  ث ِ ًددددد  ،   جدددددل 
 تُن فدددددددنث   ث ُدهددددددد  ث قتُددددددد ،  يدددددددِ ث  ث يمدددددددنع ،      جدددددددل  دددددددن   اث  ا  دددددددز راٍددددددد م ز 
 ددددددد  ا جدددددددز ث  ددددددد ث  ث   قددددددد     إقددددددد    تُن فدددددددنث    ث ودددددددِخ ، ث ُدهددددددد  ث قتُددددددد  ، يدددددددِ ث  

 ث يمنع ، ي    ث قُ  ( .         
 ات الدابقة:تعميق الباحثة عمى الجراس

 هددل ع  قدد   تددك ث ل ثيدد    ىددت لي ددز ث نددل   ث ِ ًدد  نددإق  ث ُن فددنث  يهدد    ث ن رفددن
ثلإيودددد ن ؛  ث ن دددد    ث ُددددنقتن؛  ثلإنددددلث  ث   قدددد   ؛  ث نددددلث ؛  ث ن رفددددن ث ًُددددنكمت ،  ث ٍدددددُ ا 

 ث ِ ً  . 
؛  ث كدل ع نفُِ  هلب  ق  ر    ىت لي ز ث   ث  ث   ق    ندإق  ث ُن فدنث  يهد   ثلإجيد ا

ث كدنث ؛  الدن ث ًدت   ثلإندلثل ؛   يد  في ي ثجيدز ث َد     ث ناد  لدع ث ى د ع؛  ث يد ا لتد 
  ث اث .  ث  نٍ ا ؛  اإ   ث ًُن   ث جنُ ل 

 ,Mieg)  ددل  جن ددع  تددك ث ل ثيدد   لتدد  لفِدد   يينت ددز    ُناتددز ث و يع ددز يهدد  ا ثيددز 
Bedenk, Braun, Neyer, 3191) ، ؛  ث ُناتددز ث ه    ددز يهدد  3191؛  محمد  ث قندد ن )

؛  ث ةتإدز ث ُقتُدفع يهد  ا ثيدز  لمدل ث ُوفدل  لمدل ث إد       دفع، (Kumar, 3192)ا ثيدز 
 (.3192(؛   تإز ث ل ثي   ث قت   يه  ا ثيز   ٍ ف، 3190

 ي  يع افت ثما ث  ث ًُنيليز     تك ث ل ثيد  ،  كدل ثيدنيليع  د  ا ثيدز  ا ث  يِ يدإز 
ا يددددني ، ر     ث ل ثيدددد   ث ندددد   ِ   ددددع ث نددددل   ث ِ ًدددد  ثيددددنيليع يؿ دددد    تُن فددددنث  ث ندددد  

 تندددددل   ث ِ ًددددد ،  ث ل ثيددددد   ث نددددد   ِ   دددددع ث  ددددد ث  ث   قددددد    ثيدددددنيليع يكددددد   خ  ي ددددد ث  
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ث   قدددد   ،  يددددع بددددن  ددددا  ث ل ثيددددز ث ى   ددددز يدددد ب  ًددددنيلل يؿ  يددددفع  اددددلهُ   ؿ دددد   ث نددددل   
   .ث ِ ً ،  ث ه     ؿ    ث   ث  ث   ق 

 ي  يع افت ث ِن م  ث ن    ىتع ر في   تك ث ل ثي    كل   ىتع ر    ج ا لي دز ث  إ   دز 
ي جإددددز اث ددددز راٍدددد م    نددددفع ث نددددل   ث ِ ًدددد   ث قل ددددل يددددع ث ُن فددددنث  ثلإيو ن ددددز، يهدددد  ث ن دددد    

ز ث ُنقتن؛  ثلإنلث  ث   ق   ؛  ث ن رفن ث ًُنكمت ،  ُ    ىتع  يَ   ر    ج ا لي دز ث  إ   د
 ي جإز اث ز راٍ م    ندفع ث  د ث  ث   قد     ث قل دل يدع ث ُن فدنث  ثلإيو ن دز يهد  ث كدل ع لتد 

ث كدددنث ،  ث ناددد  لدددع ث ى ددد ع؛ نفُِددد     دددع ث قي دددز يددد  إز يددد  ث ُن فدددنث  ث ًددد  إز يهددد   ث يدد ا
 ثلإجي ا.

 فخوض البحث: 
 ِيددز ث   مكددز  دد    جددل لي ددز نددفع ث نددل   ث ِ ًدد   ث  دد ث  ث   قدد     ددل  يُنادد  ث ق 

 ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز .
   جل  ن   اث ز راٍ م       يًدن   ث ندل   ث ِ ًد   دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز  د  

 ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  إق     نيب ث وِخ، ث يمنع، ي    ث قُ .
  ث   مكددز   جددل  ددن   اث ددز راٍدد م     دد  يًددن   ث  دد ث  ث   قدد     ددل  يُنادد  ث قِ يددز

    ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  إق     نيب ث وِخ، ث يمنع، ي    ث قُ .
 الطخيقة والإجخاءات
 أولًا: مشهج الجراسة:

 ث ل ثيدز  يدلب  ُيمُند   ظنث ث ل ثيز؛ هاى    ث   إ    ث  ى   ث ُِي  ث إ اهز ثينيليع
ث قي دز ندفع ث ندل   ث ِ ًد    يقن دز ث ل ثيدز، ين فدنث  يًدن    ث نقدنب لتد   د  ث ُنُهد 

  ث   ث  ث   ق     ل  لفِز ث ل ثيز.
 الجراسة: وعيشة مجتسع

 ردد   يونُدد  ث ل ثيدددز يددع جُ دد   يُناددد  ث قِ يددز ث   مكددز ث قددد يتفع    ًُنٌددؽ    ث ى  ي دددز 
يًنٌددد    –   ُُتردددز ث قن  دددز ث ًدددق ايز  ُل ِدددز ي دددز ث ُ نيدددز   يًنٌددد   ث ِددد   ث نيٍٍددد  

 9221/9229( يدع يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز    تقد ل 211(،  ث إ    لدلاهع ث ُتك لملث ق   
 ه .
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لفِددز ث ل ثيددز  ث ندد    ث إ اهددز لفِددز ث ل ثيددز    ةن كددز ث قٌدد ثم ز ث إًدد ةز، را   يددع ث إ اهددز 
يًنٌددد   ث ُتددك لمدددلث ق   (، يددع ندددفع ث ًُنٌدددؽ     –   ن دد    يًنٌددد   ث ِدد   ث نيٍٍددد  

%( يدددع يونُددد  ث ل ثيدددز ،   قدددل 31ث ن ددد   لفِدددز ي   دددز يدددع  ث ى  ي دددز  ُ دددز ث ُ نيدددز   دددن 
( 31ينثجقدددز ث يدددنإ      مدددفع    لدددلا ث يدددنإ     غفدددن ىددد  ىز  تنىتفددد  ثلإاٍددد م  نتددد   

 ( يُن   يُناز ث قِ يز ث   مكز .911ثينإ  ز،     ن     ر  ع لفِز ث ل ثيز يع  
 أدوات الجراسة:

 تخجام الأدوات الاتية:لتحقيق أهجاف الجراسة قامت الباحثة باس
يؿ دددد   ث نددددل   ث ِ ًدددد    ددددن ثيددددنيلثل    قددددز   قدددد ا يددددع يؿ دددد   ا  ددددز ث نددددل    تُددددنثهكفع .9

 (3192 ث نث ل ع  رللثا لمل ث ي ا  ث ًفل لملى،        ث ًفل لهُ  ، 
 وصف السكياس: 

(   قددد ا  نُهددد   ددد   2(  كدددنع، يددد نلفع لتددد   21 رددد   ث ُؿ ددد    ددد  ىددد     ث ِي م دددز يدددع  
ث   قددد    ث نن فددد  لتددد  ث تىظدددز ث ى ادددنع، ث اًددد      َدددإ   ث ًددد ةنع لتددد  ث ُ  ددد      

 ث ُيُز، ث ٌق     يني  ث كل ع لت  ث ِو      ث ُيُز، ث ن ثن  نفع ث نىل   ث ُي  ع(.
 ترحيح السكياس:

(، يٍددىد ث ُؿ دد     دد  يؿ دد      ددن  ث يُ يدد   هدد    اثمُدد  ، غ  إدد  ،  ا   دد  ،  دد ا ث ، ث ي دد   
(، 9 -3 -2 -2 -2افدددددت ر  ث دددددل ج    ددددد  ث عإددددد  ث  ثلإيو ن دددددز    دددددا ث نن فدددددي ث نددددد      

(،  يدع بدن  دا  2 -2 -2 -3 -9  ق خ هاى ث ل ج      ا  دز ث عإد  ث  ث ًد  إز،  نرد    
 ( ا جز.21( ا جز،  ث ل جز ث ٍ ن   311ث ل جز ث قظُ   تُؿ     

 صجق السكياس:
 ث ُؿ     ةن  ينقلاع  نُه       ل يقل ث  نإ    ىً   ىل  

   ىل  ث  ً   ث لث ت   افت اًي يقلث ث ُؿ د   يقد يي  ث   إد   ندفع ا جدز  د
 كددددنع  ث ل جددددز ث رت ددددز  تإقددددل ث ددددا   ِنُدددد  ر  دددد ،   ددددل اٍددددتع يإدددد  ث  ث ُؿ دددد   لتدددد  

 (.1019يق يي  ث  إ   اث ز ثاٍ م    لِل يًن   ا  ز  
 ُ ؿ د   يدع  دي  يقد يي  ث   إد   ندفع ا جدز  د  ث ٍل  ث اث      ل اًإ  يقلث ث

(   دل  نث ادع 222 قل  ث ل جز ث رت ز  تُؿ د  ،  ا دك  قدل  ةم كد  لتد  لفِدز نت دع  
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(   دل جد     تيد  اث دز راٍد م    لِدل يًدن   1012 – 1029يق يي  ث   إ   ندفع  
 ( يُ   ل  لت  ث  ً   ث لث ت  ث ُن     تُؿ   .1019ا  ز  

   ث ق يت  ث ن  فل   افت   ل ث إ اه    قُد   ىتفد  لد يت   تُؿ د   يدع  دي  ث نىتف
  دددل جددد    يد دددنث  ث ُِددد ا،  تيددد  جفدددلع، يُددد   دددل  لتددد   جددد ا  (AMOS)نن ددد ي  

ية  كددز جفددلع  ُِدد ا، ث نىتفدد  ث قدد يت  ث ن  فددل ،   ددل ث َددد    يؿ دد   ا  ددز ث نددل   
إىدددت ث قتُددد ،  ُددد  يٍدددتد  نُنددد  نل جدددز ل   دددز يدددع ث ٍدددل ،    ددد  يٍدددتد مغدددنث  ث 

 ثينيلثي     ث قل ل يع ث ل ثي   ث قتُ ز  ث إى إ. 
 ثبات السكياس:

   ل يقل ث ُؿ     ىً   يق ي  بإ     ةن كنفع   
 ثم     يق ي        ن  إ خ 

 (  ه  يق ي  بإ   ين    اث  راٍ م   .10222  ل نت  يق ي  بإ   ث ُؿ     
  ث ه   ز  ث نو مز ث ٍِؽ ز 

 ( يُ   ل  لت     ث هإ   ين   .10221  ل نت  يق ي  ث هإ     
 كُ    يع ث إ اهز  ىً   ىل  ث ُؿ    يع  ي  ي   ت  

   -أولًا: الرجق الظاهخي:
( يى ُددددد  ، يدددددع 1افدددددت  دددددن لدددددن  ث ُؿ ددددد   لتددددد  يوُ لدددددز يدددددع ث ُى ُدددددفع نتددددد  لدددددلاهن  

ين ث ُؿ ددد   يًدددم     ث ُنيٍٍدددفع  ددد  يوددد    لتدددن ث دددِ خ  ث ٍدددىز ث ِ ًددد ز، افدددت  دددن  كدددل
ننقت ُ     اد ي ـ دز ث ندل   ث ِ ًد ،    قد اى،  ث يدلب يدع ثيدنيلثي ،   م قدز ث قفِدز ث ند  

 ي ب يةم  لتفي ،   تي يِين رنلث  ث ن   ا   ي   ت  
 ( ىيا ز ث ُؿ    يع افت  ا    قت ُ     ى  غز ي ناث  .9 
 ( يل   ُهف  ث ُؿ     تيلب ث ا   ا   ؿ  ي .3 
 يل  يي يز ى  غز ي ناث  ث ُؿ     ًُن    ي  ث قفِز.   (2 
 ( يل   ُهف  يإ  ث  ث ُؿ    ث ٍُ غز  ر   قل    ؾ    ث إقل ث ُا     ليه . 2 

  دددن  قدددل   ث عإددد  ث  ث نددد     ددد  لتفيددد   غتددددي ث ُى دددفع  َدددن  ع   قدددل تي   ددد  جُ ددد    قدددد ا 
 ى ُفع لت  هاى ث مِ ا  ( ث ن      اد  ًإز ث     ث 9ُث ُؿ   ،  ث ول    
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 ( ندبة اتفاق السحكسين عمى بشهد مكياس التجفق الشفدي9ججول )
الانفعال والتخكيد 
عمى المحظة 

 الحاضخة

الاحداس بالزبط والديطخة عمى 
 السهقف أو السهسة

الذعهر بامتلاك القجرة عمى 
 الشجاح في السهسة

التهازن بين التحجي 
 والسهارة

الشدبة  م
 السئهية

الشدبة  م الشدبة السئهية م لشدبة السئهيةا م
 السئهية

9 911% 99 911% 19 911% 19 911% 
1 99% 91 911% 11 99% 11 911% 
1 911% 91 911% 11 911% 11 911% 
4 911% 94 99% 14 911% 14 99% 
5 911% 95 911% 15 911% 15 99% 
6 99% 96 99% 16 911% 16 99% 
7 99% 97 99% 17 99% 17 99% 
8 911% 98 99% 18 99% 18 911% 
9 911% 99 911% 19 99% 19 911% 

91 99% 11 99% 11 911% 41 99% 

 نَددد يددع ث وددل   ث ًدد ن      ًددإز ث  دد   ث ُى ُددفع لتدد  يإدد  ث  ث ُؿ دد    نث اددع يدد  نددفع 
 %(  ه   ًإز ث     ين  قز  لل ث ر   ث هكز     ن م  ث ُؿ   .911 -% 19 

 لسفخدات:ثانياً: صجق ا
  ن اً   ىل  ي ناث  ث ُؿ    يع  ي  اً   يق يي  ث   إ   نفع ا جدز  د  ي دناع 
 ا جز ث إقل ث دا   ِنُد  ر  د ،  ا دك  قدل  ةمفد  ث ُؿ د   لتد  لفِدز ثيدنةيي ز نتد  لدلاهن 

(   اددددد ث ٍددددل  ث ددددلث ت  3( يُنادددد  ،  هدددد  يدددد  يًددددُ     ٍددددل  ث ددددلث ت ،  ث وددددل    01 
  تُؿ    
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 (3ل    ج
الانفعال والتخكيد 
عمى المحظة 

 الحاضخة

الاحداس بالزبط والديطخة عمى 
 السهقف أو السهسة

الذعهر بامتلاك القجرة عمى 
 الشجاح في السهسة

التهازن بين التحجي 
 والسهارة

معامل  م
 الارتباط

معامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
 الارتباط

9 10617** 99 10511** 19 10159* 19 10545** 
1 10411** 91 10491** 11 10111* 11 10511** 
1 10491** 91 10497** 11 10451** 11 10188** 
4 10668** 94 10494** 14 10419** 14 10151** 
5 10446** 95 10174* 15 10441** 15 10915** 
6 10497** 96 10499** 16 10481** 16 10697** 
7 10478** 97 10185** 17 10695** 17 10457** 
8 10419** 98 10161* 18 10699** 18 10485** 
9 10491** 99 10181** 19 10651** 19 10485** 

91 10549** 11 10189** 11 10451** 41 10761** 

 (109(      ** اث  لِل  1012* اث  لِل  
 (   1012(    جُ ددددددددددددد  ث عإددددددددددددد  ث  اث دددددددددددددز لِدددددددددددددل  3 نَدددددددددددددد يدددددددددددددع ث ودددددددددددددل   ث ًددددددددددددد ن   

(     نددددددددددددد     وُ قيددددددددددددد  يكم  دددددددددددددز يُددددددددددددد   دددددددددددددل  لتددددددددددددد  ث ٍدددددددددددددل  ث دددددددددددددلث ت  1019لِدددددددددددددل  
 ث ُن     تُؿ   .

 ثالثا: الثبات:
( يُناددددددددد  ، 01كُددددددددد    يدددددددددع ث إ اهدددددددددز  ىًددددددددد   بإددددددددد   ث ُؿ ددددددددد    قدددددددددل  ةم كددددددددد  لتددددددددد   

(   ةن كددددددددددددز    دددددددددددد  10292  ددددددددددددل نتدددددددددددد  يق يدددددددددددد  ث هإدددددددددددد    ةن كددددددددددددز ث نو مددددددددددددز ث ٍِددددددددددددؽ ز  
  ددددددددددد   دددددددددددلل  ر ددددددددددد  ث هكدددددددددددز  ددددددددددد  ىدددددددددددىز (  هددددددددددد  يق يددددددددددد  بإددددددددددد   ين 10239كن  إددددددددددد خ  

 ث ِن م ،  ىيا ز ث ُؿ     يينيلثل.   
 (:1197مكياس الاتدان الانفعالي )إعجاد عاشهر، .9
  دل ثيددنيليع ث إ اهدز هدداث ث ُؿ دد    ظدنث  م دد   لدل  ٍ ٍدد    ُُنادد  ث قِ يدز ث   مكددز،  يدد   

 يِ يي  قفِز ث ل ثيز.
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 وصف السكياس:
( يإد  ع،  قدل اًد   ىدل    بإ  د ،   دل ث دنُ  32 ِي م دز يدع   نر   ث ُؿ د    د  ىد     ث

ث ُؿ دد   لتدد  بيبددز   قدد ا  نُهدد   دد     نقددل ث َددإ  ث   قدد   ،   نقددل ث ُ ثجيددز،   نقددل ث ُن  ددز 
 ث   ق   ز(

 ترحيح السكياس:
يٍددىد ث ُؿ دد     ددد  يؿ دد      دددن  ث يُ يدد   هدد     ِةمددد  اثمُدد  ،  ِةمددد  غ  إدد  ،  ِةمددد  

ِةمددد   ددد ا ث ،    ِةمددد (، افدددت ر  ث دددل ج    ددد  ث عإددد  ث  ثلإيو ن دددز    دددا ث نن فدددي  ا   ددد  ،  
 -9(،   ق خ هاى ث ل ج      ا  دز ث عإد  ث  ث ًد  إز،  نرد    9 -3 -2 -2 -2ث ن      

( ا جدددز،  ث ل جدددز ث ٍددد ن  992(،  يدددع بدددن  دددا  ث ل جدددز ث قظُددد   تُؿ ددد    2 -2 -2 -3
 ( ا جز.32 

 صجق السكياس:
 ج الاختبار بحداب صجق السكياس بطخق متعجدة تتسثل في:قام مع
  ىددل  ث ُى ُددفع  افددت  ددن لددن  ث ُؿ دد    دد  ىدد     ثم   ددز لتدد  يوُ لددز يددع

( يى ُددفع،   دد   نفددِين ث  دد    مفددن جددلث   دد  م ثميددن ادد   1ث ُى ُددفع، نتدد  لددلاهن  
   .ث ُؿ   ،   ل ث ن ل يقل ث ُؿ    ننِ فا    م ثمين يُ  نثا يع   ع ث ُؿ 

  ىل  ث  ً   ث لث ت   افت   ل يقل ث ُؿ     ىً   يق يي  ث   إد   ندفع ا جدز
كدد   كددنع  ث ل جددز ث رت ددز  تإقددل ث ددا   ِنُدد  ر  دد ،   ددل اٍددتع يإدد  ث  ث ُؿ دد   لتدد  

 (.1019يق يي  ث  إ   اث ز ثاٍ م    لِل يًن   ا  ز  
   ث   إد   ندفع ا جدز  د  ث ٍل  ث مِ م     ل اًإ  يقدل ث ُؿ د   يدع  دي  يقد يي

 قددددل  ث ل جددددز ث رت ددددز  تُؿ دددد  ،   ددددل جدددد     تيدددد  اث ددددز راٍدددد م    لِددددل يًددددن   ا  ددددز 
 (     ن       ُؿ    ى ا .1019(     1012 
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 ثبات السكياس:
   ل يقل ث ُؿ     ىً   يق ي  بإ     ةن كنفع   

 الأولى: معامل ألفا كخونباخ:
 (  ه  يق ي  بإ   ين    اث  راٍ م   .10022  ل نت  يق ي  بإ   ث ُؿ     

 الثانية: التجدئة الشرفية:
 ( يُ   ل  لت     ث هإ   ين   .10092  ل نت  يق ي  ث   إ   ث ُقل    

 كُ    يع ث إ اهز  ىً   ىل  ث ُؿ    يع  ي  ي   ت  
 -أولًا: الرجق الظاهخي:

( يى ُدددد  ، يددددع 99لاهن  افددددت  ددددن لددددن  ث ُؿ دددد   لتدددد  يوُ لددددز يددددع ث ُى ُددددفع نتدددد  لدددد
ث ُنيٍٍدددفع  ددد  يوددد    لتدددن ث دددِ خ  ث ٍدددىز ث ِ ًددد ز، افدددت  دددن  كدددلين ث ُؿ ددد   يًدددم     

 ننقت ُ   
  اددد ي ـ دددز ث نددل   ث ِ ًددد ،    قدد اى،  ث يدددلب يددع ثيدددنيلثي ،   م قددز ث قفِدددز ث ندد  يددد ب 

 يةم  لتفي ،   تي يِين رنلث  ث ن   ا   ي   ت  
  ا    قت ُ     ى  غز ي ناث  .( ىيا ز ث ُؿ    يع افت 9 
 ( يل   ُهف  ث ُؿ     تيلب ث ا   ا   ؿ  ي .3 
 ( يل  يي يز ى  غز ي ناث  ث ُؿ     ًُن    ي  ث قفِز.  2 
 ( يل   ُهف  يإ  ث  ث ُؿ    ث ٍُ غز  ر   قل    ؾ    ث إقل ث ُا     ليه . 2 

 َدددن  ع   قدددل تي   ددد  جُ ددد    قدددد ا    دددن  قدددل   ث عإددد  ث  ث نددد     ددد  لتفيددد   غتددددي ث ُى دددفع
 ( ث ن      اد  ًإز ث     ث ُى ُفع لت  هاى ث مِ ا 2ث ُؿ   ،  ث ول    
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 ( ندبة اتفاق السحكسين عمى بشهد مكياس الاتدان الانفعالي1ججول )
ث َإ  

 ث   ق   
 ث ُن  ز ث   ق   ز ث ُ ثجيز ث   ق   ز

ث ًِإز  ل
 ث ُل  ز

 ث ًِإز ث ُل  ز ل  زث ًِإز ث ُل   ل

9 19%% 0 911% 90 911% 
3 19% 2 19% 92 19% 
2 911% 2 911% 92 911% 
2 19%% 1 911% 91 19% 
2 911% 91 19% 31 911% 
  99 19% 39 911% 
  93 19% 33 19% 
  92 19% 32 911% 
  92 911%   
  92 19%   

فع لتدد  يإد  ث  ث ُؿ دد    نث ادع يدد  (     ًدإز ث  دد   ث ُى ُد2 نَدد يددع ث ودل   ث ًدد ن   
 %(  ه   ًإز ث     ين  قز  لل ث ر   ث هكز     ن م  ث ُؿ   .911 -% 19نفع  

 ثانياً: صجق السفخدات:
  ن اً   ىل  ي ناث  ث ُؿ    يع  ي  اً   يق يي  ث   إ   نفع ا جدز  د  ي دناع 

تد  لفِدز ثيدنةيي ز نتد  لدلاهن  ا جز ث إقل ث دا   ِنُد  ر  د ،  ا دك  قدل  ةمفد  ث ُؿ د   ل
(   اددددد ث ٍددددل  ث ددددلث ت  2( يُنادددد  ،  هدددد  يدددد  يًددددُ     ٍددددل  ث ددددلث ت ،  ث وددددل    01 

  تُؿ    
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 ( الرجق الجاخمي لسكياس الاتدان الانفعالي4ججول )
 ث ُن  ز ث   ق   ز ث ُ ثجيز ث   ق   ز ث َإ  ث   ق   

يق ي   ل
 ث   إ  

 ق ي  ث   إ  ي ل يق ي  ث   إ   ل

9 10220** 0 10312* 90 10202** 
3 10229** 2 10202** 92 10292** 
2 10232** 2 10222** 92 10232** 
2 10219** 1 10212** 91 10211** 
2 10011** 91 10202** 31 10222** 
  99 10222** 39 10223** 
  93 10091** 33 10211** 
  92 10012** 32 10222** 
  92 10023**   
  92 10222**   

 (109(      ** اث  لِل  1012* اث  لِل  
( 0(، غفددن ث عإدد  ع   ددن  1019(    جُ دد  ث عإدد  ث  اث ددز لِددل  2 نَددد يددع ث وددل   ث ًدد ن   

(     نددد     وُ قيددد  يكم  دددز يُددد   دددل  لتددد  ث ٍدددل  ث دددلث ت  ث ُن  ددد  1012 يددد  اث دددز لِدددل  
  تُؿ   .

 ثالثا: الثبات:
( يُنادد  ،   ددل نتدد  يق يدد  01ث إ اهددز  ىًدد   بإدد   ث ُؿ دد    قددل  ةم كدد  لتدد   كُدد    يددع 

(  هد  يق يد  بإد   10000(   ةن كز       ن  إد خ  10011ث هإ    ةن كز ث نو مز ث ٍِؽ ز  
 ين     لل  ر   ث هكز    ىىز ث ِن م ،  ىيا ز ث ُؿ     يينيلثل.   

 نتائج البحث وتفديخها:
ز ث ندددددل   ث ِ ًددددد   ث  ددددد ث  ث   قددددد     دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد         ىل دددددل ا جددددد

 ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز .
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  . ىل ل ا جز ث نل   ث ِ ً   ل  يُنا  ث قِ يز ث   مكز    ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  
  نىل ددددددل ا ددددددك  ددددددن ثيددددددنيلثل ث ُن يددددددة   ث ىًدددددد ن ز  ث  ىنث دددددد   ث ُع    ددددددز  تقفِددددددز  ث ندددددد  

( يدددددددددع يُناددددددددد  ث قِ يدددددددددز ث   مكدددددددددز    ًُنٌدددددددددؽ    ث   مكدددددددددز  ُ دددددددددز ث ُ نيدددددددددز 911نت دددددددددع  
   ُُترددددددز ث قن  ددددددز ث ًددددددق ايز، افددددددت نتدددددد  ين يدددددد  ث قفِددددددز لتدددددد  يؿ دددددد   ث نددددددل   ث ِ ًدددددد  

(   ُك   دددددددز هددددددداث ث ُن يددددددد     ُن يددددددد  ث  ناددددددد  39022(  ددددددد  ىنثب يع ددددددد     دددددددل ى  903 
   قفِددددددز  ثاددددددلع هيددددددن    ث  ددددددن   اث  ( ا جددددددز،    يددددددنيلثل ث  نإدددددد   ث ندددددد م931 ث إدددددد     

( 20( افدددددددت نت دددددددع ؾ ُدددددددز   ث ُىًددددددد  ز  1019ا  دددددددز راٍددددددد م ز لِدددددددل يًدددددددن   ا  دددددددز  
( يُدددد   ددددل  لتدددد     11 هدددد  ؾ ُددددز  لتدددد    هفددددن يددددع ث ؿ ُددددز ث ول   ددددز لِددددل ا جددددز ان ددددز  

ث نددددددل   ث ِ ًدددددد   ددددددل  يُنادددددد  ث قِ يددددددز ث   مكددددددز    ًُنٌددددددؽ    ث ى  ي ددددددز  ُ ددددددز ث ُ نيددددددز  
 ين   .

( يددددع     تإددددز 3192ن دددد  هدددداى ث ِن وددددز يدددد  يدددد    ىددددتع ر  دددد   ندددد م  ا ثيددددز   ٍدددد ف،   
ث ل ثيدددد   ث قت ددددد   نٍدددد       ندددددل   ث ِ ًدددد ، نفُِددددد   ينتدددد  هددددداى ث ِن وددددز يددددد   ندددد م  ا ثيدددددز 

( يددددددددع     يدددددددد  اع ث نقتدددددددد ن ث هدددددددد      ددددددددل ين يًددددددددن   يددددددددِي   يددددددددع 3192 ثنددددددددع ث ٌدددددددد خ، 
 ث نل   ث ِ ً .

  ر ددددد  ث ًدددددُ   ث ٌيٍددددد ز  دددددل  ث ُُنادددددفع    يدددددن ي تدددددي   دددددن  ث إ اهدددددز    ا دددددك  دددددل  نجددددد
لتددددددفين ث ُدددددد ث، ثلإيودددددد ن   ث ٍددددددىز ث ِ ًدددددد ز،  ث ن رفددددددن ثلإيودددددد ن   هدددددد  يدددددد   نقتدددددد   يمددددددنع 

 ث نل  .
كُدددددد     ث ُِدددددد خ ث جنُدددددد ل  ث ددددددلثلن يى دددددد  ث ُُناددددددفع لتدددددد  ث نددددددل   ث ِ ًدددددد ،  هدددددد  يدددددد  

افددددددت ر   مددددددنع ث نددددددل    ندددددد ث ن  دددددد  ث ًُنٌددددددؽ    ث ى  ي ددددددز    ُُترددددددز ث قن  ددددددز ث ًددددددق ايز، 
  ىلإ  ةن كز ل   ز لِلي   ر   ث ظن ب ث ُى ةز ييفلز  يًيتز  ا ك.

 جددددددد ا  دددددددل  يدددددددع ث يدددددددنُن    دددددددل  ث ُُنادددددددفع  قُتيدددددددن  ؾ ددددددد يين نددددددد ثجمين ث ُيِددددددد ، يقدددددددل 
اث قددددد   اث ت ددددد    ددددددا  ر ددددد  ادددددل إ  مدددددنع ث ندددددل  ،   دددددا ك  جددددد ا   ايدددددز  ثجقدددددز     دددددز يدددددع 

 ا ك  دا  ر   ال إ  منع ث نل  .    ث ُونُ   ثلإاث ع  ث ُى ةفع،   
  ث   مكز    ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ىل ل ا جز ث   ث  ث   ق     ل  يُنا  ث قِ يز 

  نىل ددددددل ا ددددددك  ددددددن ثيددددددنيلثل ث ُن يددددددة   ث ىًدددددد ن ز  ث  ىنث دددددد   ث ُع    ددددددز  تقفِددددددز  ث ندددددد  
نيدددددددددز ( يدددددددددع يُناددددددددد  ث قِ يدددددددددز ث   مكدددددددددز    ًُنٌدددددددددؽ    ث   مكدددددددددز  ُ دددددددددز ث ُ 911نت دددددددددع  
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   ُُتردددددز ث قن  دددددز ث ًدددددق ايز، افدددددت نتددددد  ين يددددد  ث قفِدددددز لتددددد  يؿ ددددد   ث  ددددد ث  ث   قددددد    
(   ُك   ددددددددددددز هدددددددددددداث ث ُن يدددددددددددد     ُن يدددددددددددد  99022(  دددددددددددد  ىنثب يع دددددددددددد     ددددددددددددل ى  23023 

( ا جدددددددددز،    يددددددددنيلثل ث  نإددددددددد   ث نددددددددد م   قفِددددددددز  ثادددددددددلع هيدددددددددن    01ث  نادددددددد   ث إددددددددد     
( افدددددددددت نت دددددددددع ؾ ُدددددددددز   1019ز  ث  دددددددددن   اث  ا  دددددددددز راٍددددددددد م ز لِدددددددددل يًدددددددددن   ا  ددددددددد

( 11(  هددددد  ؾ ُدددددز  لتددددد    هفدددددن يدددددع ث ؿ ُدددددز ث ول   دددددز لِدددددل ا جدددددز ان دددددز  29ث ُىًددددد  ز  
يُدددددددد   ددددددددل  لتدددددددد     ث  دددددددد ث  ث   قدددددددد     ددددددددل  يُنادددددددد  ث قِ يددددددددز ث   مكددددددددز    ًُنٌددددددددؽ    

 ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز  ين   . 
(  ث نددددد  3190ة دددددز،   ن ددددد  هددددداى ث ِن ودددددز يددددد  يددددد    ىدددددتع ر  ددددد   نددددد م  ا ثيدددددز  ث ن  ددددد   ل

 هيددددددن     يًددددددن   ث  دددددد ث  ث   قدددددد     ددددددل   تإددددددز ج يقددددددز ث فنيدددددد   جدددددد    يَدددددد   نل جددددددز 
( يدددددددع    يُناددددددد  ث قِ يدددددددز ث ُن ددددددد ع  دددددددل ين 3192ين  قدددددددز ،   نددددددد م  ا ثيدددددددز  ل  ددددددد  ، 

 ث  ث  ث  ق    نل جز  مفنع .
  دددددددددددن  ث إ اهدددددددددددز    هددددددددددداى ث ِن ودددددددددددز   ُددددددددددد   نجددددددددددد  ر ددددددددددد     يُناددددددددددد  ث قِ يدددددددددددز ث   مكدددددددددددز 

 ًُنٌدددددددؽ    ث ى  ي دددددددز  ُ دددددددز ث ُ نيدددددددز يدددددددع  هدددددددنع  قنادددددددين  تَددددددد     ثمادددددددلثإ  دددددددل   
ثكنًدددددم ث ث  ددددد ث  ث   قددددد   ، افدددددت ر يدددددن  ددددد   يددددد كِين  ندددددناا لتدددددفين  هفدددددن يدددددع ث ٍُددددد نفع، 

  نقدددد يت    دددد   دددد ل يدددد    دددد ث  يينت ددددز يددددع ثلإىدددد     ث ندددد  91-  دددد  ن        دددد     فددددل 
  . نةتي يِين اإ  ث ِ خ،  ث   ث  ث   ق  

كُددددددد     ث قُددددددد   ددددددد  ث قِ يدددددددز ث ُن ددددددد ع  نةتدددددددي يدددددددع ث ُُنادددددددفع ث قددددددد يتفع نيددددددد   دددددددل ث  يدددددددع 
ث ٌددددددو لز،  ث كددددددل ع لتدددددد  ث نق يدددددد  يدددددد  ث نىددددددلي  ،  ث يدددددد ا ث كددددددنث ث  ث ُيُددددددز  دددددد  ث   ددددددع 

 ث ُِ يي،  ث ً ةنع لت  ث   ق     ث ق ث  ،  ث   ث  ث   ق   .
اددددد     ددددد   ين    هكدددددز  ددددد  ث دددددِ خ، كُددددد     يُناددددد  ث قِ يدددددز يودددددي    يظيدددددن ث  يددددد ل ث ُن 

 ث  ددددددد ث  ث   قددددددد   ،  ث يدددددددل    ث ى ُدددددددز،  ددددددد     نًدددددددن  ث يددددددد ب  ث نلدددددددي ر ددددددد    ددددددد   
 ث ُنا    ٌقن         ،          ينا ا يتم  لت  ا  نين ث ٍى ز.  

ب   دددد    لددددن   ندددد م  ث  نادددد ز ثم  دددد   تل ثيددددز  ث ندددد   ددددِ  لتدددد    دددد      جددددل  ددددن   اث ددددز 
  ث نددددددل   ث ِ ًدددددد   ددددددل  يُنادددددد  ث قِ يددددددز ث   مكددددددز  دددددد  ث ًُنٌددددددؽ    راٍدددددد م     دددددد  يًددددددن  

 ث ى  ي ز  ق    ُن فن ث وِخ  ا   / ر  إ(.
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  تنىكدددددد  يددددددع هدددددداى ث  نادددددد ز   يدددددددع ث إ اهددددددز   يددددددنيلثل ث نإدددددد     (  قفِنددددددفع يًدددددددنكتنفع 
يدددددع  جددددد  ث ُك   دددددز ندددددفع ا جددددد   ث ُُنادددددفع  ا جددددد   ث ُُناددددد   لتددددد  يؿ ددددد   ث ندددددل   

 ( ث ن      اد ث ِن م  ث ن   ن ث ن ى  ر في .2ث ِ ً ،  ث ول    
(  ن م  ث نإ     ( نفع ين ية  ا ج     نثا ث قفِز لت  يؿ    ث نل   ث ِ ً  2جل    

  إق    ُن فن ث وِخ
الانحخاف  الستهسط ن الجشذ

 السعياري 
درجات  قيسة "ت"

 الحخية
مدتهى 
 الجلالة

 1019 98 5069 6011 971044 51 ذكهر

 15076 951041 51 إناث

،  لِددددل يًددددن   9011(= 1012(  يًددددن   ا  ددددز  12ؾ ُددددز   ث ول   ددددز لِددددل ا جددددز ان ددددز  
 .3002( = 1019ا  ز  

  ُك   ددز ؾ ُددز   ث ول   ددز  ؿ ُددز   ث ُىًدد  ز  نَددد ث  ؾ ُددز   ث ُىًدد  ز  كمددن يددع ؾ ُددز 
 ث دددا   دددِ  (     نددد     نَدددد  مددد   ث  دددن  ث مدددل   1019  ث ول   دددز لِدددل يًدددن   ا  دددز  

لتدد   جدد ا  ددن   اث ددز راٍدد م     دد  يًددن   ث نددل   ث ِ ًدد   ددل  يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز  دد  
ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز  ُ دز ث ُ نيدز،   قد    ُن فدن ث ودِخ  ا د  / ر د إ(  ٍد  د ث ُن يد  

 ثمكمن،     ِظن    ث ول   ث ً ن   نَد    ث  ن    ٍ  د ث ا   .
(  ث ند    ىدتع ر د     هِد    ن  د   3192م  ا ثيدز  ثندع ث ٌد خ،   ن   هاى ث ِن وز يد   ند 

اث دددز راٍددد م     ددد  ا جدددز ث ندددل   ث ِ ًددد   دددل   يددد  اع ث نقتددد ن ث هددد      إقددد     دددنيب ث ودددِخ 
  ٍ  د ث ا   .

(  ث ند    ىدتع ر د  لدلل  جد ا 3191  ينت  هاى ث ِن وز يد   ن ودز ا ثيدز  محمد  ث قند ن ، 
 فع ث ا     ثلإ  إ    ث نل   ث ِ ً   ل   تإز ث و يقز.  ن   اث ز راٍ م    ن

  ن  ث إ ات    هداى ث ِن ودز  دل  نجد  ر د     ث دا    لُ يد    ِظدن   ر د  ث ُيِدز لتد    يد  
يٍدددل  ي ٌدددين   ًدددق   يدددع  ي يددد  ر ددد   ىكفددد  اث يدددن،  يدددع بدددن  مدددا     فيددد    ٍددد  يددد  

  كَد   ؼ د    د    ندنث  ا د  ين، ر   يًنة ق  ،  ُد    ث دا    غ  إد    ن نغد   ر د  لُتيدن
   ثلإ  إ  ةم قز ا   ين  ٌِد ت     هفدن يدع ثميد   يِيد   ن  دز ثمنِد    دلدلثا ث ةقد ل  غفدن 

 ا ك   ا ك  ا  ث ا     كهن    ث نل   ث ِ ً  يع ثلإ  إ.
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 كُ     ث ا     ل ين راً    كمدن    ًُدل   ز،   دل ين  دل  لد    يدع ث   ُد    د  ث ُيُدز،
 كهددن يددع ث  دد إ،   ًددنُنق    كَدد     دد     ددع يُ ددع  دد  ث قُدد ، ندد    ِيُ دد    دد   اث  

 ث قُ ،  كهن يع ث   إ.
ب       لن   ن م  ث  نا ز ثم     تل ثيز  ث ن   ِ  لت    د      جدل  دن   اث دز راٍد م    

  فن ث يمنع.    يًن   ث نل   ث ِ ً   ل  يُنا  ث قِ يز ث   مكز    ث ًُنٌؽ     ق    ُن
  تنىكدد  يددع هدداى ث  نادد ز   يددع ث إ اهددز   يددنيلثل ث نإدد     (  قفِنددفع يًددنكتنفع يددع  جدد  
ث ُك   ز نفع ا ج   ث ُُنافع  ث ُُناد   لتد  يؿ د   ث ندل   ث ِ ًد   إقد    ُن فدن يدِ ث  

( ث ندددد      اددددد 0يددددِ ث (،     كهددددن يدددع لٌددددن يددددِ ث (،  ث ودددل     91ث يمدددنع     دددد  يدددع
  ن   ن ث ن ى  ر في  ث ِن م  ث

 ( نتائج اختبار )ت( بين متهسطي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس التجفق الشفدي تبعاً لستغيخ الخبخة6ججول )

الانحخاف  الستهسط ن الجشذ
 السعياري 

درجات  قيسة "ت"
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 91أقل من 
 سشهات

56 968066 95066 1095 98 1019 

 91أكثخ من 
 سشهات

44 955069 15049 

 لِددددددددل  9011( =1012(  يًددددددددن   ا  ددددددددز   12ؾ ُددددددددز   ث ول   ددددددددز لِددددددددل ا جددددددددز ان ددددددددز  
 .3002( =1019يًن   ا  ز   

  ُك   دددددددز ؾ ُدددددددز   ث ول   دددددددز  ؿ ُدددددددز   ث ُىًددددددد  ز  نَدددددددد    ؾ ُدددددددز   ث ُىًددددددد  ز  كمدددددددن 
(     ندددددددد     نَددددددددد  مدددددددد   ث  ددددددددن  1019يدددددددع ؾ ُددددددددز   ث ول   ددددددددز لِددددددددل يًددددددددن   ا  ددددددددز  

   ث ددددا   ددددِ  لتدددد   جدددد ا  ددددن   اث ددددز راٍدددد م     دددد  يًددددن   ث نددددل   ث ِ ًدددد   ددددل  ث مددددل 
 91يُنادددد  ث قِ يددددز ث   مكدددددز  دددد  ث ًُنٌدددددؽ    ث ى  ي ددددز  قددددد    ُن فددددن ث يمدددددنع    دددد  يدددددع 

يددددِ ث (  ٍدددد  د ث ُن يدددد  ثمكمددددن،   دددد  ِظن  دددد  ث وددددل   ث ًدددد ن   91يددددِ ث /  كهددددن يددددع 
  نَد    ث  ن    ٍ  د ثم   يع لٌن يِ ث .

(  ث فدددددع   ىدددددتع ر ددددد    ددددد  3192 ينتددددد  هدددددا ث ِن ودددددز يددددد   ن ودددددز ا ثيدددددز  ثندددددع ث ٌددددد خ،   
    جددددددل  ددددددن   اث ددددددز راٍدددددد م     دددددد  ا جددددددز ث نددددددل   ث ِ ًدددددد   ددددددل   يدددددد  اع ث نقتدددددد ن ث هدددددد     

  إق    ُن فن ث يمنع.
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  ددددددن  ث إ اهددددددز    هدددددداى ث ِن وددددددز   ُدددددد   نجدددددد  ر دددددد     ث نددددددل   ث ِ ًدددددد  يىددددددلإ  ددددددل  ا   
ن يىنىددددد   لتددددد  ربإددددد   ث ددددداث ، يُددددد     دددددل يدددددع اث قفدددددنين،   لإاددددد  ز ث يمدددددنع ثم ددددد   ددددد  ي

ر دددددد   غمددددددنين  دددددد  ث نُفدددددد ،   ددددددا  ث ُ  ددددددل يددددددع ث ويددددددل  دددددد  يددددددمف  ر ودددددد ن ث ُيدددددد ل  يددددددع بددددددن 
 ي       كهن    ث نل   يع ا   ث يمنع ثمكهن.

كُدددددد   ددددددل  نجدددددد  ر دددددد     ا   ث يمددددددنع ثم دددددد  ان ٍدددددد   لتدددددد  ثكنًدددددد   ث ُيدددددد  ث    ُِ ددددددز 
ن  ِيُ دددددد    كهددددددن  دددددد  ث ُيُددددددز يددددددع    لددددددك ا   ث يمددددددنع ثمكهددددددن ث ددددددا ع ث يمددددددنث ،  يددددددع بدددددد

  ىإى ث يُنتر   ث يمنع  ث ُي  ث   فنق يت    ًي  ز ي  ث ُ ث  .
كُددددددد     ا   ث يمدددددددنع ثمكهدددددددن يٌدددددددقن     ميددددددد   ث ددددددد ه   ،  يدددددددن  ىدددددددإى ث غفدددددددن ييدددددددلا ع 

 ِيُ ددددد       ٍددددد      دددددن  ث قُددددد ،  يدددددع بدددددن ي   ددددد   يةُلِدددددفع،   قُتددددد   نيدددددل  ،   دددددل   
 ددددددد  ث ُيُدددددددز يهددددددد  ا   ث يمدددددددنع ثم ددددددد ، ث دددددددا ع يددددددد  نث ددددددد ث  ىدددددددع ث  نإددددددد  ،    يددددددد  نث ددددددد ث 
ي نًددددددم   ث ُيدددددد  ث ،  ث يمددددددنع،   ددددددا ك  يددددددن  كهددددددن ث يُ كدددددد    دددددد  ث ُيُددددددز يددددددع ا   ث يمددددددنع 

( يددددددع    ث نىددددددلي   ثمكهددددددن 3192ثمكهددددددن،  هدددددد  يدددددد   ن دددددد  يدددددد   ندددددد م  ا ثيددددددز   ٍدددددد ف، 
 ي  ث ُيُز،          ا  ز يع ث نل   ل   ز. ي ل ث ٌي   وقت  يِليو    كهن 

لددددددي ع لتدددددد  ا ددددددك  ددددددا  ا   ث يمددددددنع ثمكهددددددن  ددددددل يددددددن  لتددددددفين  مددددددنث    ودددددد    ينقددددددلاع، 
  ىددددددإد ث  ادددددد     ًِددددددإز ر ددددددفين لدددددد ا ،  يدددددد  ا   ث يمددددددن ثم دددددد   يِدددددد    قدددددد  ث يمددددددنث  
 ث نوددددددد    ث نددددددد    ُددددددد   نقناددددددد   ر فيددددددد  م   يدددددددنع،  يدددددددع بدددددددن  ِيُ ددددددد    فيددددددد    قُكددددددد   

 رفدددددن،   إىهددددد   لتددددد  ث ىتدددددد  ،    ؽ دددددز ي ثجيدددددز ث ُ ث ددددد  ث ول ددددددلع،   دددددا ك  يدددددن ثكهددددددن ث ن
 ث يُ ك   يع غفنهن ا   ث يمنع ثمكهن.  

ب   دددد    لددددن   ندددد م  ث  نادددد ز ثم  دددد   تل ثيددددز  ث ندددد   ددددِ  لتدددد    دددد      جددددل  ددددن   اث ددددز 
   راٍدددددد م     دددددد  يًددددددن   ث نددددددل   ث ِ ًدددددد   ددددددل  يُنادددددد  ث قِ يددددددز ث   مكددددددز  دددددد  ث ًُنٌددددددؽ 

ث ى  ي دددددز  ُ دددددز ث ُ نيدددددز   قددددد    ُ ددددد   ث قُددددد   يًنٌددددد   ث ِددددد  / يًنٌددددد   ث ُتدددددك لمدددددل 
 ث ق   (. 

  تنىكددددددددد  يدددددددددع هددددددددداى ث  ناددددددددد ز   يدددددددددع ث إ اهدددددددددز   يدددددددددنيلثل ث نإددددددددد     (  قفِندددددددددفع      
يًدددددددنكتنفع يدددددددع  جددددددد  ث ُك   دددددددز ندددددددفع ا جددددددد   ث ُُنادددددددفع ث ُُناددددددد    ًُنٌددددددد   ث ِددددددد   

( 2  يؿ ددددد   ث ندددددل   ث ِ ًددددد ،  ث ودددددل    ث نيٍٍددددد   يًنٌددددد   ث ُتدددددك لمدددددل ث ق  ددددد  لتددددد
 ث ن      اد ث ِن م  ث ن   ن ث ن ى  ر في  
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( نتائج اختبار )ت( بين متهسطي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس التجفق 7ججول )
 الشفدي تبعاً لسكان العسل

درجات  قيسة "ت" الانحخاف السعياري  الستهسط ن مكان العسل
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 1015 98 10118 97075 967011 51 التخرري الشهر

 11098 958061 51 السمك عبجالعديد

،  لِددددل يًددددن   9011( =1012(  يًددددن   ا  ددددز  12ؾ ُددددز   ث ول   ددددز لِددددل ا جددددز ان ددددز  
 . 3002( =1019ا  ز   

  ُك   ز ؾ ُز   ث ول   ز  ؿ ُز   ث ُىً  ز  نَد    ؾ ُز   ث ُىًد  ز  ىد ن يدع ؾ ُدز 
(،     ند     نَدد  مد   ث  دن  ث مدل      د  ث  دن  1012   ز لِل يًن   ا  ز    ث ول

(  د  يًدن   1012ث ٍ ن ،  ث ا   ِ  لت   ج ا  ن   اث ز راٍ م    لِل يًن   ا  ز  
ث نددل   ث ِ ًدد   ددل  يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز  دد  ث ًُنٌددؽ    ث ى  ي ددز  قدد    ُ دد   ث قُدد  

 . ٍ  د يًنٌ   ث ِ   ث نيٍٍ 
  ددن  ث إ اهددز    هدداى ث ِن وددز  ددل  نجدد  ر دد     ث ُنددناا ع لتدد  يًنٌدد   ث ُتددك لمددل ث ق  دد  
 لددددلثاهن   دددد   ث ُنددددناا ع لتدددد  يًنٌدددد   ث ِدددد   ث نيٍٍدددد ، يُدددد  يوقدددد  ث ُُناددددفع  دددد  
يًنٌددد   ث ِددد   ث نيٍٍددد   كهدددن  دددل ك  ، افدددت ر  ث ٌُددد لن ثلإيو ن دددز  دددل ين  كهدددن  ث ن ددد    

ث نل  ،  ُ   ل  نج  ر    م قز ث مفلدز ث جنُ ي دز،  ث هك ؼ دز ث ند   ل ين  كهن  هاث ه   ي   
  جددل نيدد  يُنادد  يًنٌدد   ث ِدد  ،  ث ندد   ينتدد  لددع ث مفلددز ث جنُ ي ددز  ث هك ؼ ددز  ُُنادد  
يًنٌددد   ث ُتدددك لمدددل ث ق  ددد ، يُددد  يوقددد  يُناددد  يًنٌددد   ث ِددد   ث نيٍٍددد   كهدددن  دددل ك   

  ث يُ ك      ث ُي ل ث ُِ  ز  ين.    
ه    لن   ن م  ث  نا ز ث ه   ز  تل ثيز  ث ند   دِ  لتد    د      جدل  دن   اث دز راٍد م    ب  

   يًن   ث   ث  ث   ق     دل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز  د  ث ًُنٌدؽ    ث ى  ي دز    قد   
  ُن فن ث وِخ  ا   / ر  إ(.

يًددنكتنفع يددع  جدد     تنىكدد  يددع هدداى ث  نادد ز   يددع ث إ اهددز   يددنيلثل ث نإدد     (  قفِنددفع
ث ُك   ز نفع ا ج   ث ُُنافع  ا ج   ث ُُنا   لت  يؿ    ث  د ث  ث   قد   ،  ث ودل   

 ( ث ن      اد ث ِن م  ث ن   ن ث ن ى  ر في  2 
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(  ندددد م  ث نإدددد     ( نددددفع ين يددددة  ا جدددد     ددددنثا ث قفِددددز لتدددد  يؿ دددد   ث  دددد ث  2جددددل    
 ث   ق     إق    ُن فن ث وِخ

درجات  قيسة "ت" الانحخاف السعياري  لستهسطا ن الجشذ
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 غيخ دالة 98 10481 910968 890861 51 ذكهر

 910999 810981 51 إناث

،  لِددددددددل 9011(= 1012(  يًددددددددن   ا  ددددددددز  12ؾ ُددددددددز   ث ول   ددددددددز لِددددددددل ا جددددددددز ث ىن ددددددددز  
 .3002(= 1019يًن   ا  ز  

ث ُىًدددددد  ز  نَددددددد    ؾ ُددددددز   ث ُىًدددددد  ز  ىدددددد ن    ُك   ددددددز ؾ ُددددددز   ث ول   ددددددز  ؿ ُددددددز  
(،     ندددددد     نَدددددد   دددددد  1019(    1012يدددددع ؾ ُدددددز   ث ول   ددددددز لِدددددل يًددددددن   ا  دددددز  

ث  ددددددن  ث مددددددل     مدددددد   ث  ددددددن  ث ٍدددددد ن ،  ث ددددددا   ددددددِ  لتدددددد  لددددددلل  جدددددد ا  ددددددن   اث ددددددز 
راٍددددد م     ددددد  يًدددددن   ث  ددددد ث  ث   قددددد     دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    

 ي ز  ق    ُن فن ث وِخ  ا   / ر  إ(.ث ى   
(  ث نددددد    ىدددددتع ر ددددد  لدددددلل 3192  ن ددددد  هددددداى ث ِن ودددددز يددددد   ن ودددددز ا ثيدددددز  ثندددددع ث ٌددددد خ، 

 جدددددد ا  ددددددن   اث ددددددز راٍدددددد م    نددددددفع  يدددددد  اع ث نقتدددددد ن ث هدددددد      دددددد  ث  دددددد ث  ث   قدددددد     إقدددددد   
  ُن فن ث وِخ.

 ث ندددد   دددد   يددددع  (3192كُدددد   ن دددد  هدددداى ث ِن وددددز يدددد  يدددد    ىددددتع ر  دددد  ا ثيددددز  ل  دددد  ، 
ندددددفع  هدددددلث ي  ث نقدددددنب لتددددد  ث  دددددن   ندددددفع يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث  ددددد ث  ث   قددددد    
 إقدددددد    ُن فددددددن ث وددددددِخ،    ىددددددتع  ن مويدددددد  ر دددددد  لددددددلل  جدددددد ا  ددددددن   اث ددددددز راٍدددددد م    نددددددفع 

 يُنا  ث قِ يز ث   مكز    ث   ث  ث   ق     إق    ُن فن ث وِخ. 
جدددددد  ر دددددد     ث ُُناددددددفع يددددددع ث وًِددددددفع  ا دددددد  ث   د  بدددددد  (   ددددددن  ث إ اهددددددز    هدددددداى ث ِن وددددددز  ن 

 نقنادددددد   ر دددددد    ددددددخ ث ُ ث دددددد   ثماددددددلثإ،  ُدددددد    يددددددن  ددددددل يُنتردددددد     ددددددخ ث ٌُدددددد لن يددددددع 
افدددددددت ث ٌدددددددق    ددددددد  ي ب    ثميدددددددع  ث يدددددددنكنث ،      م قدددددددز يٌددددددد لنهن  بِددددددد   ثيدددددددنو ننين 

  تُ ث   ث ن   نقنا    ي     ث قُ   ر   ينٌ نيز  ىل  مفن.
ادددددد  ث قِ يددددددز ث   مكددددددز ي نًددددددم   ث كددددددل ع لتدددددد  ؾ دددددد اع ث ُ ث دددددد   ث ًدددددد ةنع لتدددددد  كُدددددد     يُن 

ث دددددددداث ،  هددددددددن  دددددددد  هدددددددداى ثم ًدددددددد ل  نقنادددددددد    ددددددددِ خ ث ظددددددددن ب،   نةتددددددددي يددددددددِين ث ؿ دددددددد ل 
 ُيدددددد  ث  لتُ ددددددز  لُت ددددددز   ىددددددز،  ث نق يدددددد  نل جددددددز يددددددع ث  دددددد ث   ث ُ ب ؾ ددددددز،   نىُتدددددد   
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   ددددل ين  دددد خ  دددد  لي ددددز نِدددد   ي ثجيددددز ث ظددددن ب  ث قؿإدددد  ،  يددددع بددددن  ددددا  ث  دددد ث  ث   قدددد  
 ث ُُن ،  ين جُ ق   يظين     خ ث ل جز يع ث   ث  ث   ق   .

كُدددد     ث  دددد ث  ث   قدددد    يددددُز  يٍدددد ز  ددددل  يُنادددد  ث قِ يددددز ث   مكددددز  دددد خ  يدددد  لي ددددز 
 ودددددِخ ث ُُدددددن ،     ث قفِدددددز  قُددددد   ددددد  ي ددددد   لُددددد   ثادددددل  هددددد    ًددددد ل ث قِ يدددددز ث   مكدددددز، 

ث َدددددد   ،  دددددداث  ددددددا  يددددددع ث ُِةكدددددد      ردددددد   ث  ددددددن    إقدددددد     نقنادددددد    ددددددِ خ ث ُ ث دددددد    
  ُن فن ث وِخ غفن اث ز راٍ م   . 

ب  هدددد    لددددن   ندددد م  ث  نادددد ز ث ه   ددددز  تل ثيددددز  ث ندددد   ددددِ  لتدددد    دددد      جددددل  ددددن   اث ددددز  
راٍددددد م     ددددد  يًدددددن   ث  ددددد ث  ث   قددددد     دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    

  يمنع. ث ى  ي ز  ق    ق ي  ث
  تنىكدددددد  يددددددع هدددددداى ث  نادددددد ز   يدددددددع ث إ اهددددددز   يددددددنيلثل ث نإدددددد     (  قفِنددددددفع يًدددددددنكتنفع 
يددددع  جدددد  ث ُك   دددددز نددددفع ا جدددد   ث ُُنادددددفع  ث ُُنادددد   لتدددد  يؿ ددددد   ث  دددد ث  ث   قددددد    

يددددددِ ث (،     كهددددددن يددددددع لٌددددددن يددددددِ ث (،  ث وددددددل    91 إقدددددد    ُن فددددددن ث يمددددددنع    دددددد  يددددددع 
 ث ن ى  ر في  ( ث ن      اد ث ِن م  ث ن   ن 1 

(  ندددددددد م  ث نإدددددددد     ( نددددددددفع ين يددددددددة  ا جدددددددد     ددددددددنثا ث قفِددددددددز لتدددددددد  يؿ دددددددد   1جددددددددل    
 ث   ث  ث   ق     إق    ُن فن ث يمنع

الانحخاف  الستهسط ن الجشذ
 السعياري 

مدتهى  درجات الحخية قيسة "ت"
 الجلالة

 غيخ دالة 98 9071 91018 81044 56 سشهات 91أقل من 

 91أكثخ من 
 سشهات

44 84041 91051 

،  لِدددل يًدددن   9011(= 1012(  يًدددن   ا  دددز  12ؾ ُدددز   ث ول   دددز لِدددل ا جدددز ث ىن دددز  
 3002(= 1019ا  ز  

  ُك   ز ؾ ُز   ث ول   ز  ؿ ُز   ث ُىً  ز  نَد    ؾ ُز   ث ُىًد  ز  ىد ن يدع ؾ ُدز 
ن  ث مدددل   (،     نددد     نَدددد   ددد  ث  ددد1019(    1012  ث ول   دددز لِدددل يًدددن   ا  دددز  

  م   ث  ن  ث ٍ ن ،  ث ا   ِ  لت  للل  ج ا  ن   اث ز راٍ م     د  يًدن   ث  د ث  
ث   قدد     ددل  يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز  دد  ث ًُنٌددؽ    ث ى  ي ددز  قدد    ُن فددن ث يمددنع    دد  

 يِ ث (.   91يِ ث /  كهن يع  91يع 
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(  ث ند    ىدتع ر د   جد ا  دن   3192  ينت  هداى ث ِن ودز يد   ن ودز ا ثيدز  ثندع ث ٌد خ، 
 اث ز راٍ م    نفع  ي  اع ث نقت ن ث ه        ث   ث  ث   ق     إق    ُن فن ثم لي ز.

(  ث ن   د   يدع ندفع  هدلث ي  ث نقدنب 3192كُ   ن   هاى ث ِن وز ي   ن وز ا ثيز  ل    ، 
    ُن فدن ث يمدنع،    ىدتع لت  ث  ن      ث   ث  ث   ق     ل  يُناد  ث قِ يدز ث   مكدز  إقد

 ر           جل  ن      ث   ث  ث   ق     إق    ُن فن ث يمنع  ل  يُنا  ث قِ يز ث   مكز.
  دددن  ث إ اهدددز    هددداى ث ِن ودددز  نجددد  ر ددد     ث ُُنادددفع يدددع      ددد ل  ددد  يفدددلث  ث قُددد    

  لُتيدددن، يىنىددد   لتددد   ةمفددد  يددد   قتُددد ى  ددد  يدددِ ث  ث ل ثيدددز،   مدددا    جيدددلهن  ددد   اث
   ىددز  دد  هدداى ثم ًدد ل اث  ث ةم قددز ث ي ىددز ث ندد   ًددن جي يددع ث قدد يتفع  فيدد     ي   دد ث 
لتدد  ا جددز ل   ددز يددع ث هإدد    ث  دد ث  ث   قدد   ، اندد    يٌددقن   ث ُنادد   دد  كت   ث ندد  ن، 
  ىدز    يددن  نقناد    ىدد    انجددز،   دل  نقنادد    ىد      دد ع،  يددع بدن  ددا ين ي   دد   

تددد  ث هإددد    ددد  يهددد   تدددك ث ُ ث ددد ،   دددا ك  ددد  وُ   يٌدددنن     ددد  ا جدددز ث هإددد   يندددل  فع ل
 ث ُةت  ز،   ن يظين  ن   نفِين  نج  ر   يِ ث  ث يمنع.

كُ     ث ُُنادفع  بِد    ندنث  ث ل ثيدز  نقتُد    ِد   ث نق يد  يد  ث ُناد ،    ؽ دز ث نق يد  
    يد  يًدنؿإي ،  يدع بدن  دا ين ي  ث ى    ث ىنجز،   نل     لت  ث ُ ث د  ث ند   دل  نقناد

ي نًم    تؽ ز يد  كز لدع ثمادلثإ ث ند   دل  نقناد    يد  يًدنؿإي ،     ند     يداى ثمادلثإ 
ث نددد   نقناددد    يددد   دددل  رددد   جل دددلع لتدددفين  ددد  ث  ث ددد    ردددع  دددل ين  مدددنع يددد  كز لدددع   ؽ دددز 

 ث يمنع.   ث نق ي  يقي ،   ياث  ن يظين ث  ن        ا جز ث   ث   نج   ُن فن 
  ب  ه    لن   ن م  ث  نا ز ث ه   ز  تل ثيز  ث ن   ِ  لت         جل  دن   اث دز راٍد م    
 دد  يًددن   ث  دد ث  ث   قدد     ددل  يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز  دد  ث ًُنٌددؽ    ث ى  ي ددز  قدد   

  ُ    ث قُ . 
يًددنكتنفع يددع  جدد     تنىكدد  يددع هدداى ث  نادد ز   يددع ث إ اهددز   يددنيلثل ث نإدد     (  قفِنددفع

ث ُك   ز نفع ا ج   ث ُُنافع  ث ُُنا   لت  يؿ    ث   ث  ث   ق     إقد    ُن فدن ي د   
 ( ث ن      اد ث ِن م  ث ن   ن ث ن ى  ر في  91ث قُ ،  ث ول    
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(  ندددد م  ث نإدددد     ( نددددفع ين يددددة  ا جدددد     ددددنثا ث قفِددددز لتدددد  يؿ دددد   ث  دددد ث  91جددددل    
  ُ    ث قُ ث   ق     إق   

الانحراف  الستهسط ن مكان العسل
 المعياري

مدتهى  درجات الحخية قيسة "ت"
 الجلالة

 غيخ دالة 98 10845 99011 89044 51 الشهر التخرري

 99095 81041 51 السمك عبج العديد

  ُك   ددددددز ؾ ُددددددز   ث ول   ددددددز  ؿ ُددددددز   ث ُىًدددددد  ز  نَددددددد    ؾ ُددددددز   ث ُىًدددددد  ز  ىدددددد ن 
(،     ندددددد     نَدددددد   دددددد  1019(    1012ل   ددددددز لِدددددل يًددددددن   ا  دددددز  يدددددع ؾ ُدددددز   ث و

ث  ددددددن  ث مددددددل     مدددددد   ث  ددددددن  ث ٍدددددد ن ،  ث ددددددا   ددددددِ  لتدددددد  لددددددلل  جدددددد ا  ددددددن   اث ددددددز 
راٍددددد م     ددددد  يًدددددن   ث  ددددد ث  ث   قددددد     دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    

 ل ث ق   (.ث ى  ي ز  ق    ُن فن ي    ث قُ   ث ِ   ث نيٍٍ ،  ث ُتك لم
(  ث نددددددد    ىدددددددتع ر ددددددد  لدددددددلل 3192  ن ددددددد  هددددددداى ث ِن ودددددددز يددددددد   ن ودددددددز ا ثيدددددددز  ل  ددددددد  ، 

 جددددد ا  دددددن    ددددد  ا جدددددز ث  ددددد ث  ث   قددددد     دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز  قددددد    ُ ددددد   
 ث قُ .

  ددددددددن  ث إ اهددددددددز    هدددددددداى ث ِن وددددددددز   ُدددددددد   نجدددددددد  ر دددددددد     لُدددددددد  ث ُُناددددددددفع  دددددددد  جُ دددددددد  
اددددددل  مفددددددن،  ُدددددد     ث ُقت يدددددد    ثم ٌددددددةز ث ندددددد  ث ًُنٌددددددؽ    ي دددددد ا ي دددددد   ينٌدددددد    ر دددددد  

 نتك  يدددددد   يَدددددد   ينٌدددددد نيز،  ُدددددد     ث نق يدددددد  يدددددد  ث ُنادددددد   دددددد  هدددددداى ثمبِدددددد   ي دددددد ا ي دددددد   
ينكددددد    جدددددلث ،  ظدددددنث  م  هددددداى ث و مىدددددز لُدددددع   ىددددد   ث ُقُددددد  ع،  يدددددع بدددددن  ىدددددإد ث نق يددددد  

ز  نث ع اث ددددد  ث ًُنٌدددددؽ    يددددد  ث ٍُددددد نفع نيددددداث ث ُدددددن  ي ددددد ا ي ددددد   ي ادددددلث    كددددد    يمىددددد
ث ٍددددددىز،   يدددددداث  كددددددل جدددددد    ث ِن وددددددز  قددددددلل  جدددددد ا  ددددددن   اث ددددددز راٍدددددد م     ددددددل  يُنادددددد  

 ث قِ يز ث   مكز  نج   ُ    ث قُ .
كُدددد     بك  ددددز ث ُونُدددد    م قندددد  ث ُنل ِددددز  ددددل ي دددد    دددد   كمددددن ثمبددددن  دددد  ث  دددد ث  ث   قدددد    

 ددددد  هددددد   دددددل  يُناددددد  ث قِ يدددددز ث   مكدددددز ن ىددددد ين ييمردددددز ث ناُدددددز،  لتدددددفين لدددددي  بكفددددد  
هدددداى ث و مىدددددز،  يًددددل  فنين  مفدددددنع  دددد  ين  قدددددز ث ُنادددد  ث ٍُددددد نفع نيدددداث ث ُدددددن ،   دددددل ين 

  ل     ين  تُ     يع بن     ث ين ث   ق    ين ث   ر   ال  مفن.   
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 ث قدددددد    لددددددن   ندددددد م  ث  نادددددد ز ث ه  هددددددز  تل ثيددددددز  ث ندددددد   ددددددِ  لتدددددد      جددددددل لي ددددددز نددددددفع 
يُنادددددددد  ث قِ يددددددددز ث   مكددددددددز  دددددددد  ث ًُنٌددددددددؽ     ث نددددددددل   ث ِ ًدددددددد   ث  دددددددد ث  ث   قدددددددد     ددددددددل 

 ث ى  ي ز  ُ ز ث ُ نيز  .
  تنىكددددددددد  يدددددددددع هددددددددداى ث  ناددددددددد ز   يدددددددددع ث إ اهدددددددددز   يدددددددددنيلثل يق يددددددددد  ث   إددددددددد   نفنيددددددددد   

(Pearson Correlation)  يددددع  جدددد  ث نقددددنب لتدددد  اوددددن ث قي ددددز نددددفع ا جدددد     ددددنثا
 نددددد      اددددددد ث ِندددددد م  ( ث99ث قفِدددددز لتدددددد  ث ندددددل   ث ِ ًدددددد   ث  دددددد ث  ث   قددددد   ،  ث وددددددل    

 ث ن   ن ث ن ى  ر في  

 ( نتائج السرفهفة الارتباطية بين درجات التجفق الشفدي والاتدان الانفعالي99ججول )
مدتهى  قيسة معامل الارتباط الانحخاف السعياري  الستهسط العيشة متغيخات الجراسة

 الجلالة

 1019 ** 101115 19041 961091 911 التجفق الشفدي

 99058 81041 ان الانفعاليالاتد 

 (1019** اث  لِل يًن   ا  ز  
 نَدددددد يدددددع ث ودددددل   ث ًددددد ن   جددددد ا لي دددددز ث  إ   دددددز يددددد  إز اث دددددز راٍددددد م    لِدددددل يًدددددن   

(،  ا ددددددك  قددددددل  ةمفدددددد  يؿ دددددد   ث نددددددل   ث ِ ًدددددد   يؿ دددددد   ث  دددددد ث  ث   قدددددد    1019ا  ددددددز  
  ًُنٌدددددؽ    ث ى  ي دددددز ( يُناددددد    يُنادددددز يدددددع ث ق يتدددددز  911لتددددد  لفِدددددز نتددددد  لدددددلاه   

 ُ دددددز ث ُ نيدددددز    ُُتردددددز ث قن  دددددز ث ًدددددق ايز ،  يدددددع بدددددن يُ دددددع ث كددددد      ث  ناددددد ز ثم  ددددد  
( نددددددفع 1019 ددددددل  ىككدددددد     دددددد     جددددددل لي ددددددز يدددددد  إز اث ددددددز راٍدددددد م    لِددددددل يًددددددن   ا  ددددددز  

ث نددددددددل   ث ِ ًدددددددد   ث  دددددددد ث  ث   قدددددددد     ددددددددل  يُنادددددددد  ث قِ يددددددددز ث   مكددددددددز  دددددددد  ث ًُنٌددددددددؽ    
 ث ُ نيز ،   رع ث قي ز نفِيُ  ي  إز  ل    نثا ث قفِز.  ث ى  ي ز  ُ ز

(  ث نددددددد    ىدددددددتع ر ددددددد    ددددددد    3192  ينتددددددد  هددددددداى ث ِن ودددددددز يددددددد   ن ودددددددز  ثندددددددع ث ٌددددددد خ، 
  جدددددل لي دددددز اث دددددز راٍددددد م    ندددددفع ث  ددددد ث  ث   قددددد     ث ندددددل   ث ِ ًددددد ،     ث قي دددددز نفِيددددد  

 اع  ز جلث   غفن اث ز راٍ م       ي  ي  إز.
إ اهددددددز    هدددددداى ث ِن وددددددز   ُدددددد   نجدددددد   ر دددددد   م قددددددز ث ُؿ  يددددددفع ث ًُددددددنيليفع  دددددد    ددددددن  ث 

ث ل ثيددددددز    ق اهُدددددد ،  ث نددددددد  يُددددددع ث ُُ دددددددع     ردددددد   هددددددداى ث قي ددددددز ث ًددددددد  إز نددددددفع ث ندددددددل   
 ث ِ ً   ث   ث  ث   ق     ثجقز ر فيُ . 
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ُدددددز    ُددددد   نجددددد  ا دددددك ر ددددد   م قدددددز ث ُن فدددددن ع،    ندددددل   ث ِ ًددددد  يدددددهي     يدددددنن يددددد      ُي
ث نددددد   ِيُدددددك  فيددددد  ث  دددددنا   ًِددددد   فيددددد    ًددددد ،  يددددد  ث  ددددد ث  ث   قددددد    ؼ ًدددددنِل  ي يددددد   ر ددددد  

    ل  ث  نا ي  ث مفلز  ث هنُ ل   ي ن،  يع بن    قي ز ث ِظن ز نفِين ي  إز.
كُدددددد     ث نددددددل   ث ِ ًدددددد  يقددددددل لدددددد يي  ي جإدددددد    ددددددل  ث  ددددددنا ث ُنددددددل  ،   ددددددل   ي دددددد    ددددددا ك 

،  يدددد  ث  دددد ث  ث   قدددد     يدددد  ل يدددد  ريودددد ن   ت ددددنا  ثي ددددن ع يددددع    ًِددددإز  تمفلددددز يددددع ا  دددد 
ا  دددد ،  يددددع بددددن  ددددا  ا  دددد   ث  ددددنا  دددد  ث ُيُددددز  ىددددلإ ا  ددددز يددددع ث ي دددد ث  ث   قدددد     ليدددد ، 

   ين  ث  ث  ، نياث ث نل  ،   ًِ    ً .  
 تهصيات الجراسة:

 تهصي الجراسة بالتهصيات التالية:
 ُ ددز اددن  ع رجددنث  ي  ددل يددع ث ل ثيدد    ث إىدد إ ادد   ر دد  ث كدد مُفع لتدد  ث قُت ددز ث نقت 

ي اد   ث نددل   ث ِ ًدد   د   ددن  ث ُودد   ،   ىددز     ث ل ثيد   ث ندد   جن ددع لتدد  
 اث  ث ُ ا      ث مفلز ث قن  ز ي  نث ع  تفتز  ًم   . 

  ،نددا  ث ويددل  دد  ثلإاث ث  ث ٍددى ز  نىًددفع   ًدد ل ث قِ يددز ث   مكددز    ًُنٌددؽ    ث   مكددز
إ ثمجيددددد ع  ث ُقددددلث  ث نددددد   ًدددد لل ث ُُناددددفع  ددددد   اث   ه  ددددنين  ددددد    دددد  فن  اددددل

 ث ًُنٌؽ    ث ى  ي ز .
   لتدددد   ث كددددد مُفع نددددد نث ع ث ٍدددددىز ر  يدددددز نددددنثي   ا  ث   ٍددددد ز ا   دددددز  نُِ دددددز ييددددد  ث

ث ُُنافع،  دكً نين ا ج   لتُ ز ينكليز  ن   يع  اثمين ث ُيِد ،   د  اهن   ادلإ 
     ً ل ث قِ يز ث   مكز.ث  ي م     ث نق ي  ي  ث ُنا   

  ر  يز يإ ا ث    ً ز ثجنُ ي ز  للن يُنا  ث قِ يدز ث   مكدز  ث نقدنب لتد  يٌد ي ين
  ث قُ  لت  ليجي ،     فن ث ىت    ي .

  لت  ث ك مُفع لت   ي م  ثلإليي ز ثيدنيلثل ث  يد م  ثلإليي دز ث نهؿ ؽ دز   د    ي دز
 ث   ق   ،  ث نل   ث ِ ً .يُنا  ث قِ يز ث   مكز   هُ ز ث   ث  

  دددددل  ي ث ُُنادددددفع لتددددد  ث ندددددل   ث ِ ًددددد   ددددد  يوددددد   ث قُددددد ،  ىدددددن    ددددد  ث  جيدددددز 
 ث ٍى ىز.
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 دراسات وبحهث مقتخحة:
 تقتخح الجراسة البحهث التالية:

 .ا ثيز ث   ث  ث   ق     لي ن   ُن فنث    ن   ل    خ ث قفِز 
  ً ِ ل  ينا  ث قِ يز ث   مكز. ا ثيز  بن نن  ي  ر   ا  لت  ث نل   ث  
 .ا ثيز  بن نن  ي  ر   ا  لت  ث   ث  ث   ق     ل  يُنا  ث قِ يز ث   مكز 
 .ا ثيز ث قي ز نفع ث نل   ث ِ ً   ث   ث  ث   ق     ل  لفِ   يينت ز 
  ا ثيددز ث نددل   ث ِ ًدد  يدد  ين فددنث    ددن  يهدد   يددُ   ث ٌيٍدد ز،  ث ن دد   ،  ث ر دد  ع

 ث اث  ز( .
Abstract 

Psychological flow and its relationship to emotional equilibrium among a 

sample of intensive care nurses in government hospitals in Makkah in the 

Corona pandemic (Covid-91) 

Dr.. Hanan bint Mohammed Amin  

Assistant Professor of Psychology - Umm Al-Qura University 

Key words: self-efficacy, Over work , self-control 

The Research aimed to identify the relationship Psychological flow and its 

relationship to emotional equilibrium among a sample of intensive care nurses in 

government hospitals in Makkah in the Corona pandemic (Covid-22), and to 

know the differences in the degree of psychological flow and emotional stability 

in high-care nurses in government hospitals, depending on gender variables, and 

years of experience, and a psychological flow meter and a measure of emotional 

stability were used, and the study tools were applied to a sample of (222) male 

and female nurses working in Saudi government hospitals, and reached The 

results of the Research: To have a statistically significant negative relationship 

at the level of significance (2022) between psychological flow and emotional 

stability among intensive care nurses in Saudi government hospitals, and the 

presence of statistically significant differences in the level of psychological flow 

in intensive care nurses in government hospitals due to the gender variable, and 

the presence of statistically significant differences in the level of psychological 

flow among intensive care nurses in government hospitals attributable to the 

variable of experience  for the benefit of less than ten years, and the absence of 

statistically significant differences in the level of emotional stability among 

intensive care nurses in government hospitals due to the gender variable (male / 

female), and the absence of statistically significant differences in the level of 

emotional stability in the intensive care nurses in government hospitals For 

experience variable0 
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 قائسة السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

   ددز (. لي ددز ث  دد ث  ث   قد       نددل   ث ِ ًد   ا ثيددز يفلث 3192ثندع ث ٌدد خ،    قدز 
لتددد  لفِدددز يدددع  يددد  اع ث نقتددد ن ث هددد      ُل ِدددز    تدددز.  يددد  ز ي جًدددنفن،  ت دددز ث قتددد ل 

    تز، ث و ثمن. –ث  ً   ز  ث جنُ ي ز، ج يقز   ىل  ين    
   ث ؿ ددددد  ،  –ثم قددددد ا  –(. ا  دددددز ث ندددددل    ث ُ يددددد ل 3192 نددددد  ادددددي ع، محمد ث ًدددددقفل 

  رنن     ٌإ ز ث قت ل ث ِ ً ز.، ث رن   ث 31ثلإىلث  ث ُنًتً   رن   ث ٌإ ز،  
 ،ثلإيود ن   ث ن رفدن (.3192ن د    ل يد  يفن دع ث ود ثا،  لمدل  نىد ؛  يدُ    اُدل

 يدع ا ثيد     ث ُن د  فع يدع لفِدز  ل  ث ِ ً  ث نل      ق ا كُِمل   ث ن  فل   ث ًت  
 -22(، 22،  33ث ِ ًدد ز،   تل ثيد   ث ةدي  ث ود يقففع. يٍدن، ث ُوتدز ث ٍُدن ز

12. 
    ث ق ثيدددد  ث جنُ ي ددددز ث ليُ غنثؼ ددددز   يدددد  في ث ُق يتددددز 3192يددددقل، يقدددد ا  اُددددل .)

ث  ث ليددددز ث ُنِملددددز  دددد    ث  ث   قدددد     ددددل  لفِددددز يددددع  تإددددز ج يقددددز ث فنيدددد  .  يدددد  ز 
 ي جًنفن غفن يٌِ  ع، ج يقز ث فني  ، ر  ل.

 ،يدع لفِدز  دل  ث جنُد ل   ث كتد  ث ِ ًد  ث ندل   (.3191 اُدل   يدفل ث ميد ص 
 ث يد يخ ث ًدِ    ث ُدد ُن ركتفِ   دز، يد   ينن ز ا ثيز :ثلإ نن ع يًنيلي  ث ُنثهكفع

 .901 -992 ُخ،  لفع ج يقز ث ِ ً ، ثلإ   ا ين   لٌن،
   ي  في ث نق ي  يد   ادلثإ ث ى د ع ث َد غةز 3193جمن، لل   ،  ث ًفل، رننثـ ن  .)

، 2وتز ج يقز  ن ي  ث قتُ دز،  لي ني       ث  ث   ق     ل  ث ُن ل ع ث نن   فع. ي
 91 ،)29- 11. 
   ث قي ددز نددفع  ن فدد  ث  نإدد ى  ث  دد ث  ث   قدد     يًددن   ثماث  3199اًددع، ركددنثل .)

 .02(، 9،  22ث ُي     ل   لم   نع ث فل، يوتز  ى إ ث نن  ز ث ٌ يتز، يٍن، 
     ث كددنث   ددل  اددإ   (. ث  دد ث  ث   قدد     ث كددل ع لتدد  ث يدد ا 3191اُددلث ، محمد  ُدد

 ث ٌن ز ث  تًةفِ ز.  ي  ز ي جًنفن،  ت ز ث نن  ز، ث و يقز ث ييي ز، غ ع.
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   دددد  ع ث دددداث  ث ق يددددز ث ُل  ددددز  لي نيدددد     نددددل   3190 َددددفن، ين ددددع ثنددددنثـ ن   .)
ث ِ ًدددد   داث ع ثمنيدددد    ددددل  يددددل ث  ث ُددددلث  . يوتددددز  ت ددددز ث نن  ددددز ج يقددددز ثمنهددددن. 

 901، ،2. 
    ، ث ندل   ث ِ ًد   لي ند   د  ن رفن ث ًُدنكمت  3192 ن  ، ى      َفن، ين ث .)

 -222(، 21،  92 ددددل   تإددددز ث ل ثيدددد   ث قت دددد . يوتددددز ث إىدددد إ ث نن   ددددز  ث ِ ًدددد ز، 
299. 

   ث  دد ث  3193 ت  ددز، يددي ل محمد،  لمددل ث يدد   ،  دد ايز  اُددل،  لتدد ،  مفتددز  يددفع .)
   ث ناد  لدع ث ى د ع  دل     إدد   ث   قد     لي ند    د  يدع  يد  في ي ثجيددز ث َد 

 .9202 -9231(، 92  2ث و يقز. يوتز ث إىت ث قتُ     ث نن  ز، 
     ث  ددد ث  ث   قددد     لي نددد   َدددإ  ث ددداث  3190ث ن  ددد ، ؼ ٍددد ،  لة دددز،  يددد .)

 .3190، 2، يتى  22 ل   تإز ج يقز ث فني  . ا ثي   ث قت ل ث نن   ز، ث ُوتل 
   ينينيددز ث هندد ثن  ث ددن فع ث دد هُ   ث نٌدد  ه   لي نيدد  3192ث نافدد ، ميِددز  اُددل .)

 د    ث  ث   قد     دل   تإدز ج يقدز ث فنيد  .  يد  ز ي جًدنفن، غفدن يٌِد  ع، ج يقددز 
 ث فني  ، ر  ل.

   ث نل   ث ِ ًد   دل   تإدز ث و يقدز. 3192ن  ،     ب من،  ث ِ ث ،   ج  يىُ ا .)
 .9132 -122، 3، ،32ين   ث إى إ ث ِ ً ز، ث قلا 

   ث نل   ث ِ ً   لي ن   ًُدن   ث ةُد    دل  لفِدز يدع  دي  3192ي ي ، ـإز .)
كت دددز ث نن  دددز، يوتددددز  ت دددز ث نن  دددز  دددد  ث قتددد ل ث ِ ًددد ز، ج يقددددز لدددفع  دددُخ، يٍددددن، 

 .22-2، 9،  23ي 
     ؾ د   ث  دد ث  ث   قدد     دل   تإددز يق هددل رلددلثا 3191ث ًدإق   ،  َددفتز لن دد .)

تُ   ث ا ع  قنادع  يدنهن  ىد    ث دلهن  ث ن ند    ث لنكد   يدع  مد  ث ُقتُفع  ث ُق
  ث  ث اني  ثمين  د     دن ين ث دا ع  دن  نقناد ث  يد   ا ثيدز يك   دز ، يوتدز ث نن  دز 

 .   312 -302(، 2،  92 ث قتن، 
   ث ندددل    لي نددد  ندددإق  ث ق ثيددد  ث ِ ًددد ز  دددل   دددي  3111ىدددل  ، محمد ث ًدددفل .)

 .3،  91ثم ٍ مففع ث ِ ًففع ث ٍُن ز.   ث ن( ي  ث و يقز.  ث ةز
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   ث ٍدددددُ ا ث ِ ًددددد   لي نددددد   ددددد    ث  ث   قددددد     دددددل  3192ل  ددددد  ،   يددددد  محمد .)
يُنادد  ث قِ يددز ث   مكددز  دد  ث ًُنٌددؽ    ث ى  ي ددز  دد   ةدد   غدد ع.  يدد  ز ي جًددنفن، 

 كت ز ث نن  ز، ث و يقز ثلإييي ز،  تًةفع.   
  ث ًدددديل،  لمددددل ث إدددد   ، يددددت   محمد،    ددددفع، بن دددد    يدددد  لمددددل ث ُوفددددل، ي جددددلع لمددددل

(. ث نددل   ث ِ ًدد   تة  ددي ث ُقتددن  ددل  لفِددز يددع  ددي   ت ددز ث نن  ددز ج يقددز 3190 
اتددد ث   ددد  اددد    قددد  ث ُن فدددنث  ث ليُ غنثؼ دددز، ا ثيددد    ن   دددز  ثجنُ ي دددز، اتددد ث  

 .  9133 -112(، 33،  2كت ز ث نن  ز، 
 ، ين فدن اد      ث و يقز  تإز  ل  ث ِ ً  ث نل   (.3190رننثـ ن   ل نث  ث قمفل 

  دلثا،  ج يقدز ث نث د ، ث قتُد  ث ُدد ُن يوتدز ثميدن ا،  ث نيٍد  ث ل ثيد ، ث ودِخ
912- 392. 

   ث نق    ث ِ ً  ثلإيو ن    ينيلثل ث رد    ثم َدن 3191لت ،  اُل نع   ىن .)
جًدددددنفن،  ت دددددز ث نن  دددددز  لي نددددد     ندددددل   ث ِ ًددددد   دددددل   لمددددد   دددددنع ث كدددددلل.  يددددد  ز ي 

 ث ن  ا ز، ج يقز نِ  ي  ف.
   ُددد  ثما ددد ل ثم يؾ دددز  لي نددد   ددد    ث  ث   قددد     ث َِددد  3193غ  دددي،  ددددثا  .)

ث جنُدد ل  ا ثيددز يفلث  ددز يك   ددز لتدد  لفِددز يددع  ييفددا ث ٍدد فع ث نث دد   ث ًدد ا  يددع 
 ن ادز ا ند  ثى، ث د ُع(،   –ي    (     قد   –ث نقت ن ثمي ي     يى  ظن   ايٌ  

 كت ز ث نن  ز، ج يقز ايٌ ، ي    .
   يدددد  في ث ُق يتددددز ث  ث ليددددز  ُدددد   ددددل  ي  ثمنِدددد    لي نيدددد  3192ث  ددددلث  ،   ىددددن  .)

     ث  ث   ق     ل  ثم     ث َُدةن فع  يي د    ُى  ظدز يًدك .  يد  ز ي جًدنفن 
 غفن يٌِ  ع، ج يقز     ، يتةِز لنُ  .

   ي يدد ل ث ي  ددز ث ً  يدد ز  لي نيدد   دد    ث  ث   قدد    3191 ث  نث ددز، يدد مل ىددي .)
 دددل   تإدددز  ت دددز ث لددديل  ددد  ث و يقددد   ثم ا  دددز.  يددد  ز ي جًدددنفن،  ت دددز ث ل ثيددد   

 ث قت  ، ج يقز يد ز، ثم ا .
 ،ث ُيد  ن ث  ُد   ننىُد   لي ند  ث ِ ًد  (. ث نل  3192يىُ ا   ر ِ   غن ي  

 -313(، 902،  2ثمنهدن،  ج يقدز تدز ث نن  دزيو ث كٍد ن، ج يقدز    إد    دل 
222. 
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   ث  ددد ث  ث   قددد     لي نددد     ًدددُ   ث يُدددخ 3192ث كىةددد   ، لتددد  ندددع   ىدددن .)
ث رمدددن   تٌيٍددد ز  دددل  لفِدددز يدددع ينقددد    ث ُيدددل ث     ُِةكدددز ث  ن  دددز  ددد  ث ُُتردددز 

 ث قن  ز ث ًق ايز.  ي  ز ي جًنفن،  ت ز ث نن  ز، ج يقز  ل ث كن .
  ث ُِددد  ثم ي ددد   لي نددد   ددد    ث  ث   قددد     دددل  3193  ،  دددن ن  دددن ف  ث كنجنددد .)

ث ُددنثهكفع ث ُىددن يفع  غفددن ث ُىددن يفع يددع ث  ث ددل ع. يوتددز ث قتدد ل ث نن   ددز  ث ِ ًدد ز، 
 21 ،992- 922. 

   ث ندددل   ث ِ ًدد   ث ندددلث   ددل  ث ةتإدددز ث ُنُفدد  ع    دددنث ين 3192ث ُدد  ر ،   دد ل محمد .)
 ز ي جًنفن،  ت ز ث نن  ز  تمِ  ، ج يقز   لثا.  ث ق ا فع.  ي  

  يقن دز ث ندل   ث ِ ًد   دل   تإدز  (.3191  يوفدلمحمد، ن ِي ي جل،  ث قن ن ، لمل الله
ث و يقددز. ج يقددز  ثيددد ، يوتددز  ت دددز ث نن  ددز، ث قدددلا ث ًدد     ث هيبددد  ، ث ودد   ث ه  دددت، 

 .3191 ٌن ع ث ه   
   ٌيٍدد ز ث ًدد       ز  لي نيدد   دد    ث  (.  قدد  يددُ   ث3191محمد، ييددل  يىُدد ا 

ث   قدد     ددل   دد    ث ًددو   ن  يددز ث ين دد ل.  يدد  ز ي جًددنفن،  ت ددز ثياث ، ج يقددز 
 ث ن ؿ   ث ق  ُ ز. 

 ،ث ٌُدن  ز     ق ثيد  ث ِ ًد ز ث ة  دز يًدن    لي دز (.3191 اُدل   اد ، يدنثا
غفدن  ي جًدنفن يد  ز   ث كدلل. كدنع  لمد  لِدل ث نكِد ( ث ن  اد   ث مدل  ،  لإ ود ن
 اث د  رندنثـ ن، ج يقدز لمدلالله، يدفل   - ث ن  اد ز ث مل  دز ث نن  دز يقيدل يٌِد  ع،
 .ث و ثمن

   ث ن ددد    ث ُدددنقتن  ثلإندددلث  ث   قددد     لي نيُددد  3192 ٍددد ف، لُددد ا لمدددل ثميفدددن .)
    نل   ث ِ ً .   ن از ا ن  ثى،  ت ز ثياث ، ج يقز   لثا، 

   ث نددددل   ث ِ ًدددد   دددد  ث ُودددد   ث ن  ادددد   ي دددد ـ ن (3192  يدددد ، يوددددل  اًددددع .– 
 ، يديًز لتن ث ن  از  تٌِن،  اث  ث       ل    ث ةإ لز.9 ةمف (.   – ىتف  
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