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 الثاب الاول
   التعريف تالثحث: -1
 وأهميته:مقدمة الثحث 1-1

عا لحاهه   اطههضحيشهه ا عالههتاو اطههضحع ضعبههات ض ايههحع اههي عا نههتة عاحيتبههي  اينهه  ا
عالل يهه  ضعتما ههتا ملههف  لالهه  عاللههضو ضعتنههاجتال  هها  اههتحا عااحعنههت  ضع ااههت  اههي 
ههههاع عا نهههتة ي ضعاهههام شههه ا الههها ت ضعبهههات ملهههف  نهههاضل عت نهههت ع  عاح  يههه  عا لالجههه  

عا ضبهل  نضعء ملهف  نهاضل عااطهضت  عااضايه  ضعتضا ايه  ضااهف عااطهضت  عالحايه  ي 
   الا ههه  ت   ايهههحل احاهههت عا نهههاضل عاحيتبهههي اطحعحههه  مل يههه هههاضة عالهههتاو عا الا ههه     ت

 تاههه  ي   ههت نلل هههو  ات  عاج يهه  ضعااا يههه  الحيتبههييي  هها  هها ل ا هههت عنههاا تح ع   ت ههه
ياللههضا لملههف عا نههاضيت  ي ضهههاع اههو ي هها عحانههتت اههة نههتء  اينهه  تنههالاعو عاضنههتحة 

 . عا نا حعالل ي  عااايا  اي عاالطيط ضعاااحيب 
التب عالضل  ا ع التب عاضعنل  عت اشتح اي ن يت ل اتء عالتاو ضعااي ع االض    

اااة   ت   لتص  ايا ع التب عاحيتبي  عا لالج  ضعا  ت ي ي هت ضي يا  ا له يا ت 
عاليتني  عالتا ي  ضاش ة  نا ح ضالاا التايتا ت عااي الال   هض ااطيو لح ت  ت

ض ت ي طضم اا   عاح ي( عالج ي ضابيعا )عاح ضيعاضعاال ما ع لحل ضعااي اش ة 
ضاتاحغو  ا عاالاو عالل ي اي  نتة عاااحيب ا اا  ا   عاجلتايت .اضعء  ة    ت  ا 

عنحعء عا  يا  ا عاااض  ضعااحعنت  الاضصة عاف عالايا  ا عاالتح  عالل ي   ا عنة 
ي  عا ش  ما لابة عاطحعح  ضعتنتايب ااطضيح  ة التاي   ا عاجلتايت  عاحيتب

اش ة ل اة اي عا اتضا  تناا تح عاطت   عااشحي    صف ااضاهت ي ضحيتب  عالتب 
عالضل الا  ا عاجلتايت  عااي ااأاح ان يت م تصح عاليت   عااا ي ي عا ملف بضء هاه 

عال لي   لاي  نتالتا ت عا لالج ي   ت اؤا عال تصح ياض    ناضل عت نت 
 ا  عاضظيجي عاالصصي  اي التايت  عالتب عالضل عاف عتحالتء ا ناضل عا ضعاي 

ل ة اطضيح م ة عان ت يا عااضحم ضعاا جنيي عا عا ا ة التاي   ا التايت  عالتب 
ض ا ايا التايت  عالتب عالضل ح ض  عالضل  ضعصجت  ض اطلات  لتص  ا تي

ي ض ت اا ي  اه عا نتال   ا اطضح لتص و(  000ض   ت عة )عا نتات  عا اضنط  
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ا ت الضصضة عاف عاا ي  عاجنيضاضني  عاضظيجي ضعالاحع  االض م تصح عاليت   عااا ي  
 .الأن  ل عالبضي   اعء ضاا ة عان ا عا تء عانات  ااالي  عابة   ا    ا

 ل  اين  اأايح عاااحيب عاحيتبي ملف عتن  ضعااطضح هضهاع عتحالتء  ضالة ناب   
اجاحع  طضيل  عال ااك اااض  ا ي  اي  ضعنا حعح عاااحيبعاضظيجي  اننو عاحيتبي 

اب ن ما عا عا جتءل عاضظيجي  عااي ي ال  ت عاحيتبي ا ت عااضح  عاننويعن  ل 
م ه عتاعء  ضعاام ي اا ناضل عاعحه اتاش ة عاصايح  ضعا ايح ضعا ؤاح ايعا اتشح 

 عانيا ااالي  عاجض .
عالضل  ض  ت ال ة   التبعاال عاطح  عا لا ال  ااحيب عا حاجلت  عنلضبض      

ملف  لص   ي  عتض ننيا   ت ينتما عالاعء ملف نحم  عاا ي ي ضيطل   صطلح 
ضعاام يل ي  لص اي   ي  "اي  نتة عاااحيب عاحيتبي  (Hypoxia) عا ياض نيك

ااك عاف  يتال  عتض ننيا م ا  يتو عا مب اأاعء  ن ضا اا ي  اضعصة  ا يؤام
ما طحي  ضبت احع ا لتص    تنا  الجلتاي   ضياو ااك ع ض ننياعاايا 

ضعااي  ا ضنتحة عاااحيب عااايا   , ضيلا   تع ااحيب عا حاجلت  (1)"عا نالا  
ص    تنالاعو  ات تل اأايح عتحاجتع ما نطح عاااح  ا ل ة الييا ااا  
عا ضعء عاف ححاي عاحيتبي ضعااا   ه ضيحل الض عالاحعء ضعااتاايا عا هاع عااأايح 

اي عااو  ا  ع ض ننيا جيا اال ي  مب   عان ت  عاا جني ضلل  اتا   ا  لص 
 . تا  عنة اطضيح ع اعء اال عاحيتبييا اي ع التب

هي ض  نلضب ااحيب عا حاجلت ت اتماعا ا حي ت  تكمن أهمية البحث ا ه ت    
ض ت ا اع عال تع  ا عه ي   اي يل ة ملف  لص   ي  عتض ننيايعنالاعو   تع ااحي

 عا حاجلت يالل  عنضعء  شتا   اطايل   ضعاا جنيعان ت  عااضحم  ضاطضيحاي اانيا 
  يتالعاللب ض  عاا جس ضيلا لابة ضنيل  اا حي ت  ا ي عال تع ينتما ملف ضهاع 

 يتال ع اتج  حيت  عااو  اب ن ما يالن ت  عاا جنيعانل  عاححضي  ض جتءل ل اح 
 .عاا حعء  ا  لتع عالظتو

 
                                                 

(1)
اعح عا اب  اغاعاي: )1ط يالرياضياستراتيجيات طرائق واساليب التدريب انيا ملي عاللي ضمت ح اتلح شغتاي؛  

 140و( ص2010ضعاضاتح  ,
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 :الثحث مشكلة1-2
و ضه تك  000عالتب عالضل ض   ت التاي   اجلتايت  ا ل ة  اتال  عااتا      

اش ة متو ضهاع ياطلب عاالصي اي  ناضل عت نت   ااناماو اتا  ضعبا  ملف 
عالتب  ت تمااي عت نت  ي ض ضا لا عااتا  عاا  عااات ضعااا  ما لناتب هاع 

هي عت نت  ضعا لهو هاه ع ناتب الاو اانا أا ه تك لناتب مايال اضنا  عالضل
لل ي  عااايا  عا تما تا ع نتايبا لظو عا احايا ماو عااح ي  ض ل  عتها تو  ا  اة 

عاف عاضاضج اي هاه عا ش ل   ا ل ة عنالاعو عاال ضنتحة  لعحاأ عااي اي عاااحيب 
ال تع ااحيب   ا ل ة عنالاع ه عنلضب ااحيب عا حاجلت عت ضهي عاجلتا  عاااحيب 

مليه ي    ت طحح عا ش ل   ا ل ة عانؤعة ض ااية ما ااحيب عت ت ا عا حاجل  
ضهة  و؟ 000 الاعحي عاضظيجي عااا ي  ض نا بل  اي الض عا اغيحع  يض هة  عتاي:

 ات   تا اطضيحهت؟
  الثحث:أهداف    1-3

  تع ااحيب عا حاجلت اأنالاعو  عماعا ا حي ت  . 
 لاحع عاالح  ملف اأايح ا حي ت    تع ااحيب عا حاجلت  اي اطضيح الض عا 

 .و(000الاعحي ) عاضظيجي عا ؤشحع  عااا ي  ض 
 الثحث: فروض 1-4

  اي الض ايا عتلااتحيا عالالي ضعاالام   ل ضي احض  اع  اتا   اضنا
 مي   عااا  اتنالاعو   تع ااحيب عا حاجلت   احعاضعا ؤشحع  عاضظيجي  

 .ضاصتاح عتلااتح عاالام
 اي الض ايا عتلااتحيا عالالي ضعاالام   ل ضي احض  اع  اتا   اضنا

ضاصتاح  مي   عااا  اتنالاعو   تع ااحيب عا حاجلت عالاحع  عااا ي   احعا 
 .عتلااتح عاالام

 اي عا ن ضمايا عاانحياي  ضعابتاط  ايا  عاصتحي احض  اع  اتا   اضنا
 مي   عااا  اتنالاعو   تع ااحيب عا حاجلت   احعاالض عا ؤشحع  عاضظيجي  

 عا ن ضم  عاانحياي .ضاصتاح 
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 عا ن ضمايا عاانحياي  ضعابتاط  اي ايا  عاصتحي احض  اع  اتا   اضنا
 الض عالاحع  عااا ي   احعا مي   عااا  اتنالاعو   تع ااحيب عا حاجلت 

 عا ن ضم  عاانحياي .ضاصتاح 
   الثحث:مجالات  1-5

 .نت ل  ايتاف   البو(  000ماعحي )مي    ا  الثشري: المجال1 -1-5
 .11/9/2019ضاغتي   11/11/2010 ا الجاحل   الزماني: المجال 1-5-2
  لي  عااحاي  للب عانتا  ضعا ياعا/ / جنلن عا  لااح المكاني: المجال3 -1-5

 ./  للب  تام ايتاف عاحيتبي / نت ل  ايتافضملضو عاحيتب عااا ي  
 المصطلحات تحديد  1-6

(1)(ETM) قناع تدرية المرتفعات     
هض ن ت  ااحيب  لتض   ححضي   ننل   : 

اتايت يغطي هاع عان ت  او عا نالاو ضيليا  عانض ااحعءل علاحعع عاضايا  ا  ضمه اي 
 الة عا ضعء عاف   ضع    اضن  ضيااضم ملف ا جيس عبتاي ااجحيغ هضعء عا ايح 

ص ت ت    ا اض غطي  عا لتض   لعال تع  ن ضم   ا ضم   ا ااك ياب ا  اب ن ما
  .ال  الالاية ت

عاااحيات  عااي اؤام  اف  يتال  لص "هض  ا  :(Hypoxia) الهيثوكسيك    
اتنالاعو شال ا ة اا ي ل ة  ت اللية ماا  حع  عاا جس   ت يؤام  اف  ع ض ننيا

 (2)" لص ع ض ننيا
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