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 إقرار المشرف
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

 -نشهد بأن إعداد هذه الرسالة الموسومة:
القـــــدرات الخاصـة والقياسات الجسمية تحديد المستـويات القياسـية لاهـم ))
عــــ ك كـرل اليـد ااعمـار لات لانتقـــا  ــى وفـق مراكــز اللــعب كمحكـاعل
قدد تمد   )عمــر رييــد يسيــ (الدكتوراه والمقدمة من قبل طالب  ((( سنة61-64)

، وهدددي لددد   مدددن / كل دددة الترب دددة البدن دددة وعلدددو  الر ا دددة تحددد  اشدددرا نا  دددي لام دددة د دددال  
 .وعلو  الر ا ة البدن ةو  الترب ة  ي عل الدكتوراهمتطلبا  الحصول عل  درلة ا

 
 

  التوق ع:
  أ.م.د محمد وليد شهاباس  المشرف:  

              / لام ة د ال  البدن ة وعلو  الر ا ةكل ة الترب ة 
 2020التار خ:    /     / 

 
 على التعليمات والتوصيات المتوفرة، نرشح الرسالة للمناقشة. بناء

 
 
 

 
 التوق ع:                                                                   

 ا.د. ملاهد حم د رش د                                                             
 م اون ال م د للشؤون ال لم ة والطلبة                                                 

 لام ة د ال  –كل ة الترب ة البدن ة وعلو  الر ا ة                                       
                                                                   /    /0202   
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 إقرار المقوم الإحصائي
))تحديـد المستــويات القياســية لاهــم  بدد الموسومة الأطروحة قرا  انَّي اشهد 
ـــعب وســات الجســمية القيا ـــز اللـ ـــى وفـــق مراكـ ـــدرات الخاصـــة علـ القــــ

المُقدّمدة مدن طالدب   ((( سـنة64-61عـــ ك كرل اليد ااعمار )لات لانتقــا  كمحكـا
(، وقددد لددر  مرال تهددا مددن الناح ددة اشحصدداب ة ب شددرا ي بح دد  حسرري  رشرريد عمررر) الدددكتوراه

 خطاِ  اشحصاب ة ولألله وق  .اصبح  ذا  اسلوبٍ علميٍّ سل ٍ  خالٍ من الأ

 

 

 

 

 

 

 :التوق ع

 الب اتي غالب بشار. د. .ا: اشحصابي المقو           

 د ال  لام ة /الر ا ة وعلو  البدن ة الترب ة كلّ ة: ال مل مكان                                             

   0202/   /        :التار خ               
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 وم اللغويإقرار المق

 
 
 
 

 -الموسومة: الاطروحةاشهد ان هذه 
القـــــدرات الخاصـة والقياسات الجسمية تحديد المستـويات القياسـية لاهـم ))

ااعمار اليد  كرل عـــ كلاات لانتقــا  علــى وفـق مراكــز اللــعب كمحكـ
الناح ة  ( قد تم  مرال تها منعمر رشيد حسي التي قدمها الطالب ) ((( سنة61-64)

اللغو ة تح  إشرا ي،  أصبح  ذا  اسلوب علمي خال من الأخطا  والت ب را  اللغو ة 
 غ ر الصح حة، ولألله وق  .

 
 
 
 

 التوق ع:                         
 ا. .د باس  محمد ابراه   الاسددددد :                                                 

 دكتور استاذ مساعد اللقب ال لمي:                                                 
 اللغة ال رب ة القسدددد :                                   

 الترب ة لل لو  الانسان ة الكل ددة:                                            
 د ال  اللام ة:                             

  2002/ 20/5التار ددخ:                                        
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 العلمك المقوم إقرار
تحديــد المستـــويات القياســـية لاهـــم )) بددد الموسدومة الأطروحددة قددرا  انَّ  اشدهد 

ـــعب والقياســات الجســمية  ـــز اللـ ـــى وفـــق مراكـ ـــدرات الخاصـــة علـ القــــ
 طالدب مدن المُقدّمدة ((( سـنة64-61ااعمـار )يـد كرل ال ـ كعــلاات لانتقــا  كمحكـ
 بح ددد  ب شدددرا ي ال لم دددة الناح دددة مدددن مرال تهدددا لدددر  وقدددد ،(حسررري  رشررريد عمرررر) الددددكتوراه
 . للمناقشة مؤهلة اصبح  وبذلك سل ٍ ، علميٍّ  اسلوبٍ  ذا  اصبح 

 

 

 

 

 

 :التوق ع                           

 خلف   دان ن  مة د. .ا: ال لمي قو الم                                  

  بغداد لام ة/  للبنا  الر ا ة وعلو  البدن ة الترب ة كل ة :ال مل مكان                                  

   0202/    /    :التار خ                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 -الموسومة: الاطروحةة والتقو  ، قد اطل نا عل  هذه نشهد إننا اع ا  للنة المناقش

القـــــدرات القياسات الجسمية وتحـــــديد المستـويات القياســـــية لاهـــم ))
كرل اليد  عـــ كلاات لانتقــا  الخاصـــة علــى وفـق مراكــز اللــعب كمحكـ

 ي محتو اتها و  ما  (عمـر رييـد يسيـ )وقد ناقشنا الطالب .((( سنة64-61) ااعمار
 ي علو  الترب ة البدن ة  الدكتوراهله علاقة بها وقد ولدنا انها لد رة بالقبول لن ل درلة 

 وعلو  الر ا ة.

 
 بللسدته د دال  لام دة/ الر ا دة وعلدو  البدن ة الترب ة كل ة مللس من الأطروحة هذه صدّق 
                         2222/   /      بتار خ المن قدة

 التوق ع                                               
  كمبش حم د مالدة د.ا 

 د ال  لام ة/ الر ا ة وعلو  البدن ة الترب ة كل ة عم د                                         
 

 ا. .د محمد مالد محمد  ا. .د حردان ع    سلمان

 ع وًا

 /   /0202 
 

 ع وًا

  /   /0202 

   

 ا. .د حسا  محمد ه دان  ا. .د شروق مهدي كاظ 

 وًاع 

   /   /0202 
 ا.د ح در شاكر م هر

 ع وًا

  /   /0202 

 
 رب سًا

    /   /0202 
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 داءرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالاه

 الوحي والقرا  كنت معطرايا خاتم الرسل الكرام محمد ب  لك
 الله صدق محبة لاتنتهي ولا تتغيرا .             ..... الحبيب محمدايا رسول   لك

 تَزَلْ لِك لِّ الع لََ وَالمَجْدِ ع نْوَانا لََ وَالمَجْدِ ك نْتَ وَلَمْ أَيَا عِرَاقَ الع   لك

ومَاً وَخَسْرَاناطَالَ الم قَام  بِهِ  وَاِ  ْ  هَذَا الظَّلََم    لَسَوْفَ ي دْبِر  مَهْز 

 كَمْ أَوْسَعَتْ أَهْلَه  الَأحْرَارَ ط غْيَاناعَْ  أَرْضِ العِرَاقِ يَدٌ  وَسَوْفَ تَرْحَل  

 بِالقَلْبِ فِيْ وَطَنِيْ يَخْتَال  نَشْوَانالَيْنَا النَّصْر  أ بْصِر ه  غَدَاً يَهلُّ عَ 

بْتَسِمَاً طِلُّ عَ غَدَاً ي   رُّ فِيْ الأ ف قِ البَسَّامِ  أَرْدَانا لَيْنَا الفَجْر  م   . وطني العراق..…       يَج 

مني السلَم على م  لست أنساهم، إ  غبتم ع  العي ، فإ  القلب والداي... يا  مالك
 را .الرحمة والغف ..  والداي... .…  مركزهم، فإ  كنتم في قلبي، فكيف القلب ينساهم

                                        أخي وا   رحلت ع  هذه الدنيا سأظل أحاورك بالدعاء لأرسم ابتسامتك في السماء يا  لك
 . رحمك الله اخي الشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررهيد رعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد.....
اك م  يسعى معك ومَ  يَضر نفسه لينفعك، ومَ  إذا ريب الزما  إ  أخاخي  يا لك

 ام.ررررررررررررررراخي الغالي الحاج عص ..... صدعك شتت فيك شمله ليجمعك
 .... اخواتي. .م،وستبقو  بالقرب م  قلبي ما حييتوصفائك مبحجم نقائك مأحبك ملك
 ..... زوجتي          .أنتِ إياهولا أحرد غريركِ قرادر على أ  يمرنحرني ما أعطيترني   لك

التميّز والأفكار النيّرة، أزكى التحيّات، وأجملها، وأنداها، وأطيبها،  اصحابيا  لكم
خلَص، تعجز الحروف أ  تكتب ما يحمل قلبي م  تقدير   أرسلها لكم بكلّ ودّ، وحبّ، وا 

 ...اساتذتي.   واحترام

 

 رررررررررررررررررررررررعم
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 متنانأشكر و                      

 العظيمصدق الله ﴾وَفَوْقَ ك لِّ ذِي عِلْمٍ عَلِيمٌ ۗ  نَرْفَع  دَرَجَاتٍ مَّ  نَّشَاء  ﴿  الرحيمبسم الله الرحم
 كل العجائب صنعة العقل الذي هو صنعة الله الذي سواكا

 اذا مالله لم يكتب له الإدراكا ك شيئاً قل ليس بمدرً والع
 يأيها الانسا  مهلَ وائتئذ واشكر لربك فضل ماأولاكا

 واسجد لمولاك القدير فإنما مستحدثات العلم م  مولاكا  ..... الله جل في علَك.

، الذي احص  كل شي  عدداً، ول ل لكلّ شي  امداً، ولا  لحمد لله رب ال الم نا      
عل  من سماك ، والصلاة والسلا  رك  ي حكمه احداً، وخلق اللن ول له  طرابق قدداً  ش

لا ، الرحمن خلفك سلدا ة بشر  وملابك ناد  بك الرسل الكرا  ربك   ي القران محمدا، و
 لم  ن.وعل  آله واصحابه ا س دنا مُحَمَّد ، حصي   لك ناثر او كاتب عددا

الدددددددد صدد وبة  ددي انتقددا  كلمددا  الشددكر وال ر ددان وا دد ها حبددراً علدد  ورق لانهددا وبكددل       
ر تلددداه اصدددحابها،  ب دددد ان مدددن الله عل ددده لاتمدددا  اطروحتدددي اتقدددد  بدددوا اك دددد تبقددد  مقصدددره ات

محمد وليرد الخشرالي( ) الحب والو ا  ال  الأستاذ الددكتوراللم ل وال ر ان مم ولة بمشاعر 
لتول هاته ال لم دة الق مدة والمتاب دة المسدتمرة والتشدل ع والددع  الكب در  مشرف عل  اطروحتيال

   الله كل خ ر وثنا . لي  ل اه
اتولددده بالشدددكر الل  دددل ل مدددادة كل دددة البدن دددة وعلدددو  الر ا دددة المتمثلدددة ب م ددددها الأسدددتاذ وكمدددا 

 ا / كل ة الترب ة البدن دة ال ل الدراسا  قس ( والشكر موصول ال  ماجدة حميد كمبشالدكتور)
وعلددددو  الر ا ددددة لمددددا لمسددددته مددددن ط ددددب الت امددددل وحسددددن خلددددق والتفدددداني  ددددي مسدددداعدة طلبددددة 

  مل الخ ر ول اه  الله خ ر الل ا .الدراسا  ال ل ا و قه  الله ل
 ةربد س للند الأ ا دل إلد  الأسداتذةان والامتند شدكرالو تقد  الباح  باسم  كلما   كماو      

غنابهددددددا علم دددددداً وعلدددددد  النصدددددداب   علدددددد  قبددددددوله  مناقشددددددة الاطروحددددددة واع ددددددابهاالمناقشددددددة  وا 
والملاحظددددا  التددددي لهددددا الأثددددر الكب ددددر  ددددي إثددددرا  الأطروحتددددي، وللمقددددوم ن ال لمددددي واللغدددددوي 

 واشحصابي لتف له  بمرال ة الأطروحة وتقو مها.
 



 
 

02 

( سدابل ن ال لدي القدد ر جرواد نراظم كراظمو تقد  الباح  بالشكر والامتنان ال  الاستاذ الدكتور)
  ه بالصحة وال ا  ة.ان  من عل

والددكتور  احمد مهدي()الددكتور وكما  تقد  الباح  بأسم  كلما  الشكر والامتنان إل       
  اندار الق مدة التدي  ه تول هداتعلد   )محمرد سرعد الخشرالي(والدكتور (العزاوي )قحطا  فاضل

 .الطو ل البح  مس رةلي 
 ي لام دة بغدداد لمدا  ة الترب ة البدن ة وعلو  الر ا ة لام ة د ال كل  مكتبة واشكر إدارة كما

   .و رته لي من مصادر علم ة حد ثة وق مة اغن  البح 
 دي السدنة ي الأ ا دل ومن والب الو ا  والأمانة اتقد  بوا ر شدكري وثندابي واعتد ا ي لأسداتذت

 اه  الله عني خ ر الل ا . ل   والللنة ال لم ة الدراس ة )السمنار( و ي الحلقا  التح  ر ة
كمدددا اتولددده بالشدددكر الل  دددل إلددد  السدددادة الخبدددرا  و ر دددق ال مدددل المسددداعد واخددد  بالدددذكر و    
( وع نددة البحدد  لمددا را دد  والرردكتور عررلَء احمرردالرردكتور ليرري خليررل والرردكتور احمررد عقيررل )

لدراسددة، لدد ه  مدن روا الت داون لمسداعدة الباحد   دي تطب دق الاختبدارا   التدي ا داد  مهمدة ا
    له  مني لم  اً اصدق آ ا  الامتنان وبالغ الاعت ا .

مسد رتي   دي اثندا اشكر سندي  ي الح اة اهلي لم  اً شاكراً صدبره  ودعمهد  المتواصدل كما 
وال ا  دددة وان لا  الصدددحة  حفظهددد  لدددي ذخدددراً وان  مدددنحه   ان القدددد ر المدددول  الدراسددد ة، سدددابلاً 

 .دعا  ر ني   ه  اي مكروه انه سم ع ال
كمدددا اتقدددد  بلدددل إمتنددداني لكدددل مدددن تقدددد  بم لومدددة  اوبمشدددورة او قدددا  بلهدددد، او اسدددد  إلدددي و   

نصدددحاً ، ذكدددره  قلبدددي و ددداته  قلمدددي ، لهددد  مندددي كدددل الشدددكر والامتندددان سدددابلًا الله عددد  ولدددل 
التو  دددق لهددد  ولددد آه  الله عندددي خ دددر اللددد ا  والله الم ددد ن وو دددق الله اللم دددع ، ولله الحمدددد اولاً  

 والهادي ال  سوا  السب ل. ولي التو  ق  هوخ راً وا
  

 والله ولي التوفيق

                                                                          
 الباحـــــــــــــــــــــث
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 الأطروية مستخلص

ة علررى وفرق القررررردرات الخاصرالقياسات الجسمية و تحديد المسترويات القياسرية لاهرم 
  ( سنة64-61بإعمار ) كررررة اليرررد ررز اللررعب كمحكرات لانتقرراء لاعررربيمراك

         عرررررررررمر رشررررررريد حسرررررررري الباحي: 

 بإشراف

                               أ.م.د. محمد وليد شهاب

 م 0202
 

 الق اسدددا  وتحد دددد الخاصددددة القدددددددددرا  لاهدددد  الاختبدددارا  بندددا   دددي هدددي: البحررري أهميرررة  إ   
 لأنتقددددا  اللدددد ب مراكدددد  مدن مركدد  لكددل كمحكدا  الق اسدد ة المسددتو ا  تحد دد ثدد  ومددن اللسدم ة

 المدددرب ن سدد خد  ال مددل هددذا نا  و  مدددروس وعلمددي دق ددق بشددكل ال دددددد، بكدددددرة الشددددباب عدددددب نلاال
 وهدذا مركد  كدل محكدا  وحسدب ل دبه  مراكد  و دق الاعبد ن انتقدا  عل  ال د بكرة والمختص ن

 .  بلدنا  ي الل بة بمستو  الأرتقا  وبالتالي اللاعب ن ادا  مستو  ر ع  ي س ساه 

 للاعبددي الل دب مراكدد  و دق عل هدداتقن نو  الخاصدة القددرا  اختبددارا  بندا  :البحرري اهررداف امرا
 والق اسدددا  الخاصدددة القددددرا  لأهددد  كمحكدددا  الق اسددد ة المسدددتو ا  تحد دددد .الشدددباب ال دددد كدددرة

 . الشباب ال د كرة يللاعب الل ب مراك  و ق عل  اللسم ة

 انتقدددا   دددي تسددده  صدددح حة علم دددة اسدددس لولدددود اً ا تقدددار  هنددداك ان :البحررري مشررركلة تتمثرررل   
 عدددن ب  دددداً   كدددون الدددذي الصدددح   الأنتقدددا  ان ح ددد  ل دددبه ، مراكددد  وتحد دددد الشدددباب عبددد نلاال

 ادا  مددن ومتمكندد ن متم د  ن لاعبدد ن لتدو  ر وسدد لة ا  دل   ددد والمختصد ن المدددرب ن عشدواب ة
 بد ن تدربط خاصدة اختبدارا  ولدود ول دد  ل به ، مراك  بأختلاف تختلف التي الل ب متطلبا 

 مشدكلة هدذه وت دد ال دد، كدرة بل بدة الخاصة قدراته  تق س الل بة المهارة مع اوحرك ة بدن ة قدرة
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 خاصدة قددرا  تقد س اختبدارا  بندا  خدلال مدن لهدا الحدل ا لداد الباحد  عل  تولب مما ثان ة
 اسدتخدامها بغ دة المستمر والتقد  التطور تحاكي لد دة ق اس ة مستو ا  تحد د ث  نوم بال بة

 . الل ب مراك  حسبب اللاعب ن لأنتقا  كمحكا 

الباحدد  المددنهو الوصددفي بالأسددلوب المسددحي لملا متدده طب  ددة  إسددت مل مررنها البحرري       
ا دة الموهدوب ن الر ا د ة لمراكد  رع الشدباب لاعبديب تمثدل البح  واهدا ه، اما ملتمع البحد  

 اً ( لاعبدد68قسددم  ال  نددة و ددق مراكدد  الل ددب بواقددع ) ،ا( لاعبًدد055والبددالغ عدددده  ) بكددرة ال ددد
 ل اب.اً صانع الاعب( 45ساعد) اً ( لاعب74ارتكا ) اً ( لاعب48 او ة )
 :هي توصل الباح  إِل  لُملة من الاستنتالا  

تدددد  الحصددددول علدددد   قددددد ا  الاختبددددارا  نت لددددة لاتبددددال الوسددددابل ال لم ددددة الخاصددددة ببندددد .1
 ملموعة من الاختبارا  الخاصة بكرة ال د تتمتع بم املا  علم ة ل دة.

ق اسدا  اللسدم ة و استنتو الباح  ان المستو ا  الق اس ة لاختبارا  القدرا  الخاصدة  .2
 .ال  اخرالتي اتخذ  كمحكا  تختلف من مرك  

نتقدددا  ة والق اسددا  اللسدددم ة  ددي عمل دددة اخاصددداسدددتخدا  القدددرا  ال  ددرورة: الباحددد  و وصددي
 و ق مراك  ل به  بحسب الدرلا  والمحكا  التي توصل  ال ها الدراسة.عل  اللاعب ن 
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 المحتويات قائمة                      

 رقم الصفحة الموضوع ت

 6 العنوا  6

 0 الآية القرآنية 0

 3 إقرار المشرفي  3

 8 المقوم الإحصائي  إقرار 8

 8 إقرار المقوم اللغوي 8

 1 إقرار المقوم العلمي 1

 7 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 7

 4 الإهداء 4

 62-9 شكر وثناء 9

 60-66 مستخلص الاطروحة باللغة العربية 62

 02-63 المحتويات قائمة 66

 36-02 الجداول قائمة 60

 39 -30 الأشكال قائمة 63

 40 الملَحقائمة ق 68
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 رقم الصفحة الموضوع ت

 الباب الأول الت ر ف بالبح .

 81-42 التعريف بالبحي -6

 83-80 مقدمة البحي وأهميته. 6-6

 88-88 مشكلة البحي. 6-0

 88 أهداف البحي. 6-3

 81 مجالات البحي. 6-8

 81 المجال البشري. 6-8-6

 81 المجال الزماني. 6-8-0

 81 لمجال المكاني.ا 6-8-3

 الباب الثَّاني: الدراسا  النظر ة والسابقة.

 40-84 الدراسات النظرية والدراسات السابقة. -0

 74 -84 الدراسات النظرية.  0-6

 82-84 التخطيط لبناء الاختبارات 0-6-6

 86 تحديد الغرض)الهدف( م  الاختبار 0-6-6-6

 86 اتحديد الظاهرة المطلوب قياسه 0-6-6-0
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عداد جدول للمواصفات تحليل الظاهرة 0-6-6-3  80 وا 

 83 تحديد وحدات الاختبار 0-6-6-8

 83 إعداد شروط وتعليمات تطبيق الاختبار 0-6-6-8

 88 حساب المعاملَت العلمية للَختبار 0-6-6-1

 88 اختيار الاختبارات بصيغتها النهائية 0-6-6-7

 88 الالعاب الرياضيةاسباب بناء الاختبارات في  0-6-0

 87-81 المعايير المستويات القياسية 0-6-3

 72-87 القدرات الخاصة)البدنية والحركية والمهارية( 0-6-8

 76-72 القياسات الجسمية 0-6-8

 73-70 مفهوم الانتقاء الرياضي 0-6-1

 73 محددات الانتقاء الرياضي  0-6-1-6

 78-78 مراحل انتقاء الرياضي 0-6-1-0

 78 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي 0-6-1-3

 71 مراكز اللعب بكرة اليد 0-6-7

 77 لاعب الارتكاز )الدائرة( 0-6-7-6

 77 لاعب الزاوية )الجناح( 0-6-7-0

 74 لاعب الساعد 0-6-7-3
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 74 لاعب صانع العاب 0-6-7-8

 40-79 الدراسات السابقة والمرتبطة 0-0

 79 (0264تار محمد)دراسة خليل س 0-0-6

 42 (0266)دراسة نبيل كاظم هربيد 0-0-0

 40-46 والمرتبطة التعليق على الدراسات السابقة 0-0-3

لرا اته الم دان ة.  الباب الثال : منهل ة البح  وا 

 608-48 منها البحي واجراءاته الميدانية 3

 48 منها البحي. 3-6

 48-48 مجتمع البحي وعينته. 3-0

 47-41 .وسائل والاجهزة والادوات المستخدمةال 3-3

 41 وسائل جمع البيانات. 3-3-6

 47-41 المستخدمةالاجهزة والادوات  3-3-0

 47 إجراءات البحي الميدانية. 3-8

 47 تحديد متغيرات الدراسة. 3-8-6

 49-44 تحديد القياسات الجسمية 3-8-0

 96-92 القياسات الجسمية قيد الدراسة 3-8-0-6

 90 تحديد أهم القدرات الخاصة بكرة اليد 3-8-3
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 93 تحديد الاختبارات المرشحة للتطبيق 3-8-8

 98-93 ترشيح الاختبارات الخاصة )البدنية المهارية( 3-8-6

 98 ترشيح الاختبارات الخاصة)الحركية المهارية( 3-8-0

 623-91 الاختبارات الم عدة م  قبل الباحي 3-8-8

 602-628 رب الاستطلَعيةالتجا 3-8-1

 668 التجربة الإستطلَعية الاولى 3-8-1-6

 668 التجربة الاستطلَعية الثانية 3-8-1-0

 668 المعاملَت العلمية للَختبارات 3-8-7

 661-668 صدق الاختبار 3-8-7-6

 664-667 ثبات الاختبار 3-8-7-0

 669 موضوعية الاختبار 8-7-3 -3

 606-602 )البناء( التجربة الرئيسة 3-8

 600 التحقق م  صلَحية الاختبارات الموضوعة للبحي 3-8-6

 603-600 القدرة )القوة( التمييزية 3-8-6-6

 608-608 مستوى السهولة والصعوبة 3-8-6-0

 601 تجربة تقني  الاختبارات 3-1

 607 الوسائل الاحصائية 3-7



 
 

08 

 .هاعرض النتابو وتحل لها ومناقشت: رابعالباب ال

 089-604 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها -لباب الرابعا -8

 604 حركية ( مهارية: –تقني  الاختبارات الخاصة )بدنية  8-6

 636-604 مهارية على عينة التقني :حركية ( –ختبارات الخاصة )بدنية تطبيق الا 8-6-6

8-6-0 
مهاريررة لعينررة حركية( –جات المعياريررة للَختبررارات الخاصررة)بدنية الرردر 

 التقني 
630 

 682-633 ختبارات الخاصة بمركز )الزاوية(الدرجات الخام والتائية للَ 8-6-0-6

 684-686 ختبارات الخاصة بمركز )الارتكاز(الدرجات الخام والتائية للَ 8-6-0-0

 681-689 رات الخاصة بمركز )الساعد(الدرجات الخام والتائية للَختبا 8-6-0-3

 618-687 بارات الخاصة بمركز )صانع العاب(الدرجات الخام والتائية للَخت 8-6-0-8

8-6-3 
 كمحكرررات القياسررية والمسررتويات المعياريرررة المسررتويات وتحديررد عرررض

 وتحليلهرررا التقنررري  عينررةل مهاريرررة(حركيرررة – بدنيررة)الخاصرررة للَختبررارات
 ومناقشتها

618 

 673-611 ةا اختبارات مركز الزاويعرض وتحليل نتائ6 8-6-3-6

 646-678 يل نتائا اختبارات مركز الارتكازعرض وتحل 8-6-3-0

 649-640 حليل نتائا اختبارات مركز الساعدعرض وت 8-6-3-3 

 697-692 نتائا اختبارات مركز صانع العاب عرض وتحليل 8-6-3-8

 021-694 عرض وتحليل نتائا درجةواحدة لكل لاعب م  مجموع الاختبارات الكلي 8-6-8
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 027 اللعب مراكز وفق وعلى الاختبارات لجميع النهاية المحكات 8-6-8

 029-024 تفسير النتائا الاختبارات 8-6-1

 060-062 عرض نتائا البيانات الوصفية لعينة البحي للقياسات الجسمية  8-0

 062 عرض نتائا البيانات الوصفية للقياسات الجسمية للَعبي الزاوية 8-0-6

 066 عرض نتائا البيانات الوصفية للقياسات الجسمية للَعبي الارتكاز 8-0-0

 066 عرض نتائا البيانات الوصفية للقياسات الجسمية للَعبي الساعد 8-0-3

 060 لعابللقياسات الجسمية للَعبي صانع اعرض نتائا البيانات الوصفية  8-0-8

8-3 
هائيرررة علررى وفرررق مراكرررز ية النالمسررتويات المعياريرررة للمتغيرررات الجسرررم

 اللعب
060- 

 002-063 للَعب الزاوية وتحليلهاالمرشحة  عرض نتائا القياسات الجسمية 8-3-6

 004-006 للَعب الارتكاز وتحليلهاالمرشحة  عرض نتائا القياسات الجسمية 8-3-0

 031-009 للَعب الساعد وتحليلها:المرشحة  عرض نتائا القياسات الجسمية 8-3-3

8-3-8 
العرررراب للَعررررب صررررانع المرشررررحة  عرررررض نتررررائا القياسررررات الجسررررمية

 وتحليلها:
037-088 

 088 المحكات النهاية لجميع القياسات الجسمية وعلى وفق مراكز اللعب 8-8

 089-081 القياسات الجسميةتفسير النتائا  8-8

 الباب الخامس
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 080-086 الاستنتاجات والتوصيات -8

 086 الاستنتاجات. 8-6

 080 التوصيات. 8-0

 012-088 المصادر والمراجع. 

 070-010 الملَحق. 

 

 الجداول قائمة                    

 
رقم 
 رقم الصفحة العنوا  الجدول

 48 توزيع المجتمع وعينة البحي 6

 49 الاهمية النسبية للقياسات الجسمية 0

 90 اهم القدرات البدنية والحركية 3

 98 الاختبارات الخاصة )البدنية المهارية( المرشحة قيد الدراسة  8

 98 الاختبارات الخاصة )الحركية المهارية( المرشحة قيد الدراسة 8

 661 يبي  نسبة الاتفاق الخبراء في تحديد الاختبارات وقيمة كاي 1

 664 يبي  معامل ثبات الاختبارات الخاصة وقيم الدلالة 7
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 669 ضوعية للَختبارات الخاصة وقيم الدلالةيبي  المو  4

 606 يبي  توزيع الاختبارات على عينة البناء 9

 603 الحركية( المهارية –القدرة التمييزية للَختبارات الخاصة )البدنية  62

 608 قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للَختبارات 61

 601 بارات على عينة التقنيي يبي  توزيع الاخت 60

63 
قررريم الاوسررراط والانحرافرررات والوسررريط والخطرررأ المعيررراري والالترررواء للَختبرررارات التقنيررري  

 للَعب الزاوية
604 

68 
قررريم الاوسررراط والانحرافرررات والوسررريط والخطرررأ المعيررراري والالترررواء للَختبرررارات التقنيررري  

 للَعب الارتكاز
609 

68 
والوسررريط والخطرررأ المعيررراري والالترررواء للَختبرررارات التقنيررري   قررريم الاوسررراط والانحرافرررات

 للَعب الساعد
632 

61 
قررريم الاوسررراط والانحرافرررات والوسررريط والخطرررأ المعيررراري والالترررواء للَختبرررارات التقنيررري  

 للَعب صانع العاب
636 

 633 ية(ثان68التصويب م  مركز الزاوية لمدة )الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار  67

 638 ثانية(32الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار التصويب م  مركز الزاوية لمدة ) 64

69 
لمركررز  م02الرردرجات الخررام والتكرررارات والتائيررة لاختبررار الطبطبررة  المتعرجررة لمسررافة 

 الزاوية
638 

02 
لمركرررز  م02افة الررردرجات الخرررام والتكررررارات والتائيرررة لاختبرررار الطبطبرررة  القطريرررة لمسررر

 الزاوية
631 
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 637 لمركز الزاوية م62الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  06

 634 لمركز الزاوية م68الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  00

03 
م على مربعات علرى الحرائط الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المناولة والاستلَ

 لمركز الزاوية وانتقال دوائر على الارض
639 

08 
 الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات علرى الحرائط

  لمركز الزاوية
682 

 686 ة(ثاني68الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار التصويب م  مركز الارتكاز لمدة ) 08

 680 ثانية(32الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار التصويب م  مركز الارتكاز لمدة ) 01

07 
 لمركررز م02الرردرجات الخررام والتكرررارات والتائيررة لاختبررار الطبطبررة  المتعرجررة لمسررافة 

 الارتكاز
683 

04 
لمركرررز  م02افة القطريرررة لمسرررطبرررة الررردرجات الخرررام والتكررررارات والتائيرررة لاختبرررار الطب

 الارتكاز
688 

 688 لمركز الارتكاز م62الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  09

 681 لمركز الارتكاز م68الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  32

36 
ستلَم على مربعات علرى الحرائط الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المناولة والا

 لمركز الارتكاز وانتقال دوائر على الارض
687 

30 
 المناولة والاستلَم على مربعات علرى الحرائطام والتكرارات والتائية لاختبار الدرجات الخ

  لمركز الارتكاز
684 

 689 انية(ث68الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار التصويب م  مركز الساعد لمدة ) 33



 
 

23 

 682 ثانية(32الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار التصويب م  مركز الساعد لمدة ) 38

38 
لمركررز  م02الرردرجات الخررام والتكرررارات والتائيررة لاختبررار الطبطبررة  المتعرجررة لمسررافة 

 الساعد
686 

31 
لمركرررز  م02افة الررردرجات الخرررام والتكررررارات والتائيرررة لاختبرررار الطبطبرررة  القطريرررة لمسررر

 الساعد
680 

 683 لمركز الساعد م62الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  37

 688 لمركز الساعد م68الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  34

39 
على مربعات علرى الحرائط الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المناولة والاستلَم 

 لمركز الساعد وانتقال دوائر على الارض
688 

82 
 الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات علرى الحرائط

  لمركز الساعد
681 

86 
الرردرجات الخررام والتكرررارات والتائيررة لاختبررار التصررويب مرر  مركررز صررانع العرراب لمرردة 

 ثانية(68)
687 

80 
الرردرجات الخررام والتكرررارات والتائيررة لاختبررار التصررويب مرر  مركررز صررانع العرراب لمرردة 

 ثانية(32)
684 

83 
لمركررز  م02الرردرجات الخررام والتكرررارات والتائيررة لاختبررار الطبطبررة  المتعرجررة لمسررافة 

 صانع العاب
689 

88 
لمركز صانع  م02مسافة الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  القطرية ل

 العاب
612 
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 616 لمركز صانع العاب م62الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  88

 610 لمركز صانع العاب م68الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار الطبطبة  لمسافة  81

87 
ولة والاستلَم على مربعات علرى الحرائط الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المنا

 لمركز صانع العاب وانتقال دوائر على الارض
613 

84 
 الدرجات الخام والتكرارات والتائية لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات علرى الحرائط

  لمركز صانع العاب
618 

89 
والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة 

 ثانية 68م  مركز الزاوية لمدة التصويب لاختبار 
611 

82 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ثانية 32م  مركز الزاوية لمدة التصويب لاختبار 
617 

86 
ة المئويرة والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسرب

 م لمركز الزاوية02لاختبار الطبطبة  المتعرجة لمسافة 
614 

80 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الزاوية02لاختبار الطبطبة  القطرية لمسافة 
619 

83 
ت والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويا

 م لمركز الزاوية62لاختبار الطبطبة  لمسافة 
672 

88 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الزاوية68لاختبار الطبطبة  لمسافة 
676 

88 
يات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتو 

 لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات على الحائط وانتقال على دوائر لمركز الزاوية
670 
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81 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ى الحائط لمركز الزاويةلاختبار المناولة والاستلَم على مربعات عل
673 

87 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ثانية 68م  مركز الارتكاز لمدة التصويب لاختبار 
678 

84 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ثانية 32م  مركز الارتكاز لمدة ويب التصلاختبار 
678 

89 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الارتكاز02لاختبار الطبطبة  المتعرجة لمسافة 
671 

12 
ياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى الق

 م لمركز الارتكاز02لاختبار الطبطبة  القطرية لمسافة 
677 

16 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الارتكاز62لاختبار الطبطبة  لمسافة 
674 

10 
والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة 

 م لمركز الارتكاز68لاختبار الطبطبة  لمسافة 
679 

13 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 
 لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات على الحائط وانتقال على دوائر لمركز الارتكاز

642 

18 
ارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعي

 لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات على الحائط لمركز الارتكاز
646 

18 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ثانية 68م  مركز الساعد لمدة التصويب لاختبار 
640 
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11 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ثانية 32م  مركز الساعد لمدة التصويب لاختبار 
643 

17 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 لمركز الساعدم 02لاختبار الطبطبة  المتعرجة لمسافة 
648 

14 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الساعد02لاختبار الطبطبة  القطرية لمسافة 
648 

19 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الساعد62افة لاختبار الطبطبة  لمس
641 

72 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز الساعد68لاختبار الطبطبة  لمسافة 
647 

76 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ستلَم على مربعات على الحائط وانتقال على دوائر لمركز الساعدلاختبار المناولة والا
644 

70 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 لاختبار المناولة والاستلَم على مربعات على الحائط لمركز الساعد
649 

73 
كررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والت

 ثانية 68م  مركز صانع العاب لمدة التصويب لاختبار 
692 

78 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ثانية 32م  مركز صانع العاب لمدة التصويب لاختبار 
696 

78 
والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري  توزيع الدرجات المعيارية

 م لمركز صانع العاب02لاختبار الطبطبة  المتعرجة لمسافة 
690 
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71 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز صانع العاب02لاختبار الطبطبة  القطرية لمسافة 
693 

77 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 م لمركز صانع العاب62لاختبار الطبطبة  لمسافة 
698 

74 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 بم لمركز صانع العا68لاختبار الطبطبة  لمسافة 
698 

79 
توزيررع الرردرجات المعياريةوالمسررتويات والتكرررارات والنسرربةالمئوية والمسررتوى القياسرري 
 لاختبارالمناولةوالاستلَم على مربعات على الحائط وانتقال على دوائرلمركزصانع العاب

691 

42 
توزيع الدرجات المعيارية والمسرتويات والتكررارات والنسربة المئويرة والمسرتوى القياسري 

 ختبار المناولة والاستلَم على مربعات على الحائط لمركز صانع العابلا
697 

 699 يبي  الدرجات التائية الكلية والتكرارات ومجموع درجة كل لاعب زاوية 46

40 
يبرري  توزيررع الرردرجات المعياريررة والمسررتويات والتكرررارات والنسرربة المئويررة والمسررتوى 

 الاختبارات كل لاعب زاويةالقياسي للدرجة الكلية لمجموع درجات 
022 

 026 يبي  الدرجات التائية الكلية والتكرارات ومجموع درجة كل لاعب ارتكاز 43

48 
يبرري  توزيررع الرردرجات المعياريررة والمسررتويات والتكرررارات والنسرربة المئويررة والمسررتوى 

 ارتكازالقياسي للدرجة الكلية لمجموع درجات الاختبارات كل لاعب 
020 

 023 الدرجات التائية الكلية والتكرارات ومجموع درجة كل لاعب ساعد يبي  48

41 
يبرري  توزيررع الرردرجات المعياريررة والمسررتويات والتكرررارات والنسرربة المئويررة والمسررتوى 

 ساعدالقياسي للدرجة الكلية لمجموع درجات الاختبارات كل لاعب 
028 
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 028 درجة كل لاعب صانع العاب يبي  الدرجات التائية الكلية والتكرارات ومجموع 47

44 
يبرري  توزيررع الرردرجات المعياريررة والمسررتويات والتكرررارات والنسرربة المئويررة والمسررتوى 

 لاعب صانع العابالقياسي للدرجة الكلية لمجموع درجات الاختبارات كل 
021 

 027 يبي  المحكات النهائية لجميع الاختبارات وعلى وفق مراكز اللعب 49

92 
لاوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة ومعامرررل الالترررواء والخطرررأ المعيررراري يبررري  ا

 للقياسات الجسمية للَعبي الزاوية
062 

96 
يبررري  الاوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة ومعامرررل الالترررواء والخطرررأ المعيررراري 

 للقياسات الجسمية للَعبي الارتكاز
066 

90 
افرررات المعياريرررة ومعامرررل الالترررواء والخطرررأ المعيررراري يبررري  الاوسررراط الحسرررابية والانحر 
 للقياسات الجسمية للَعبي الساعد

066 

93 
يبررري  الاوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة ومعامرررل الالترررواء والخطرررأ المعيررراري 

 للقياسات الجسمية للَعبي صانع ألعاب
060 

98 
مئوية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة ال

 الوز  للَعب الزاوية
063 

98 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 للَعب الزاوية الطول الكلي
068 

91 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 للَعب الزاوية لذراعطول ا
068 

97 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 للَعب الزاوية طول الكف
061 
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94 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 للَعب الزاويةالطول والذراعي  عالياً 
067 

99 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 للَعب الزاوية طول الرجل
064 

622 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 للَعب الزاوية عرض الكتفي 
069 

626 
ارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  المستويات المعي

 للَعب الزاوية عرض الكف
002 

620 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الارتكازالوز  للَعب 
006 

623 
ية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئو 

 الارتكازللَعب  الطول الكلي
000 

628 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الارتكازللَعب  طول الذراع
003 

628 
 يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس

 الارتكازللَعب  طول الكف
008 

621 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الارتكازللَعب الطول والذراعي  عالياً 
008 

627 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الارتكاز للَعب طول الرجل
001 
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624 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الارتكازللَعب  عرض الكتفي 
007 

629 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الارتكاز للَعب عرض الكف
004 

662 
ستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  الم

 الساعدالوز  للَعب 
009 

666 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الساعدللَعب  الطول الكلي
032 

660 
النسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة و 

 الساعد للَعب طول الذراع
036 

663 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الساعد للَعب طول الكف
030 

668 
لقيراس يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري 

 الساعد للَعبالطول والذراعي  عالياً 
033 

668 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الساعدللَعب  طول الرجل
038 

661 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الساعد لَعبل عرض الكتفي 
038 

667 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 الساعد للَعب عرض الكف
031 
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664 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 صانع ألعابالوز  للَعب 
037 

669 
ات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  المستوي
 صانع ألعاب للَعب الطول الكلي

034 

602 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 صانع ألعاب للَعب طول الذراع
039 

606 
العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس  يبي  المستويات المعيارية وتكرارات

 صانع ألعاب للَعب طول الكف
082 

600 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 صانع ألعاب للَعبالطول والذراعي  عالياً 
086 

603 
سبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والن

 صانع ألعابللَعب  طول الرجل
080 

608 
يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى القياسري لقيراس 

 عرض الكتفي  للَعب صانع ألعاب

083 

608 
لقياسري لقيراس يبي  المستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية والمسرتوى ا

 صانع ألعاب للَعب عرض الكف
088 

 088 يبي  المحكات لجميع القياسات الجسمية وعلى وفق مراكز اللعب 601
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 الأشكال قائمة    

 

 رقم الصفحة العنوا  رقم الشكل

 97 ثانية( 68اختبار دقة وسرعة التصويب م  مركز الارتكاز خلَل ) 6

 94 ثانية( 32ة التصويب م  مركز الارتكاز خلَل )اختبار دقة وسرع 0

 622 ثانية( 68اختبار دقة وسرعة التصويب م  مركز الزاوية خلَل ) 3

 626 ثانية( 32اختبار دقة وسرعة التصويب م  مركز الزاوية خلَل ) 8

 623 ثانية( 68اختبار دقة وسرعة التصويب م  مركز الساعد خلَل ) 8

 628 ثانية( 32التصويب م  مركز الساعد خلَل ) اختبار دقة وسرعة 1

 621 ثانية(68اختبار دقة وسرعة التصويب م  مركز صانع العاب خلَل ) 7

 627 ثانية(32اختبار دقة وسرعة التصويب م  مركز صانع العاب خلَل ) 4

 624 م( م  البدء العالي62اختبار الطبطبة ) 9

 629 عاليم( م  البدء ال68اختبار الطبطبة ) 62
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 بالبحث. التعريف:  

 

 التعريف بالبحث: -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

يعد ألاختبار والقياس من الوسااا ا العيميا الوااروريا مل ةمييا ااءتقاس وأسااتمرار     
ر مل توام لغواثر با التقدم، مااختبارات الموووةيا والقياسات العيميا الدقيقا لها دور

اللاةبين من قدرات خاصااااا وقياسااااات  سااااميا أ  أءها  هالمؤشاااارات اليقيقيا لما يمتي 
صاااااااااا  لتخةيى ومق امل ةمييا ااءتقاس الصاااااااااايي  للاةبين  ا ثر الوسااااااااااا ا ماةييا

 .الرياول
نو   السعل ليوصوا الى المستويات العييا ييتاج الى تخطيط ةيمل مستمر ومبرمج  ا 

نوأءتقاس صااايي  للاةبين، و  ةمييا ااءتقاس ت ون ةيى شااا ا مرايا تبدأ من ااءتقاس  ا 
يديد ن الى تو الاولل الى ااءتقاس الدقيق  لءوع الءشاااااااااط الممارس، ل ا أت ه المختصاااااااا

صااتات  ا ءشاااط رياواال ةيى ومق أسااس ةيميا مدروسااا تسااهم مل أءتقاس اللاةبين 
يتم  أ ، ا  صااوواامن تخصااصاااتهم مل اليعبا خصااو  المءاساابين ليءشاااط الرياواال ةموما  

يسااااال متطيبات  ا مر ز من مرا ز اليعل بأءتقاس اللاةبين ةيى ومق مرا ز لعبهم و 
باختلاف القدرات الخاصاااا والقياساااات ال ساااميا، بليا الوصاااوا الى أةيى المساااتويات 

 الرياويا.
نو  ةمييا ااءتقاس مل الم اا الرياول بيا ا دا ما الى تيديث الاختبارات مادامت  ا 

ول ون الاختبارات تعد المعيار اليقيقل والمعبر  ،اواااايا مل تطور مسااااتمرالير ا الري
امتلاك اللاةبين مايؤهيهم لتمثيا الترق الرياوااااايا، ل لك من الوااااارورن ا ماد  مءها 

 ليءهوض با ءشطا الرياويا بصور  ةاما ومل لعبا  ر  اليد بصور  خاصا.
نو         ا بها ن الوصااو و ن والبايثو المختصااليد من الالعال التل يسااعى لعبا  ر  ا ا 

 خلاا أءتقاس لاةبين ةيى ومق قدراتهم الخاصااااااااااااااا من و لك ،الى أةيى المسااااااااااااااتويات
السريع  و وقياساتهم ال سميا التل تءس م مع ااداس العالل  )البدءيا والير يا والمهاريا(
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 بالبحث. التعريف:  

 

 ومق مرا زةيى لموا بااااا م ريااااات اليعاااال مل مختيف الاروف وتطبيق الوا بااااات 
ل مالمختيتا، مي ا مر ز من مرا ز اليعل له وا بات مختيتا يؤديها اللاةل  اليعل

ز ثءاااس المبااارا  ةيى تءتياا  اللاةبين الوا بااات لمرا مل أيعتمااد التريق  أ اثءاااس اليعاال، 
 مر مل لاةاال  ر  اليااد مواصاااااااااااااااتاااتاتتو  إناليعاال المختيتااا لتيقيق التوز، لاا ا ي اال 

التل تختيف من مر ز الى اخر،  ااااااااااا مهاريا( )بدءيا ااااااااااا ير يا  سميا وقدرات خاصا
ةيم الاختبار والقياس هو ال ن يومر الوساااااااااااااااا ا العيميا المهما والتل تتمثا  إنوبما 

بأدوات الاختيار وااءتقاس، والتل يتم من خلالها تيديد القدرات الخاصاااااااااا والقياساااااااااات 
ات بصور   مي  ال سميا وووع الاختبارات المءاسبا لها وتيديد المستويات القياسيا

و ن  مل أداس الاختبارات وي ون هو يديد أةيى مسااااتول يصااااا اليه اللاةبدقيقه وهل ت
طيبات يسااااااااااااال متبةبين مل تمثيا المر ز و لاالقياس مل أءتقاس الامواااااااااااااا من بين ال

مق و ةيى يساااااااااااااااااةااد العاااميين مل لعبااا   ر  اليااد ةيى أءتقاااس اللاةبين  و لااكالمرا ز 
 .ياسات تؤاهيا ليعل مل ه ا المر زمن ام اءيات وق مرا ز اليعل بما يتمتع به

ختبارات لاهااام القااااااااااااااادرات الخاصاااا والقياسات ا سبق تأتل أهميا البيث مل بءاسومما 
ال سميا ومن ثم تيديد المستويات القياسيا  مي ات ل ا مر ز من مرا ااااااااااز اليااااااااااعل 

ااد، و لااءتقاااس ال اار  اليا اابين الشاابال ب ا نةا اايخاا سااه ا العم ا  ين دم المدربين والمختصا
 إنما و  ،مر زب ر  اليد ةيى اءتقاس الاةبين ومق مرا ز لعبهم ويساااااااااال مي ات  ا 

ل م اا  ر  مأهميا ءاريا تيتا ها الم تبا العيميا والعاميين  تواايفالدراسااا الياليا 
قياا أهميا تطبي ات للاختبارات، وهءاك دبيات و مأالعييا   اليد وطيبا الدراساااااااااااااااات

من  هلمرا ز لعبهم و تيديدا  من خلاا أءتقاس يخوع لووابط ةيميا للاةبين يمثيون 
وه ا ساااااااااايساااااااااااهم مل رمع مسااااااااااتول أداس  مو ود  مل ارض الواقعال دراسااااااااااات القيييالا

 .اللاةبين وبالتالل اارتقاس بمستول اليعبا مل بيدءا
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 بالبحث. التعريف:  

 

 مشكلة البحث: 1-2

طرأ ةييهااا التطور مل ال واءاال الباادءيااا  قاادلعااال اا  باااقللعبااا  ر  اليااد  إن       
 صااااااااااااااااالخا والير يا والمهاريا، ل ا تيتم أءتقاس لاةبين بأةيى مساااااااااااااااتول من القدرات

تزاا لا والقياسات ال سميا من ا ا التليل ةيى المواقف اليعل المتلير  والسريعا، ل ا
 ةيى بءاس ءوع  ديد منلعبا  ر  اليد بيا ا الى أختبارات ا ثر موواااااااااااااااوةيا والعما 

ن، و يا ااءتقاس الدقيق لمرا ز اليعلالاختبارات تستخدم مل ةمي ر ز من ي ون ل ا م ا 
مرا ز اليعل قياساااااااات  ساااااااميا تتلا م وطبيعا المر ز من ييث المساااااااايا الخاصاااااااا 
بير ا اللاةل وطبيعا الوا بات  قو  الايت اك والتصااااااااويل الخاصااااااااا ب لك المر ز، 

ات أثءاس المباريمل  قارل مساااااااااااااتويات أداس أةيل الترق ب ر  اليدت إنومن  اءل اخر 
 توز ي ون يييف التريق ال ن يمتيك لاةبيه قدرات خاصاااااااه وقياساااااااات  سااااااامياالمان 
ير أثءاس سااااااااااااااامل ومق مرا ز اليعل، وياهر  لك  ييا  ةءد أساااااااااااااااتبداا اللاةبين  ةيى

ز اداس دور مرا  المبارا  بلاةبين اخرين يمتي ون قدرات وقياساااااااات  ساااااااميا مءاسااااااابا
 لعل مما يؤدن الى ءتا ج أي ابيا لصال  ه ا التريق. 

التل قام بها ( 1ن ةءايا البايث ومتابعتا ليعبا  ر  اليد والمقابلات المييق)ا  و        
 ن وتوايف المصااااااادر والمرا ع العيميا، ويرصااااااه ةيى ت مياو مع الخبراس والمختصاااااا

بءاس مي ات معياريا المر ع  إلىةما رسااااااالا الما سااااااتير ال ن  اءت تهدف مسااااااير  
اس لو ود أساااس ةيميا صااايييا تساااهم مل أءتق ا  هءاك أمتقار  إنلاختيار الاشاااباا، تبين 

 ااءتقاس الصااايي  ال ن ي ون بعيدا  ةن إنإ  الشااابال وتيديد مرا ز لعبهم،  ةبينلاال
ءين ساااااييا لتومير لاةبين متميزين ومتم ةشاااااوا يا المدربين والمختصاااااين يعد امواااااا و 

من أداس متطيبااات اليعاال التل تختيف بااأختلاف مرا ز لعبهم، ولعاادم و ود اختبااارات 
ير يا مع المهار  اليعبا تقيس قدراتهم الخاصااااا بيعبا  خاصااااا تربط بين قدر  بدءيا او
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 بالبحث. التعريف:  

 

ا خلا  ر  اليد، وتعد ه ه مشااااااااااااااا يا ثاءيا مما تو ل ةيى البايث أي اد اليا لها من
ومن ثم تيديد مساااااااتويات قياسااااااايا  ديد   ،عبايبءاس أختبارات تقيس قدرات خاصاااااااا بال
تيا ل التطور والتقدم المسااتمر بليا أسااتخدامها ليقدرات الخاصااا والقياسااات ال سااميا 

  مي ات اءتقاس اللاةبين يسل مرا ز اليعل. 
 :اهداف البحث 1-3

 يهدف البحث الى 
ل ةيى ومق مرا ز اليع )البدءيا ااا الير يا ااا المهاريا( تيديد أهم القدرات الخاصا .1

 .( سءا11-11ةمار )با للاةبل  ر  اليد
ومق  ةيى )البدءيا ااا الير يا ااا المهاريا(بءاس أختبارات تقيس القدرات الخاصا  .2

 .سءا( 11-11) باةمار ا ز اليعل للاةبل  ر  اليدمر 
 مرا ز ومق ةيى( المهاريا ااا الير يا ااا البدءيا)تقءين أختبارات القدرات الخاصا  .3

 .سءا( 11-11) باةمار اليد  ر  للاةبل اليعل

-11) باةمار ا ز اليعل للاةبل  ر  اليدتيديد القياسات ال سميا ةيى ومق مر  .4
  .سءا( 11

 ( مهارياال ااا الير يا ااا البدءيا) تيديد المستويات القياسيا اهم القدرات الخاصا .5
 . سءا( 11-11) باةمار اليعل للاةبل  ر  اليد ا زةيى ومق مر 

 لاليع مرا ز ومق ةيى ال سميا القياسات اهم القياسيا المستويات تيديد .1
 .سءا( 11-11) باةمار اليد  ر  للاةبل
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 مجالات البحث:  1-4
مرا ز رةايا مل  ب ر  اليد( سءا 11-11باةمار ): اللاةبين المجال البشري .1

  .الموهوبين الرياويا
 . 15/3/2121 وللايا 7/11/2111 : منالمجال الزماني .2
ا يااوبين الرياوااايا الموهااز رةاااااامرا : القاةات المليقا مل المجال المكاني .3

 د.اار  الياب 
 
 
 


