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 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1–1

 الرياضيين بممارسة نشاطيم استمرارالاصابات احد اىم المعوقات التي تقف حائلًا دون تعد    

من المفاصل حيث تعد اصابة المفاصل  الرياضي بالشكل الطبيعي ومن ىذه الإصابات اصابة

 وتتحرك عمييا أجزاء جسم الإنسان.ي تستند أكثر الإصابات الرياضية حدوثاً لأنّيا المحاور الت

الذي تقع عميو مسؤولية كبيرة في حمل وزن الجسم  الميمةويعد مفصل الكاحل من المفاصل   

كما وان  والتحكم في القوة المطموبة للأداء الحركي الجذعوفي عممية النقل الحركي من الأقدام إلى 

اصابــــات فييا تضعف من تـــوازن الفــرد حيث ان  ـدة اتزان الجســــم وحدوث ايالقدم ىــي قاع

النيايـــات العصبيـــة والاوتــار الموجودة في نيايـــات العضـــلات ىـــي التي تغـذي الجياز العصبـــي 

وغالباً ما تحدث الإصابات الرياضية في أثناء المنافسات  ،بالمعمومـــات اللازمة لحفظ التوازن

مما ازدادت حدة المنافسة بسبب الضغوط المسمطة عمى المفصل والمتمثمة والتدريب وتزداد ك

 بالأربطة والأوتار مما تسبب إصابات حادة أو مزمنة لممفصل .

ان اصابة "م( 2002وليد حسين حسن ) ،م(2001دل ابو قريش عبد المعبود )يؤكد كل من عاو    

القاعدة الاساسية التي يرتكز عمييا جسم التواء مفصل الكاحل تحدث بصورة كبيرة لان القدم تعتبر 

% من مجموع 55الانسان وتمده بالحركة وتبمغ نسبة اصابة مفصل الكاحل بالالتواء حوالي 

 5من كل   4 كما انسواء لمرياضيين او لغير الرياضيين الاصابات التي يتعرض ليا المفصل 

 . (2) (1)"حالات منيا تشمل الرباط الوحشي لمفصل الكاحل

                                      
ض الالعاب عمى مفصل القدم المصاب بالالتواء لدى لاعبي بع مصممتأثير برنامج تأىيمي  ؛عادل ابو قريش عبد المعبود. 1

  .4م(, ص2001 ،جامعة حموان ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،رسالة ماجستير غير منشورة) .الجماعية
رسالة )  .لموقاية من بعض اصابات الكاحل لدى لاعبي كرة القدم مصممتأثير برنامج تمرينات  ؛. وليد حسين حسن2

  .  5م(, ص2002امعة المنيا, ج ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،ماجستير غير منشورة
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من خلال إزالة حالات  وتأىيميا وتعمل التمرينات التأىيمية في معالجة الإصابات الرياضية   

الخمل الوظيفي لمجزء المصاب عن طريق العناية بمظاىر الضعف في بعض العضلات والأربطة 

 التئاموتنمية وتحسن القوة العضمية ومرونة المفصل ودرجة التوافق العصبي العضمي وزيادة معدل 

التي تتجمع في داخل محفظة  غضروفيةالوالتكمسات  الالتصاقاتجة وسرعة التخمص من الأنس

 المفصل.

 تمريناتواعداد  يجمع ثلاثة اجيزة في جياز واحدتكمن اىمية البحث في تصميم جياز عممي و    

حيث يقوم الجياز بقياس التوازن العضمي لمعضلات العاممة عمى  توازن تأىيمية تؤدى باستخدامو

كما ويمكن من خلالو قياس المدى الحركي لمفصل الكاحل  ،الاتجاىاتصل الكاحل من جميع مف

 ستخداموالى ا بالإضافة ،ثني ظير القدم( ،ثني اخمص القدم ،ثني انسي لمقدم ،)ثني وحشي لمقدم

التحكم باستقرار لوح التوازن بالتدريج حسب شدة الاصابة وتقدم التأىيل عن طريق  التأىيلممية عل

بالإضافة الى التحكم بالمقاومات عن طريق شد وارتخاء النوابض الحمزونية المعمومة المقاومات 

 وارجاعو لمعمل بوضعو الطبيعي او شبو الطبيعي بأسرع فترة زمنية ممكنة .لحين تأىيل الكاحل 
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 كمة البحث:مش  2 -1

اصابة تمزق الرباط الخاصة في تأىيل  وتكمن مشكمة البحث في قمة الاجيزة المقننة والدقيقة      

ايجاد  الى والسيد المشرف الباحث توصللذلك  ،الجانبي الوحشي )العقبي الشظوي( المتوسط الشدة

يجمع ثلاثة اجيزة في جياز واحد حيث  بنفس الوقت وىي تصميم جياز وتأىيميةوسيمة تشخيصية 

يتم من خلالو قياس التوازن العضمي لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل وكذلك قياس المدى 

استقرار لوح التوازن  التحكم في عن طريق التأىيلالى استخدامو في  بالإضافةالحركي لممفصل 

م بالمقاومات عن طريق النوابض الى التحك بالإضافة التأىيلحسب شدة الاصابة وتقدم عممية 

الحمزونية المعمومة المقاومة مع مراعاة العامل النفسي لممصاب بتوفير عنصر الحماية اثناء 

مما يؤدي  والمتمثل بقبضة اليدين والاشرطة التي تثبت القدم المصابة وتمنعيا من الانزلاق التأىيل

زيادة المدى الحركي لممفصل وارجاعو  تحسين قوة الاربطة والعضلات والذي بدوره يؤثر فيالى 

  الى المدى الطبيعي او شبو الطبيعي بأسرع وقت ممكن قدر الإمكان.
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  :البحث اهداف 1-3

 الجانب لكاحلالتواء مفصل اوتأىيل اصابة  قياسيستخدم ل جياز وتصنيع تصميم -1

 . الوحشي

التواء مفصل إصابة  تأىيلل مصممباستخدام الجياز ال الاتزان العضمياعداد تمرينات  -2

 .الوحشي الجانب الكاحل

التواء اصابة  تأىيلل مصممتمرينات الاتزان العضمي باستخدام الجياز ال ريأثتالتعرف عمى  -3

 لممجموعة التجريبية .الوحشي  مفصل الكاحل الجانب

في تحسن المدى الحركي  مصممالباستخدام الجياز  المرونة تمرينات تأثيرالتعرف عمى  -4

 صل الكاحل .لمف

 

  البحث:ض و فر  1-4

الاختبــارين القبمــي والبعــدي ولصــالر الاختبــار  نتــائج ىنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين -1

 لممجموعة التجريبية . الرباط الجانبي الوحشي لمفصل الكاحلاصابة  تأىيلالبعدي في 

لر الاختبــار الاختبــارين القبمــي والبعــدي ولصــا نتــائج ىنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين -2

لمعضـلات العاممـة عمـى مفصـل الكاحـل باسـتخدام  العضـميتـوازن الالبعدي فـي نتـائج قيـاس 

 التوازن التأىيمية لممجموعة التجريبية.  تمريناتو  مصممالالجياز 

الاختبــارين القبمــي والبعــدي ولصــالر الاختبــار  نتــائج ىنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين -3

المرونــة عمــى الجيــاز  تمرينــاتى الحركــي لممفصــل باســتخدام البعــدي فــي نتــائج قيــاس المــد

 .لممجموعة التجريبية مصممال
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 مجالات البحث . 1-5
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