
                                                                                                                                     
 

 انعهًي وانثحث انعالي انرعهيى وزارج

  ديــــــــــــــــــــالى جــــــــــــايعح
  انرياضــح وعهىو انثذَيح انترتيح كهيح

 
 

 
 

 

وفقاً ( هاريحيتذَيح  وركثح  الم خترثاراخ الاأداء تعض  ذقييى
نلاعثين انشثاب يراكس انهعة الجسى وانىزٌ انطثيعي ولأنماط 

 تكرج انقذو
 

 تـقـدم بـهـا ةـروحــطأ

 

 كــــريـــى هـــادي محــًــىد انــعــساوي

 

 جامعة دٌالى –إلى مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 الدكتوراهوهً جزء من متطلبات نٌل درجة 

 علوم الرٌاضٌةو التربٌة البدنٌة فًفلسفة 
 

 رافــإش

 
 ذـر راشـاصـًٍ َـرحـذ انـعث.أ.د 

    
                                                                  م0202                                                          هـ4114



     
 

2 

1 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

  َلاَ عِلمَ لَنَا  إِلاَّ  مَا عَلَّمتَنَا     قاَلُواْ سُبحَـــــنَك

   إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

  

                                                                                                

 
                                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 صدق الله العظيم
 (32الآية )  ــ سورة البقرة
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ختت ييي  ب اابلاتقيييييداء بعا  ييي ا " :هلموسهههوم   هههه هلأطروحههه إعههه ه   ههه    ن  شهههأ  أأ

م ك ةا)  نيةااومه  يية اوققي لأامنمي لابل ويداوبليوطبابلل ي يكاوم بكيطابل

قه   (كرٌم هادي محموود)طالب هل منق م  هلم  " بلل باللاع يبابلش  با ك ةابلق د
جامعه   يهال و و هي جهن  مهن  / هلتر يه  هل  ييه  وعمهوم هلريا ه في كميه   يشرهف إتمت 

ا.هلتر ي  هل  يي  وعموم هلريا  في  هل كتوره متطم ات ييل  رج  
 

 

 

 

 هلتوقيع
 رهش  ياصرهلرحمن أ.  ع   

 جامع   يال هلاساسي  هههه  كمي  هلتر ي                                
 م2021/   / 

 
 
 لممياقش . هلأطروح  ياً  عم  هلتعميمات وهلتوصيات هلمتوهفرة يرشح        
 
 

 مجا   رشي  حمي   أ.                                                                
 وهلطم  معاون هلعمي  لمشؤون هلعممي                                                        

 _جامع   يال كمي  هلتر ي  هل  يي  وعموم هلريا                                                   
 

 م2021/    /                                                                  
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ختت يي  ب اابلاتقييييداء بعا  يي ا "هلموسههوم   ههه  هلأطروحهه أشههأ  أي ههي قههرأت  

م ك ةا)  نيةااومه  يية اوققي لأامنمي لابل ويداوبليوطبابلل ي يكاوم بكيطابل

و (كريم  اري م مومر  )طالهب هلهلم قّ مه  مهن  "ابلل باللاع يبابلش  با ك ةابلق د
أصهه حت  هت أسههموبم عممههي   إ وقهه  تمههت مرهجعتأهها مههن هلياحيهه  هشحصهها ي   إشههرهفي 

اهلأخطاِ  هشحصا ي  ولأجمه وقعت.سميمم خالم من 

 

 
 
 
 

               :هلتوقيع 
 محم  ولي  شأاب : هلمقوم هشحصا ي

   م.. أ : هلعممي هلمقب
 كمي  هلتر ي  هل  يي  وعموم هلريا    : مكان هلعمل
 جامع   يال 

 2021/   /        اريخ:ههههههههههههلت   
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ختت ييي  ب اابلاتقيييييداء بعا  ييي ا "هلموسهههوم   هههه  هلاطروحههه أشهههأ   ههههن   ههه    

م ك ةا)  نيةااومه  يية اوققي لأامنمي لابل ويداوبليوطبابلل ي يكاوم بكيطابل

و (كريم  اري م مومر  )طالهب هل هلم قّ مه  مهن " بلل باللاع يبابلش  با ك ةابلق د
مهن إ  أصه حت  هت أسهموبم عممهي  سهميمم خهالم ق  تمت مرهجعتأا من هلياحي  هلمغوي و 

اهلأخطاِ  هلمغوي  وهلتع يرهت غير هلصحيح  ولأجمه وقعت.

 

 
 
 
 
 : هلتوقيع    
 وج هن  ر ان ع   هلكريم  : هلمقوم هلمغوي 
   م. : هلمقب هلعممي 
 : مكان هلعمل 
 2021/      /        :خاريههههههلت 
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ختت يي  ب اابلاتقييييداء بعا  يي ا "هلموسههوم   ههه  هلأطروحهه أشههأ  أي ههي قههرأت  

م ك ةا)  نيةااومه  يية اوققي لأامنمي لابل ويداوبليوطبابلل ي يكاوم بكيطابل

و (كريم  اري م مومر  )طالهب هل هلم قّ مه  مهن " بلل باللاع يبابلش  با ك ةابلق د
و  إ وق  تمت مرهجعتأا من هلياحي  هلعممي   إشرهفي  أص حت  هت أسهموبم عممهي  سهميمم

او  لك أص حت مؤ م  لممياقش . 

 
 

 
 
 
 :   هلتوقيع  

 ن رة شأاب هحم  هلمقوم هلعممي :
 أ.   هلمقب هلعممي  :
 مكان هلعمل   :

 2021/     /       :        هلتاريخ
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الموسومة  الأطروحةنحن أعضاء لجنة المناقشة والتقوٌم نشهد إننا قد اطلعنا على         

م ك ةا)  نيةااومه  يية اوققي لأامنمي لابل ويدابلختت   ب اابلاتقييداء بعا   ابـ  
وقـد ناقشـنا الطالـ   وبلوطبابلل ي كاوم بكيطابلل يباللاع ييبابلشي  با كي ةابلقي د

فً محتوٌاتهـا وفٌمـا لـلا ع قـة بهـاق وناقـر  انهـا جـدٌرل بـالقبو  لنٌـ  ( كرٌم هادي محمود )
 فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.  الدكتوراهدرجة 

 
 
 التوقٌع:             التوقٌع:   
    فارس سامً ٌوسف : الاسم             .سوزان خلٌفة جودي : الاسم 
 عضو اللجنة        عضو اللجنة 
 /    /2021                    /   /2021 
 
 
 

 التوقٌع:                 التوقٌع:  
    بحري شمخًغسان :  الاسم        محمد فاض  علوان : الاسم 

 عضو اللجنة          عضو اللجنة
 /    /2021               /   /2021 
 
 

 التوقٌع:    
 بش هاشم أحمد سلمان  سم:لاام.          
 رئٌس اللجنة     

                            /   /2021 
 

-من قب  مجلس كلٌة التربٌة البدنٌـة وعلـوم الرٌاضـة  الأطروحةصدّقت هذه  
   2021جامعة دٌالى بجلستلا المنعقدل بتارٌخ   /   / 

 
 

 التوقٌع                                                                    
      كمبشحمٌد  ماجدل أ.د                                                           

 عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                                                  
               جامعة دٌالى                                                                  

                                                            /   /2021 
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 الثاحث

                                                                                                                 

 

 
إلى ٍِ تيغ اىرساىح وأدي الأٍاّح.. وّصح الأٍح.. إلى ّبي اىرحمح وّىر اىعالمين

ذََّحَسُذّا ٍُ
إلى ٍِ عيَني اىعطاء تذوُ اّتظار.. إلى ٍِ أحمو أسمه تنو افتخار.. أرجى ٍِ الله أُ  إلى ٍِ مييه الله تالهُثح واىىقار..

قذ حاُ قطافها تعذ طىه اّتظار وستثقً ميَاتل نجىً أهتذٌ بها اىُىً وفي اىغذ وإلى الأتذ ايمذ في عَرك ىتري ثمارً

واىذٌ اىعسَس

اُ واىتفاٍّ.. إلى تسَح الحُاج وسر اىىجىدإلى ٍلامٍ في الحُاج.. إلى ٍعنً الحة وإلى ٍعنً الحن

سر نجاحٍ وحنانها تيسٌ جراحٍ إلى أغيً الحثاَة ءهاإلى ٍِ ماُ دعا

أٍٍ الحثُثح

 ٍِ روحٍإليّإلى ٍِ هٌ اقرب 

إلى ٍِ شارمني حضِ ألاً وبهٌ استَذ عستٍ وإصرارٌ

إخىتٍ وأخىاتٍ

 
  

 اىغاىُحالى ٍِ ترتعت عيً عرش قيبي...... زوجتي 
 

 ىُث(رعاهٌ الله  الى هذَح رب اىعثاد وثمرج اىفؤاد)ٍرواُ،
 


أمي.. إلى مه تحلى تالإخاء وتميزوا تالىفاء والعطاء إلى يناتيع الصدق الصافي إلى مه معهم  م ليإلى الذيه لم تلده
 سعدت، وتزفقتهم في دروب الحياج سزت إلى مه كاوىا معي على طزيق النجاح والخير

عزفت كيف أجدهم وعلمىوي أن لا أضيعهمإلى مه 

 أصذقائٍ 
 الارواح الطاهزج التي ضحت في سثيل الدثدأ والعقيدج وحة الىطهإلى 

 شهذاء اىعراق 
 هذٌ ثمرج جهذٌ المتىاضعأ 
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هلحم  لله رب هلعالمين وهلصلاة وهلسلام عم  أشرف هلم عوثين وخيرة خمق هله   

  وسمم. هلعالمين هلصا ق هلأمين محم   ن ع   هلله وعم  آله وصح ه

لا يسعيي وأيا أ ع هلممسات هلأخيرة عم   حثي   ه إلا أن أست كر هلجأو   
 وه  ي ي حت  تمييت أن هلخيرة هلتي   لأا من تممكوه رق تي  تعميمأم أياي فق  أخ

أكون مص هقاً لقول رسول هلله ) صم  هلله عميه وهله وسمم ( )) من عمميي حرفاً 
 ه أجو  ا ممكيي ع  هً (( فممثمأم تطهطه هلأامات وتيحيي إجلالا لوقفتأم     و و ا أي

  عض كممات هلشكر وهلعرفان إل  كل من أسأم في إيصالي إل      هلمرحم  و 
 ر :وأخص  ال ك

عما ة كمي  هلتر ي   هل  يي  وعموم هلريا   هلمتمثم   الأستا  هل كتور ماج ة   
كم شو  وهلمعاون هلعممي هلاستا  هل كتور مجا   حمي  وقسم هل رهسات هلعميا لما 

 ق ما  من جأو  قيم  في رعاي  طم   هل رهسات هلعميا.
ويقت ي هلوفا  هن هتق م  وهفر هلثيا  و هلاحترهم و هلاعتنهن هل  هلمشرف هلاستا     

لرعايته هلكريم  و يصا حه هلخالص  ومتا عته  عب  اليومن نيصي ياش هل كتور 
 هلمستمرة لخطوهت هل حث جنه  هلله عيي خير هلجنه .

لجي  هلمياقش  و  الغ هلاحترهم أتق م  الشكر إل  هلسا ة ر يس وأع ا       
هلمحترمين لما أ  و  من ملاحظات عممي  سيكون لأا أ ميتأا شظأار هلاطروح  

 . الشكل هللا ق
ولا يفوتيي أن أقف  احترهم لكل من مّ  لي ي  هلخ رة وهلعون و من خ ره    

ومختصين و ف لًا عن رؤسا  هلأي ات هش هري  وأع ا أا وهلم ر ين في هلأي ي  هلتي 
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يطاق  حثي من حيث توفير مستمنمات إجره  هلاخت ارهت عم  عييات كايت  من 
 من لاع ي أي يتأم هل ين ق موه جأ هً وص رهً ك يرين فشكرهً لأم وجنه م هلله خيره . 

جنه م وهلم قق هلاحصا ي  ويثمن هل احث جأو  هلسا ة هلمقوم هلعممي وهلمغوي  
 .هلله عيي خير هلجنه 

ويطيب لي  أَنْ أتق م  عميق شكري وهمتيايي إِل  هلاستا  هلمساع  هل كتور محم    
 .خيرهً هلله  مفجنه هل حث ولي  و وهل كتور ظافر ياموس  لما أ  ه  لي  من مساع ة في 

هحم  , محم , ياسر و يا أو  هششارة  كل هلو  وهلتق ير إل  نملا  هل رهس  )  
( ممن رهفقويي ار , جوم ,عمر حام  ,  ييا ,غ يرجعفر, مصطف  وعمر رشي  ,عم

  في رحمتيا هلعممي  و وأ عو لأم  التوفيق .

كما وهشكر فريق هلعمل هلمساع  هل ين كايوه لي عوياً و م ) صالحو عمر ياظمو 
 عمر حام و هحم  سممان و ياسر جعفر و عمارو  جومو عمر رشي و مصطف (.

هلمسان عن هلتع ير عن مشاعر هلحب وهلحيان إِل  وأخيرًه وليس آخرًه أقف عاجن     
عا متي هلكريم  )أ ي من كايوه خير جميسو وتحمموه طوهل م ّ ة هل رهس  ص رًه جميلًا 

ولا يسعيي أمامأم إِلا  أَنْ أق م لأم ما  وأمي وأخوهيي وأخوهتي ونوجتي وهطفالي(
 وفقيي هلله تعال  إليهو حفظأم وأ همأم عنًه وسيً ه.

وآخر  عوهيا أَنْ هلحم   لِله ربِّ هلعالمين وصم  هلله عم  سَيِّ يا م حَم   وآل  يته    
 هلطي ين هلطا رين وأصحا ه هلميامين.

 
 

 ساويـعـى انـريـك                                                                   

 

 البيوث
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ركثح  تذَيح  ويهاريح( وفقاً لأنماط الجسى المخترثاراخ  الاذقييى أداء تعض 
 وانىزٌ انطثيعي ويراكس انهعة نلاعثين انشثاب تكرج انقذو

 الطيلب
 كيم  اي م موم   

 المشيف
   عب  اليومن نيصي ياش .أ

 -خمسة اب اب اي : عمى  الأطي وةاشتممت 
 . البوثالمق مة  ااممة  -البيب الا ل : 

هن تقهه م أي عمههم يقههاس   رجهه  هل قهه  هلتههي يصههل إليأهها فههي هلقيههاس و عممههاً أن عمميهه  
خاص  أعق  ميأا في أي عمهم أخهر ويظهرهً  هل  يي  في هلتر ي   شكل عام وهلتر ي  هلتقييم

هشيسههان مههن حيههث  ههو كهها ن حههي يتهههثر  عوهمههل  هخميهه    يهها  ههو هلتقيههيملأن مو ههوع 
تكمن أ مي      هل رهس   فأي تمثل مه خلا عمميهاً وه هاف   ومن  يا .وعوهمل خارجي 

يميههه  ) خاصههه  ( يسهههتعاض  أههها عهههن هلأسهههاليب ) هلعامههه  ( هل هتيههه  يج يههه ة تقههه م أ هة تق
وهلعشهههوه ي  وقهههه  هسههههتمنم  ههه ه هلأمههههر إجههههره   رهسههه  عمهههه  لاع ههههي كهههرة هلقهههه م فههههي أي يهههه  

متجايسه  عمه  وفهق محافظ   يال  من خهلال تصهييف هللاع هين هلشه اب إله  مجهاميع 
   .هلط يعي ومرهكن هلمعب هلوننجسم و هلما يمتمكويه من أيماط 

  -مشكمة البوث : 
هلقا ميات هل  يي  وهلق رهت هلمأاري   تقييم ياك هلع ي  من هل رهسات هلتي تياولت     

تمكم هلقا ميات   تقييموهلفسيولوجي  للاع ي كرة هلق م  إلا أن هل رهسات هلتي ه تمت  
اً ) خاصاً (  استعمال )أيماط هلجسم وهلف ات هلونيي  للاع ين ( قميم . فإن     تقييم

 ل  اشمكان هستعمال متغيريّ )أيماط  و  سعت للإجا   عم  هلتساؤل هلاطروح 
هلقا ميات هل  يي  وهلق رهت هلمأاري   تقييمهلجسم وهلف ات هلونيي  للاع ين( كهسموب في 

 اب؟ .للاع ي كرة هلق م هلش 

  انعرتيح تانهغح الاطروححيهخص 
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  -اا اف البوث :     
أ ه  هللاع ين هلش اب  كرة هلق م في محافظ   يال  ل عض هلاخت ارهت هل  يي   تقييم -

 (. ومرهكن هلمعب هلونن هلط يعيو  ي  هلمرك   وفقاً )لأيماط هلجسموهلمأار 

معرف  هلفروق في أ ه  هللاع ين هلش اب  كرة هلق م في محافظ   يال  ل عض  -
هلاخت ارهت هل  يي  وهلمأاري  هلمرك   وفقا ) ليمط هلجسم وف ات هلونن هلط يعي 

 ومرهكن هللاع ين(.

وفقاً  ( هلمأاري _ هل  يي  هلمرك   ) خت ارهتلإومستويات ل ي ر امعي رجات  و ع -
  كرة هلق م. هلش ابللاع ي )لأيماط هلجسم وهلونن هلط يعي ومرهكن هلمعب ( 

 ال ياسيت النظيمة  المشيبهة .اشتمل عمى   -البيب الثيني : 
 منهجمة البوث  اجياءاته المم انمة . -البيب الثيلث : 

. هل رهسههات هلمسههحي وفيمها يتعمههق  الميأجيهه  هل حثيهه  و فقهه  أسههتعمل هلمههيأو هلوصههفي  هسههمو ه      
 فيما مثمت ه وهت هل حث :

 ( لاعب 54عيي  قوهمأا )  يال كرة ق م ييتمون هل  هلاي ي  هلريا ي  في محافظ  
   وسههها ل جمهههع هل يايهههات وهلمتمثمههه  فهههي : ) هلمصههها ر وهلمرهجهههع وهل حهههوث وهل رهسهههات  هت

  هلعلاق  و هلمقا لات هلشخصي  و هلملاحظ  و هلاست يان وهلاخت ار وهلقياس ( .

    و هجههره هت  هلجسههمي هلههيمط تح يهه  وهلمتمثمهه  فههي )هجههره هت هلمي هييهه  هل حههث هجههره هت
 هجره هت تح ي  هلاخت ارهت تح ي  ف ات هلونن و

 وهجريههت هلتجر هه  هلاسههتطلاعي  للاخت ههارهت ليتسههي  لم احههث مههن خلالأهها معرفهه  هلمعوقههات 
ك  من كفا ة فريق هلعمل ومن هجل هسهتخرهج هلاسهس هلعمميه  ههلتي ق  توهجه هل احث  وهلت

 للاخت ارهت.

  ويحقهههق هل حهههث يخههه م  مههها هليتههها و لمعالجههه  هلمياسههه   هشحصههها ي  هلوسههها ل هسهههتعممت وقههه 
 . هلأ  هف
 عيض  توممل النتيئج  منيقشتهي.في اذا البيب ت    -البيب اليابع : 
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 . الاستنتيجيت  الت صميت -البيب الخيمس : 
هلأسموب  ع  سمسم  هشجره هت تمك توصل هل احث إل  يتا و تعكس وهقع هيجان هلعيي  في  و  

 هلتقويمي هلمعتم  في     هل رهس  .
 أستيتو هل احث عم  وفقأا

  مركن هلأجوم عم  لاع ي مركن هل فاع في جميع هلاخت ارهت  وتفوق لاع
جري متعرج  الكرة وجري   ون كرة وقفن و  ل  اص ) ماع ه هلاخت ار هلأول

هل فاع وهلوسط ن ك.  ييما لايوج  هختلاف في هلق رهت  ين لاع ي مر (وتأ يف
هل ي تفوق  (جري وقفن ومياول )رهت ماع ه هلاخت ار هلثالثافي جميع هلاخت 

 ه لاع ي هلوسط. في أ ه
  إن     هلاخت ارهت ق  ق مت يتا و عممي  و قيق  يمكن هلاعتما  عميأا و ي

لاع ين حق هلمعرف  وتساع   عم  تونيع هلأ وهر هتساع  هلم ر ين عم  معرف  
 .هلمرهكن هلمياس   للاع يهوهختيار 
 أا و هيتأ  هل احث  ع ة توصيات وعم   و 

  تقييمهلمأاري ( هلتي هعتم  ا هل احث في عممي  هل -هعتما  هلاخت ارهت )هل  يي 
هلمو وعي للاع ي أي ي   يال  هلش اب وتوجيأأم يحو هلمركن هل ي يتياسب 

وتعميمأا من أجل  هلمتغيرهت هلجسمي  وهلق رهت هل  يي  وهلمأاري  ل يأم
 هعتما  ا في هختيار هللاع ين هلمؤ مين في م اريات هل وري.

  إجره   حوث و رهسات مشا أ  لجميع هلمستويات وهلمرهحل هلعمري   أ ف
مك هلعممي  هلت ري ي  تهلتعرف عم  مستوياتأم وتقييم مستوى هللاع ين وتهثير 

 لمع   كرة هلق م.
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 التعريف بالبحث  - ١
 أهميته  مقدمة البحث و ١ - ١

ان تقدم أي عمم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إلييا في القياس ، عمماً أن عممية 
أي عمم أخر القياس في التربية بشكل عام والتربية الرياضية خاصة أعقد منيا في 

الإنسان من حيث ىو كائن حي يتأثر بعوامل  ،نظراً لأن موضوع القياس ىنا ىو
 داخمية وعوامل خارجية. 

لذا ازداد الاىتمام بالوقت الحاضر في مجال الاختبارات الموضوعية والقياسات التي 
ليا دور كبير في مجالات الحياة التي ترمي الى ترسيخ العمل المبرمج بوصفيا 

في التربية  قييمإن الت وسيمة تقويمية تساعد في تشخيص مواطن القوة والضعف
البرنامج  وفاعمية عممية لابد منيا إذا ما أردنا التعرف عمى مدى فائدة الرياضية

فيو السبيل الموصل إلى تحقيق الأىداف وبدونو لا يمكن أن التعميمي أو التدريبي 
فنحن بحاجة إلى استقصاء التغيرات التي   نعرف مدى التقدم الذي أحرزه البرنامج

لرصد نقاط السمب وتلافييا وتعزيز  متباينة اوقاتسموك اللاعبين عمى تحدث في 
الجوانب الايجابية والاستفادة منيا استفادة فورية في أثناء ممارسة عممية التعمم 

 ادة التخطيط لمبرنامج .والتدريب أو فائدة مؤجمة عند إع

درب كىىرة القىدم إلىىى الصىىيغة المثمىىى فىي تقىىويم اللاعبىىين مىىن حيىىث وحتىى يصىىل مىى     
الميىىاريلا لابىىد لىىو أن ينىىتيج أسىىموباً عمميىىاً دقيقىىاً يراعىىي فيىىو الفىىروق  ،أداؤىىىم لالبىىدني 

فمراعاة الفىروق والاختلافىات الموجىودة بيىنيم مىن الأىميىة بمكىان بحيىث  ،الفردية بينيم
دوره بكفايىة وفاعميىة  ويتىيك لأكبىر عىدد  تعطي فرصة أكبىر لممىنيج التىدريبي أن يىؤدي

مىىىىن اللاعبىىىىين الاسىىىىتفادة منىىىىو نظىىىىراً لأن اللاعبىىىىين ذوي القابميىىىىات والقىىىىدرات المتقاربىىىىة 
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يتفىاعمون معىىاً بدرجىة أكبىىر فىي أثنىىاء عمميىىة التىدريب  ممىىا يزيىد إقبىىاليم عميىو ر بىىة فىىي 
 التعمم وحباً في الممارسة .

 والتصىىنيفات البدنيىىة حسىىب المسىىتويات البدنيىىة  مىىض ضىىمان مبىىدأ العدالىىة والأمىىان      
 ذلكالبىىىدين لا وكىىى -العضىىىمي  -ل التصىىىنيف العىىىام لا إن الأنمىىىاط الجسىىىمية ل النحيىىىف 

انحىىراف الىىوزن الطبيعىىي عىىن الىىوزن المثىىالي تعىىد مىىن الأسىىاليب المسىىاعدة فىىي العمميىىة 
التقويمية كونيا أداة بيىد المىدرب تمكنىو مىن تأىيىل عمميىة التىدريب مىن خىلال  الوقىوف 

نمىىاط الجسىىم والىىوزن الطبيعىىي لمجسىىم عمىىى أداء القىىدرات البدنيىىة والمياريىىة أعمىىى أثىىر 
مىىىن أكثىىىر المتغيىىىرات المىىىؤثرة فىىىي  لا(Weigtاللاعىىىب  للاعبىىىي كىىىرة القىىىدم إذ ي عىىىد وزن

داء الرياضىىي إذ أثبتىىت بعىىا الدراسىىات وجىىود علاقىىة عكسىىية بىىين النسىىبة المئويىىة الأ
نشىىىطة الرياضىىىية  فكممىىىا زادت النسىىىبة المئويىىىة داء فىىىي الألمىىىدىون فىىىي الجسىىىم وبىىىين الأ

تتطمىب  يلتىنشىطة اوىذا صحيك لجميض الأ داء الفرد رياضياألمدىون في الجسم نقص 
 .ثناء المعب أفقيا أ أوما رأسيا أتحريك الجسم 

ن الزيىىىادة فىىىي كتمىىىة جسىىىدل وزنلا اللاعىىىب يعىىىد مىىىن أثبتىىىت دراسىىىات أخىىىرى أكمىىىا      
معوقىىات القىىىدرة العضىىىمية لأنيىىا تكىىىون  بمثابىىىة حمىىل زائىىىد لمقاومىىىةلاعمى كىىل مىىىن القىىىوة 

تتطمىب القيىىام بحركىات سىريعة وقويىة كمىىا  يلتىاوالسىرعة فىي مجىال الأنشىىطة الرياضىية 
مكانيىىات البدنيىىة للاعبىىين ظيىىار القىىدرات والاأويبىىرز الىىنمط الجسىىمي كمتغيىىر يىىؤثر فىىي 

و لتحقيىىق أفضىىل داء الأوالمتعممىىين إذ ي عىىد الىىنمط الجسىىمي العامىىل الحاسىىم لتحقيىىق الأ
د القوة والقىدرة نشطة البدنية التي تعافضل نمو لممتطمبات البدنية لمنشاط  وذلك في الأ

سىىىاس نجىىىد ان لمبنىىىاء الجسىىىمي فييىىىا وعمىىىى ىىىىذا الأ ميمىىىوالعضىىىمية والتحمىىىل متطمبىىىات 
و النفسىىية أو المياريىىة أالبدنيىىة  ردوخاصىىة الىىنمط الجسىىمي تىىأثيرا عمىىى ظيىىور لياقىىة الفىى

 .التي تمثل عدداً من محددات الانجاز الرياضي
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ضافة جديىدة تقىدم ادخلا عممياً و ومن ىنا تكمن أىمية ىذه الدراسة  فيي تمثل م      
أداة تقويمية ل خاصة لا يستعاا بيا عن الأساليب ل العامة لا الذاتيىة والعشىوائية وقىد 

مىىن  ىاسىىتمزم ىىىذا الأمىىر إجىىراء دراسىىة عمىىى لاعبىىي كىىرة القىىدم فىىي أنديىىة محافظىىة ديىىال
خىىلال تصىىنيف اللاعبىىين الشىىباب إلىىى مجىىاميض متجانسىىة عمىىى وفىىق مىىا يمتمكونىىو مىىن 

ط جسىىمية وفئىىات وزنيىىة عمىىى أسىىاس انحىىراف الىىوزن الطبيعىىي عىىن الىىوزن المثىىالي أنمىىا
صفات جسمية ومن ثىم المقارنىة بيىنيم فىي ىىذه المتغيىرات وحسىب مراكىزىم فىي الفريىق 

 اتيم البدنية وقدراتيم الميارية.لموقوف عمى حقيقة قابمي

 مشكلة البحث :   2  -1

تقويم القابميات البدنية والقدرات المياريىة ىناك العديد من الدراسات التي تناولت       
بتقىىويم تمىىك القابميىىات   والفسىىيولوجية للاعبىىي كىىرة القىىدم  إلا أن الدراسىىات التىىي اىتمىىت

ل خاصىىاً لا باسىىتعمال لأنمىىاط الجسىىم والفئىىات الوزنيىىة للاعبىىين لا قميمىىة. فجيىىود تقويمىىاً 
متقىىويم مىىا ترتىىب عميىىو أ مىىب البىىاحثين قىىد تركىىزت حىىول اسىىتعمال الأسىىاليب التقميديىىة ل

 الموضوعية .  إ فال الأساليب الخاصة و

كمىىىىا أن لعبىىىىة كىىىىرة القىىىىدم تمعىىىىب مىىىىن الناحيىىىىة الخططيىىىىة بثلاثىىىىة خطىىىىوط أساسىىىىية            
ل دفىىاع ، وسىىط ، ىجىىوم لا  ويحتىىاج كىىل لاعىىىب مىىن لاعبىىي ىىىذه الخطىىوط إلىىى لياقىىىة 

 بدنية خاصة و ميارية لأداء الواجب المناط بو .

سىىىىاليب التدريبيىىىىة المتبعىىىىة فىىىىي طلاعىىىىو ومتابعتىىىىو لأاو الباحىىىىث مىىىىن خىىىىلال خبىىىىرة و      
 و الأنديىىىة الرياضىىىية فىىىي محافظىىىة ديىىىالى فضىىىلًا عىىىن خبرتىىىو العمميىىىة كلاعىىىب كىىىرة قىىىدم

 ديراء العديىىىىد مىىىىن الخبىىىىراء والمختصىىىىين والاكىىىىاديميين وبمسىىىىاعدة السىىىىآطلاعىىىىو عمىىىىى ا
نمىىىاط أل المىىىدربين لموضىىىوع لفتقىىىار أو إ فىىىاالاحىىىظ  ،المشىىىرف عمىىىى ىىىىذه الاطروحىىىة 
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الجسىىم والفئىىات الوزنيىىة للاعبىىينلا فىىي تقىىويم لاعبىىي كىىرة القىىدم . وىىىذه مشىىكمة تسىىتحق 
يمانىىاً مىىن الباحىىث بالىىدور الىىذي يضىىطمض بىىو التقىىويم فىىي ا  الوقىىوف عنىىدىا والتأمىىل فييىىا و 

تحديىىىىد الجىىىىىدوى مىىىىن العمميىىىىىة التدريبيىىىىىة وبيىىىىان نقىىىىىاط القىىىىىوة والضىىىىعف فييىىىىىا لتطويرىىىىىىا 
 القائمين عميو لمحسم بشأنيا . ومساعدة

 : سعت الاطروحة للإجابة عن التساؤل الآتي 

نمىىاط الجسىىم والفئىىات الوزنيىىة للاعبىىينلا كأسىىموب فىىي أىىىل بالإمكىىان اسىىتعمال متغيىىري  ل
 تقويم القابميات البدنية والقدرات الميارية للاعبي كرة القدم الشباب؟ .

 أهداف البحث : 1-3

 ييدف البحث إلى :

تقويم أداء اللاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة ديالى لبعا  3-1 -1
لأنماط الجسم والوزن الطبيعي ومراكز الاختبارات البدنية والميارية المركبة وفقاً ل

 لا. المعب

معرفة الفروق في أداء اللاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة ديالى  2- 3 -1
لأنماط الجسم والوزن الطبيعي لبعا الاختبارات البدنية والميارية المركبة وفقا ل

 .لاومراكز المعب

لا  الميارية_ البدنية المركبة ل ختباراتلإومستويات ل يةر امعيدرجات  وضض 3 –1-3
 والوزن الطبيعي ومراكز المعب لا للاعبي الشباب بكرة القدم.وفقاً للأنماط الجسم 
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