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 الباب الاول

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

يشهد العالم في أوائل القرن الحادي و العشرين تقدداا امحوادا فدي الت دور التق دي      
فدي  الكبيدرخاصة ااا كان له الأثدر الاجال الرياضي ي الاجالات الاختمفة عااة و ف

جل اواكبة التقددم وأصدب  أاستخدام الأساليب العماية ان الى دفع الكثير ان الباحثين 
لزااددا عمي ددا عتبدداو الأسددموب العماددي بوصددفه أساسددار لمازيددد اددن الر ددي و التقدددم و حتددى 

 ياك  ا أن  واكب الت ورات العماية في اختمف فروو العمم و التك ولوجيا .

والتقدويم مقيداس لة باستخدام الحاسوب يعدد   ااادا اتكداا  عن أسموب تحميل الابارا      
الفريق وذلك في الاباريات أو التدريب ، فضد  عدن عن أسدموب  مم عب أل أكان سواء

يمجدد   ذ، ع يدددكددرة السددوب اددن أكثددر الأسدداليب حداثددة فددي تحميددل الابدداراة باسددتخدام الحا
م  بشددكل اسددتار فددي الابدداراة و عليدده الادددربون لتحديددد أداء ال عبددين و الفددرق وتقددوياه

هددذا عجددراء يسددا  لهددم بددالتعرف عمددى جايددع أحددداث الابدداراة أو الب ولددة و تقددويم أداء 
 .فريق الا افس في جايع الاهارات ال عبين و ال

لدذا فدان أي خمدل فدي  يددان الجوا ب الاهاة بمعبدة الكدرة ال الادائات الفعالةعن  ذأ     
ن تسدددجيل الأداء  سدددي ديععدددداد هدددذا الاهدددارات  فدددي   الفعدددالعلدددى تبددداين فدددي أدائهدددا، واا

لابددداراة لددده اهايدددة واثدددر كبيدددر فدددي اسددداعدة الاددددرب عمدددى اعرفدددة ادائدددات لاعبيددده اث ددداء ا
يسدت يع التعدرف باوضدوعية علدى  الاباراة اضافة الى لاعبي الفريدق الا دافس وبالتدالي 

أو الفريدددددق و  خصدددددائر الحركدددددات الهجوايدددددة و الدفاعيدددددة التدددددي يسدددددتخداها ال عدددددب
الو دددوف عمدددى  قدددا  القدددوة و الضدددعف فدددي الأداء و اعالجتهدددا فدددي الاسدددتقبل عذ ياكدددن 
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عذ تكادن استخدام أسموب التحميدل فدي تقدويم الاتايدرات  فسدها أث داء العاميدة التدريبيدة . 
اسددتخدام التق يددة الحديثددة اتاثمددة فددي بر ددااج الكترو ددي لجاددع بيا ددات  أهايددة البحددث فددي
ال جدداح والفشددل لاداء ال عددب والفريددق خدد ل الابدداراة باددا يسددهم فددي  د يقددة عددن حددالات

الو دددوف عمدددى  قدددا  القدددوة والضدددعف فدددي ات مبدددات الاداء الهجوايدددة والدفاعيدددة لمفريدددق 
 وبالتالي استهدافها في الوحدة التدريبية لاعالجة  قا  الضعف وتعزيز  قا  القوة . 

 -البحث: مشكمة 1-2

فددددددي لعبددددددة كددددددرة عمددددددى الاصددددددادر والرسددددددائل والا دددددداري   ةالباحثدددددد ا دددددد واددددددن خدددددد ل 
الددددددى وجددددددود اليددددددد اضددددددافة الددددددى اتابعددددددة بعددددددة اباريددددددات الدددددددوري اسددددددتدلت الباحثددددددة 

 صدددددور فدددددي اسدددددتو  التحميدددددل اضدددددافة الدددددى عددددددم وجدددددود بر دددددااج الكترو دددددي لتحميدددددل 
الاباريددددددددات بصددددددددورة ا يددددددددة وبسددددددددي ة وان التحميددددددددل القددددددددديم اعتاددددددددد عمددددددددى الا حاددددددددة 

ل البيددددا ي وهددددي تحتدددداج الددددى جهددددد وو ددددت فددددي الحصددددول عمددددى الشخصددددية او التحميدددد
البيا ددددددات ، ااددددددا  ددددددرق التحميددددددل الحديثددددددة التددددددي سددددددخرت التك موجيددددددا لتع ددددددي بيا ددددددات 
د يقدددددة عمددددددى ضدددددوء اددددددا تدددددم براجتدددددده لتكدددددون  اعدددددددة رصدددددي ة يسددددددتفاد ا هدددددا ال عددددددب 

يسددددددددت يع  عذوالادددددددددرب فددددددددي اعرفددددددددة  قددددددددا  القددددددددوة والضددددددددعف وبالتددددددددالي اعالجتهددددددددا . 
ال عبدددددين ادددددن  اايدددددزاتسدددددتخدااها عمدددددى وفدددددق اا و  التدريبيدددددة م البدددددرااجالاددددددرب تصددددداي

عدددددن فاعميدددددة الأداء الاهددددداري  فدددددي  لهدددددم فضددددد ر  عدددددالخددددد ل تحميدددددل اسدددددتو  الأداء الف
 و السمبية عمى الفريق .االاباريات سواء الايجابية ا ها 

 أهداف البحث.

   .يدكرة الب فاعمية الاداء الاهاري ييملتقبر ااج تحميمي تصايم  -1
 ي العرا ي الااتاز بكرة اليد.لفرق الدور عمية الاداء الاهاري التعرف عمى فا -2
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