
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 الىديجامعة          
 بية البدنية وعلوم الرياضةكلية التر 

 

 

العاب حركية في الذكاء الحركي واداء بعض المهارات الهجومية بكرة تأثير 
 الىديفي  )٩-٨(  بأعمارتخصصية الالسلة للمدرسة 

 من قبل الطالب مقدمةرسالة 
 يالحسن مصطفى هوبي وحيد

 وهي جزء الىديجامعة  –الرياضة بية البدنية وعلوم مجلس كلية التر  إلى
 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة درجةمن متطلبات نيل 

 

 بإشراف
 شلالبشائر رحيم .د أ
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 ٢٥٥ية إلاسورة البقرة ، 
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تأثير العاب حركية في الذكاء الحركي  :لموسومة بـالرسالة اإعداد  أنأشهد      
-٨(تخصصية بأعمار الواداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمدرسة 

في  بإشرافي تمت وحيد)مصطفى هوبي (الطالب  منالمقدمة  الىديفي  )٩
، وهي جزء من متطلبات ديالى/جامعة البدنية وعلوم الرياضية لتربية اكلية 

 ه وقعت.جلولأ الرياضية،التربية البدنية وعلوم نيل درجة الماجستير في 

 التوقيع:                                            

 م شلالبشائر رحيأ.د              

   ٢٠٢١التاريخ   /   /               

                        
 بناءً على التوصيات المتوافرة، أُرشح هذه الرسالة للمناقشة

 
  محمد وليد شهابم.د ا.                                            

 والدراسات العليا ون العلميةمعاون العميد للشؤ                                                

               إلىدي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة                                            
 ٢٠٢١/   /   التاريخ                                                        
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تأثير العاب حركية في الذكاء الحركي  ة بـ:الرسالة الموسوم ي قرأتأنأشهد      

-٨التخصصية بأعمار (واداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمدرسة 
وقد تمت مراجعتها  ))،مصطفى هوبي وحيد((الطالب  قبلالمقدمة  إلىفي دي ) ٩

 عبيراتخطاء والتإلامن  من الناحية اللغوية بحيث أصبحت بأسلوب علمي سليم خالٍ 
 ه وقعت.جلية والنحوية غير الصحيحة، ولأاللغو 

 

 

                                                          

 التوقيع :                             

 أ.م.د احمد خليل حبيبسم : إلا                          

 الأساسية جامعة ديالى / كلية التربية العمل : أنمك                         

 ٢٠٢١/   ٤/ ١٤    التاريخ :                             
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تأثير العاب حركية في الذكاء الموسومة الرسالة  ي راجعتأنأشهد       
التخصصية الحركي واداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمدرسة 

وتمت   )) ى هوبي وحيدمصطف(( الطالبقبل من قدمة الم إلىفي دي ) ٩-٨بأعمار (
 .ه وقعت.جل، ولأ حصائيةإلاخطاء إلاوهي خالية من  حصائيةإلامن الناحية مراجعتها 

 

 

 

 

 

 التوقيع :     

 احمد سبع جويأ.م.د سم : إلا     

 اضة جامعة ديالى /كلية التربية البدنية وعلوم الري العمل : أنمك 

 ٢٠٢١/   /     التاريخ :      

 

 

 الاحصائيالمقوم إقرار 
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تأثير العاب حركية في الذكاء الرسالة الموسومة قراءة ي أنأشهد        

التخصصية الحركي واداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمدرسة 

وقد تمت  ))وحيدهوبي  ((مصطفى الطالب قبل منقدمة الم إلىديفي  ) ٩-٨بأعمار (

 وقعت.ه جلولأ ذ أصبحت بأسلوب علمي سليمإلناحية العلمية مراجعتها من ا

 

 

 

 المقوم العلمي الثاني                                  المقوم العلمي الاول

 التوقيع                                               التوقيع

 شاد طارق يوسفأ.م.د ر الاسم :                     أ.د محمد عنيسي جوي  سم :إلا 

 جامعة البصرة _                    مكان العمل :جامعة ذي قار_ : العمل  أنمك

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ٢٠٢١التاريخ :     /      /                       ٢٠٢١/    /       التاريخ :

  

نإقرار العلمي ن  المقوم
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 اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ:  ضاء لجنة المناقشة والتقويم،أع ناأند نشه

تأثير العاب حركية في الذكاء الحركي واداء بعض المهـارات الهجوميـة بكـرة 
ــ٩-٨تخصصــية بأعمــار (الالســلة للمدرســة  الطالــب قبــل المقدمــة مــن  إلى) في دي

ا الطالــب فــي محتوياتهــا، وناقشــنقســم الدراســات العليــا،  فــي )،)وحيــدهــوبي  مصــطفى((
البدنيـة الماجسـتير فـي التربيـة  شـهادةهـا جـديرة بـالقبول لنيـل أنوفيما له علاقة بهـا، ونقـر 

هـــ التــاريخ المــيلادي  ١٤٤٢الموافــق     /    /، يــوم، التــاريخ الهجــري وعلــوم الرياضــة 
 .٢٠٢١الموافق    /   /

 :التوقيع                                                 التوقيع:          
 أ.م.د. يسار صباح جاسمسم: إلا                أ.م.د. سحر حر مجيدسم:إلا       
 عضو اللجنة                              عضو اللجنة               

 ٢٠٢١/    /     التاريخ:                           ٢٠٢١ /    / التاريخ:               
 

 التوقيع                                 
 أ.د. سهى عباس عبود سم: إلا                             

 رئيس اللجنة
 ٢٠٢١/      /       التاريخ                                    

 
 إلى/ جامعة دي البدنية وعلوم الرياضةمن قبل مجلس كلية التربية الرسالة صدقت 
 .م ٢٠٢١) والمنعقدة بتاريخ   /   /  (  لمرقمة بجلسته ا

 
 التوقيع                                                            

 ماجدة حميد كمبشأ.د                                        
 إلىمعة ديعميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جا                                        

      م ٢٠٢١/         /                                        
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مة وهاديها إلانبي  .وصفه.من خجلت الكلمات في محرابه وعجز القلم عن  إلى 
 ).( محمد....... 

 .رحمه االله تعالى بيأ..........  علىالأمثلي  ،اسمهتشرف بحمل أمن  إلى 
 أيومرف. ملاذي الواسع شمعاً.امل إلأنلها  اشعلتُ  التي لم افِ بحقها ولو إلى 

 .رحمها االله تعالى مياُ . سندي في الحياة ....... من.إلا
 الشفاء،بلسم  ومل إلاوابتسامة  أنمإلاونبض المحبة وشاطئ  أندفء الحن إلى 
    . الغالية زوجتي........ من قاسمتني أيامي حلوها ومرها صبرت وأوفت و
 .الغاليين ولاديأ.. مبابتسامتهيذهب الهم عني  الذي وقرة العين زينة الحياة إلى 
 خواتي.أو  يأنخو إ وسندي ........ عوني زري.أشد بهم أمن  إلى 
من تجمعني بهم أصدق المشاعر وأحلى  إلى. مشواري.وا عوني في أنمن ك إلى 

 دامكمأ) زملائي(ة ........ سنداً وعوناً لي في كل خطو  او أنومن ك الذكريات
 .لي عوناً  االله

 مصطفى
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 . لَكَ الحَمدُ حتى تَرضى ولَك الحُمد إذا رَضيت ولَك الحُمد بعد الرِضا ....رب.يا    
 أنداعياً  الخير، إلىن ي في اختيار العلم طريقاً يضعني في صفوف الساعيأنذ هد،إ

م والصلاة كراإلاوأفضل المحبة و  الخلائق،دوام رحمته التي وسعت كل  اً راجييوفقني، و 
 ).(وعلى الا بيته الاطهارمحمد نا والسلام على سيد

عمادة كلية التربية البدنية وعلوم  إلى أنمتنإلاقه التقدير و أنحُبي الخالص يُع    
 واساتذتها) ماجدة حميد كمبشأ.د وعلى رأسها عميد الكلية ( إلىالرياضة جامعة دي

 . لَهُم مني كل المحبةِ والوفاء ...الكرام.
ي أنمتنــأأي شــكر مهمــا عظــم فعجــز تعبيــري وعظــم شــكري و  اوهنــاك مــن لا يفــي حقهــ   

فجزاهـا ) د بشـائر رحـيم شـلالأ.( مشرفتي بقى قدوتي في صراط حياتيتو  تأنمن ك إلى
 .االله عني خير الجزاء

 إلــىوعجــز الكلمــات عــن الشــكر  تقــدم بالشــكر الجزيــلي أن إلايســع الباحــث  ولا        
) لمـــا قدمـــه لـــي مـــن والعـــون ودعـــم محمـــد وليـــد شـــهابأ.م.د ( دكتور الـــخ والصـــديق إلا

 ومشوره في رسالتي وتطويرها .
لنصـيحتها الخالصـة  أ.د سهى عباس عبود ) الدكتورة (كل الشكر والامتنان الى       

 ومتابعتها المستمرة ودعمها العلمي والمعنوي فجزاها االله عني خير الجزاء
أ.م.د (  الــــدكتور خ والصــــديقإلا إلــــى تقــــدم بالشــــكر الجزيــــلي أن إلاوليســــع الباحــــث     

لمـا قدمـه لـي مـن المسـاعدة والعـون فـي رسـالتي  أنمتنـإلا) بالشـكر و  يسار صباح جاسـم
 وتطوير.

المناقشـة المحتـرمين لمـا أبـدوه لـي  لجنـة اعضـاءكل شكر والتقدير الى السـادة رئـيس و    
رصــانة علميــة فجــزاهم االله عنــي خيــر مــن ملاحظــات علميــة مــن شــانها ان تزيــد الرســالة 

 الجزاء
مشـــواري الأخ والصـــديق ( ســـمير وســـن عـــوني فـــي  أنمـــن كـــ أتقـــدم بالشـــكر الجزيـــل إلـــى

 . كدمامي ) 

متنان و  الشكر
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فـي كليـة  موظفيهـاو شـعبة الدراسـات العليـا إلـىه أنمتنأويتقدم الباحث بعظيم شكره و     
لمساعدتهم ودعمهم للباحـث  يةومكتبة الكل إلىالتربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة دي

 الدراسة وفقهم االله وجزاهم عني خير الجزاء. مدةطيلة 
المدرســة التخصصــية بكــرة الســلة فــي إدارة  إلــى أنمتنــإلاويتقــدم الباحــث بالشــكر و      

 تمام متطلبات البحث.ا أجللتسهيل مهمة الباحث من  إلىمحافظة دي
مــن التــزام  أبــدوهلمــا عينــة البحــث  إلــىجزيــل تقــدم بالشــكر الي أن إلاولايســع الباحــث      

 وفقهم االله وجزاهم خير الجزاء. الرسالةاتمام هذا  أجلوحرص من 
    
ـــازملائـــي فـــي  إلـــىاتقـــدم بالشـــكر  أن إلاولا يســـعني     دوني أنالـــذين ســـ الدراســـات العلي

 وا خير صحبة جزاهم االله خير الجزاء ...أنووقفوا معي وك
اً واعترافـــاً بفضـــلهم وصـــبرهم أنـــامتن عـــائلتي إلـــىالتقـــدير العميـــق كمــا أتقـــدم بالشـــكر و     

   لي.دتهم أنالجميل ومس
 ســهواً،أشــكر كــل مــن مــد لــي يــد العــون ولــو بكلمــة وأعتــذر لمــن لــم يــرد اســمه  أخيــراً،    

 .  اللهم آمين العمل،خلاص في إلاو  أسألك السداد في القول والعزيمة ىأنوختاماً اللهم 
 
 

 

 مصطفى 
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

 تأثير العاب حركية في الذكاء الحركي وأداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة
 إلىفي دي ٩-٨للمدرسة التخصصية بأعمار 

 الباحث                                بإشــــــراف

 مصطفى هوبي وحيد                     ا.د بشائر رحيم شلال

 م ٢٠٢١                                   ه  ١٤٤٢

 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب هي :

لعاب إلا أنول على أهمية البحث : حيث اشار الباحث إلاحيث أحتوى الباب          
الحركية إذا ما صممت وطبقت بشكل فعال في برامج المدارس التخصصية قد تساهم 

من قدراته البدنية والحركية ومهاراته الهجومية  في بناء الجسم السليم للاعب وتطور
يجابية بالحصة التعليمية والتدريبية ومن إلادفاعه ورغبته في المشاركة أنكما تزيد من 

لعاب إلا استعمالهنا دعت الضرورة لإجراء مثل هذا البحث لغرض تطبيق البرامج ب
لعاب الحركية إلالة اما مشكلة البحث تكمن بق ،الحركية كمثيرات تعليمية متنوعة 

اثر بشكل مباشر على تطبيق المناهج الرياضية والوسائل المساعدة دوات للاالمصاحبة 
 إلىبشكل واضح وخاصة ماورد بالمنهاج المقرر لهذه المرحلة العمرية التي تحتاج 

تصميم  إلىالباحث  ىدع أجهزه وأدوات تفتقر إليها اغلب مدارسنا التخصصية، مما
خلق الظروف المناسبة لمواقف تعليمية التي تستثير وتحفز اللاعبين ألعاب حركية و 

بحيث تشكل تحديا لقدراتهم ونضمن مشاركتهم بصورة ايجابية ومشوقة وذلك بإيجاد 

 مستخلص الرسالة
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عدة أدوات بشكل مثيرات تعليمية قد تساهم في تحسين الذكاء الحركي وأداء بعض 
 . إلىفظة دي) سنوات في محا٩-٨المهارات الهجومية للاعبين بعمر (

 : إلىويهدف البحث 

اعداد وتصميم وتنفيذ العاب حركية في الذكاء الحركي وأداء بعض المهارات  -١
 .إلىفي دي ٩-٨للمدرسة التخصصية بأعمار  الهجومية بكرة السلة

لعاب الحركية في الذكاء الحركي و في أداء بعض إلا استعمالالتعرف على تأثير  -٢
 ٩-٨بكرة السلة بأعمار  السلة للاعبي المدرسة التخصصية المهارات الهجومية بكرة

 . يالىفي د

 وللتحقق من أهداف البحث افترض الباحث ما يأتي :

والبعدية لمجوعتي ختبارات القبلية إلا بينفروق ذات دلالة إحصائية  هناك 
 البحث. البحث الضابطة والتجريبية في الذكاء الحركي قيد

ختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي إلاية بين فروق ذات دلالة إحصائهناك  
في والتجريبية في اداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  الضابطةالبحث 

 ختبارات قيد البحث.إلا

ختبارات البعدية لمجوعتي البحث إلاذات دلاله إحصائية بين هناك فروق  
  الضابطة والتجريبية في الذكاء الحركي

ختبارات البعدية لمجوعتي البحث إلاإحصائية بين  ذات دلالههناك فروق  
 في اداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة . الضابطة والتجريبية 
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لعاب الحركية، والذكاء الحركي إلامواضيع تتعلق ب إلىولقد تطرق الباحث       
 .والمهارات الهجومية بكرة السلة كما تم عرض الدراسات السابقة المتعلقة بالبحث

 ار مجتمع يواستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث وتم اخت
ية بكرة السلة بأعمار عبي المدرسة التخصصإلاالبحث وفق الطريقة العمدية المتمثلة ب

وبعد استباعد عدد من اللاعبين تم تحديد عينت البحث بأسلوب القرعة ، ، ) ٩-٨(
المناسبة لبحثه والوسائل المساعدة  دواتالأو  تعمل الباحث وسائل جمع المعلوماتواس

تهاء تم تطبيق المنهج إلأنوبعد   ٩/١/٢٠٢١ختبارات القبلية بتاريخ   إلاثم قام بأجراء 
) وحدات ٤) اسبوع، وبواقع (٥لعاب الحركية اذ تضمن المنهج التعليمي (إلا استعمالب

للفترة من ) دقيقة للوحدة الواحدة ٦٠( قدرهسبوع وبزمن تعليمية تعليمية في كل ا
ختبارات البعدية وبتاريخ إلاتهاء تم إجراء إلأنوبعد  ١٣/٢/٢٠٢١ولغاية  ١١/١/٢٠٢١
حصائية إلاالقبلية واستعمل الباحث الحقيبة  بالظروف نفسها للاختبارات ١٥/٢/٢٠٢١

SPSS لنتائج ومناقشتها معززا ذلك لاستخراج نتائجه وبعدها قام الباحث بتحليل تلك ا
 بالمصادر العلمية .

 ستنتاجات وهي:إلاواستنتجْ الباحث من خلال دراسته أهم 

تـــأثيرا ايجـــابي فـــي مـــن قبـــل الباحـــث لهـــا وصـــممت دت التـــي اعـــلعـــاب الحركيـــة إلا أن 
   اختبارات الذكاء الحركي.

الســلة  بكــرةوميـة هجبعـض المهــارات  فــي اداءتــأثيراً ايجابيـاً  لهـا لعـاب الحركيــةإلا أن 
 .إلىللاعبي المدرسة التخصصية في محافظة دي

 . إلىيوصي الباحث من خلال دراسته 
ينســـجم مـــع اســـلوب مناســـب لكونـــه  لعـــاب الحركيـــةإلا ســـلوبأ اســـتعمالالتأكيـــد علـــى  

طبيعــة تعلــيم هــذه المرحلــة العمريــة مــن لاعبــي المدرســة التخصصــية بكــرة الســلة فــي 
 .إلىمحافظة دي

ت أخرى علـى فئـات عمريـة متنوعـة وبألعـاب مختلفـة لمعرفـة مـدى تـأثير أجراء دراسا 
 خرى.إلاسلوب لتعليم وتطوير المهارات إلاهذه 



  ١٤
 

 
 

 الصفحة أنالعنو  الرقم
 ١  أنالعنو  
 ٢ ية أنية القر إلا 
 ٣ إقرار المشرف  
 ٤ إقرار المقوم اللغوي 
 ٥ إقرار المقوم العلمي 
 ٦ حصائيإلاإقرار المقوم  
 ٧ قرار لجنة المناقشةإ 
 ٨ هداءإلا 
 ١٠-٩  أنمتنإلا الشكر و 
 ١٢-١١ مستخلص الرسالة باللغة العربية  
 ٢١-١٣ المحتويات  ثبت 
 ١٧ الجداول ثبت 
 ١٨ شكالإلا ثبت 
 ١٩ الملاحق ثبت 

 ٢٢ ولإلا الباب  
 ٢٣ التعريف بالبحث ١
 ٢٤-٢٣ مقدمة البحث وأهميته  ١-١
 ٢٥ ثمشكلة البح ٢-١
 ٢٥ أهداف البحث ٣-١
 ٢٦ البحث وضفر  ٤-١
 ٢٦ ت البحثإلامج ٥-١
 ٢٦ المجال البشري ١-٥-١
 ٢٦ ي أنالمجال الزم ٢-٥-١
 ٢٦ يأنالمجال المك ٣-٥-١

 ٢٧ تحديد المصطلحات  ٦-١

 ثبت المحتويات



  ١٥
 

 ٢٨ يانالثالباب  
 ٢٩ الدراسات النظرية والدراسات المشابهة   ٢
 ٢٧٩ الدراسات النظرية   ١-٢

 ٣١-٢٩ لعاب الحركيةإلا ماهية   ١-١-١-٢
 ٣٣-٣١  لعاب الحركية إلا مفهوم   ٢-١-١-٢
 ٣٤-٣٣ لعاب الحركية إلا أهمية  ٣-١-١-٢
 ٣٧-٣٤ لعاب الحركية إلا واع أن  ٤-١-١-٢
 ٣٩-٣٧ لعاب الحركيةإلا تقسيم     ٥-١-١-٢
 ٤٢-٣٩ لعاب الحركيةإلا اختيار  ٦-١-١-٢
 ٤٣-٤٢ لعاب الحركية لا إاختيار أسماء   ٧-١-١-٢
 ٤٤-٤٣  لعاب الحركية إلا اسس تكرار   ٨-١-١-٢
 ٤٦-٤٥ لعاب الحركية إلا  استخدام  ٩-١-١-٢
 ٤٧-٤٦ الذكاء الحركي  ١-٢-١-٢
 ٥٣ -٤٨ الحركي مفهوم الذكاء ٢-٢-١-٢

 ٥٥-٥٣ ) سنوات  ٩ - ٨خصائص المرحلة العمرية (  ٣-١-٢
 ٥٦-٥٥ ة السلةساسية بكر إلاالمهارات   ١-٤-١-٢
 ٥٧-٥٦ مسك الكرة ٢-٤-١-٢
 ٥٨-٥٧ المناولات١-٣-٤-١-٢
 ٥٨ المناولة الصدرية٢-٣-٤-١-٢
 ٥٩ الطبطبة١-٤-٤-١-٢
 ٦٠-٥٩ الطبطبة العالية٢-٤-٤-١-٢
 ٦٠ التصويب١-٥-٤-١-٢
 ٦١-٦٠                   من الثبات )التصويب ( الرمية الحرة   ٢-٥-٤-١-٢

 ٦٢اسات المشابهة                                           الدر  ٢- ٢
 ٦٣-٦٢ )١٩٩٩رومي (دراسة جاسم محمد نايف ال ١-٢-٢
 ٦٥-٦٤ )٢٠٠٠دراسة قتيبة زكي التك ( ٢-٢-٢
 ٦٦-٦٥ ) ٢٠١٩شهد جمعة عبد الزهرة (  ٣-٢-٢
  مناقشة الدراسات السابقة  ٤-٢-٢

 
٦٧-٦٦ 



  ١٦
 

 ٦٨ الباب الثالث 
 ٦٩ الميدانيةمنهجية البحث وإجراءاته   ٣
 ٦٩ منهج البحث  ١-٣
 ٧٠-٦٩ التصميم التجريبي ٢-٣
 ٧١-٧٠ تمع البحث وعينتهمج ١-٣-٣
 ٧١ العينة تكافؤ س أنتج ٢-٣-٣
 ٧٢ س عينة البحثأنتج ١-٢-٣-٣
 ٧٤-٧٢ التكافؤ بين مجموعتي البحث ٢-٢-٣-٣

 ٧٥ جهزة المستخدمة إلادوات و إلاالوسائل و  ٤-٣
 ٧٥ اتأنوسائل جمع البي ١-٤-٣
 ٧٦-٧٥ جهزة المستخدمةإلا ٢-٤-٣

 ٧٧ يةأناجراءات البحث الميد ٥-٣
 ٧٧ تحديد اختبارات الذكاء الحركي  ١-١-٥-٣
 ٨٢-٧٨ الحركي الذكاء اختبارات مواصفات ٢-١-٥-٣

 ٨٤-٨٣   بكرة السلة الهجومية المهاراتحديد ت ٢-٥-٣
 ٨٥ بكرة السلة الهجوميةمهارات للتحديد اختبارات  ١-٣-٥-٣
 ٨٩-٨٦ ختبارات المهاريةإلامواصفات  ٢-٣-٥-٣
 ٩٠ داءإلاستمارة تقييم تحديد ا ٣-٣-٥-٣

 ٩١ ربتي البحث الاستطلاعيتينتج ٦-٣
 ٩١ ولىإلا ستطلاعية إلاالتجربة  ١-٦-٣
 ٩١ يةأنستطلاعية الثإلاالتجربة  ٢-٦-٣

 ٩٢ سس العلمية للاختباراتإلا  ٧-٣
 ٩٢ ختباراتإلاصدق  ١-٧-٣
 ٩٣-٩٢ ختباراتإلاثبات  ٢-٧-٣
 ٩٤-٩٣ الاختباراتموضوعية  ٣-٧-٣

 ٩٤ إجراءات تنفيذ التجربة الرئيسية  ٨-٣
 ٩٤ القبلية الاختبارات ١-٨-٣
 ٩٦-٩٤    التجربة الرئيسة         ٢-٨-٣
 ٩٧ البعدية  الاختبارات ٣-٨-٣

 ٩٧ حصائيةإلاالوسائل  ٩-٣
 



  ١٧
 

 ٩٨ الباب الرابع 
 ٩٩ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها ٤
 ٩٩ وتحليلها عرض نتائج اختبارات الذكاء الحركي ١-٤
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  ١-١-٤

 . التجريبية في اختبارات الذكاء الحركي
١٠٢-٩٩ 

عـــــــرض وتحليـــــــل نتـــــــائج الاختبـــــــارات القبليـــــــة والبعديــــــــة  ٢-١-٤
 للمجموعة التجريبية في اختبارات الاداء المهاري .

١٠٦-١٠٣ 

بـــــــارات القبليـــــــة والبعديــــــــة عـــــــرض وتحليـــــــل نتـــــــائج الاخت ٣-١-٤
 للمجموعة الضابطة في اختبارات الذكاء الحركي .

١٠٩-١٠٦ 

عـــــــرض وتحليـــــــل نتـــــــائج الاختبـــــــارات القبليـــــــة والبعديــــــــة  ٤-١-٤
 للمجموعة الضابطة في اختبارات الاداء المهاري .

١١٣-١١٠ 

مناقشــــة نتـــــائج الاختبـــــارات القبليــــة والبعديـــــة للمجمـــــوعتين  ٥-١-٤
 بية للذكاء الحركي والاداء المهاري .يالضابطة والتجر 

١١٤-١١٣ 

ـــــــــين  ٢-٤ ـــــــــة ب ـــــــــارات البعدي ـــــــــائج الاختب ـــــــــل نت عـــــــــرض وتحلي
 المجموعتين التجريبية والضابطة

١١٥ 

ـــــــــين  ١-٢-٤ ـــــــــة ب ـــــــــارات البعدي ـــــــــائج الاختب ـــــــــل نت عـــــــــرض وتحلي
المجمـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة فـــــي اختبـــــارات الـــــذكاء 

 الحركي  .

١١٦-١١٥ 

 ١١٩-١١٧ الذكاء الحركي اختبارات مناقشة نتائج ٢-٢-٤
ـــــــــين  ٣-٢-٤ ـــــــــة ب ـــــــــارات البعدي ـــــــــائج الاختب ـــــــــل نت عـــــــــرض وتحلي

ـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة  فـــــي اختبـــــارات الأداء  المجم
 المهاري .

١٢١-١٢٠ 

 ١٢٣-١٢٢ بكرة السلة  مناقشة نتائج اختبارات المهارات الهجومية  ٤-٢-٤
 ١٢٤ الباب الخامس 
 ١٢٥ اتستنتاجات والتوصيإلا ٥
 ١٢٥ ستنتاجاتإلا ١-٥
 ١٢٦ التوصيات ٢-٥

 ١٣٥-١٢٧ المصادر 
 ١٥٠-١٣٦ الملاحق 
 A-B-C-D كليزيةإلأنالملخص باللغة  



  ١٨
 

 

 

 الرقم الجدول التسلسل
 ٧٠ المستخدم في الدراسة التصميم التجريبي ١
 ٧١ مجتمع البحث وعينته ٢
 ٧٢ الطول) -مرالع -يبين تجانس العينة في متغيرات (الكتلة  ٣
 ٧٣ يبين تكافؤ العينة في اختبارات الذكاء الحركي القبلية المستخدمة قيد البحث ٤
 ٧٤ تكافؤ العينة في الاختبارات المهارية القبلية المستخدمة قيد البحث ٥
) المحسوبة ودلالتها المعنوية لاتفاق السادة الخبراء والمختصين حول  ٢قيم ( كا ٦

 الذكاء الحركياختبارات 
٧٧ 

 ٨٤ للمهارات الهجومية بكرة السلة وفقاً لاستطلاع رأي الخبراءتحديد  ٧
 ٨٥ المرشحة للمهاراتيبين نسبة اتفاق آراء الخبراء والمختصون  ٨
 ٩٣ يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية ومعنوية الارتباط ٩
 ٩٦ ل المنهج التعليمييوضح اقسام الوحدة التعليمية واوقاتها خلا  ١٠
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري في اختبارات  ١١

 البعدية) للمجموعة التجريبية –(القبلية الذكاء الحركي 
٩٩ 

) المحسوبة ودلالة الفروق لاختبارات الذكاء Tالوسائل الإحصائية وقيمة (يبين  ١٢
 البعدية) للمجموعة التجريبية -الحركي (القبلية

١٠١ 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري في الاختبارات  ١٣
 البعدية) للمجموعة التجريبية –(القبلية  المهارية

١٠٣ 

) المحسوبة ودلالة الفروق للاختبارات Tالوسائل الإحصائية وقيمة (يبين  ١٤
 لبعدية) للمجموعة التجريبيةا -(القبليةالمهارية 

١٠٥ 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري في اختبارات  ١٥
 البعدية) للمجموعة الضابطة –(القبلية  الذكاء الحركي

١٠٦ 

) المحسوبة ودلالة الفروق لاختبارات الذكاء Tالوسائل الإحصائية وقيمة ( ١٦
 عدية) للمجموعة الضابطةالب -(القبلية الحركي

 

١٠٨

 جداولقائمة ال



  ١٩
 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري في الاختبارات  ١٧
 البعدية) للمجموعة الضابطة –(القبلية  المهارية

١١٠

 ) المحسوبة ودلالة الفروق للاختبارات المهاريةTالوسائل الإحصائية وقيمة ( ١٨
 وعة الضابطةالبعدية) للمجم -(القبلية 

١١٢ 

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات الذكاء الحركي   ١٩
 في الاختبارات البعدية  المحسوبة للمجموعتين التجريبية و الضابطة (T)وقيمة 

١١٥ 

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية البعدية  ٢٠
 في الاختبارات البعدية  المحسوبة للمجموعتين التجريبية و الضابطة (T)وقيمة 

١٢٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ٢٠
 

 

 الصفحة الموضوع التسلسل
 ٧٨ اختبار اسقاط الكرة ١
 ٧٩ اختبار الصوت والحركة ٢
 ٨٠ اختبار اللف حول الدائرة ٣
 ٨١ اختبار المسطرة الملونة ٤
 ٨٢ اختبار المشي للدائرة ٥
 ٨٦ الكرة اختبار مسك ٦
 ٨٧ ستلامإلااختبار المناولة و  ٧
 ٨٨ اختبار الطبطبة العالية ٨
 ٨٩ اختبار التهديف من الثبات ٩
للاختبارات القبلية  ةالحسابيالاوساط يوضح قيمة ١٠

 والبعدية للذكاء الحركي للمجموعة التجريبية 
١٠٠ 

ةلاختبارات الاداء المهاري الحسابي الاوساطيوضح قيمة  ١١
 بلية والبعدية للمجموعة التجريبية الق

١٠٤ 

للاختبارات القبلية  ةالحسابيالاوساط يوضح قيمة  ١٢
 والبعدية للذكاء الحركي للمجموعة الضابطة 

١٠٧ 

لاختبارات الاداء  ةالحسابي الاوساطيوضح قيمة  ١٣
 الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة المهاري 

١١١ 

 

 

 

 

 

 

 شكالقائمة الأ



  ٢١
 

 
 

 حةالصف الموضوع التسلسل
 ١٣٧ أسماء الخبراء والمختصين وجوانب الاستعانة بآرائهم  ١
 ١٣٨ اسماء فريق العمل المساعد ٢

الذكاء ( استبانة استطلاع أراء الخبراء حول اختبارات ٣
 )الحركي

١٣٩ 

 ١٤٢ استبانة تحديد  المهارات الهجومية بكرة السلة ٤
 ١٤٤ كرة السلةاستبانة تحديد تقييم اداء المهارات الهجومية ب ٥
 ١٤٦ استمارة تقييم اداء المهاري النهائية ٦
 ١٤٧ استبانة تحديد اختبارات المهارات الهجومية بكرة السلة ٧
استبانة تحديد اراء الخبراء حول الألعاب الحركية التي  ٨

 تم تصميمها و أعدادها  لعينة البحث 
١٤٩ 

 استطلاع آراء الخبراء في مدى صلاحية الوحدات ٩
 التعليمية المعدة لتنفيذ المنهاج

١٥٠ 

 ١٦٠-١٥١ الملاحق التمرينات ١٠
 ١٧٣-١٦١ الوحدات التعليمية  ١١

 

 ملاحققائمة ال



 الباب الاول
 التعريف بالبحث  -١
 مقدمة البحث وأهميته ١-١

 البحث مشكلة ٢-١

 البحث أهداف ٣-١
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 الباب الاول
  :التعريف بالبحث -١
 مقدمة البحث وأهميته ١-١

وتلعب دورا مهما واساسيا  الشعوب،تمثل التربية البدنية مكانة متقدمة في حياة      
سلحة الدولة لتربية واعداد أبنائها من أصبحت من أقوى أو  في الحياة اليومية للفرد،

 الناحية البدنية والمعرفية والوجدانية.
والمدارس التخصصية من أهم المؤسسات التي تقع عليها مسؤولية إعداد هذا الجيل    

والرياضة التخصصية لما تحمله من اهتمام حقيقي بتنشيط  الصحيح،وتنشئته بالشكل 
الوظائف الحيوية للاعب من خلال إكسابه اللياقة البدنية والقدرات الحركية بالإضافة 

 ،ثارة والمتعة ومتنفسا لتفريغ طاقات اللاعب الحركيةإلى كونها منفذا للحصول على الإ
لذا فمن المهم إعداد اللاعب وتهيئة الظروف التي تساعده على اكتساب الخبرات      

وهذا لا يتم إلا عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة التي ، والقدرات الحركية 
ثل هذه الأجهزة والأدوات فعلى تعتمد على أجهزة وأدوات لممارستها وان تعذر وجود م

لذلك فان الألعاب الحركية  واقتصادية،المدرب البحث عن حلول مجدية وبدائل بسيطة 
يصممها المدرب لتلبية حاجة اللاعبين الحركية والمهارية من خلال مجموعة من 

 ذ يتميز أدائها بالثراء الحركي.إ ،المواقف للعب والتعلم
 ومـدخلا جديـدا لارتباطهـا اسـتثنائية،في الرياضة أهميـة  حركيةالألعاب ال وتمثل    

تطوير  في بهم نحو الأحسن كافـة المسـتلزمات التـي تأخـذ وتـوفيربالنشئ الجديد 
سواء كانت هـذه المتـع معرفيـة أو بدنيـة  يكتسـبونها،مسـتواهم فضـلا عـن المتعـة التـي 

مخطـط لـه يضـمن اسـتمراريته خـلال الوحـدات ن يكـون بشـكل أعلى  ومهاريـة أو نفسـية
 الأداء.المؤثر بالتقدم بشكل إيجابي بمستوى نتائج  ونجاحهاالتدريبية -التعليميـة
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يعد الذكاء من أهم القدرات التي يحتاجها الرياضي بشكل عام في المنافسات و    
 المواقف الصعبة والمركبةإذ إن كثرة ، الرياضية المختلفة سواء كانت جماعية أو فردية 
 )١(.الذكاءأثناء المنافسات بها حاجة إلى درجة معينة من 

عدة لعبة كرة السلة واحدة من الالعاب الفرقية التي تحتل مكانة مميزة وتحتوي على     
م دفاعية، وتعتمد على المهارات الهجومية أمهارات متنوعة سواء كانت هجومية 

ن ألى إلعبة كرة السلة  وتحتاجكقاعدة مهمة تبني عليها للتقدم في مستوى الأداء، 
 ذكاءب ذلك يجب على اللاعب ان يتصفلبالإضافة ومهارية يمتلك اللاعب قدرة بدنية 

 .المهارىعلى اتخاذ القرار المناسب للأداء 
إذا ما صممت وطبقت بشكل فعال  الألعاب الحركيةوتكمن اهمية البحث في أن     

في برامج المدارس التخصصية فإنها قد تساهم في تطور من قدراته البدنية والحركية 
ومهاراته الأساسية كما تزيد من اندفاعه ورغبته في المشاركة الايجابية بالحصة 

من برمجة  متعلمقيقي الذي من خلالة يتمكن العد الطريق الحت، و التعليمية والتدريبية 
، لذا اهتم الباحث لكي يستطيع أن يزيل كل العقبات في عملية التعلم الحركي  ذكاءه
بعض المهارات  اداءالذكاء الحركي و  في اوأثره  الألعاب الحركية برنامج يتضمنفي 

 .) ٩-٨لدى لاعبين المدرسة التخصصية بأعمار (  الهجومية بكرة السلة
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . ٢٢ص  ، ٢٠٠٣ ،الشبكة الدولية  ،بوابة المرأة  ، الذكاء ،سكينة الفكري  )١(
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  :البحث مشكلة ٢–١
في مجال التربية الرياضية  اً ومدرس اً ومدرب اً من خلال خبرة الباحث كونه لاعب   

ن هناك صعوبة في تعلم اداء أ وجدَ  ،سنة ١٥من  ركث في النشاط الرياضي لاُ  وعاملاً 
توجب الاهتمام في ، لذا الاعمار الصغيرة  بكرة السلة وخصوصا الهجومية المهارات 

بحاجة الى الالعاب حركية مرتبطة ولكون هذه الرياضة ، تعلم رياضة كرة السلة 
الباحث في ايجاد اللعاب حركية تصب في المهارات  أىارت بالذكاء الحركي ، لذا

لعاب الحركية لتعويض كالأ الهجومية والذكاء الحركي تساعد على تعلمه بشكل اسرع 
ذلك النقص وخلق الظروف المناسبة وتشكيل وتصميم المواقف التعليمية التي تستثير 
وتحفز اللاعبين بحيث تشكل تحديا لقدراتهم كي تنمي مصادرهم الحركية ونضمن 
مشاركتهم بصورة ايجابية ومشوقة وذلك بإيجاد عدة أدوات بشكل مثيرات تعليمية قد 

للاعبين  بكرة السلة الهجومية  بعض المهارات اداءالذكاء الحركي و تحسين  تساهم في
 .) سنوات ٩-٨( بأعمار
 :البحث أهداف ٣-١

 - يأتي:ما  إلىيهدف البحث          
العاب حركية في الذكاء الحركي وأداء بعض المهارات وتنفيذ وتصميم اعداد   -١

 .ديالى في  ٩-٨للمدرسة التخصصية بأعمار  الهجومية بكرة السلة

للاعبي حركية في الذكاء الحركي العاب الالير استخدام التعرف على تأث  -٢
 .في ديالى  ٩-٨بأعمار  بكرة السلة لمدرسة التخصصيةا

أداء بعض المهارات الهجومية بكرة في  تأثير الالعاب الحركيةالتعرف على   -٣
 .في ديالى  ٩-٨للمدرسة التخصصية بأعمار  السلة
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 البحث  فروض ٤- ١
والبعدية لمجوعتي الاختبارات القبلية  بينفروق ذات دلالة إحصائية  هناك 

 .الحركي الذكاء  اختبارات فيالبحث الضابطة والتجريبية 
الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي فروق ذات دلالة إحصائية بين هناك  

بعض المهارات الهجومية بكرة  اداء اختبارات والتجريبية في الضابطةالبحث 
 في الاختبارات قيد البحث.السلة 

البعدية لمجوعتي البحث ذات دلاله إحصائية بين الاختبارات هناك فروق  
  الضابطة والتجريبية في الذكاء الحركي

البعدية لمجوعتي البحث ذات دلاله إحصائية بين الاختبارات هناك فروق  
 المهارات الهجومية بكرة السلة في اداء بعضالضابطة والتجريبية 

 

 البحث  مجالات ٥-١١

-٨ بأعمارلاعبي المدرسة التخصصية بكرة السلة  :المجال البشري  ١-٥-١
  سنوات في محافظة ديالى. ٩

/ ٣/  ١٨ولغاية  ٢٠٢٠ /١٢/ ٣١من للفترة  :الزمانيالمجال   ٢-٥-١
٢٠٢١.  

 المركزب الرياضية المغلقة في ديالى / اعالالقاعة  المكاني:المجال   ٣-٥-١
  التخصصي لكرة السلة في محافظة ديالى.
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 تحديد المصطلحات: ٦-١
 الحركية:الالعاب  ١-٦-١

نشاط موجه أو غير موجه يقوم به الأطفال من أجل المتعة والتسلية ويستغل       
 Goodطاقة الجسم الحركية والذهنية ويمتاز بالسرعة والخفة ،على وفق تعريف جود 

 )(.للعب
 : الحركيالذكاء ٢-٦-١

يعرف بأنه " القدرة على الاستثمار الأمثل للجسد في التعبير عن المشاعر والأفكار 
ويتضمن المهارات ذات التوازن والتآزر الحركي والسرعة والمرونة والإحساس بحركة 
الجسم بهدف الوصول إلى حل مشكلة ما أو صنع شيء ما يرتفع هذا النوع من الذكاء 

                                                                           .)٢(لدى الرياضيين" 

                                                           
: (الأردن ،عمان ، دار الفكر  ٢، ط سيكولوجية اللعبعفاف الليبابيدي وعبد الكريم الخلايلة ؛ ) ١( 

 .٧) ، ص١٩٩٣للنشر والتوزيع ،

ص  ، ٢٠١٣،جامعة ديالى المطبعة المركزية :١جوهر التعلم الحركي، طرافد مهدي قدوري؛  )٢(
١٢. 


