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 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي 

 جامـــــــــعة ديـــــــــــــالى         

 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة 

 

بعض أداء ودقة  اع الحركي في تظهير الدرعة تأثير تمرينات الايق
 رة القدم للذبابالمهارات الاساسية والحيازة بك

 

  اطروحة تقدم بها 

 جامعة ديالى  –مجلس كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة الى 

 وهي جزء من متظلبات نيل درجة الدكتهراه في فلدفة التربية البدنية وعلهم الرياضة 

 

 من قبل 
 محمد هادي جاسم 

 

 

 باشراف 
 أ.د صادق جعفر محمهد 

 م  1212ه                                                                          2441
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  ةــيــالقرآن ةـــالآي

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

هَ إِلاَِ هُىَ وَالّمَلاَئِكَةُ  هُ لاَ إِلََٰ هُ أَنَِ ) شَهِدَ اللَِ

هَ إِلاَِ وَأُولُى الّعِلّمِ قَائِمًا بِالّقِسّطِ ۚ لاَ  إِلََٰ

يزُ الّحَكِيمُ (  هُىَ الّعَزِ

 

 

 صدق الله العظيم  
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  اقزار الدشزف

 وترشيح لجنة الدراسات العليا 

  -اشيد ان اعداد ىذه الاطروحة السؾسؾمة :

تأثير تمزيناث الإيقاع الحزكي في تطٌيز انسزػت ًدقت أداء بؼط الدياراث الأساسيت 
 ًالحياسة بكزة انقدو نهشباب 

 \السقدمة مؽ الظالب ) محمد ىادي جاسؼ ( تؼ بأشرافي في كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة 
جامعة ديالى ، وىي جزء مؽ متظمبات نيل شيادة الدكتؾراه في فمدفة التربية البدنية وعمؾم 

 الرياضة . 

 

 التؾقيع 
 أ. د صادق جعفر محسؾد 

 ة ديالى جامع \كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة 
  /    /    2021   

 بشاء" عمى التعميسات والتؾصيات الستؾفرة نرشح ىذه الاطروحة لمسشاقذة 

 

 أ . م . د محمد وليد شياب 
 معاون العسيد لمذؤون العمسية والظمبة 
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة 

/     /    2021  
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 اقزار الدقٌو الاحصائي 

 

تأثير تمزيناث الإيقاع الحزكيي في تطيٌيز انسيزػت  "  بأن ىـذه الاطروحـة السؾسـؾمة اشيد 
" السقدمـة مـؽ طالـب سيت ًالحياسة بكزة انقيدو نهشيباب ًدقت أداء بؼط الدياراث الأسا

اصـــــبحأ   ىـــــادي جاســـــؼ ( وقـــــد روجعـــــأ مـــــؽ الشاحيـــــة الاحرـــــا ية بأشـــــرافي ا الـــــدكتؾراه ) محمد
 الاطروحة  ات اسمؾب عمسي سميؼ خال مؽ الاخظاء الاحرا ية ولأجمو وقعأ . 

 

 

 

 

 

 

 التؾقيع:                                    

 عبدالحديؽ كريؼ  ديأ . م . د عالسقؾم الاحرا ي:                                 

 ة التربية البدنية وعمؾم الرياضة كميجامعة ديالى / مكان العسل:                                

  :  ريخالتا                                  
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 اقزار الدقٌو انهغٌي 

 

تأثير تمزيناث الإيقاع الحزكي في تطٌيز انسزػت  " بأن ىذه الاطروحة السؾسؾمة اشيد 
" السقدمة مؽ طالب سيت ًالحياسة بكزة انقدو نهشباب ًدقت أداء بؼط الدياراث الأسا

اصبحأ الاطروحة   ىادي جاسؼ ( وقد روجعأ مؽ الشاحية المةؾية بأشرافي ا الدكتؾراه ) محمد
 ات اسمؾب عمسي سميؼ خال مؽ الاخظاء المةؾية والتعبيرات المةؾية غير الرحيحة ولأجمو 

 وقعأ . 

 

 

 

 

 

 التؾقيع :                                            

 إبراهيؼ  يا. م. د بذرى عبد السيدالسقؾم المةؾي :                                           

  جامعة ديالى / كمية التربية الأساسية مكان العسل :                                          

  يخ : ر التا                                          
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  الاًلاقزار الدقٌو انؼهًي 

 

تأثير تمزيناث الإيقاع الحزكي في تطٌيز انسزػت "  بأن ىذه الاطروحة السؾسؾمة اشيد 
" السقدمة مؽ طالب سيت ًالحياسة بكزة انقدو نهشباب ًدقت أداء بؼط الدياراث الأسا

اصبحأ الاطروحة   ىادي جاسؼ ( وقد روجعأ مؽ الشاحية العمسية باشرافي ا الدكتؾراه ) محمد
  ات اسمؾب عمسي سميؼ خال مؽ الاخظاء ولاجمو وقعأ . 

 

 

 

 

 

 

 التؾقيع :                                

 حدؽ فالح ا. د عقيل :  الأول السقؾم العمسي                             

 بدنية وعمؾم الرياضة جامعة البررة / كمية التربية المكان العسل :                             

  يخ : ر التا                              
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  انثاني اقزار الدقٌو انؼهًي 

 

تأثير تمزيناث الإيقاع الحزكي في تطٌيز انسزػت "  بأن ىذه الاطروحة السؾسؾمة اشيد 
" السقدمة مؽ طالب سيت ًالحياسة بكزة انقدو نهشباب ًدقت أداء بؼط الدياراث الأسا

اصبحأ الاطروحة   ىادي جاسؼ ( وقد روجعأ مؽ الشاحية العمسية باشرافي ا الدكتؾراه ) محمد
  ات اسمؾب عمسي سميؼ خال مؽ الاخظاء ولاجمو وقعأ . 

 

 

 

 

 

 

 التؾقيع :                                 

  ا. م . د عمي عبد جعفر:  الثانيالسقؾم العمسي                              

 جامعة البررة / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة مكان العسل :                             

  يخ : ر التا                              
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 إقزار لجنت الدناقشت ًانتقٌيى 

   بنحؽ أعزاء لجشة السشاقذة والتقؾيؼ اطمعشا عمى الاطروحة السؾسؾمة 
بعض المهارات الأساسية أداء ودقة  الحركي في تظهير الدرعةاع " تأثير تمرينات الإيق

 " لقدم للذباب والحيازة بكرة ا
قد ناقذشا الظالب ) محمد ىادي جاسؼ ( في محتؾياتيا وفيسا لو علاقة بيا ، ونقر انيـا جـديرة لشيـل 

( والسؾافـ   ثاـاءالثلا( يـؾم )  امتيـازشيادة الدكتؾراه في التربية البدنية وعمؾم الرياضة ، وبتقدير ) 
 حدب التاريخ السيلادي   2021 \ 7  \ 13،   1442 \ 12  \ 3 حدب التاريخ اليجري 

 التؾقيع :                                              التؾقيع :   
 ا. د مدمؼ حدب الله إبراهيؼ عزؾ المجشة :              د محمد خمف  يابات  ا.عزؾ المجشة : 

                   \   \ 2021                                          \   \ 2021                
 التؾقيع :                                                التؾقيع : 

       زؾ المجشة : أ. م. د ضياء حسؾد مؾلؾد ع       ؾ المجشة : أ. م. د مثشى ليث حاتؼ      عز
                  \   \ 2021                                            \   \ 2021                

 
 التؾقيع 

 أ. د فرات جبار سعدالله ر يس المجشة : 
\   \ 2021  

جامعة ديالى  \صدقأ ىذه الاطروحة مؽ قبل مجمس كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة 
          2021 \   \  ( بتاريخ      بجمدتو السرقسة ) 

 التؾقيع                                                       
 أ . د ماجدة حسيد كسبش                                              

 جامعة ديالى  \عسيد كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة                            
                                                   \   \  2021  
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 الإىيييييييداء

 ...  الأمخ... ووصخ  الأمبوخ وأديإنً مه ثهغ انرسبنخ 

  سٍدنا محمد صلى الله عليه وسلم                      ...................إنً وجٍ انردمخ و وىر انعبنمُه ..................

 

.....   ...إنً مهد انذضبراد وأرض انكزبثخ وانعرالخ.. والأونُبءإنً أرض الأوجُبء وانصبنذُه   

وطنً الحبٍب ...  العراق         إنً مصدر عسرٍ وكرامزٍ وإنُه انروح رهُدي ..................  

 

 لطرح انذت ...  نُسمُىٍفبرغب  انكأشإنً مه جرع 

 مهد نٍ طرَك انعهم ... عه درثٍ نُ الأشىانإنً مه دصد 

 والدي العسٌس                                     إنً انمهت انكجُر ........................................   

 

 انذت وانذىبن .... إنً رمس انذت وثهسم انشفبء .. أرضعزىٍإنً مه 

  والدتً الحنىنة                                     ..........إنً انمهت انذىىن انىبصع ثبنجُبض ........

 

 معٍ مشىار دُبرٍ ...  ثدأدإنً مه 

 زوجتً الغالٍة                        ......رمف إنً جبوجٍ ثكم ود و رشجعىٍ ..... لا رسالإنً انزٍ 

 

 إنً انمهىة انطبهرح وانىفىش انجرَئخ ...

  (وٌىسف ) مصطفى و ملك  الأعساء أطفالً                    .................إنً رَبدُه دُبرٍ ...

 

 ..  رؤازروٍانزٍ رمزد نٍ فٍ كم مذىخ .. نزعُىىٍ و رسبودوٍ و  الأَبدٌإنً 

  وأبنائهموزوجاتهم  وأزواجهم أخىاتًو  أخىانً                        .........لهجٍ ..... أدجبةإنً 

 

 إنً مه كبن انصدق رمسا نصدالزه وانىفبء عهدا نىفبئه ... 

  الأعساء أصدقائً    ..........ثجزىا ثبنفعم معىً انصدَك ....أإنً مه كبوىا ثجبوجٍ ولذ انضُك و

 ىدي ىذه انزسانت اػترافا يني بقدركى ًػظيى محبتكى أنكى 
 الباحث                                                                                         

 محمد هادي جاسم                                                                                       
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 الذكر والتقدير
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الله عملكم ورسوله والمؤمنون "" وقل اعملوا فسيرى 

 صدق الله العظيم 

لا بظاعتك . ولا تظيب اللحظات إلا بذكرك . ولا تظيب يل إلا بذكرك . ولا يظيب النهار اإلهي لا يظيب الل
 الآخرة إلا بعفهك . ولا تظيب الجنة إلا برؤيتك .......

إليــو فــي إعــداد ىــذه الاطروحــة ، الحســد ر رب العــالسيؽ الــذي وفقشــي إلــى مــا كشــأ أصــبؾ       
مذــرفي الأســتا  الــدكتؾر صــادق جعفــر محســؾد عمــى جيــؾده أتقــدم بعغــيؼ الذــكر والتقــدير إلــى و 

 وتؾجيياتو القيسة والتي كانأ ليا الأثار البالغ الأىسية في أغشاء ىذه الاطروحة وإتساميا .
الرياضـــة فـــي جامعـــة ديـــالى  واتقـــدم بالذـــكر والعرفـــان الـــى عســـادة كميـــة التربيـــة البدنيـــة وعمـــؾم  

والستسثمة بعسيـدىا ) أ.د ماجـدة حسيـد كسـبش ( لجيؾدىـا القيسـة واحتزـانيا طمبـة الدراسـات العميـا 
 لاكسال مديرة البحث العمسي . 

محمد وليـــــد شــــياب ( معـــــاون العسيــــد لمذـــــؤون العمسيــــة وقدـــــؼ  واقــــدم شــــكري وامتشـــــاني الــــى )أ.م.د
ـــى لحغـــة التخـــر   ـــا فـــي الدراســـة ال ـــذ التحاقش ـــا لؾقؾفـــو معـــي ومـــع كـــل زملا ـــي مش الدراســـات العمي

جـــزاء،  والسشاقذـــة مـــؽ خـــلال اعظا شـــا السعمؾمـــات القيســـة وتـــذليل الرـــعاب فجـــزاه الله عشـــا خيـــر ال
ر ) اســتا  ايــاد و دراســات العميــا واخــص بالــذكت قدــؼ الومؾعفــا والذــكر مؾصــؾل لجسيــع مــؾعفي

 (  و استا  مرظفى  الدأ هبة
  وكذلػ أتقدم بجزيل الذكر إلى أعزاء لجشة السشاقذة

            و بات و أ. د مدمؼ حدب الله ابراهيؼأ. د فرات جبار سعدالله و أ. د محمد خمف  يا (
 (   و أ. م . د مدمؼ حدب الله إبراهيؼ  أ . م . د مثشى ليث حاتؼ 

عمى تذرفيؼ وتفزميؼ بالسؾافقة عمى مشاقذة الاطروحة ، مسا كان ليؼ الأثار الأكبر في إثارا يا 
 وإغشا يا بخبراتيؼ العمسية والعسمية .
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لا يدــعشي إلا أن أتقــدم بالذــكر الجزيــل إلــى أســاتذتي الأفاضــل الــذيؽ درســؾني فــي كميــة التربيــة  
وعمؾم الرياضة في جامعـة ديـالى والسؤلفـة مـؽ ) ا.د عبـدالرحسؽ ناصـر ، ا.د نـاعؼ كـاعؼ  البدنية

، أ.د مــــاىر عبــــدالمظيس ، أ.د ســــشان لابــــاس ، أ.د الاء زىيــــر ، أ.د رافــــد ميــــدي ، أ.د فــــردوس 
 مجيد ، أ.د فخري الديؽ قاسؼ ، أ.م.د محمد وليد (  

ؾم الرياضـة فـي جامعـة كركـؾل وعمـى راسـيا والذكر مؾصؾل الى عسادة كميـة التربيـة البدنيـة وعمـ
الدكتؾر محمد احسد راميار عسيد الكمية والدادة السعاونيؽ العمسي والإداري والدكتؾر احدـان قـدوري 

 والدكتؾر امجد عمي و لػ لسداعدتيؼ لي في إتسام ىذه الاطروحة . 
ي والــى ر ــيس الشــادي أتقــدم بفــا   الذــكر والتقــدير الــى ىي ــة الإداريــة لشــادي السرــمى الرياضــو  

الأستا  اياد قادر عمؾ لتعاونو الـدا ؼ فـي ىـذا البحـث فجزيـل الذـكر والامتشـان ، والذـكر مؾصـؾل 
( ســـشة لتعـــاونيؼ الـــدا ؼ والانزـــبا  فـــي الؾحـــدات التدريبيـــة 19أيزـــا الـــى لاعبـــي الشـــادي تحـــأ )

 وتظبي  التسريشات . 
دة طيمــة فتــرة الدراســة وفتــرة إعــداد ىــذه ولا يفــؾتشي أن أشــكر كــل مــؽ قــدم لــي يــد العــؾن والسدــاع

الرسـالة وإخراجيــا برــؾرتيا الحاليــة وأخـص بالذــكر والــدي الحــا  ىـادي والؾالــدة العزيــزة وإخــؾاني 
ىيــثؼ وىذــام وعســار وأحبــابي الأظ عمــي كــاعؼ و الأظ ســميؼ والأظ احســد القظــان وخــؾالي الأعــزاء 

خيــر  الــذيؽ وقفــؾا إلــى جــانبي وكــانؾا لــيوخاصــة خــالي زيــاد ألشجيســي وجسيــع الــزملاء والأصــدقاء 
 معيؽ ، والفري  العسل السداعد والستسثل بإخؾاني ) محمد سميؼ ومحمد بيجأ ويحيى احسد ( 

واعتذر اسفا لسؽ لؼ يرد  كره سيؾا مع شكري وتقديري والحسدر والذـكر أولا وأخيـرا سـا لا الله ان 
 .  يحفظ الجسيع واخر دعؾانا  الحسدر رب العالسيؽ

                                                                     
 الباحث                                                                                                  

  هادي جاسممحمد                                                                         
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 مدتخلص الاطروحة باللغة العربية
 

بؼط الدياراث أداء ًدقت  اع الحزكي في تطٌيز انسزػت تأثير تمزيناث الايق) 
 ( كزة انقدو نهشبابالاساسيت ًالحياسة ب

 
 الباحث 

 محمد هادي جاسم 
 

 اشراف 
  1212       ا. د صادق جعفر محمهد                                         2441  
 

ودقــة  اع الحركــي فــي تظــؾير الدــرعة التعــرا عمــى تــأثاير تسريشــات الايقــ الــى بحــثىــدا ال     
عمــى ان وقــد فــرب الباحــث  شــباب بعــض السيــارات الاساســية والحيــازة بكــرة القــدم لــدى لاعبــي 

الزــابظة الاختبــاريؽ القبمــي والبعــدي لمسجســؾعتيؽ نتــا   فــروق  ات دلالــة احرــا ية بــيؽ ىشــال 
فزـلا عـؽ ية والحيـازة بكـرة القـدم ودقة بعـض السيـارات الاساسـ جريبية في اختبارات الدرعة والت
مسجســـؾعتيؽ الزـــابظة والتجريبيـــة ، تكؾنـــأ عيشـــة ل فـــي نتـــا   الاختبـــار البعـــدي افروقـــىشـــال  ان

( لالابــــا يسثمـــــؾن شــــباب نــــادي كركــــؾل بكـــــرة القــــدم مــــؾزعيؽ بالتدــــاوي عمـــــى 24البحــــث مــــؽ )
%( مــؽ 13.63يؽ الزــابظة والتجريبيــة وتــؼ اختيــارىؼ بالظريقــة العسديــة وتسثــل بشدــبة )مجســؾعت

مجتســع البحــث ، وقــد اختــار الباحــث الســشي  التجريبــي  و السجســؾعتيؽ الستكــاف تيؽ ) الزــابظة 
ـــــةوالتجريبيـــــة (  ـــــاس السجســـــؾعتيؽ قبـــــل وبعـــــد التجرب ـــــي والبعـــــدي اي قي ـــــاريؽ القبم ،   ات الاختب
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( وحـدات تدريبيـة اسـبؾلايا وبمـغ مجسـؾع 3( اسـبؾعا وبؾاقـع )12الر يدية مـدة ) التجربةوتزسشأ 
( وحــــدة ،  ولةــــرب الاجابــــة عــــؽ فرضــــيات البحــــث اســــتخدم الباحــــث 36الؾحــــدات التدريبيــــة )

( لمعيشــــات السدــــتقمة Tالستؾســــظات الحدــــابية والانحرافــــات السجياريــــة ومعامــــل الالتــــؾاء وقيســــة )
 والسترابظة . 

ير ايجــابي فــي تظــؾير ان لمتسريشــات الايقــاع الحركــي  فاعميــة وتــاثات نتــا   البحــث واعيــر         
ودقــة بعــض السيــارات الاساســية والحيــازة بكــرة القــدم لــدى عيشــة البحــث فزــلا ان تشؾيــع  الدــرعة 

التسريشــات بــالكرات زاد مــؽ عامــل التذــؾي  والاثاــارة وكــان ليــا الاثاــر الكبيــر فــي تظــؾير الاندــجام 
 اللاعبيؽ .  والتعاون بيؽ

التدريبيــة فــي اعتســاد التسريشــات الايقــاع الحركــي مــؽ ضــسؽ السشــاى  واوصــى الباحــث عمــى      
ضـرورة اىتسـام مـدربي فـرق الذـباب ، و والسيارات الاساسـية وحيـازة الكـرة للاعبـيؽ  تظؾير الدرعة

ت الاساســية والسيــارا ير ايجــابي فــي تظــؾير الدــرعة بالتسريشــات الايقــاع الحركــي لســا ليــا مــؽ تــأثا
 .   وحيازة الكرة للاعبيؽ
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 قائمة الجداول

رقـــــــــــــــــــــــؼ 
 الجدول

رقممممممممممممم   السؾضؾع
 الصفحة

مالترسيؼ التجريبي يؾضح  1  75 الخظؾات والاختبارات سجسؾعات و ل
ة  2 شــ تبعدون والعي ؾن السدـ ة البحـث واللاعبــ شــ دد مجتسـع وعي يؽ عــ بـ ي

 الاستظلالاية وندبتيؼ الس ؾية 
77 

ة والعســــر  3 ــــ م ة فــــي الستةيــــرات الظــــؾل والكت ــــ ش انس العي يؾضــــح تجــــ
 والعسر التدريبي 

77 

ابظة ( فــــي  4 ة والزــــ يــــ ب يؽ السجســــؾعتيؽ )التجري افؤ بــــ تكــــ ل ح ا يؾضــــ
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 94 يؾضح معامل الثبات والردق الذاتي  10
ــــــروق عــــــؽ  11 ف ل ات ا ــــــ ف ــــــروق وانحرا ف م ابية ل ا  الحدــــــ يؾضــــــح الاوســــــ

ة ) مـــــيTوســـــظيا وقيســـــ ب ق ل اريؽ ا بـــــ يؽ الاخت بـــــ فـــــروق  ل ة ا  -( ودلالـــــ
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 التعريف بالبحث :  -1
 :   المقدمة واهمية البحث1-1

منننف مينننلم ا تدنننا لريننن هو  لرتولءنننس ونننل لاهي نننلم ع  نننيل  لرتولءنننس منننف    ننن         
كةة ا المةة   وان لعبةة   ،لرنننلل س لرن ة ننل هلر ىلهوننل هلرولل ننل هر ويدننل لاريننل  لرتولءنن ل

واحةة ا  ةةه اةةعا االتةةيس العةةا  اةةتر ب اةةيا العةة قاء ال ايكةةا لكقرمةةيا   ةةي    ةة   ةة     
رذرك أخذت لرن ه  لر ي  منل يننذ   وصولا إلر الااعوايت الت يي ورحميق الانجيزات التيلي 

 ىلدل كنيتة فس سنيل لرحصل  تدى متلكن  مي  منل فنس لرلالنلات لريلر  نل، هل  مرنك رنا 
ل لسننننين  ارننننى لرلاحننننلث هلري ننننله  لريد  ننننل ردل ننننل  ارننننى أ  ننننف لرحدننننل  ينننندت  نننن فل  نننن

 .لر  يت ل مف خلا  ةيلئج لرلاحلث لريد  ل لر يلل دل فس م ل  كتة لر  م
هل  لر يينننل فيىنننل ينننديس منننف  ،هييننن  ر لانننل كنننتة لر ننن م منننف لرينننل  لر  يينننل هلر  نننل ل       

خننلا  لاي ننلف لريتوننن لر ينلسننن هلردينن  لر ننتو  هلرنن  ين هلرينييننذ لرتل ننس رنن دلم هي نن يل 
ل لرح يثنل هل  لريلله لر تو  فس ر لال كتة لر  م  نلمت ةي  نل لرلتلئنن لريد  ن ،لاو لف 

ينننن    ،فننننس يلننننلوت لر نننن هلت لرن ة ننننل هلر ىلهوننننل هلرولل ننننل  لسننننى  فننننس لرينننن هو  لريننننس 
ييصنننل ر لانننل كنننتة لر ننن م عهثنننتة ميليتليىنننل هسنننتتل لرينيينننذ هسنننتتل ليونننلم لر نننتله هلريصنننتف 
لرصح ح لزلم يدك لر لل نل لر يلينتة هلر يين دة م نل ي يدىنل ل  يينل  فنس  ن لهة لارينل  

 لرتولء ل مف  ي  لر  لهسل هلر  لو ة . 
 فننننس  ىاثننننل لريننننس ي ننننح يي تونننننلت لاي ننننلف لرحتكننننس مننننف لاسننننلري  لري هون ننننل لر ينننن ي     

رن   اتننيف كنتة لر ن م منف خنلا  لرنيحها فنس م تونلت لردين   يللوت ستتل لي نلف لردين 
 ي  يحيلج عيض لرولط ارى ااي لف لرحتكس ه يل ين  رين  سنتو  رن ط ف نط منف  ننل 

لرننذي ي ننلت  فننس اكي ننل  لحي ننلف لرحتكننس  ،اتنن  هل نن   ننل مننف    نن  أت ننلم لريتوننن 
 يى رنل كنل  أ ن  أت نلم لريتونن فنس  ،ه      أت لم لريتون لر  لتس لرذي ي يتك ف 
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ة ننن  أةنننه مى ننند أه م نننيي  رننن دلم لرحتكنننس لر ني نننت هلر نننتيلاط ع ي نننلف  ، لرنننل يل نننل ينننلم 
هإ  لري هو  تدى مرك ر    ت د ل سنىدل ك نل ييصنله لرنلايض  ،زملامه أت لم لريتون 

هيح نننينىل ءننن ف لر ىنننلهلت ي هنننف يللوتونننل  لم ، نننل يدخنننذ منننف لر ننن هكيف م ىنننلدل  كنينننتل  
 هإمهلة ل ينييذول تدى أهض لر دي  .  ،لرولل ل رديتون أي لرييي ك 

ي يلز ر لال كتة لر  م علر يليتلت لاة ل فس ظتهف لردين  لر ويدينل لرينس ييلدن   لم      
م ننننيل  تلر ننننل  مننننف لر ننننتتل لم ييينننننت ءننننتههة مننننف ءننننتههلت كننننتة لر نننن م لريننننس يحيل ىننننل 

لل مف يليت لي له  تكليىا م  يليت  تكنلت لر ننلفط لرينس ي نلم  ىنل لرلاتنل   يى يي هن
سللم كل  وذل لريحنتك دفلي نل  لم و لم نل  عنلريتة له  ن هةىل هونذل يحن ث فنس    ن  له نلم 
لر ديننن  هخصل نننل  فنننس لر ننننلنن لر تولانننل منننف متمنننى لرينننتو يف، ك نننل ل  ميلدلانننلت لرد لانننل 

م مىنننلهي  نننح ح هسنننتو  هكل نننل ه ننن  يحينننلج لرنننى لريثينننت منننف لرحتكنننلت لر ويدينننل عنننلدل
م هف، رنذل فند  لرلاتن  لرنذي ي يدنك لر ل د نل تدنى ملل ىنل    ن  لر يلينتلت لرينس يحن ث 
فس لر لالهولت ع ىلهة تلر ل علسيو لم لر تتل يهل  ره لر  هة تدنى يلظ نه ونذه لر ىنلهلت 

 لر ويديل  يلنين هينييذ خلط لردي  سللم علريتة له   ه  لريتة . 
  لر تتل هل  ة مف لوا تنل ت لردي  لرح ي  ه يل مى ل   ل  فس لريح نيت يي      

هلاتن لد لرونلو هلر نلف نلت  د لانل كنتة لر ن م ، رنذل فنل  يلنلوت تنصنت لر نتتل ينيا منف 
خننلا  لسننيي ل  نتو ننل لرينن هو  لر لائ ننل همننف ونننل يدينن  لرينن هو  فننس ين  ننل هزوننلدة  نن هة 

لريين نننك لر يننن  لرنننذي ي هنننف لرلاتننن  منننف  لرلاتننن  فنننس يلنننلوت ونننذه لرصنننيل لرنننى  لةننن 
هلرين ل  يف م ل لت لر دي  عصنلهة سنتويل  ،لرتكض هلاةي له فس كلفل له لم لر دي  

 (1)سللم كلة  م  لريتة له   ه  كتة 

                                                           
  11، ص  2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود ممتاز :  (1)
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لريس يي  لرتكي ة لريس يننى تديىل ر لال كتة لر  م وس   نلزة همف لرلل لالت لاسلس ل      
لريتة هلريس ي يى مي ا لر  هكيف ريللوتول هلرينس رىنل تلا نل مى نل  نينلئج لر لالهونلت منف 
خلا  لتللم لرث ل عنلرنيط هي دنل لر ىن  هي نىا فنس لريولن ط رنن م لرى  نلت ءن  لريتونن 

تن  لريتونن لر ننلفط هكلرينلرس ي نيل   هي لت  تدى خدن لريتلغلت هم ل لت  ،لر نلفط 
لريتونننن منننف لسنننيللا  يدنننك لر  نننل لت هيلنينننن لرولنننط تديىنننل همنننف  نننا لرونننتهج  ني  نننل 

 لي ل  ل رصلرح لريتون . 
لادلم لر  يننن  رد لةننن  لر ىننلهي هلروللنننس ي ننن  ل  يهننل  لريننن هو  تديىنننل هرلننتض     

هلت هلرولننط هكثتيىننل هلمهلة ننل مننف لريتننلت لري توننل  ا  ينننلف  لر ىننل ل ينن لم  ع ننهل ملاهننتل 
رننذرك ي نن   ،لرلاتنن  فننس ل  يننن ف فيىننل ي نن  ل  يهننل  مننف لسلسنن لت لرلاتنن  لر ننل  

لاهي ننلم  ىننا ارننى م ننيلولت تد ننل مننف لرينن هو  لر نن ههش هلر ولننط رننه هك  ننتلف منن هكيف 
ردل نل   ىنذه لريتنل ارنى لتدنى لر  نيلولت منف  ،ي  يلل  يف لروننتة لرتولءن ل هلاكلدي  نل

همنف وننل يي دننى لو  نل لرلاحن  مننف خنلا  لريينتف تدننى  ،ه  ن ةس همىنلهي هخللننس يلنل 
سن ل عينض لر ىنلهلت لاسلأدلم هد نل  لف لرحتكس فنس يلنلوت لر نتتل يل يت ي تونلت لاي 
 د لال  .هلرح لزة عهتة لر  م ر

 مشكلة البحث :  1-2
مننف لر ىننا ل  ي يدننك اتنننل  كننتة لر نن م لتنن لدل مييننلملا مننف    نن  لرنننلل س لرن ة ننل      

هلر ىلهونننننل هلرولل نننننل هريصنننننلاح رننننن يىا لريينننننلمة هلر ننننن هة تدنننننى ينيينننننذ لرلل لانننننلت لريتدينننننل 
لرصنيلت فنس كنتة لر ن م   نتزهك ل ل  لر تتل مف ل ،هلر  لي ل لر د لة تديىا ع هل ستو  

يننض لر لالهونننلت مننف خنننلا  لريثينننت مننف  نننلات لرديننن  فنننس يح يننن لرينننلز فنننس ع ىالمل ي نن
 فنس م نل  ين هو  كنتة لر ن م ه لر يللءنيل رذل ا ن  لرلال ن  منف خنلا  خنتينه ،لر يليتة 

ل   ا ننن  اتننن  سننل ن فنننس لرنن ههي لرينننتلر لر  يننلز همننن ه   لر ننل ريتونننن لر ننلال كلةننه 
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لنل  لريتونن ونلك علئ فنس  تكنل لرلاتننيف ل ننلم لرى نلم هكلنئ فنس ة نل لرينتلت  نيف خ
لرلل نن  هكثننتة لر نننلهات لر  للتننل هلري ننللئ ل هخ ننلهة لريننتة ع ننىلره ده  لا ييننل   يىننل 
ا    لزة لريتة مف لر لالدئ لر ى ل رديتونٌ لريس يي ل تدى لرل ل  لرى ون ف لر ننلفط 

لريتوننن لر نننلفط هلسننين لف نل يننه  همرننك مننف خننلا  أهوننلر ،مننف أ ننل ي نن يل لاونن لف 
لرينس ي نلت  تدنى  انل  فيتة م هنل ف لا  تف مرك يي  وذل لر نن أ منف لريللمنل لر ى نل

 .   مف خلا  ة ل لريتلت  يف لرلاتنيف ي ديل لر ى  لرن ةس رديتون
فننل  م نننهدل لرلاحننن  يي نننف فننس ءنننيل  نننيل لر نننتتل  ننيف لرولنننل  لر ويدينننل منننف  يننن  
سننننتتل لادلم هسننننتتل ة ننننل لريننننتة  ننننيف لرلاتنننننيف هف نننن ل  لريننننتة ع ننننتتل هك ننننىلرل هتنننن م 
لا ييل   يىنل رنذرك فىنس ينب ت ع نهل كنينت فنس ين  نل لرلاتننيف كنل  ونبام لرلاتننيف ونا 

 لر  يلز هلر نيولالت لرلنن ل فس لريتلر . لرتلف  لرحق  س ريت ىا فس عللات لر ههي 
هفنننس ءنننلم مرنننك دتنننل لرلال ننن  ارنننى اتننن لد ي توننننلت ي هنننف لاسنننييلدة منىنننل فنننس لري د نننل 
لري هون ننل هلةيهلسننىل تدننى لر لالهوننلت فننس لسننيللا  لمهلة ننلت لرلاتنننيف لرحتك ننل هلر ىلهوننل 

م ننييي ل  مننف  ر ي نن م علرنيننلئج تدننى هفننن أسننط تد  ننللهلرولل ننل هلسننيث له وننذل لريلننله 
لري له  لريلر  ل، ل يصلدل  علر ى  هلرل   هريح ين لاو لف لر ت لة، م ل دتنى لرلال ن  

   ردي د ل لري هون ل. لر هلسل وذة لر  هدل ههء  لرحدل  لر نلسلال رىل خ م
 اهداف البحث :  1-3
عينننض لر ىنننلهلت  لدلم هد نننل لف لرحتكنننس فنننس يلنننلوت لر نننتتل تننن لد ي توننننلت لاي نننل  -1

   لاسلس ل هلرح لزة عهتة لر  م لريس ييلامم م    هلت تينل لرلاح  
عيننض  لدلم ه د ننل لف لرحتكننس فننس يلننلوت لر ننتتللرييننتف تدننى يننل يت ي تونننلت لاي نن -2

 .   ل ه لرح لزة عهتة لر  م رد لال لر ىلهلت لاسلس
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 فرضيات البحث :   1-4
 نيف ةينلئج لاخيلانلهلت لر ند نل هلرلاي ينل ر   نلتييف ونلك فنتهر ملت دارنل ل صنلئ ل  -1

عينننض لر ىنننلهلت لاسلسننن ل ه   نننلزة لرينننتة أدلم ه د نننل   تون نننل هلر نننلعلل فنننس لر نننتتللري

 افتلد تينل لرلاح  . 

ونلك يلاليف فس ة   لريلله فس لر تتل لرول نل ه د نل عينض لر ىنلهلت لاسلسن ل  -2

 ه   لزة لريتة افتلد تينل لرلاح  

لك فنننننتهر ملت دارنننننل ل صنننننلئ ل  نننننيف ةينننننلئج لاخيلانننننلهلت لرلاي ينننننل رد   نننننلتييف ونننننن -3

عينننض لر ىنننلهلت لاسلسننن ل ه   نننلزة لرينننتة أدلم ه د نننل  لعلل هلري تون نننل فنننس لر نننتتللر ننن

 افتلد تينل لرلاح   

 مجالات البحث :  1-5 

تولءنننننس عهنننننتة لر ننننن م ريتنننننل ةنننننلدي كتكنننننلك لر ل: اتنننننن المجااااااش البشااااار  1-5-1     

 سنل . (11-11لر لال )

 – 2111\11\11: لر ننننننننننن ة لر من نننننننننننل منننننننننننل يف ) المجااااااااااااش ال ماااااااااااا   1-5-2     
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 عهتة لر  م   : مدي  ةلدي كتكلك لاه  المجاش المكا   1-5-3    

 

 
 
 

 


