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 انًهخص :

اعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ، 

ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٚفمب ٌّزغ١شٞ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، 

( روش ، ٚاعزغبثذ اٌؼ١ٕخ  66( أٔضٝ ٚ )606( هبٌت ٚ هبٌجخ )202رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ ا٤رٟ: اْ ٌّم١بعٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ 

ػ١ٕخ اٌجؾش رّزٍه دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ٚ أٗ ٨ رٛعذ 

فشٚق داٌخ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ٚ ٕ٘بن فشٚق 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ، ٌٚىٓ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ فٟ اٌؼّش ٚ ٌقبٌؼ ا٨وجش ػّشا  فٟ 

داٌخ فٟ  اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ٚ ػٓ ػذَ ٚعٛد ػ٩لخ راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزغ١شٞ 

 اٌذساعخ .

 

The relationship between Gratitude and personal happiness 

among University students 

M .Dr Baidaa  Hashim   Jameel 

Ministry of Higher Education and Scientific Research/ 

Psychological research center 

Abstract : 

study aimed to recognize the relationship Gratitude and personal 

happiness and to recognize the differences between the genders, 

according to the variable of Gratitude and personal happiness , the 

sample consisted (202) students ,(106) female (96) male , and the 

sample  responded scales of Gratitude and personal happiness, The 

Results of this study show that: the sample has a high degree 

Gratitude and personal happiness,  there are no statistically 
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significant differences according to gender variable in Gratitude and 

personal happiness, and there are statistically significant differences 

according to the age variable in Gratitude and older favor , but there 

are no statistically significant in personal happiness, and there are no 

statistically significant relationship between the variables of the 

study                                                                                              

 

 أىًيت انبحج ً انحاجت إنيو: 

٠ٙزُ ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٟ ثّٛاهٓ اٌمٛح فٟ ا٨ٔغبْ ٚ فنبئٍٗ اٌزٟ ر١ًّ اٌٝ رؼض٠ض ِذٜ 

ِٓ اٌّخشعبد اٌّف١ذح ، اٌّزنّٕخ ا٦ؽغبط ثبٌزفبؤي، ٚاٌشفب١٘خ، ٚاٌشمب ثبٌؾ١بح . ٚ فٟ 

اٌٛلذ اٌؾبمش ٕ٘بن عٙٛد ِزنبفشح ٚراد ِذٜ ٚاعغ رؼًّ ػٍٝ اخزجبس رأص١ش عٍغٍخ ِٓ 

ؾخ ٚ اٌشفبٖ ٚ لذ  اعفشد رٍه اٌجؾٛس ثأْ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ِٓ ث١ٓ ففبد اٌمٛح فٟ اٌق

( ٚ اْ دٚسٖ فٟ رؼض٠ض اٌغؼبدح إٌفغ١خ (Krause,2006:164ففبد اٌمٛح ا٨وضش فبئذح 

ٌٍٕبط فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٨ ٠ّىٓ رم٠ٛل ِىبٔزٗ اٚ امؼبف دٚسٖ ، ٌىٛٔٗ ِٓ اوضش 

اٌؾخق١خ ، ٚ ٘ٛ ػٕقش اعزّبػٟ  اعبعٟ اٌغّبد ِشغٛث١خ ٚ اٌزٟ رشرجو ثمٛح ثبٌغؼبدح 

فٟ اٌزفبػ٩د ا٨ٔغب١ٔخ ٚ اٌزٟ رضٚدٔب ثبعبط أفؼبٌٟ ٌٍغٍٛو١بد اٌزجبد١ٌخ فن٩ ػٓ اْ 

اٌّفَٙٛ ٠ؼذ  لٛح رغبػذ إٌبط فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزضاِبرُٙ اٌزجبد١ٌخ ، ٚ اٌزٛعٙبد 

 ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ  ٚ اٌذػُ ٌغٍغٍخ ِٓ اٌزفبػ٩د اٌزجبد١ٌخ 

(Palmgtier,2009:11) ٚ ، ًاْ إٌضٚع  اٌٝ ) اٌزؼج١ش ػٓ اٌؾىش ، ٚ ا٦لشاس ثبٌغ١ّ

ا٨ِزٕبْ ( ١ٌظ ثّغشد خجشح ٚعذا١ٔخ ِؾذدح ، ئر ٠ظٙش ِٓ  اٌؼضٚاد اٌّؾذدح اٌّزؼٍمخ 

أٗ ٠ّىٓ اْ ١ّٔض   6696 (Weiner)ثب٤عجبة  ِخشعبد ا٠غبث١خ ٥ٌفشاد ، فمذ افزشك 

دح ثخطٛر١ٓ ػ١ٍّز١ٓ ، ا٨ٌٚٝ : اْ ا٨فشاد ٠ذسوْٛ ثأُٔٙ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ػٓ اٌغؼب

ع١ؾقٍْٛ ػٍٝ ِخشعبد  ا٠غبث١خ ٚ اٌزٟ رؼٛد ػ١ٍُٙ ثبٌغؼبدح  ٚ اٌضب١ٔخ : ػضٚ إٌبط 

ئؽغبعُٙ ثبٌغؼبدح اٌٝ ِقذس خبسعٟ )ؽخـ اخش ِٓ رقشف ِمقٛد ( ٚ ثٕبء ػٍٝ 

ىْٛ اٌؼضٚاد ؽى٩ رٌه رٛفف اٌغؼبدح اٚ رقٕف ػٍٝ أٔٙب ػشفبْ ثبٌغ١ًّ ، ٌٙزا ر

سئ١غب ٌٍؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ، ٚ سثّب أعب١ٌت اٌؼضٚ أعبط ٌٍٕضٚع ٔؾٛ اٌؼضٚ، وّب لبدرٗ 

اعزجقبسا رٗ اٌٝ فشم١خ ٔضٚع إٌبط اٌٝ سد اٌغ١ًّ ، ٚا١ًٌّ اٌٝ ػضٚ ٔزبئغُٙ اٌٝ 

عٙٛد أبط اخش٠ٓ ، سثّب ٠جذٚ الً اؽزّب١ٌخ فٟ ِمبثً  ػضٚ ٔغبؽبرُٙ  اٌٝ اٌؾع اٌغ١ذ ٚ 

عٙٛدُ٘ اٌخبفخ ٚ ففبرُٙ ا٠٨غبث١خ ، ٌزا ٠ىٛٔٛا اوضش ػشمٗ ٌٍقؼٛثبد ٚ اٌٝ 

 (Lazarus,1999:142-143  ا٨ؽىب٨د إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثأعب١ٌت اٌؼضٚ اٌخبسع١خ 

&(Lazaru, 

اٌّؼزّذ ٚ ٔزبئغٗ رجشص فٟ  -اْ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ٌٍؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌؼضٚ

 خطٛر١ٓ ِؼشف١ز١ٓ ّ٘ب :
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 ػٍٝ اٌّخشعبد ا٠٨غبث١خ ٌٍؼشفبْ ثبٌغ١ًّ . اٌزؼشف -6

 اٌزؼشف ػٍٝ اْ ٕ٘بن ِقبدسا خبسع١خ ٌزٍه إٌزبئظ ا٠٨غبث١خ.  -2

ئِب اٌّىْٛ ا٤خ٩لٟ ٌٍؼشفبْ ٠ٛفف وفن١ٍخ ، ٚاْ اٌفنبئً رؼشف وغّبد ؽخق١خ 

ِزّضٍخ ثؾبعخ ا٦ٔغبْ اٌٝ اٌشفبٖ ٚ اٌؼ١ؼ اٌشغ١ذ ، ٚ ٠ؾًّ اٌغبٔت ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍؼشفبْ 

١ًّ ِؾبػش ِٓ اٌّذ١ٔٛ٠خ ا٨ٔفؼب١ٌخ ارغبٖ اٌؾخـ ا٤خش، ار رفزشك ثبٌغ

Fredrickson(2002)   اْ اٌؼشفبْ ٠غبػذ إٌبط ػٍٝ اٌزؼبًِ ثب٠غبث١خ ِغ اٌنغٛهبد

ٚ ا٨ٔفؼب٨د اٌغٍج١خ . ٠ٚذػٝ  ثــــــ ) ا٨ٔفؼبي اٌزؼبهفٟ( ٌىٛٔٗ ٠ٕجئ ثبٌمبث١ٍخ ػٍٝ 

&   Etalsٓ فٟ ؽ١بح اٌفشد ،  ٚلذ افزشك ا٨ػزشاف ثفٛائذ رقشفبد إٌبط ا٢خش٠

McCullough   أٗ ٠شرجو ثبٌّغبي اٌخٍمٟ ثزاد  اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠شرجو ثٙب ثبٌٛعذأبد

ا٠٨غبث١خ ٚ اٌغٍج١خ وبٌزؼبهف ٚ اٌؾؼٛس ثبٌخضٞ ٚ اٌغنت ٚ ا٨صدساء ٚ ...... اسرجبهب را 

زّبػٟ ا٠٨غبثٟ ٌىٛٔٗ فٍخ ٚص١مخ  ، ٚ سثّب ٠ؼذ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚعذاْ اٌغٍٛن ا٨ع

اعزغبثخ اٌٝ عٍٛو١بد إٌبط ا٢خش٠ٓ ٚ اٌزٟ رإعظ ٧ٌعٙبَ فٟ سفب١٘خ اٌفشد  ، ٚ سثّب 

دافغ أعبعٟ)اٞ دٚس ٘ىزا عٍٛو١بد ( ،ار رمزشػ اٌطج١ؼخ ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ ٌٍؼشفبْ 

 ثبٌغ١ًّ لذسح اؽزّب١ٌخ ٌٍٕضٚع اٌٝ سد اٌغ١ًّ وغّخ اعبع١خ ساعخخ رٛعٗ إٌبط ٔؾٛ

، ٚرٕبٌٚذ اٌذساعبد (Koole&etals,2002:292)ا٦ؽغبط ٚ ا٨٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٌىٛٔٗ عّخ ٚعذا١ٔخ ِضِٕخ  اوضش ِٓ وٛٔٗ أفؼبي ِإلذ  اٚ ؽبٌخ ِضاع١خ 

ِزّبعىخ اٌٝ ؽذا ثؼ١ذ ، ار ٠ؼضص اٌٛعذأبد ا٠٨غبث١خ ٚ ٠مًٍ اٌٛعذأبد اٌغٍج١خ ٚ ص٠بدح 

رمٛد اٌٝ رؼج١شاد ٨ئساد٠خ ٚ اٌزٟ رؼضص اٌقؾخ ٚ اٌغؼبدح ػِّٛب ،  اٌشمب ثبٌؾ١بح ٚ سثّب

ٚ ٌىٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٨ ٠ؾغٓ اٌغؼبدح إٌفغ١خ فمو ، سثّب ٠مٛد ا٠نب اٌٝ رغ١١شاد 

ِّىٕخ فٟ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ٌٍٕبط ٚ ثذٚس٘ب رإصش فٟ اٌغؼبدح اٌؼ٩ئم١خ ٚ دافغ ٌٍٕبط اٌٝ 

  Etals ( ٠ٚؾ١ش  Etals,2001:254)   &McCulloughاٌزقشف ثب٠غبث١خ اعزّبػ١خ 

 &McCullough  ٟاٌٝ اْ ٩ٌِزٕبْ ص٩س ٚظبئف راد فٍخ ٚص١مخ ثبٌغٍٛن اٌخٍمٟ ف

 اٌزقشف:

 وّؼضص اخ٩لٟ  -3وذافغ اخ٩لٟ  -2وّم١بط ٩ٌخ٩ق  -6

Etals,2001:249)  &McCullough  ) 

رمَٛ ِخزٍف اٌؾشائؼ اٌزٟ  فبٌؼشفبْ ؽبٌخ رطٛس٠خ ِىزغجخ  لبثٍخ ٌٍّٕٛ ٚ ١ٌغذ فطش٠خ ٚ

رّزٍه سٚاثو ل٠ٛخ ِغ ا٨خش٠ٓ وبٌّشث١ٓ ٚ ا٨ثبء ٚ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ اٌض٩ِء فٟ غشص ارغبٖ 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ داخً ٔفٛط ا٨فشاد ٌىٛٔٗ اعبط ٌٍقؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌشفب١٘خ ٚ لذ اعفشد 

ً ٚ اٌشفب١٘خ اٌذساعبد ػٓ ٚعٛد ادٌخ ػ١ٍّخ ثؾأْ ٚعٛد ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ّ

ٚ ٚعٛد اٌىض١ش ِٓ إٌّبفغ ) اٌفٛائذ( إٌفغ١خ ٚ اٌغغذ٠خ ، ٚ ػ٩ئم١خ ِشرجطخ ثب٨رغبٖ  ٔؾٛ 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ِٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌٝ ِشؽٍخ اٌىٌٙٛخ ٚ ٌىٓ ِغ ٘زا اظٙشد ثؼل 

اٌذساعبد اٌزغش٠ج١خ اٌّؼبسمخ  ٌزٌه فشٚلب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ فٟ 

ْ ثبٌغ١ًّ  ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕٛع ٚ اٌؼّش فن٩ ػٓ رٌه فٟ ِزغ١ش اٌشفب١٘خ ٚ ِؼظُ اٌؼشفب
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( وّب أؽبسد اٌذساعبد اٌٝ (Sarita,2012,p35رٍه اٌذساعبد أعش٠ذ ػٍٝ اٌؾجبة 

أ١ّ٘زٗ  فٟ ؽ١بح إٌبط ، ٚ ئْ ئظٙبسٖ ٠ؼذ ِٓ اٌغّبد راد اٌم١ّخ اٌؼب١ٌخ ، فن٩ ػٓ أٗ  

( ،ٚفٟ دساعخ أخشٜ (MCCullough&etals,2002;114را لٛح ِّٙخ ٌؾ١بح أفنً 

اعشرٙب )ا١ٌظ اع١ٓ( ٚعذد اْ ا٨فشاد ٠خجشْٚ ا٨صبسح ػٕذِب ٠ؾقٍْٛ ػٍٟ ؽٟء ِغبٟٔ 

اٚ رأر١ُٙ ٘ذ٠خ غ١ش ِزٛلؼخ ، ٚرٌه ا٨ٔفؼبي ٠غؼٍُٙ اوضش ؽ١ّ١ّخ ٚ فؾخ ، ٚ اوضش ِشٚٔخ 

خ اٌزٟ رغؼً إٌبط ٚ اثذاع فٟ ؽً اٌّؾى٩د  وّب رٕبٚي اٌجبؽضْٛ اٌخقبئـ اٌؾخق١

( عّخ ػذ٘ب اٌغزٚس ا٨عبط ٌٍؾ١بح ا٠٨غبث١خ ِٕٚٙب 20( ثـ )Koganعؼذاء ، ٚ لذ ؽذد٘ب )

( ٚاٌغؼبدح ِطٍت صبثذ ٌىً فشد ، ٠ٕؾذ٘ب ، ا٨ثذاػ١خ ، ا٠٨ضبس٠خ ، .....) اٌمذسح ػٍٝ اٌؾت

ٌزٌه  ،  ٚ ٠غؼٝ ا١ٌٙب ثىً اٌطشق ٚ ؽ١ّٕب ٠ؾؼش ثٙب ٠غذ٘ب عٍٙخ لش٠جخ ٚ ٌىٕٗ ٌُ ٠فطٓ

٠ٚشٜ ػٍّبء إٌفظ اْ ا٤عبط فٟ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٘ٛ رؾٍٟ اٌفشد ثبٌغٛاء إٌفغٟ ٚ 

اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚ ٠ؼشفٛٔٙب ثبٔٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌؼطبء ٚ اٌؾت ِٓ دْٚ أزظبس اٌّمبثً ، اٞ 

اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌغشائض ٚ اٌشغجبد اٌخبفخ ٚاٌزاد ٚ اٌن١ّش، فٟ ؽ١ٓ رإوذ اٌذساعبد 

ٕفغ١خ اْ ٌٍغؼبدح عبٔج١ٓ ٚ ّ٘ب اٌغبٔت ا٨ٔفؼبٌٟ : اٌّمقٛد ثٗ اٌؾؼٛس ثبٌجٙغخ اٌزغش٠ج١خ اٌ

ٚ اٌّزؼخ ٚاٌغبٔت اٌّؼشفٟ اٌزأٍِٟ : اٌّمقٛد ثٗ اٌؾؼٛس ثبٌشمب ٚ ا٨ؽجبع ٚ اٌطّأ١ٕٔخ 

 ((Gocen, 2012:53( 335 :2063إٌفغ١خ ٚ رؾم١ك اٌزاد )ػجذ الله ،

ٌؾخـ اٌّؼشف١خ ٚ اٌٛعذا١ٔخ ٌؾ١برٗ، ٚ ٠ٚؼشف ِقطٍؼ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ثزم١١ّبد ا

اٌّزنّٕخ وً ِٓ اٌؾىُ اٌّؼشفٟ ٌٍشمب ثبٌؾ١بح، ٚ اٌزم١١ّبد اٌٛعذا١ٔخ ٩ٌٔفؼب٨د ٚ 

اٌّضاط. ار ٕ٘بن اسرجبه ث١ٓ اٌشمب اٌؼبَ ثبٌؾ١بح ٚ اٌٛعذأبد ا٠٨غبث١خ ثغ١بة اٌٛعذأبد 

اٌؾخـ ٌؾ١برٗ ِٓ خ٩ي اٌغٍج١خ ، ار ٠ؾ١ش اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ ٌٍغؼبدح اٌؾخق١خ رم١١ُ 

اٌزؼج١ش ػٓ أفؼب٨رٗ. فن٩ ػٓ اْ  اٌغؼبدح اٌؾخق١خ راد ٚظ١فخ ِغزمٍخ ا٨ثؼبد ػِّٛب ) 

ا٠غبث١خ ٚ عٍج١خ ( ، ار ٠ؼىظ اٌٛعذاْ ا٠٨غبثٟ ؽبٌخ ِٓ اٌؾّبعخ ٚ ا١ٌمظخ ٚ ا٨ٔزجبٖ ، ٚ 

ّزؼخ ، اِب اٌؾبٌخ راد اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٕٗ رؼذ هبلخ ػب١ٌخ ٚ رشو١ض ػبي ٚ ِؾبسوخ ِ

اٌؾبٌخ راد اٌّغزٜٛ اٌٛاهٟء ِٕٗ ٠ّىٓ ر١١ّضٖ ثبٌؾضْ ٚ اٌغجبد ، ٚ ػٍٝ إٌم١ل ِٓ 

اٌٛعذاْ ا٠٨غبثٟ اٌٛعذاْ اٌغٍجٟ ٚ اٌؾبٌخ راد اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٕٗ رز١ّض ثب٤ٌُ اٌؾخقٟ  

ٚ أؼذاَ ِزؼخ اٌّؾبسوخ ٚ رٕٛع ؽب٨د اٌّضاط غ١ش اٌّؾجزح  وبٌغنت ٚ اٌؼقج١خ ٚ 

اٌؾؼٛس ثبٌزٔت ،اِب اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ٌٍغؼبدح اٌؾخق١خ ٠ؾ١ش اٌٝ رم١١ُ اٌؾخـ اٌخٛف ٚ 

ٌؾ١برٗ ِٓ خ٩ي ِؼبسفٗ اٌّغزٕذح اٌٝ ِؼب١٠ش راد ّٔو ِزفشد .ٚ و٩ اٌّى١١ٔٛٓ اٌٛعذأٟ ٚ 

اٌّؼشفٟ ٠شرجطبْ اسرجبهب ا٠غبث١ب ، فن٩ ػٓ ٚعٛد ِزغ١شاد د٠ّٛغشاف١خ وبٌؼّش ٚ 

ِٕجئبد ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ اٌغٕظ ٚ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ رؼذ 

(Nosheen&Rana,2014:762)  ْٛ٠إوذ  ػبٌُ إٌفظ ِبسر١ٓ ع١ٍ١غّبْ ) ٌزى ٚ ،

عؼ١ذا ثىً ِؼٕٝ اٌىٍّخ أذ  فٟ ؽبعخ ٌزؾؼش ثبٌشمب ػٓ ِبم١ه  ٚ ؽبمشن ٚ ِغزمجٍه 

اْ ِفَٙٛ اٌغؼبدح ٌٗ ِؼ١١ٕٓ ِخزٍف١ٓ ا٨ٚي  Veenhoven    ( ، ٠ٚشٜ ف١ٕٙٛفٓ 

ٕٝ ٕ٘ب ِشادف رمش٠جب ٌّفَٙٛ اٌؾش٠خ ، اٞ اْ ٠ؾ١ب اٌفشد ثغ٩َ ٚ ؽش٠خ ِٛمٛػٟ : ٚ اٌّؼ
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، ٚ رٛافش اٌظشٚف اٌؾ١بر١خ ا٩ٌّئّخ ، اِب اٌّؼٕٝ اٌضبٟٔ ٌٍغؼبدح  ٘ٛ اٌّؼٕٝ اٌزارٟ  اٞ 

اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رؼىظ ؽؼٛس ٚ رمذ٠ش اٌفشد  اٌّغزمش ٌؾ١برٗ 

Veenhoven,2000:124 )  ) 

فٟ اٌؼَّٛ غبٌجب ِب ٔؼزّذ ػٍٝ ا٨خش٠ٓ فٟ رؾم١ك ا٘ذافٕب ٚ اٌطٍجخ و٩ ٠غبػذ ا٨خش فٟ 

اٌذساعخ ٨عً إٌغبػ ، وزٌه ص٩ِء اٌؼًّ فٟ أغبص اٌؼًّ،  ٚ سغُ  اعز٩ِٕب ٘ىزا 

ِغبػذاد، غبٌجب ِب ٔغزؾؼش ا٨ِزٕبْ ، ٚإٌبط ١ٌظ دائّب ٠ّزْٕٛ ٌّغبػذح ا٨خش ؽزٝ ارا 

ثأُٔٙ رٍمٛا اٌّغبػذح ، ِزٝ ٚ ٌّبرا إٌبط عٛف ٌٓ ٠ّزٕٛا ٌٍّغبػذح ٚ  وبٔٛا ػٍٝ ِؼشفخ

اٌزٟ ٠ؼشفْٛ أٙب عٍجذ ٌُٙ ِخشعبد ِشغٛثخ ؟  ٕ٘ب رزطٍت خجشح اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ادسان 

اْ ؽخـ اخش ِغإٚي ػٓ إٌزبئظ اٌّشغٛثخ اٌزٟ ؽقٍذ ػ١ٍٙب ، ثّؼٕٝ اٌّؼشفخ ثبْ 

ٌّغإ١ٌٚخ اٌؾخق١خ ، ٚ أٗ ِٓ اٌّؾزًّ اْ اٌّغبػذح  ارذ ِٓ ؽخـ اخش ٚ ادساوبد ا

٠ؾؼش اٌفشد ثؾٟء ِٓ ا٨ِزٕبْ ٌٍّغبػذح ، ِزٝ ِب ٨ ٠ّزٍه اؽغبط ثبٌّغإ١ٌٚخ اٌؾخق١خ 

ٌٕزبئغٗ اٚ ِخشعبرٗ ، ار ثغجت إٌمـ فٟ اٌّغإ١ٌٚخ اٌؾخق١خ رزغ١ش اٌخجشح ػٓ 

 ( (Chow&Lowery,2010:1 اٌّغبػذح 

ّٛلف ِٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌغؼبدح ٚ ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌ

اٌؾخق١خ  ٌذٜ ؽش٠ؾخ ٌٙب رأص١ش٘ب ٚ دٚس٘ب اٌفبػً  فٟ ؽ١بح اٌّغزّؼبد ٚ فٟ وبفخ 

 ا٤فؼذح ) ا٨عزّبػ١خ ،اٌغ١بع١خ ،ا٨لزقبد٠خ ، اٌضمبف١خ( ٟٚ٘ ) ؽش٠ؾخ اٌؾجبة(. 

 

 اىذاف انبحج:

  ل١بط اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

 بدح اٌؾخق١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخل١بط اٌغؼ 

 ًاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ّ 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ؽذٚد اٌجؾش : ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ ثغذاد )اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ( 

2064-2065 

 

 تحذيذ انًصطهحاث : 

 ا٨ٚ: اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ :

( : أفؼبي ٠ؾذس ثؼذ رٍمٟ ا٨ؽخبؿ اٌّغبػذح  ٚ (Wood& Josephػشفٗ  وً ِٓ -

 اٌزٟ رذسن وؾٟء ٔف١ظ )غبٌٟ( ٚ رٚ ل١ّخ ٚ غ١شٞ 

Wood & Joseph, 2008:50)) 
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٠ش ، اٌؾىش ، ٚ ا٨ؽغبط ( : ا٨ؽغبط ثبٌزمذ( Emmon&Sheltonػشفٗ  وً ِٓ - 

 (( Emmon&Shelton,2002:563ثبٌؼغت )اٌذ٘ؾخ ( 

( : أفؼبي عبس ، ػبدح ِب ٠مذَ ػٓ هش٠ك  (McCullough & Emmonػشفٗ وً ِٓ  -

 & McCulloughادسان اْ اٌؾخـ ٌذ٠ٗ اعزفبدح ِٓ وشَ ٚ عخبء اٌؾخـ ا٨خش 

Emmon,2002:281) ) 

 (2006:139,مجبي فٛائذ إٌٛا٠ب اٌؾغٕخ ِٓ ا٨خش سد فؼً أفؼبٌٟ ٨عز (Tsang) :ػشفٗ-

  Tsang) 

: اٌذسعخ اٌزٟ ٠مذس اٌفشد ثطش٠مخ و١ٍخ ا٠غبث١خ ٚو١ف١خ اٌؾ١بح ا١ٔ٨خ  Veenhovenػشفٗ -

 (( Veenhoven,2000:259اٌزٟ ٠ؾ١ب٘ب 

: رض١ّٓ وغت ِمشْٚ ثبٌؾىُ ػٍٝ اْ ؽخـ اخش ِغإٚي ػٓ رٌه   Solomonػشفٗ  -

 (Solomon,1977:316)اٌىغت 

اٌزؼش٠ف ا٨عشائٟ : ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌّؾزٜٛ إٌطبق اٌغٍٛوٟ ٌّفَٙٛ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ   -

 اٌّزنّٕخ فٟ ا٤داح ٚ ٠ؼجش ػٕٙب ثذسعخ ٤غشاك ٘زا اٌجؾش . 

 صب١ٔب: اٌغؼبدح اٌؾخق١خ: 

جٟ ، ٚ : اٌزٛاصْ ث١ٓ رىشاس اٌزأص١ش ا٠٨غبثٟ ٚ ػذَ رىشاس اٌزأص١ش اٌغٍ (Diener)ػشفٙب -

 Diener)   (544 : 1984,اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌشمب ثبٌؾ١بح 

: أفؼبي ٚ ؽؼٛس ا٠غبثٟ ٠ٛفف ثىٍّبد   ( Sharma & Malhoraf )ػشفٙب وً ِٓ -

 وبٌمٕبػخ ٚ ا٨ؽغبط ثبٌشفب١٘خ ٚ اٌشمب 

Malhoraf, 2010:661)    &  Sharma) 

اٌفشد ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّٛعجخ ٚ  ( : اٌزم٠ُٛ اٌىٍٟ ٌخجشاد(Gupta & Kumarػشفٙب وً ِٓ -

 اٌغٍج١خ ، فن٩ ػٓ رم٠ّٛٗ ٌشمبٖ ػٓ ؽ١برٗ 

Gupta & Kumar,2010: 62)) 

ػشفٙب اٌّإِٓ : : خجشح أفؼب١ٌخ ا٠غبث١خ رزنّٓ اٌؾؼٛس ثبٌجٙغخ ٚ اٌزفبؤي ٚ اٌغشٚس ٚ -

 اٌفشػ ٚ ؽت اٌؾ١بح ٚ إٌبط ٚ ا٨ؽغبط ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزأص١ش فٟ ا٨ؽذاس 

 ( 9: 2004) اٌّإِٓ ، 

اٌزؼش٠ف ا٨عشائٟ : ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌّؾزٜٛ إٌطبق اٌغٍٛوٟ ٌّفَٙٛ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ   -

 اٌّزنّٕخ فٟ ا٤داح ٚ ٠ؼجش ػٕٙب ثذسعخ ٦غشاك ٘زا اٌجؾش . 

 

 الإطار اننظري: 

 نظرياث انعرفاٌ بانجًيم: 

 نظريت انتٌسيع ً انبناء في الانفعالاث الايجابيت : 

رفغ١ش آ١ٌبد ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ  ٚ أ١ّ٘زٙب ٌٍجمبء ،   Barbra Fredericksonٚمؼذ 

ٚٚفمب ٌٍٕظش٠خ رؼًّ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ ػٍٝ رٛع١غ ادساوبد ا٨فشاد ٚ ارغب٘برُٙ 
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اٌغٍٛو١خ ، ٚ رض٠ذ ِٓ ػذد اٌخ١بساد اٌغٍٛو١خ اٌّؾزٍّخ فن٩ ػٓ رٌه رؼًّ رٍه 

اٌؼًّ( ٚ رغؼً اٌغغُ ٚ اٌؼمً  ػٍٝ -ٌؾظخ اٌفىشح ا٨ٔفؼب٨د اٌٝ رغ١١شاد ِؾزٍّخ )

اعزؼذاد ٨رخبر٘ب ، ٚ اْ رٛع١غ اٌّشٚٔخ ا٨دساو١خ رجذٚ ٚامؾخ فٟ إٌزبئظ ا٠٨غبث١خ 

٩ٌٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ وبٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ ثٕبء ِقبدس رقجؼ ِف١ذح ثّشٚس اٌٛلذ ، ٚ ػٍٝ 

ش ٌٍؾظخ فمو  ٌىٓ فٛائذ٘ب رغزّش ٚ اٌشغُ ِٓ اْ ِشدٚداد ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ لذ رغزّ

رٍّظ وقفبد اعزّبػ١خ ، ٚ اٌمذساد اٌزٟ رؾًّ فٟ اٌّغزمجً ، ٚ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ ٘زا 

اٌفؼً ، ٚاْ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ ٌٙب ل١ّخ ٩ِصِخ ٌّٕٛ ا٦ٔغبْ ٚ رطٛسٖ ٚ ر١ّٕخ ٘زٖ 

 ( (Fredrickson,2004:1367اٌّؾبػش عزغبػذ ػٍٝ اْ ٠ؼ١ؾٛا ؽ١بح اوضش عؼبدح 

اْ اٌخجشاد ا٨ٔفؼب١ٌخ ا٠٨غبث١خ وبٌؼشفبْ رؼًّ ػٍٝ رٛع١غ اِىب١ٔبد ٚػٟ ا٨فشاد ، ٨ْ 

افؼبٌُٙ فٟ مٛء اِىب١ٔبرُٙ ار ٠جٕٛٔٙب ِٓ خ٩ي ِقبدسُ٘ اٌؾخق١خ ٚ اٌغغ١ّخ ٚ اٌز١ٕ٘خ 

 ٚ رزجٍٛس اٌٝ ِقبدس اعزّبػ١خ ٚ ٔفغ١خ ، ٌزا فبْ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٠ض٠ذ ِٓ ٚػٟ ا٨فشاد

فٟ و١ف١خ ا٨عزفبدح ِٓ ا٦ؽذاس ا٠٨غبث١خ  خبسط ع١بق اٌنجو اٌؾخقٟ اٚ ػٓ هش٠ك 

افؼبي فبػٍٟ اٌخ١ش )ا٨فشاد ا٨خش٠ٓ( اٌغ١ش ِٛعجخ ثبٌنشٚسح ، ٚ رٌه اٌٛػٟ ٚ اٌفُٙ ) 

اٌزٛعؼخ ا٨دساو١خ( سثّب رىْٛ ِفزبػ ٌٍّغز٠ٛبد اػٍٝ ِٓ إٌّٛ اٌخٍمٟ 

Browning,2012:31) ) 

 

 الانفعانيت :  –اننظرياث انًعرفيت 

ثبْ إٌبط ٠ؾؼشْٚ ثب٨ِزٕبْ ؽ١ّٕب ٠غزمجٍْٛ اٌفبئذح ِٓ ؽخـ ِب ِٓ  ٠Heiderفزشك 

)اٌّإ١ِٕٓ ثفؼً اٌخ١ش( ثمقذ ا٨عزفبدح ِٕٙب، ٚاْ اٌمقذ اٌّذسن ِٓ اٌفبئذح وبْ اٌؼبًِ 

اٌفبئذح . ٚ ٠زٕجأ ا٠نب  ا٤وضش أ١ّ٘خ فٟ رؾذ٠ذ ف١ّب ارا ؽخـ ِب ؽؼش ثب٨ِزٕبْ ثؼذ اعزمجبي 

ثبٌّٛالف اٌزٟ ٠ذػٛ ف١ٙب فبػً اٌخ١ش اٌٝ أٗ ِٓ ٚاعت اٌّغزف١ذ ثبْ ٠ىْٛ ِّزٓ ٌّب فؼٍٗ 

ٌٗ رأص١ش ػىغٟ ، فن٩ ػٓ رٌه ٨ؽع ثبْ اٌّغزف١ذ٠ٓ ٠فنٍْٛ اْ ٠ؼضٚا اِزٕبُٔٙ اٌٝ 

ّبػٟ دٚافغ داخ١ٍخ اوضش ِٓ اْ ٠ؼضٚ٘ب اٌٝ دٚافغ خبسع١خ ) اٌٛاعت ، اٌّؼ١بس ا٨عز

ثأْ ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ ا٨ٔفؼب٨د  اٌّؼزّذح ػٍٝ  Weiner،.......( ، فٟ ؽ١ٓ ٠فزشك 

إٌزبئظ وأٔفؼبي اٌغنت ٚ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌؼضٚ وبٔفؼبي اٌغؼبدح اٌٍزاْ ٠جشصاْ  ٚ ػٍٝ ٚعٗ 

اٌؾقش وٛظ١فخ فٟ ِىبفأح ٔزبئظ خجشاد إٌبط ، فؼٕذِب ٠خجش إٌبط ٔزبئظ ا٠غبث١خ ٠زٍّىُٙ 

ٌغؼبدح ، ٚؽ١ّٕب ٠خجشْٚ أفؼب٨د غ١ش ا٠غبث١خ ٠زٍّىُٙ اٌؾؼٛس ثؼذَ اٌغؼبدح . اٌؾؼٛس ثب

ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ا٨ٔفؼب٨د اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌؼضٚاد  ٠شعغ إٌبط اعجبثٙب اٌٝ اٌظشٚف 

أفؼبي  ٠ؼزّذ ػٍٝ   Weinerا٠٨غبث١خ ٚ اٌغ١ش ا٠غبث١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب .ٚ ا٨ِزٕبْ ٚفمب ي  

ٌؾخـ إٌزبئظ ا٠٨غبث١خ اٌٝ افؼبي ٚ عٙٛد ؽخـ اٌؼضٚاد  ار ٠ؼضٚ ا

 (Overwalle,1995:77)اخش

٠شْٚ اْ ا٨ٔفؼب٨د ٔبرغخ ػٓ ٔظبَ ِؼشفٟ ٠زأٌف   Ortony & Clore & Collinsاِب 

ِٓ )ِؼب١٠ش ٚ ارغب٘بد ( اٌزٟ رؾىً ِفب١ُ٘ إٌبط ػٓ ا٨ؽذاس اٌزٟ رؾذس ٌُٙ ، ٚ فٟ 
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ظ ِٓ اػغبة ٚ عشٚس اٌزٞ ٠ٕزظ ػٕذِب رشٚق افؼبي ٘زا ا٨هبس ٠فُٙ ا٨ِزٕبْ ػٍٝ أٗ ِض٠

فبػً اٌخ١ش اٌّغزف١ذ٠ٓ )ِضبي: خجشح ا٨ػغبة( ، ٚ رىْٛ خجشح فبػً اٌخ١ش ا٠غبث١خ غٍٝ 

اٌّغزٜٛ اٌؾخقٟ )ِضبي :خجشح اٌغشٚس( ، ٠ٚفزشمْٛ ثأْ ا٨ِزٕبْ ٠زؾذد ثٛاعطخ 

 بؿ : عٛأت ص٩صخ فٟ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زُ ثٙب رّض١ً ا٨ؽذاس ث١ٓ ا٨ؽخ

ا٨ٚي: ٠ىْٛ ا٨ِزٕبْ اوضش اؽزّب١ٌخ ػٕذِب ٔؾىُ ػٍٝ فؼً فبػً اٌخ١ش ثأٔٗ فؼً ٠غزؾك 

اٌضٕبء اٌضبٟٔ: ٠ىْٛ ا٨ِزٕبْ اوضش اؽزّب١ٌخ ػٕذِب رٕؾشف افؼبي فبػً اٌخ١ش ػٓ اٌزٛلؼبد 

اٌّغزٕذح اٌٝ اٌذٚس )ِضبي: فبػً اٌخ١ش وبْ  غ١ش ِزٛلغ اْ ٠غٍه فٟ هش٠ك ٘بدف ٌٍٕفغ 

 ثٛعبهخ رأص١شفبػ١ٍخ اٚ لٛح ػ٩لزٗ اٚ ػ٩لزٙب ثبٌّغزف١ذ . )اٌخ١ش(

اٌضبٌش: ٠ىْٛ ا٨ِزٕبْ اوضش اؽزّب١ٌخ ػٕذِب ٠ؾىُ ػٍٝ ٔزبئظ )ِخشعبد( افؼبي فبػً اٌخ١ش 

 ((McCullough,2001:61 وٛٔٙب ِٛار١خ ؽخق١ب )ا٠غبث١خ( 

ض٠ٚذ ا٨ٔفؼب٨د ا٨ٔغب١ٔخ  فٟ خبٔخ ٌز Smith & Legacyفٟ ؽ١ٓ ٚمغ وً ِٓ  

ا٨فشاد ثزٛع١ٙبد ػٓ ا٨ؽىبَ  اٌخٍم١خ ٚ اٌغٍٛن ا٨خ٩لٟ ، ٚ فٟ ٘زا اٌغ١بق افزشمب ثبْ 

٠ىْٛ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ  ٚاؽذ ِٓ اوضش ا٨ٔفؼب٨د ا٨عزّبػ١خ ا٨عبع١خ  ٚػٍٝ لذَ 

اٌّغبٚاح ِغ ا٨ٔفؼب٨د  ا٨خشٜ ِضً ا٨عز١بء ٚ اٌّٛدح . ٚأٗ ٚاؽذ ِٓ اٌؾٛافض ا١ٌٚ٨خ 

اٌخ١ش٠ٓ ٔؾٛ فبػً خ١ش " اٌّؾبػش ا٨وضش فٛس٠خ ٚ ِجبؽشح  اٌزٟ رذفؼٕب ٌٍّىبفأح  ِٓ عٍٛن

، ٘ٛ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ "  ؽ١ّٕب ٠زّىٓ فبػً اٌخ١ش ِٓ عٍت اٌؾع اٌغ١ذ ٌٍّغزف١ذ ، ٠ذفغ 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ اٌّغزف١ذ اٌٝ ا٠غبد اٌطش٠ك ٌّؼشفخ اٌٙجخ )اٌٙذ٠خ( . فٟ اٌٛالغ ، اٌؼشفبْ 

خ١ش ٠إصش ِفؼٌٛٗ . ؽزٝ اْ اٌّغزف١ذ ٠ّزٍه دٚسا اعبع١ب فٟ رؼض٠ض عؼبدح ثبٌغ١ًّ فٟ ا٨

ؽخـ ِب ِٓ ٠ذسوٗ اٚ ٠ذسوٙب وفبػً خ١ش ، ٚ اْ ٠ؾؼش  اٌّغزف١ذ ٚ ثؾىً ِغزّش 

ثبؽغبط ا٨ِزٕبْ ٔؾٛ فبػً اٌخ١ش .ٚ افزشمب ا٠نب ، ثبْ  ٕ٘بن ص٩صخ ػٛاًِ ٔفغ١خ ٌٍؾىُ 

شفبْ ثبٌغ١ًّ ، ٚ ٠ىْٛ اٌّغزف١ذْٚ اوضش اؽزّب١ٌخ ػٍٝ اوضش اٌخجشاد ٚ اٌزؼج١شاد ػٓ اٌؼ

رٕغؼ فٟ  -ٌٍؾؼٛس ٚ اٌزؼج١ش ػٓ اِزٕبُٔٙ ٔؾٛ فبػ١ٍٓ اٌخ١ش ِٓ : ) رٕٛٞ ا٨عزفبدح ِٕٙب  

لبدس ( ٚ ٌىٕٙب ١ٌغذ مشٚس٠خ رّبِب ، ار غبٌجب ِب ٠ؾؼش إٌبط ثب٨ِزٕبْ  -ا٨عزفبدح ِٕٙب 

ٕغؾٛا فٟ ِغؼبُ٘ ٚ ٠ّىٓ اْ ٠ؾؼش إٌبط ِٓ ؽخـ ِب ؽبٚي اْ ٠ف١ذُ٘ ، ؽزٝ ٚ اْ ٌُ ٠

ا٠نب ثب٨ِزٕبْ ِٓ ؽخـ ِب ٚ اْ وبْ غ١ش ِغإٚي ػٓ  ا٨عزفبدح اٌزٟ ؽقٍٛا ػ١ٍٙب ، 

ٌىٓ ثّغشد ا٠قبي سعبٌخ ػٓ اخجبس ع١ذح .وّب الزشػ عّش ثبْ دفء اٌمٍت )اٌؾ١ٕخ( 

٠ّزٍىْٛ ا١ٌٕخ ا٨عزضٕبئ١خ ٌٍٕبط رىْٛ ِؾزٍّخ ٌٍؾؼٛس ثب٨ِزٕبْ ٔؾٛ ا٨خش٠ٓ ِٓ اٌز٠ٓ 

٩ٌعزفبدح ُِٕٙ ، ثجغبهخ رإؽش ؽبٌخ ِٓ ا٨سر١بػ ِٓ ؽم١مخ اْ ٕ٘بن فبػ١ٍٓ خ١ش ِٙز١ّٓ 

ثّب ف١ٗ اٌىفب٠خ فٟ ِؾبٌٚخ رض٠ٚذٔب ثبٌفبئذح )إٌّفؼخ(. ػٍٝ ا٠خ ؽبي ، ِؾبػش اٌؼشفبْ ِّىٓ 

 ٚ لذ ؽذد عّش )اْ رىْٛ اوضش لٛح ٚ ٚمٛؽب فٟ اٌزؼبهف ِغ ِؾبػش اِزٕبْ اٌّغزف١ذ

دافؼ١خ ِٕغغّخ اٚ ِٛائّخ اٚ -2دافؼ١خ ِشرجطخ ثبٌٕزبئظ  -6ِىٛٔبد اٌزم١١ُ ٌٍؼشفبْ ثب٨رٟ:  

اٌفنً ٌغٙٛد ا٨خش ، ٚػ١ٍّب ، ٠ذفغ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ اٌؾخـ  -3ِشغٛثخ ٌٍؾخـ 

 ((٦Emmon,2002:365صبثخ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ا٠٨غبثٟ ٣ٌخش٠ٓ 
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فبْ فٟ فٕف ا٨ٔفؼب٨د اٌزؼبهف١خ ٚ ٚلذ ٚمغ وً ِٓ  ٨صاسٚط ٚ ٨صاسٚط اٌؼش 

اٌغجت ٌىٛٔٙب عٕت اٌٝ عٕت ِغ اٌشؽّخ ٚ رؼزّذ ػٍٝ لبث١ٍخ اٌزؼبهف ِغ ا٨خش٠ٓ ، ٚ اْ 

وً أفؼبي ٠شرجو ثؾجىخ ٚعذا١ٔخ ١ِّضح اٚ)فىشح اٌؼ٩ئم١خ ا٨عبع١خ(  اٌزٟ رغبػذ إٌبط 

درُٙ اٌؾخق١خ ،  اٌؾجىخ ػٍٝ رفغ١ش ا٨ؽذاس اٌزٟ رؾذس ٌُٙ ٚ رم١١ُ اٌؼ٩لخ اٌٛص١مخ ثغؼب

اٌذسا١ِخ ٌٍؼشفبْ رزغغذ فٟ رمذ٠ش ٘جخ ا٠٨ضبس ، ٚ و٩ّ٘ب )ا٨خز ٚ اٌؼطبء( فٟ اٌٙجخ 

٠ٕطٛٞ اٌزؼبهف ، ٚ ٨ثذ ػٍٝ اٌّشء اْ ٠ؾؼش ثبٌّٕؾخ ا٠٨غبث١خ  اٌمقذ٠خ ، ٚ اٌّبٔؼ ٨ثذ 

ار الزشؽب أٗ اْ ٠غزؾؼش ؽبعخ اٌّغزف١ذ )اٌّزٍمٟ( ، وّب ٚففب اٌؼذ٠ذ ِٓ أٚعٗ اٌؼشفبْ 

٠زنّٓ اٌزؼب٩ِد ِب ث١ٓ ا٨ؽخبؿ ، ٚ رؼٍك ا٨ؽخبؿ ثبٌّؼبٟٔ اٌؾخق١خ ٩ٌخز ٚ 

اٌؼطبء ٚ اٌزٟ رإصش فٟ خجشارُٙ  فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ .فن٩ ػٓ اٌزفق٩١د اٌذل١مخ 

اٌّزنّٕخ فٟ رجبدي اٌٙجبد ٚ اٌزٟ رذػٝ ا٨ٔزجبٖ اٌٝ اٌغجً اٌزٟ سثّب ٠ؾىً ثٙب اٌؼشفبْ 

 ((Snyder,2oo2:462ٛاعطخ د٠ٕب١ِبد ِب ث١ٓ اٌّبٔؼ ٚ اٌّغزمجً ثبٌغ١ًّ ث

 

 نظرياث انسعاده انشخصيت:

ا٤ّٔٛرط ا٨ٚي: ٠مغُ ٔظش٠بد اٌغؼبدح اٌٝ ص٩س فئبد : ٔظش٠بد 

)اٌشغجخ،اٌؾبعخ،اٌّؾجخ(: ٚرفزشك اْ ا٦ٔغبْ ٠ّىٕٗ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌغؼبدح ؽ١ّٕب ٠زٛفً 

ش٠ٗ اٌؾبعبد اْ ٕ٘بن ؽبعٗ ِؼ١ٕٗ عٛاء وبٔذ اٌٝ رؾم١ك ؽبعبرٗ ٚأ٘ذافٗ. ار رشٜ ٔظ

ِٛسٚصخ اٚ ِىزغجٗ ٠غؼٝ اٌفشد اٌٝ رؾم١مٙب  ٚاْ  ئؽجبع اٌؾبعخ ٠ٌٛذ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح فٟ 

ؽ١ٓ ػذَ ئؽجبػٙب ٠غجت اٌؾؼٛس ثبٌزؼبعخ ، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ رؾم١ك ألقٝ لذس ِٓ اٌٍزح ٚ 

ساعخ ِب ٠غؼً ا٤ؽذاس ٚ اٌؾ١بح الً لذس ِٓ ا٤ٌُ  ، ٚ اْ ا٦ؽغبط ثبٌغؼبدح ٚ اٌٍزح ٘ٛ د

ِّزؼخ أٚ غ١ش عبسح ، ِض١شح ٩ٌ٘زّبَ اٚ ٍِّخ ،ِفشؽخ اٚ ِؾضٔخ ، ٚاْ ٌىً ئٔغبْ ؽبعبد 

ثغل إٌظش ػٓ ل١ّٗ ٚ ١ٌِٛٗ ، ٚ اْ اٌشغجخ ٚاٌزمذَ ٌزؾم١ك اٌٙذف ٠ٌٛذ لذسا وج١شا ِٓ 

اٌزٞ ٠غؼٝ اٌفشد اٌّزؼخ ٚ اٌٍزح أٞ ؽ١ّٕب رؾذس ؽبٌخ ِٓ اٌزٛؽذ اٚ ا٨ٔذِبط ِغ اٌٙذف 

اٌٝ رؾم١مٗ ثىً ئِىبٔبرٗ ٚ هبلبرٗ فبٌٕغبػ ٠ٌٛذ اٌغؼبدح اِب اٌفؾً ف١ٌٛذ اٌزؼبعخ 

Wilson.1967:298)، ِٓ2004:426( )ِإ) 

ا٤ّٔٛرط اٌضبرٟ: ٔظش٠خ اٌزٕبلل اٌّنبػف ٠ٚمزشػ ا٤ّٔٛرط ثبٕٔب ٔمبسْ اٌخجشاد ٚ 

ٌؾبعبد ٠ؼزّذ ػٍٝ دسعخ ا٨ٔفؼب٨د ِغ ثؼل اٌّؼب١٠ش ، ٚ اْ اٌشمب ػٓ اؽجبع ا

فٟ ٔظش٠زٗ اٌزٕبلل اٌّنبػف ثبْ إٌبط  Michalosاٌزٛلؼبد ٚ اٌزى١ف ،ٚ لذ أٚمؼ 

٠مبسْٔٛ أفغُٙ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼب١٠ش، وبٌٕبط ا٨خش٠ٓ ، ٚ اٌظشٚف اٌّبم١خ ٚ اٌّغز٠ٛبد 

اٌّضب١ٌخ ِٓ اٌشمب ٚ اٌؾبعبد ٚ ا٨٘ذاف . ار ٠غجت اٌزٕبلل اٌٝ رقبػذ اٌّمبسٔخ 

لؼبرٟ وبٔذ أفنً ِّب ٘ٛ فٟ اٌٛالغ اٌفؼٍٟ (  ٚ رإدٞ إٌزبئظ اٌٝ أخفبك اٌشمب ، )رٛ

ث١ّٕب ٔضٚي اٌّمبسٔخ )رٛلؼبرٟ وبٔذ اعٛأ  ِّب ٘ٛ فٟ اٌٛالغ اٌفؼٍٟ( عزإٚي إٌزبئظ اٌٝ 

 (Durayappah,2010:3)ص٠بدح فٟ اٌشمب 
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 –مب ٌٕظش٠خ أػٍٝ أػٍٝ : ٚٚف –أعفً  ِمبثً  أعفً  –ا٤ّٔٛرط اٌضبٌش : ػٛاًِ أػٍٝ 

أعفً رّضً اٌغؼبدح  ِغّٛػخ عؼبداد فغ١شح فؾىُ اٌفشد ػٍٝ اْ ؽ١برٗ عؼ١ذح ئّٔب ٠ؼجش 

ػٓ ٔظشح ِؾشلخ ٚ ِزفبئٍخ ٔز١غخ ٌزشاوُ اٌخجشاد ا٠٨غبث١خ فٟ ؽ١برٗ ) ِغّٛع اٌٍؾظبد 

أػٍٝ  رشٜ اْ ٩ِِؼ اٌؾخق١خ اٌؼبِخ رإصش فٟ هش٠مخ  –اٌغؼ١ذح( ، اِب ٔظش٠خ أعفً 

ً اٌفشد ِغ ا٦ؽذاس ٚ رغؼٍُٙ ٠ؼ١ؾْٛ خجشاد ٚعذا١ٔخ ا٠غبث١خ ، ٚ اْ ٕ٘بن اعزؼذادا رفبػ

فٟ اٌؾخق١خ اؽًّ  ٧ٌؽغبط ثب٤ؽذاس ثطش٠مخ ا٠غبث١خ ، ٚ رٌه ٠إصش فٟ رفبػ٩د 

اٌٍؾظخ ث١ٓ اٌفشد ٚ ِؾ١طٗ  ، ثّؼٕٝ اْ اٌفشد ٠غزّزغ ثب٤ؽ١بء ٨ٔٗ عؼ١ذ ٚ ١ٌظ اٌؼىظ ) 

( 2004:463أعضائٙب ( ػٍٝ ٚفك اٌمٛا١ٔٓ ا٨دساو١خ )ِإِٓ ،اٌغؼبدح اوجش ِٓ ِغّٛع 

(Durayappah,2010:2) 

ا٤ّٔٛرط اٌشاثغ : )اٌٍزح ،اٌّؾبسوخ، اٌّؼٕٝ(  ٚ ٠ٕبلؼ اٌزٛعٙبد ٔؾٛ أّٔٛرط اٌغؼبدح ٚ 

رٍه إٌظش٠خ رفزشك هشق ِخزٍفخ ٌزىٓ عؼ١ذ ٚ لذ ػشف اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ص٩صخ عجً 

ٌٍغؼبدح ٚ اٌزٟ رزنّٓ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ ٚ اٌٍزح )اٌؾ١بح ِّزؼخ( ٚ اٌّؾبسوخ )اٌؾ١بح 

ٚ اخشْٚ ثبْ إٌبط  Petersonٌّؼٕٝ )اٌؾ١بح راد اٌّغضٜ( ٚ لذ وؾف  رؾبسن( ، ٚ ا

٠خزبسْٚ ِغبساد ِخزٍفخ ٚ اٌزٟ رىْٛ  ا٤وضش ئؽجبػب ٥ٌفشاد ِٓ اٌز٠ٓ ٠خزبسٚا اٌض٩صخ 

 (Durayappah,2010:3)ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّؾبسوخ ٚ اٌّؼٕٝ 

ِزقً اٌقؾخ إٌفغ١خ  ا٤ّٔٛرط اٌخبِظ : ِزقً اٌقؾخ إٌفغ١خ ا٤ّٔٛرط ا٤خ١ش ٠ٕبلؼ

  ِٓ ا٩ٌسخبء اٌٝ اٌشخبء ٚ ٠فزشك  اٌزذسط ِٓ ٚعٛد عٟء ئٌٝ ٚعٛد ع١ذ ، ٚ ٚفف 

Keyes  ا٤فشاد ثزّبَ اٌقؾخ إٌفغ١خ )اٌشخبء ( فٟ اٌؾ١بح ِغ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌغؼبدح

اٌؾخق١خ ، ٚ ٚفف ِىٛٔبد اٌغؼبدح اٌؾخق١خ وبٔفؼب٨د ا٠غبث١خ سفبٖ ٔفغٟ ٚ اعزّبػٟ 

ن٩ ػٓ رٌه ا٤فشاد غ١ش ربِٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ  )ا٩ٌسخبء فٟ اٌؾ١بح ِغ ِغز٠ٛبد ، ف

  (Durayappah,2010:4)ٚاهئخ ِٓ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

 

 انذراساث انسابقت 

 عٕزٕبٚي ػشك اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شٞ اٌجؾش :

 : Nosheen &Ranaدساعخ 

اعزٙذفذ اٌىؾف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ٚ افزشمذ اْ 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٠شر١و ا٠غبث١ب ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚ اٌؼّش ٚ اٌغٕظ ، ٚ اْ اٌؼشفبْ 

( روٛس ٚ 626( فشدا  )206ثبٌغ١ًّ ِٕجئ   ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚ لذ ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

زبئظ ػٓ ػ٩لخ ا٠غبث١خ داٌخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌشمب ( أبس ، ٚ اعفشد ا77ٌٕ)

ثبٌؾ١بح ٚ اٌؼّش ٚ اٌٛعذأبد ا٠٨غبث١خ ، اِب ػ٩لخ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌٛعذأبد اٌغٍج١خ 

فمذ وبٔذ غ١ش داٌخ ، ٚ وبٔذ ٕ٘بن ػ٩لخ راد د٨ٌخ ث١ٓ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚ اٌٛعذاْ 

ٌغٍجٟ ، فٟ ؽ١ٓ أظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس  ا٠٨غبثٟ ٚ غ١ش راد د٨ٌخ ِغ اٌٛعذاْ ا
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اْ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌؼّش ٚ ١ٌظ اٌغٕظ ِٕجئبد راد د٨ٌخ ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

Nosheen &R,2014:756)) 

 :Safariaدساعخ 

اعزٙذفذ اٌىؾف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚاٌغفشاْ ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ  ث١ٓ هٍجخ 

( 57( روش ٚ )24( هبٌت ٚ هبٌجخ  ِٓ لغُ ػٍُ إٌفظ  )96خ )اٌغبِؼخ ،ار ثٍغذ اٌؼ١ٕ

أٔضٝ  ، ٚ لذ اعزخذَ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس  ٌزٕجإ ثبٌؼ٩لخ ث١ٓ وً اٌّزغ١شاد ، اظٙشد إٌزبئظ 

اٌٝ اْ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٠غُٙ ثؾى٩ اوجش فٟ اٌغؼبدح ،  ٌىٓ اٌغفشاْ ١ٌظ را ػ٩لخ داٌخ 

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ػبًِ ُِٙ ٠غبُ٘ فٟ عؼبدح هٍجخ ثبٌغؼبدح ٚرؾ١ش رٍه إٌزبئظ اٌٝ اْ 

 ) (Safaria,2014:241 اٌغبِؼخ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ

 :Ansariدساعخ 

اعزٙذفذ اٌىؾف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌغؼبدح ٚ 

اٌٛعذاْ اٌغٍجٟ ، ٚ اٌىؾف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح ٚ 

اٌٛعذاْ اٌغٍجٟ ، ٚارا ِب وبْ اٌزٕجإ ثب٨ِزٕبْ ػٓ هش٠ك اٌغؼبدح ٚ اٌٛعذاْ اٌغٍجٟ ٠خزبف 

( ٚ لذ اظٙشد ا٨ٔبس دسعبد ػب١ٌخ فٟ وً 264ِٓ ا٨ٔبس ػٓ اٌزوٛس ، ارثٍغذ اٌؼ١ٕخ )

ِٓ اٌٛعذاْ اٌغٍجٟ ٚ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ اوضش ِٓ اٌزوٛس، ٚ لذ اسرجطذ اٌذسعبد اٌؼب١ٌخ 

سرجبهب ا٠غبث١ب ثذسعبد ػب١ٌخ ثبٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ، اٌغؼبدح ،عؼبدح دائّخ فٟ  اٌؼشفبْ ا

ؽم١م١خ ،اٌٛعذاْ ا٠٨غبثٟ ٚ ؽنٛس ا٨ٔفؼب٨د ، ٚاٌذسعبد اٌؼب١ٌخ فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ 

اسرجطذ اسرجبهب عٍج١ب ثذسعبد ػب١ٌخ ثغؼبدح ؽخق١خ ِززثزثخ ، ٚاؽبسد إٌزبئظ اٌٝ 

ْ  ثبٌغ١ًّ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ٚ ا٨ٔبس ، ٚأٚفذ اٌذساعخ  ِزغ١شاد رٕجإ٠خ ِخزٍفخ فٟ اٌؼشفب

٠غت اْ رزنّٓ اٌجؾٛس اٌّغزمج١ٍخ ث١بٔبد ه١ٌٛخ ٚ وزٌه دساعبد ػٓ اٌزم١ٕبد اٌزٟ رض٠ذ 

ِٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ رٕمـ ِٓ اٌٛعذاْ اٌغٍجٟ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ٚ ا٨ٔبس 

(Ansari,1914:1) 

 :Gocenدساعخ 

ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌزمذ٠ش ٚ اٌغؼبدح إٌفغ١خ  ٚ اٌزٛعٗ اعزٙذفذ اٌىؾف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١

اٌذ٠ٕٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌزشوٟ  ٚ دٚس اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌزمذ٠ش فٟ اٌغؼبدح إٌفغ١خ  

لذ اظٙشد r( عٕخ 60ٚ-67( ؽخـ رشاٚؽذ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )666رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌجؾش ٚ ٚفمب ٌزؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس ئر ٚعذ اْ  إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػ٩لبد ا٠غبث١خ ث١ٓ ِزغ١شاد

اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ اٌؼبًِ ا٨وضش فبػ١ٍخ  ِٓ اٌزمذ٠ش فٟ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ، فن٩ ػٓ رٌه 

ٚعذد ِإؽشاد ػٓ اٌؼشفبْ ٌٍٛاٌذ٠ٓ  ٚ اٌؼشفبْ فٟ اٌؼ٩لبد اٌؾ١ّّجخ ٚ اٌؼشفبْ 

 (Gocen,2012:49)وبٌشمب ثبٌؾ١بح  ع١ّؼٙب ِٕجئبد راد د٨ٌخ ػٍٝ اٌغؼبدح إٌفغ١خ 

 :Ziskisدساعخ 

اعزٙذفذ اٌىؾف ارا ِب وبٔذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؾخق١خ ٚ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٠ّىٓ اْ رىْٛ 

( هباة ٚ هبٌجخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚاؽبساد ٔزبئظ 224ثٛعبهخ اٌؼشفبْ ، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ )
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رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزؼذد ثبْ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٠زٛعو رّبِب اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌغٕظ ٚ وً اثؼبد 

اٌغؼبدح إٌفغ١خ  وزٌه اٌؼ٩لخ ث١ٓ خقبئـ اٌؾخق١خ راد اٌّمج١ٌٛخ ٚ وً اثؼبد اٌغؼبدح 

إٌفغ١خ  ، ٚ اؽبسد ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌٝ اْ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٠زٛعو عضئ١ب اٌؼ٩لخ 

ـ اٌؾخق١خ ا٨ٔجغبه١خ ٚ وً اثؼبد اٌغؼبدح إٌفغ١خ  ، وّب ٚعذ اْ اٌؼشفبْ ث١ٓ خقبئ

ثبٌغ١ًّ ٠زٛعو و١ٍب اٚ عضئ١ب اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ٔجغبه١خ ٚ اٌّمج١ٌٛخ ٚ ثؼل اثؼبد اٌغؼبدح 

 ( (Ziskis,2010:1إٌفغ١خ 

 

 إجراءاث انبحج:

 جبؽ١خ .اٌذساعبد اٌق –ِغزّغ اٌجؾش : ؽًّ ِغزّغ اٌجؾش هٍجخ عبِؼخ ثغذاد  

ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخ: اخز١شد ثب٤عٍٛة اٌّشؽٍٟ اٌؼؾٛائٟ ِٓ هٍجخ عبِؼخ  ثغذاد ٌٍؼبَ  

 ( ٠ٛمؼ رٌه 6( هبٌت ٚ هبٌجخ. عذٚي )202، ئر ثٍغذ اٌؼ١ٕخ ) 2065-2064اٌذساعٟ 

 

 

 

 

 

 

 (6عذٚي )

 اٌّغّٛع اٌزوٛس ا٨ٔبس اٌى١ٍخ د

 20  20 و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٌٍجٕبد  6

 38 19 19 و١ٍخ اٌؼٍَٛ  2

 41 20 21 و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌغ١بع١خ  3

 29 18 11 و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ ا١ٌٙئُ  4

 40 20 20 و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سؽذ  5

 34 19 15 و١ٍخ ا٨داسح ٚ ا٨لزقبد 6

 202 96 106 اٌّغّٛع

 

 ادًاث انبحج: 

ا٨ٚ: ثغ١خ ل١بط ِزغ١ش اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٌذٜ اٌطٍجخ رُ رجٕٟ ِم١بط اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ 

McCullough,2002:126)&(Emmons ( ِٓ فمشاد ٚ رزُ ا٨عزغبثخ 6ٚ ٠زأٌف )

( ارفك ثمٛح ، أظش ٍِؾك 7( ٨ ارفك ثمٛح اٌٝ )6ػٓ اٌفمشاد ٚفمب ٌزمذ٠ش عجبػٟ  ِٓ )

(6) 
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(   6(  ٚفمب ٌزمذ٠ش اٌغجبػٟ: )5،4،2،6د اٌفمشاد )رؼ١ٍّبد اٌذسعبد: رؾزغت دسعب

( رؼىظ 6،3( ٌٍجذ٠ً )ارفك ثمٛح( ، اِب اٌفمشاد )7ٌٍجذ٠ً )٨ ارفك ثمٛح( فؼٛدا اٌٝ )

اٌذسعبد ، رغّغ دسعبد اٌفمشاد ٌزقجؼ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٨خزجبس اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚرزشاٚػ 

 (46-6اٌذسعخ ِب ث١ٓ )

٠ذ اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ لٛاِٙب اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ : اعش 

( هبٌجب ٚ هبٌجخ ثغ١خ ِؼشفخ ِذٜ ٚمٛػ رؼ١ٍّبد ٚ فمشاد ا٨خزجبس، ٌزغٕت ػذَ 34)

 اٌٛمٛػ اٚ اٌغّٛك اٚ ا٨ٌزجبط  اٌزٞ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىزٕف رؼ١ٍّبرٙب ٚ فمشارٙب 

 

 الاجراءاث الاحصائيت )تحهيم انفقراث(: 

ػ٩لخ وً فمشح ِٓ فمشاد ا٨خزجبس ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اعزؼًّ ِؼبًِ  ثغ١خ اعزخشاط -6

اسرجبه ث١شعْٛ ، ار ٠ؾ١ش ِؼبًِ ا٨سرجبه اٌّشرفغ اٌٝ لٛح اسرجبهٙب ، ٚ ِٓ صُ رض٠ذ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه .2اؽزّب١ٌخ رن١ّٕٙب ٚ اٌغذٚي )

 

 

 

 

 

 

 (2عذٚي )

 اٌى١ٍخِؼب٩ِد اسرجبه فمشاد اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ثبٌذسعخ 

ِؼبًِ  اٌفمشح

 ا٨سرجبه

ِؼبًِ  اٌفمشح

 ا٨سرجبه

6 .220(**) 4 .423(**) 

2 .540(**) 5 .474(**) 

3 .486(**) 6 .400(**) 

(0006** ا٨سرجبه داي ػٕذ ِغزٜٛ )  

 

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ : رُ رطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ -2

( اعزّبسح ِٓ ٨54خزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚ اٌذ١ٔب ٌىً فمشح، )

( اعزّبسح ِٓ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ، ٚ اظٙشد إٌزبئظ ػٓ ر١١ّض 54اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ )

 (3اٌفمشاد ع١ّؼٙب ٚ وّب ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )
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 (3عذٚي )

 ١ً )اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ(ِؼب٩ِد ر١١ّض فمشاد اٌؼشفبْ ثبٌغّ

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب  اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب  اٌفمشح

 اٌزبئ١خ 

6 2.4815 1.93030 1.5370 1.02263 3.177 

2 3.9630 1.33124 1.9630 1.19690 8.210 

3 4.1296 1.51777 2.0741 1.19515 7.819 

4 4.0000 1.50471 2.3704 1.35000 5.924 

5 3.1667 1.58709 1.3148 .54337 8.112 

6 4.0000 1.60189 2.4259 1.25295 5.688 

(0006داي ػٕذ ِغزٜٛ )  

 

 اٌقذق: 

 فذق اٌزشعّخ :  رُ اٌزؾمك ٚٚفمب ٌّب ِؼّٛي ثٗ فٟ اٌزؾمك ِٓ فذق اٌزشعّخ  -

) رشعّزٗ ِٓ اٌٍغخ ا٨ٔى١ٍض٠خ اٌٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ِٓ لجً ص٩س ِزشع١ّٓ ، ِٚٓ صُ رشعُ ِٓ 

اٌٍغخ اٌؼشث١خ اٌٝ اٌٍغخ ا٨ٔى١ٍض٠خ ِٓ لجً ِزشعّبْ ٚوً ثؾىً ِغزمً ٚ ِطبثمزٙب ٌٍزبوذ 

ِٓ أٗ ٨ اخز٩ف فٟ رشعّخ فمشاد اٌّم١بط، ٚفٟ فُٙ ٚ رفغ١ش ثؼل اٌّقطٍؾبد 

 اٌٛاسدح ف١ٗ( 

ذق اٌظب٘شٞ : ٚ رؾمك ِٓ خ٩ي ػشمٗ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ اٌّغبي اٌق-

 إٌفغٟ 

فذق اٌّؾزٜٛ : رؾمك ِٓ خ٩ي رؼش٠ف اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ، ار رمَٛ ِغّٛػخ ِٓ -

اٌخجشاء وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط فٟ ِذٜ ل١بعٙب ٌّؾزٜٛ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ٚ 

 ا٨٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠غؼٝ اٌٝ رؾم١مٙب 

ذق اٌجٕبء : ٠ٚؼٕٟ رؾ١ًٍ فمشاد ا٨خزجبس ٚفمب ٌٍج١ٕخ إٌفغ١خ  ٌٍخبف١خ اٌّشاد ل١بعٙب اٚ ف-

فٟ مٛء ِفَٙٛ ٔفغٟ ٚ ٘ٛ فذق ٔظشٞ ٌٍقفخ اٚ اٌخبف١خ  ، ٚلذ رؾمك فٟ ئعشاءاد 

 رؾ١ًٍ اٌفمشاد )ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ( 

 اٌضجبد: اعزخشط اٌضجبد ثطش٠مخ 

اٌذاخٍٟ : ٚ رؼزّذ ا٨رغبق فٟ اساء اٌؾخـ ِٓ فمشح اٌٝ أخشٜ ، ٚ  ِؼبًِ اٌفب ٩ٌرغبق-

 ( 0095لذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌفب )

صب١ٔب: ثغ١خ ل١بط ِزغ١ش اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، رُ رجٕٟ ِم١بط اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

(Lyubomirsky&Lepper,1999:154) ( ِٓ فمشاد ٚ رزُ ا٨عزغبثخ ػٓ 4ٚ ٠زأٌف )

 (2ٌزمذ٠ش عجبػٟ  ٚ ا٨خز١بساد رخزٍف ٌىً فمشح ِٓ اٌفمشاد ،أظش ٍِؾك ) اٌفمشاد ٚفمب
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رؼ١ٍّبد اٌذسعبد : رؾزغت دسعبد اٌّم١بط  ٚفك ا٨رٟ :  ِغّٛع اٌذسعبد ػٍٝ ع١ّغ 

 ( 29-4اٌفمشاد ٚ رزشاٚػ دسعخ ا٨خزجبس ث١ٓ )

ِؼخ لٛاِٙب اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ : اعش٠ذ اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌغب

( هبٌجب ٚ هبٌجخ ثغ١خ ِؼشفخ ِذٜ ٚمٛػ رؼ١ٍّبد ٚ فمشاد اٌمبئّخ ، ٌزغٕت ػذَ 34)

 اٌٛمٛػ اٚ اٌغّٛك اٚ ا٨ٌزجبط  اٌزٞ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىزٕف رؼ١ٍّبرٙب ٚ فمشارٙب 

 ا٨عشاءاد ا٨ؽقبئ١خ )رؾ١ًٍ اٌفمشاد(: 

خ اعزؼًّ ِؼبًِ ثغ١خ اعزخشاط ػ٩لخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍ -6

اسرجبه ث١شعْٛ ، ار ٠ؾ١ش ِؼبًِ ا٨سرجبه اٌّشرفغ اٌٝ لٛح اسرجبهٙب ، ٚ ِٓ صُ رض٠ذ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه .4اؽزّب١ٌخ رن١ّٕٙب ٚ اٌغذٚي )

 

 (4عذٚي )

 ِؼب٩ِد اسرجبه فمشاد اٌغؼبدح اٌؾخق١خ  ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

ِؼبًِ  اٌفمشح

 ا٨سرجبه

ِؼبًِ  اٌفمشح

 ا٨سرجبه

6 .721(**) 3 .573(**) 

2 .328(**) 4 .278(**) 

 (0006** ا٨رجبه داي ػٕذ ِغزٜٛ )

 

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ : رُ رطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ -6

( اعزّبسح ِٓ ٨54خزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚ اٌذ١ٔب ٌىً فمشح، )

( اعزّبسح ِٓ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ، ٚ أظٙشد إٌزبئظ ػٓ ر١١ّض 54اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ )

 (5اٌفمشاد ع١ّؼٙب ٚ وّب ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 (5عذٚي )

 خ )اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ(ِؼب٩ِد ر١١ّض فمشاد اٌغؼبدح اٌؾخق١

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب  اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب  اٌفمشح

 اٌزبئ١خ 

6 4.7963 1.40591 1.3519 .48203 17.030 

2 4.5556 1.46231 1.1296 .33905 16.771 

3 4.2963 1.71155 1.3889 .49208 11.997 

4 4.1296 1.53015 1.1481 .35858 13.941 

(0006)داي ػٕذ ِغزٜٛ   

 اٌقذق: 
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 فذق اٌزشعّخ :  رُ اٌزؾمك ٚٚفمب ٌّب ِؼّٛي ثٗ فٟ اٌزؾمك ِٓ فذق اٌزشعّخ  -

) رشعّزٗ ِٓ اٌٍغخ ا٨ٔى١ٍض٠خ اٌٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ِٓ لجً ص٩س ِزشع١ّٓ ، ِٚٓ صُ رشعُ ِٓ 

اٌٍغخ اٌؼشث١خ اٌٝ اٌٍغخ ا٨ٔى١ٍض٠خ ِٓ لجً ِزشعّبْ ٚوً ثؾىً ِغزمً ٚ ِطبثمزٙب ٌٍزأوذ 

أٗ ٨ اخز٩ف فٟ رشعّخ فمشاد اٌّم١بط، ٚفٟ فُٙ ٚ رفغ١ش ثؼل اٌّقطٍؾبد  ِٓ

 اٌٛاسدح ف١ٗ( 

 

اٌقذق اٌظب٘شٞ : ٚ رؾمك ِٓ خ٩ي ػشمٗ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ اٌّغبي -

 إٌفغٟ 

فذق اٌّؾزٜٛ : رؾمك ِٓ خ٩ي رؼش٠ف اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ، ار رمَٛ ِغّٛػخ ِٓ -

ّم١بط فٟ ِذٜ ل١بعٙب ٌّؾزٜٛ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ٚ اٌخجشاء وً فمشح ِٓ فمشاد اٌ

 ا٨٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠غؼٝ اٌٝ رؾم١مٙب 

فذق اٌجٕبء : ٠ٚؼٕٟ رؾ١ًٍ فمشاد اٌمبئّخ ٚفمب ٌٍج١ٕخ إٌفغ١خ  ٌٍخبف١خ اٌّشاد ل١بعٙب اٚ -

فٟ مٛء ِفَٙٛ ٔفغٟ اٚ ِذٜ ل١بط ا٨خزجبس ٌقفخ ِؼ١ٕخ ٚ ٘ٛ فذق ٔظشٞ ٌٍقفخ اٚ 

 رؾمك فٟ ئعشاءاد رؾ١ًٍ اٌفمشاد )ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ(  اٌخبف١خ ٚلذ

 اٌضجبد: اعزخشط اٌضجبد ثـطش٠مخ 

  ٌِٝؼبًِ اٌفب ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ : ٚ رؼزّذ ا٨رغبق فٟ اساء اٌؾخـ ِٓ فمشح ا

 ( 0076اخشٜ ، ٚ لذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌفب )

 

 

 

 

 اننتائج ًيناقشتيا:

 عرض نتائج انبحج: 

  : ل١بط اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

( 17.0297اعفشد ٔزبئظ رطج١ك )ِم١بط اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ( ػٓ ا٨رٟ:اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ )

( ، ٚ ثؼذ اعشاء ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اعفش 24، ٚ وبْ االً ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ )

( ٠ٛمؼ ١6ً ، ٚاٌغذٚي )ػٓ اْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٠ّزٍىْٛ دسعخ ِزذ١ٔخ ِٓ اٌؼشفبْ ثبٌغّ

 رٌه 

 ( 6عذٚي )

 اٌّزٛعو اٌؼ١ٕخ

 اٌفشمٟ

 اٌّزٛعو

 اٌؾغبثٟ

 ا٨ٔؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخ

 اٌزبئ١خ

 دسعخ

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

(0006) 
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202 24 17.0297 3.96114 -25.9 201 2.57 

 

  :ل١بط اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

اعفشد ٔزبئظ رطج١ك )ِم١بط اٌغؼبدح اٌؾخق١خ( ػٓ ا٨رٟ:اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ 

( ، ٚ ثؼذ أعشاء ا٨خزجبس اٌزبئٟ 16( ، ٚ وبْ الً ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ )11.4653)

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش أعفش ػٓ اْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٠ّزٍىْٛ دسعخ ِزذ١ٔخ ِٓ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، 

 ( ٠ٛمؼ رٌه 7ٚاٌغذٚي )

 (7عذٚي ) 

 اٌّزٛعو خاٌؼ١ٕ

 اٌفشمٟ

 اٌّزٛعو

 اٌؾغبثٟ

 ا٨ٔؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخ

 اٌزبئ١خ

 دسعخ

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

(0006) 

202 16 11.4653 5.15832 12.97 201 2.57 

 

  :   ًاٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ  اٌؼشفبْ ثبٌغ١ّ 

:٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ  أظٙشد ٔزبئظ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ا٤رٟ

ث١ٓ اٌزوٛس ٚ ا٦ٔبس فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ، ٚ ثٍغذ اٌّزٛعطبد ٌىً ِٓ ا٦ٔبس  ٚ اٌزوٛس 

 ( ٠ج١ٓ رٌه 9ٚ اٌغذٚي )’ ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 17.4688( )16.6321)

 

 

 

 

 

 (9عذٚي )

 اخزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق  فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚفمب ٌٍغٕظ

ا٨ٔؾشاف  اٌّزٛعو اٌؼذد اٌغٕظ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

اٌم١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

(0،05) 

 1.96 1.268- 3.63883 17.4688 96 روش

 4.20957 16.6321 106 أضٝ

 

 

  :اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 
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:٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ  أظٙشد ٔزبئظ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ا٤رٟ

ث١ٓ اٌزوٛس ٚ ا٦ٔبس فٟ اٌغؼبدح ، ٚ ثٍغذ اٌّزٛعطبد ٌىً ِٓ ا٦ٔبس  ٚ اٌزوٛس 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.6ٚ اٌغذٚي )’ ( ػٍٝ اٌزٛا11.3542ٌٟ( )11.5660)

 

 (6عذٚي )

 اخزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق  فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚفمب ٌٍغٕظ

ا٨ٔؾشاف  اٌّزٛعو اٌؼذد اٌغٕظ

 ؼ١بسٞاٌّ

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

اٌم١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

(0،05) 

 1.96 291. 5.23345 11.3542 96 روش

 5.11211 11.5660 106 أضٝ

 

  

  : اٌفشٚق فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚفمب ٌٍؼّش 

:رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ  أظٙشد ٔزبئظ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ا٤رٟ

 ا٤وجش ٚ ا٤فغش عٕب فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌّٛمؼ فٟ اٌغذٚي أدٔبٖ                                 

 

 

 

 

 

 

 

 (60عذٚي )

 اخزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق  فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚفمب ٌٍؼّش

ا٨ٔؾشاف  اٌّزٛعو اٌؼذد اٌؼّش

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

ّخ اٌم١

اٌغذ١ٌٚخ 

(0،05) 

 1.96 2.148- 4.03518 16.5492 122 ا٨فغش

 3.75262 17.7625 80 ا٨وجش

 

  : اٌفشٚق فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚفمب ٌٍؼّش 
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أظٙشد ٔزبئظ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ا٨رٟ :٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ 

 :اٌّٛمؼ فٟ اٌغذٚي أدٔبٌٖغ١ًّ ٚ ث١ٓ اٌزوٛس ٚ ا٦ٔبس فٟ اٌؼشفبْ ثب

 

 (66عذٚي )

 اخزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق  فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚفمب ٌٍؼّش

ا٨ٔؾشاف  اٌّزٛعو اٌؼذد اٌؼّش

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

اٌم١ّخ 

اٌغذ١ٌٚخ 

(0،05) 

 1.96 049. 4.83975 11.4508 122 ا٨فغش

 5.64115 11.4875 80 ا٨وجش

 

  اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

 ئر ثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌجؾش (0.056) (62، ٚاٌّٛمؼ فٟ اٌغذٚي)

 

(62عذٚي)  

 ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ٓ ِزغ١شٞ  اٌجؾش

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفسير اننتائج : 

أعفشد إٌزبئظ ػٓ اِز٩ن ػ١ٕخ اٌجؾش دسعخ ل١ٍٍخ  ِٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح 

اٌؾخق١خ ، ار ٌؼجذ اٌظشٚف دٚسا فٟ هج١ؼخ اٌزؼبهٟ ِغ ِؼٕٝ ٚ ِفَٙٛ ا٤خز ٚ اٌؼطبء  

ٚ ِؾبسوخ ا٨خش ٚ اٌٛػٟ ثبٌّغإ١ٌٚخ  اٌؾخق١خ ثّب ٠ٌٛذ  ِض٠ظ ِٓ ا٤ؽبع١ظ رؾًّ فٟ 

ِٓ ا٠٦غبة ٚ اٌغٍت  ، ٚ ثؾىُ ا٤عٛاء اٌزٟ  ٠ؼ١ؾْٛ عٛ٘ش٘ب ٚ ِظٙش٘ب اٌىض١ش 

مغٛهبد عّخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾ١بح ػِّٛب ا٨لزقبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚ ا١ِٕ٤خ ٚ..... ٚ 

اٌؾ١بح ا٤وبد١ّ٠خ خبفخ ، ٚ اٌزٟ ٌٚذد ؽبٌخ ِٓ ا٨ٔىّبػ ٚ ػذَ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ ا٨خش ثّب 

ا٦ٔبس فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ ٠غت ، ٌٚىٓ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚ 

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبه

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش اٌّزٛعو

 202 اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ 17.0297 3.96114 0.056

اٌغؼبدح  11.4653 5.15832 

 اٌؾخق١خ
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اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚرٌه ِب أؽبسد ا١ٌٗ ثؼل اٌذساعبد اٌغبثمخ  ، ا٨ أٗ رٛعذ فشٚق راد 

د٨ٌخ فٟ اٌؼّش ٚ ٌقبٌؼ ا٤وجش ػّشا  فٟ ِزغ١ش اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ ٌىٓ ١ٌظ فٟ ِزغ١ش 

شارٗ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ار اْ اٌؾخـ وٍّب رمذَ فٟ اٌؼّش ٠ٕنظ ٚ رٕنظ ِؼٗ خج

أفؼب٨رٗ ٚ ٠مذَ ػٍٝ فؼً اٌخ١ش ٌفبئذح ا٨خش ٨ٚ ٠ٕزظش اٌّمبثً ثّب ٠ٌٛذ ٌذ٠ٗ ٚ ٌذٜ 

اٌؾخـ اٌّغزف١ذ ئؽغبعب ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ ٚ ثّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثب ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ 

ٌٍؾخـ ٚ ٠ذفغ إٌبط اٌٝ اٌزقشف ثب٠غبث١خ اعزّبػ١خ ، ار اْ هج١ؼخ رفبػً اٌفشد ِغ 

خ  ٚ ئؽغبعٗ ٠إد٠بْ  دٚسا ؽبعّب فٟ وْٛ اٌؾ١بح ِض١شح اٚ ٍِّخ ، ٘بدفخ ا٤ؽذاس اٌّؾ١ط

اٚ غ١ش راد ِؼٕٝ ، .... ٚٚفمب ٩ٌصاسٚط ٚ ٨صاسٚط اْ اٌؼشفبْ ٠زنّٓ اٌزؼب٩ِد ِب 

ث١ٓ ا٤ؽخبؿ ، ٚ رؼٍك ا٤ؽخبؿ ثبٌّؼبٟٔ اٌؾخق١خ ٥ٌخز ٚ اٌؼطبء ٚ اٌزٟ رإصش فٟ 

 -ٌٛذ اٚ ٠ٕجئ ثب٦ؽغبط ثبٌغؼبدح اٌؾخق١خ خجشارُٙ  فٟ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ ثّب ٠

Lazarus.&.Lazarus, 1999:56) ٚأظٙشد إٌزبئظ ػٓ اسرجبه غ١ش راد د٨ٌخ )

( ، أٞ ٚعٛد ػ٩لخ مؼ١فخ عذا ث١ّٕٙب ، 0.056ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌجؾش ار ثٍغ )

اد ٚعبءد رٍه إٌز١غخ ِزٕبلنخ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أؽبسد اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ر

 د٨ٌخ ث١ٓ اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ 

 

 انتٌصياث :

  رؼض٠ض اٌّفب١ُ٘ ا٠٨غبث١خ فٟ اٌّغزّغ ػِّٛب ٚ اٌّغزّغ اٌغبِؼٟ خقٛفب 

  البِخ ؽٍمبد ٔمبؽ١خ ٚ دٚساد ٌزؼض٠ض اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌزجبد١ٌخ اٌجٕبءح ٚخٍك

 سٚػ ِٓ اٌضمخ ٚ ا٨ٌفخ 

 اسرجبه١خ :اٌّمزشؽبد :اعشاء دساعبد 

 اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ ا٠٦ضبس 

  ٓاٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌزذ٠ 

  ْاٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌغفشا 

  اٌؼشفبْ ثبٌغ١ًّ ٚ اٌقؾخ إٌفغ١خ 

  اٌغؼبدح  ٚ عٛدح اٌؾ١بح 

 

 انًصادر: 
،داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ ٌٍٕؾش ٚ ِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٟ( :2063ػجذ الله ، ِغذٞ اؽّذ،)-

 اٌزٛص٠غ 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌغؼبدح ٚ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚ أؽذاس اٌؾ١بح اٌغبسح (؛ 2004ِإِٓ ، دا١ٌب ِؾّذ )-
 ، ِقش .  6، عبِؼخ ػ١ٓ اٌؾّظ ، َ  ٚ اٌنبغطخ
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