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 انخلاصت

ذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ فٟ ثؼغ اٌخظبئض اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٚػلالزٙب ثّىٛٔبد اٌذَ ٌذٜ إٌغبء رٕبٌٚ     

( فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ .ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ الاِشاع  (Poly Cystic Ovary Syndromeاٌّش٠ؼبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ 

د اٌغبٔج١خ ِضً اسرفبع ػغؾ اٌذَ ، داء إٌغبئ١خ راد اٌزأص١ش ػٍٝ اٌّش٠ؼبد ٚلذ ٠لاصَ ٘زا اٌّشع ثؼغ اٌّؼبػفب

 اٌغىشٞ ، اػطشاة اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ٚثؼغ اِشاع اٌمٍت ٚاٌششا١٠ٓ .

اٌٝ  0202-8-02اعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِشوض اٌؼمُ فٟ ِغزشفٝ اٌجزٛي اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٕغبئ١خ ٚالاؽفبي فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ِٓ 

ٚلٛسٔذ ثّغّٛػخ  PCOSرٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ رى١ظ اٌّجب٠غ ؽبٌخ ِشػ١خ ٌٍٕغبء اٌٍٛا 66ٚرّذ ِزبثؼخ  02-00-0202

ؽبٌخ ع٠ٛخ ٚاٌزٟ  رُ اٌزأوذ ِٓ خٍٛ٘ٓ ِٓ الاِشاع اٌّضِٕخ وأِشاع اٌمٍت ٚاٌغذح اٌذسل١خ  62اٌغ١طشح اٌزٟ شٍّذ 

 ٚاٌغىش ٚػغؾ اٌذَ.

ٚ٘شِْٛ رشاٞ  Prolactinرُ ل١بط رشو١ض اٌٙشِٛٔبد ٌٍّظبثبد ثبٌّزلاصِخ ٚغ١ش اٌّظبثبد  ٚرشًّ ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت 

اٌزٟ ٌٛؽع اسرفبػبً ِؼ٠ٕٛبً ٌٙشِْٛ اٌؾ١ٍت  ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ِمبسٔخ ثّغّٛػخ   T4ٚاٌضب٠شٚوغ١ٓ  T3ا٠ٛدٚصب٠ش١ٔٚٓ 

اٌغ١طشح اِب ِغزٜٛ ٘شِْٛ رشاٞ ا٠ٛدٚصب٠ش١ٔٚٓ ٚاٌضب٠شٚوغ١ٓ فٍُ ٠لاؽع اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ل١بعبرٙب ٌذٜ إٌغبء 

اٌزٟ اسرفؼذ اسرفبػبً   Triglyceridesٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ   ١ٌCholestrolغزشٚي اٌّظبثبد ، ٚوزٌه ل١ظ رشو١ض اٌىٛ

 ِؼ٠ٕٛبً ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ ِمبسٔخ ثزشو١ض٘ب ٌذٜ إٌغبء غ١ش اٌّظبثبد.

  Prolactin،٘شT3,T4,TSHِْٛ، ٘شِْٛ :- Poly cystic Ovary Syndrome كهًبث يفتبحُت
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Abstract 

This study has taken change occurred in some biochemical characteristics and their relation 

with the blood components which take place to women infected with Poly Cystic Ovary 

Syndrome in Diyala governorate  which was considered as gynecology that effect apparently 

the infected ones and some side effects could accompany this kind of chronic disease like 

Hypertention ,Diabetes ,Dislipdimia in the body and some time cardiac- arteries. 
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This study carried out in infertility center in the AL-Batool Teaching hospital for women and 

children in Diyala governorate from20-8-2013 to 10-12-2013, and 67 case were followed  up 

of women who suffering from PCOS and compared with the control group which included 63 

healthy case that have been made sure that they were free from chronic diseases , heart 

diseases , Thyroid  disease , diabetes and hypertension . 

Hormones concentration was measured for women who infected and non- infected with 

syndrome including Prolactin , Triiodothyronine ,Thyroxine and Thyroid stimulating 

hormones . it was noted that level of Prolactin concentration was significant increased in 

women with syndrome as compared with non- infected . while that level Triiodothyronine and 

Thyroxine hormones didn't note any significant increase in it's measurement in women with 

syndrome. 

Total Cholesterol and Triglycerides concentration was also measured that significantly 

increased in the women with syndrome compared with it's concentration in non- infected 

women . 

      Key word   : Poly cystic Ovary Syndrome, T3,T4,TSH hormone, Prolactin hormon 

 

 انًقذيت

رى١ظ اٌّجب٠غ اٌّزؼذد ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِشع ٠ظ١ت اٌّجب٠غ ؽ١ش ٠ؾذس خًٍ فٟ ػ١ٍّخ الاثبػخ اٌطج١ؼ١خ ثغجت خًٍ 

٘شِٟٛٔ فٟ اٌغغُ ٚاؽ١بٔبً رىْٛ ِزلاصِخ ِغ اػشاع اخشٜ رظٙش ػٍٝ اٌّش٠ؼخ ٚػٕذ٘ب رغّٝ ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ 

 Menstruationصٕبء ظٙٛس اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚ٘زٖ الاػشاع رظٙش ػٍٝ اٌّش٠ؼخ فٟ عٓ اٌّشا٘مخ ٚا
(0.)

أٚ اْ ِزلاصِخ  

رى١ظ اٌّجب٠غ ٘ٛ اػطشاة ِزؼذد اٌؼٛاًِ اٌّؼمذح اصشد ثغجت ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ػٍٝ اٌخٍف١خ اٌٛساص١خ ٚاٌٙش١ِٔٛخ 

ٚالا٠ؼ١خ 
(0)

ء اٌغ١ش ِزغبٔغخ .أٚ اْ ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ٘ٛ خًٍ فٟ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٠ٚىْٛ اػطشاثبد اٌغذد اٌظّب

فٟ إٌغبء خلاي عٓ  الأغبة
(2)

. 

فٟ اٌّج١غ اٌزٟ  رزؾفض   theca cellرش١ش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ خلا٠ب اٌمشاة   PCOSاْ ِٓ الذَ إٌظش٠بد اٌزٟ رفغش اي

hyperandrogenismثٛاعطخ اٌٙشِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ ٚفشؽ الأذسٚع١ٓ 
(4.) 

الأغ١ٌٛٓ . فؼٕذ ٚعٛد ِمبِٚخ ٌلأغ١ٌٛٓ ٠زغّغ اٌٙشِْٛ فٟ اٌذَ ٠ٚضداد اِب إٌظش٠خ الاؽذس فبٔٙب رش١ش اٌٝ دٚس  

ٚأؼذاَ   premature folliclesرشو١ضٖ ٠ٚغجت ص٠بدح ِٓ الأذسٚع١ٓ ٚ٘زا ٠ؤدٞ اٌٝ رٍف اٌؾ٠ٛظلاد اٌغ١ش إٌبػغخ 

 sexٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ وّب اْ ص٠بدح الأغ١ٌٛٓ رؤدٞ اٌٝ خفغ ِغزٜٛ اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ اٌشاثؾ ٌٍ  anovulationالاثبػخ 

hormones binding globuline  (SHBG ِْٛٚ٘زا ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ فٟ ِظً اٌذَ ٚخبطخ ٘ش )

ٚاٌغّٕخ اٌّشوض٠خ  Cardio vascular diseaseاٌشؾّْٛ اٌخظٛٞ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس اِشاع اٌغٙبص اٌٛػبئٟ 

central obesity  ٍىٛصٚاػطشاة اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٌٍىabnormal glucose metabolism
(5.) 

فٟ   Dopamineٕٚ٘بن فشػ١خ عذ٠ذح رج١ٓ اْ عجت ِشىٍخ ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ٘ٛ لٍخ افشاص ٘شِْٛ  

إٌّبؽك اٚ اٌّشاوض اٌؼ١ٍب ِٓ اٌّخ ٚاٌزٞ لذ ٠ؤصش ػٍٝ غذح رؾذ اٌّٙبد ٚاٌغذح إٌخب١ِخ 
(6.) 

 Hormonsانهريىَبث   

ً و١ّ١بئٟ ) ثّؼٕٝ اْ ٕ٘بن سعبٌخ ٠غت رٕف١ز٘ب ( ٠ٕشأ ِٓ خلا٠ب ؽ١خ ) اٌغذد اٌظّبء ٠ؼشف اٌٙشِْٛ ثبٔٗ ِشع 

ٚغ١ش٘ب ( ٠ٕٚزمً ِغبفخ اٌٝ إٌغ١ظ اٌٙذف ػجش اٌّغشٜ اٌذِٛٞ ) ار اْ اٌذَ ٠لاِظ وبفخ اعضاء اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ فبٌٙشِٛٔبد 

١خ اٌٙشِْٛ اٌّفشص . ػٍّب اْ ٕ٘بن ٘شِٛٔبد راد رظً اٌٝ غب٠زٙب ( ارا ٠زؾىُ ثفؼب١ٌبد ؽ٠ٛ١خ خبطخ ٚاعزٕبداً اٌٝ ٔٛػ

رأص١ش عش٠غ عذاً ) ِضً ٘شِٛٔبد اٌىبر١ىٛي ا١ِٓ ( ٚ٘شِٛٔبد رؼًّ ثجؾء ٚرٍؼت دٚساً فٟ ػ١ٍّبد ؽ٠ٍٛخ الاِذ ِضً 

اٌٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ اٌزٟ رظٙش طفبد ّٔٛ اٌشؼش فٟ ٚعٗ اٌشعبي اٚ ّٔٛ اٌضذ١٠ٓ ٌذٜ إٌغبء 
(6) 
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 tin  HormoneProlacانهريىٌ انهبٍُ

فٟ اٌفض الاِبِٟ ٌٍغذح إٌخب١ِخ ، ٚ٘زٖ اٌخلا٠ب رغزغ١ت   ٠Lactotrophic cellز١ّض ثبٔٗ ٠ٕزظ ِٓ خلا٠ب  

ٌٙشِْٛ الاعزشٚع١ٓ ٠ٚز١ّض ٘زا اٌٙشِْٛ ثزشو١جٗ اٌجشٚر١ٕٟ ؽ١ش ٠ؼذ ِٓ اٌٙشِٛٔبد رٚاد الاٚصاْ اٌغض٠ئ١خ اٌؼب١ٌخ . ٠مَٛ 

٠ٚؤدٞ اٌٝ رى٠ٛٓ ٚافشاص اٌؾ١ٍت ِٓ   Lactogenic Activityؾف١ض إٌشبؽ اٌٍجٕٟ ٘زا اٌٙشِْٛ فٟ الأبس ثّشؽٍخ اٌز

اٚ غذد اٌضذٞ ٌزٌه فبٔٗ ٠غّٝ اؽ١بٔبً  ثٙشِْٛ ِؾفض رى٠ٛٓ اٌؾ١ٍت   Mammary glandاٌغذح اٌٍج١ٕخ 
(8) 

فٟ ؽ١ٓ   ٠Follicular phaseٕخفغ ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت فٟ اصٕبء اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚخبطخ فٟ إٌظف الاٚي ِٕٙب 

اِب فٟ اصٕبء ِذح اٌؾًّ ف١ضداد ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ ِٕز ثذا٠خ اٌؾًّ ؽزٝ   ٠Luteal phaseشرفغ فٟ ٔظفٙب اٌضبٟٔ 

ٔٙب٠زٗ ، ٚلذ اعش٠ذ دساعبد ػذ٠ذح اوذد اْ اٌؾًّ ٘ٛ اٌغجت اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌشئ١غٟ ٌض٠بدح ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت فٟ 

إٌغبء 
(6.) 

 Thyroid gland hormonsُت    هريىَبث انغذة انذرق

 اٌشىً الارٟ:اٌغذح اٌذسل١خ ٟ٘ غذح طغ١شح ِٛعٛدح فٟ اٌشلجخ رؾذ اٌؾٕغشح وّب فٟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٠ٛػؼ رشو١ت اٌغذح اٌذسل١خ0شىً )
(9) 

ٚاْ اٌغذح اٌذسل١خ رطٍك ٘شِٛٔبد ٌٍّغبػذح فٟ رٕظ١ُ اٌغغُ ٚاٌزّض١ً  اٌغزائٟ ِٚٓ ٘زٖ اٌٙشِٛٔبد ٟ٘ صلاصٟ  

 Thyroid(، ٚاٌٙشِْٛ اٌّؾفض ٌٍذسل١خ T4)Thyroxine  (، اٌضب٠شٚوغT3ٓ١) Tri iodo thyronineدٚصب٠ش١ٔٚٓ   ا٠ٛ

Stimulating Hormone(TSHٓ٠ٚزُ رى٠ّٕٛٙب ِٓ اٌّبدح الا١ٌٚخ اٌضب٠شٚوٍٛث١ٌٛ١ )Tyroglobuline   ْراد اٌٛص

ٌؾبِغ الا١ِٕٟ اٌزب٠شٚع١ٓاٚ اوضش ِٓ ِخٍفبد ا 02غُ / ِٛي ثبلإػبفخ اٌٝ  662.222اٌغض٠ئٟ 
(02)

. 

 Lipidsانذهىٌ 

رؼذ اٌذْ٘ٛ ِٛاد ؽج١ؼ١خ رزٚة فٟ اٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ ٌىٕٙب لا رزٚة فٟ اٌّبء ؛  ٌٚٙب أ١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌغغُ ،إر  

 رؼًّ ِظذساً ٌخضْ اٌطبلخ ٚوزٌه وّىٛٔبد رشو١ج١خ أعبع١خ فٟ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ ٚ اٌٙشِٛٔبد ِضً اٌٙشِٛٔبد اٌغز١ش٠ٚذ٠خ
(00،00).

 ِٚٓ اٌذْ٘ٛ اٌزٟ رُ دساعزٙب :

 اٌجشٚر١ٕبد  -4اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ ، -2اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ، -0اٌى١ٌٛغزشٚي ، -0

 اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ عذاً . -5اٌذ١ٕ٘خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ،

ٛؽ٠ٛ١خ ٚػلالزٙب ثّىٛٔبد اٌذَ ٌذٜ إٌغبء ٚفٟ ٘زا اٌجؾش ٠زُ دساعخ اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ فٟ ثؼغ اٌخظبئض اٌى١ّ

 اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ .
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 طرائق انؼًم

 انًىاد انكًُُبئُت -:1

 اعزخذِذ اٌّٛاد اٌزب١ٌخ ٚاٌّغٙضح ِٓ اٌششوبد اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي  أدٔبٖ.

 (0عذٚي )

 اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌششوبد اٌّغٙضح ٌٙب 

 اٌششوخ اٌّظٕؼخ  ١ّ١بئ١خاٌّٛاد اٌى د

 Biomerieux (T3رشاٞ ا٠ٛدٚصب٠ش١ٕٔٚٓ ) 0

 Biomerieux (T4اٌضب٠شٚوغ١ٓ ) 0

 Biomerieux (TSH٘شِْٛ اٌّؾفض ٌٍذسل١خ ) 2

 Biomerieux (PRO٘شِْٛ اٌؾ١ٍت ) 4

 Biolabo (TGرشاٞ اع١ً و١ٍغ١شا٠ذ ) 5

 Biolabo (Choاٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ) 6

 Biolabo (١ٕ٘HDLخ اٌؼب١ٌخ اٌىضبفخ )اٌجشٚر١ٕبد اٌذ 6

 الاجهسة انًطتخذيت -:

 الأعَٙضح  اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي أدَٔبٖ.

 (0عذٚي )

 الاعٙضح اٌّغزخذِخ ٚاٌششوبد اٌّظٕؼخ ٌٙب 

 اٌششوخ اٌّظٕؼخ  اعُ اٌغٙبص  د 

0 Mini vidas Automated Immunoassay Analyzer system 

(VIDAS) 

Biomerieux 

 Centrifuge Hettichعٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ   0

 Micropipette(Automatic Eppendorfِبطبد اٚرّبر١ى١خ   ) 2

 UV- Vis Double Beamِط١بف الاشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ 4

Spectrophotometer 

 

Azzota Corporation ∕ 

United States 

SE6100PCS 

 Water bath Precistermؽّبَ ِبئٟ  5

Cِغّذح) 6
o

68) Ishtar 

 Incubator JARD- Germanyؽبػٕخ  6

 SimensSouolini SL اٌغٛٔبس اٌطجٟ 8

 

 يذة انبحث ويىقؼه

اٌٝ  02/8/0202اعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِخزجشاد ِغزشفٝ اٌجزٛي اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٕغبئ١خ ٚالاؽفبي فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ِٓ 

  Poly cystic Ovaryبء اٌٍٛارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ رى١ظ اٌّجب٠غ (ِش٠ؼخ ِٓ إٌغ 66. شٍّذ اٌذساعخ ػٍٝ )02/00/0202

( عٕخ ثؼذ اٌزأوذ ِٓ ؽبلارٙٓ ِٓ خلاي اٌفؾٛطبد اٌطج١خ ٚاٌغش٠ش٠خ ِٓ لجً الاؽجبء 49-09رشاٚؽذ اػّبس٘ٓ ِب ث١ٓ )

رٍه ( ػ١ٕخ . ار رُ اٌزأوذ ِٓ علاِخ 62ػّذ ) Controlاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغزشفٝ . فؼلاً ػٓ اخز١بس ِغّٛػخ ػبثطخ 

إٌغٛح ِٓ رى١ظ اٌّجب٠غ اٚ اٞ اػطشاثبد ٘ش١ِٔٛخ اٚ اِشاع ِضِٕخ ٚرٌه ِٓ لجً الاؽجبء اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغزشفٝ 

 اٌّزوٛسح اػبفخ اٌٝ اٌفؾٛطبد اٌّخزجش٠خ .
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 طرائق انؼًم

 -: TSH,T4,T3ٚل١بط ٘شِٛٔبد اٌغذح اٌذسل١خ  PRLرُ ل١بط رشو١ض ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت 

بع اٌخطٛاد اٌّشافمخ ِغ ػذح اٌفؾض اٌخبطخ ثٙب ٚؽغت رؼ١ٍّبد اٌششوخ اٌّظٕؼخ اٌخبطخ ثأرج PRLرُ ل١بط ٘شِْٛ 

. ٚوزٌه رُ ل١بط رشو١ض ٘شِٛٔبد اٌغذح اٌذسل١خ ثبعزخذاَ ٔفظ اٌغٙبص اٌّغزخذَ ٌم١بط ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت  Minividasثغٙبص 

. 

 

 Cholesterol determinationتقذَر انكىنُطترول 

وّب ِٛػؼ فٟ   Enzymatic methodٟ ِظً اٌذَ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌطش٠مخ الأض١ّ٠خ رُ رمذ٠ش اٌى١ٌٛغزشٚي ف

اٌّؼبدلاد الار١خ 
 (02)

 : 

Cholesterol esters CE Cholesterol + free fatty acids

Cholesterol + O2

CO
Cholesten 4 one 3 + H2O2

2H2O2 + Phenol + PAP
POD

Quinoneimine (pink) + 4 H2O
 

 Triglycerides determinationتقذَرانذهىٌ انثلاثُت  

  Enzymatic methodٔض١ّ٠خ رُ رمذ٠ش ِغزٜٛ صلاصٟ اٌى١ٍغش٠ذ فٟ ِظً اٌذَ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌطش٠مخ الا 

وّب ِٛػؼ فٟ اٌّؼبدلاد الار١خ  
(04  )

: 

 

Triglycerides
Lipase

Glycerol + free fatty acids

Glycerol + ATP
GK

Glycerol 3 phosphate + ADP

Glycerol 3 phosphate + O2

GPO
Dihydroxyacetone phosphate + H2O2

H2O2 + 4-Chlorophenol +PAP
POD

Quinoneimine(pink) + H2O
 

 Cholesterol -HDLتقذَر 

( اٌّغٙض ِٓ لجً ششوخ kitفٟ ِظً اٌذَ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ )  HDL-Cholesterolرُ رمذ٠ش ِغزٜٛ  

Biolabo  اٌفشٔغ١خ
(05 )

 ١ٙب رشعت ٌٍىب٠ٍِٛب٠ىشٚٔبد. ٚ إْ ِجذأ اٌطش٠مخ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌطش٠مخ الإٔض١ّ٠خ اٌزٟ ٠زُ ف

Chylomicron  اٌلا٠جٛثشٚر١ٕبد   ٌٍـ ٚ LDL ٚVLDL ٚرٌه ثئػبفخ ،Phosphotungstic acid   ٚثٛعٛد أ٠ٛٔبد

 فٟ ِظً اٌذَ ثؼذ ػ١ٍّخ اٌطشد اٌّشوضٞ. HDL–cاٌّغٕغ١َٛ . ٠ٚجمٝ فمؾ 

 Cholesterol -LDLتقذَر 

 َ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌّؼبدٌخ الار١خػٓ ؽش٠ك اعزخذا LDL –Cholesterolرُ رمذ٠ش ِغزٜٛ 
(06)

(HDL + VLDL _  )Total cholesterol    =LDL 

 ٠غزخشط ِٓ اٌّؼبدٌخ الار١خ :  VLDLؽ١ش اْ 

VLDL=
(06) 
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 انُتبئج وانًُبقشت

ٌزٟ رُ ل١بعٙب فٟ رؼّٕذ إٌزبئظ اٌم١ُ الاؽظبئ١خ ٌٍٕغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ٚاٌّزغ١شاد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ا

 اٌجؾش فٟ ِظً دَ إٌغبء اٌّظبثبد ٚفٟ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚؽغت ؽشق اٌؼًّ اٌّٛػؾخ .

 PCOS Phenotypes                    الاًَبط انًظهرَت نًتلازيت تكُص انًببَض – 1

 

٠ّزٍىٓ ظب٘شح  % ِٓ ِغّٛػخ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ64.0اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اْ 

% وبٔذ ِٓ إٌغبء اٌزٟ رؼبٟٔ 02.4% وبٔذ رؼبٟٔ ِٓ ػذَ أزظبَ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚلٍخ الاثبػخ ٚاْ 86.5اٌشؼشا١ٔخ ٚ 

( ِمبسٔخ ثّغّٛػخ 0ِٓ ظب٘شح رى١ظ اٌّجب٠غ ثذْٚ لٍخ فٟ اٌطّش اٚ ػذَ أزظبَ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 لاػشاع .اٌغ١طشح اٌزٟ ٌُ رظٙش أٞ ِٓ ا

 

 ( انُطب انًئىَت نلاًَبط انًظهرَت نهًصبببث بًتلازيت تكُص انًببَض.1جذول )

 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ % اٌؼذد الاػشاع

 64.0 42 اٌشؼشا١ٔخ

 02.4 9 أزظبَ اٌذٚسح

 86.5 58 ػذَ أزظبَ اٌذٚسح

 42.0 06 ظٙٛس اٌؾت

 60.0 40 الاٌُ فٟ اٌضذٞ

 05.2 06 رؾذ اٌٛصْ اٌطج١ؼٟ

 60.6 40 اٌٛصْ اٌطج١ؼٟفٟ 

 00.9 8 ص٠بدح اٌٛصْ )اٌغّٕخ (

 022 66 اٌؼذد اٌىٍٟ

 

اْ اٌؼلاِخ اٌغش٠ش٠خ ٌّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ٟٚ٘ اٌشؼشا١ٔخ رؼذ ِٓ الادٌخ اٌغش٠ش٠خ إٌّٛرع١خ ٌفشؽ الأذسٚع١ٕبد ٚرٌه 

شو١ض الأذسٚع١ٕبد اٌؾشح فٟ ِظً اٌذَ لاْ ؽغبع١خ ؽ٠ٛظٍخ اٌشؼشح ٌلأذسٚع١ٕبد رؼزّذ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌؼٛاًِ ِٕٚٙب ر

ٚٚعٛد ِغزمجلاد رٍه الأذسٚع١ٕبد فٟ ؽ٠ٛظٍخ اٌشؼشح فؼلاً ػٓ ػذد ٘زٖ اٌّغزمجلاد 
(08)

ٕٚ٘بن طفبد اخشٜ غ١ش  

اٌشؼشا١ٔخ ٠ؼذ ٚعٛد ٘زٖ اٌظفبد ِؤششاً ٌفشؽ الأذسٚع١ٕبد ٚرزّضً ٘زٖ اٌظفبد ثزغبلؾ شؼش ِمذِخ اٌشأط ٚظٙٛس ؽت 

 % ِٓ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ظٙٛس اٌؾت ػٍٝ اعغبِٙٓ . 42.0( ثأْ 0ِٓ اٌغذٚي ) اٌشجبة ٠ٚلاؽع

 انهريىَبث –2

( ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ  Prolactin،T3 ،T4،TSH( رشو١ض اٌٙشِٛٔبد )٠0ج١ٓ اٌغذٚي )

 ١ض ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت ٌذٜ اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ  ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ، ارا ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌزشو

 02.05±5.02 ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح 06.2±25.4
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 ( نكم هريىtٌ( ًَثم يطتىي انهريىَبث فٍ دو انًصبببث ببنًتلازيت ويجًىػت انطُطرة وقًُت )2جذول )

(Mean ±S.D) 

 

 اٌّغّٛػخ

Prolactin 

** 

 

T3 

ns 

 

T4 

ns 

 

TSH 

** 

 

 اٌّظبثبد

N=67 

35.4±17.0 1.649±0.427 95.9±17.1 8.75±9.10 

 

 اٌغ١طشح

N=63 

10.25±5.20 1.719±0.348 94.3±23.9 2.84±1.71 

 tل١ّخ 

 

 pل١ّخ 

-11.54 

 

0.0000 

1.03 

 

0.31 

-0.44 

 

0.66 

-5.21 

 

o.oooo 

 

 ( ٕٞٛ0.05ٚعٛد رفٛق ِؼ  >P ) ,    ٕٞٛٚعٛد رفٛق ِؼ( ٌٟ2.20ػب  >P) 

ns ٕٞٛػذَ ٚعٛد رفٛق ِؼ 

ار ٔلاؽع اسرفبع ِغزٜٛ رشو١ض ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح ٌىٓ ٘زا 

ثبٌٕغجخ ٌٙشِْٛ اٌؾ١ٍت  P<2.20ثً وبْ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  P< 2.25الاسرفبع ٌُ ٠ىٓ ِؼ٠ٕٛبً ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 ( 25.4±06.2ثٍغ رشو١ض ٘شِْٛ اٌؾ١ٍت ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ )  TSHاٌّؾفض ٌٍذسل١خ ٚ٘شِْٛ 

ار ٔلاؽع ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٚاػؼ فٟ رشو١ض ٘شِْٛ  (  5.20±10.25ِمبسٔخ ثزشو١ضٖ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌغ١طشح)

 .>2.20pاٌؾ١ٍت ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فمذ وبٔذ ل١ّزٗ 

ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ فٟ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ، ٘زا فؼلاً ػٓ اْ اسرفبع ِغزٜٛ ٠شرفغ 

(  DHEA-S٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ فٟ اٌذَ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾف١ض اٌغذح اٌىظش٠خ ػٍٝ افشاص )

Dehydropiandroster one   ٟؽبٌخ الاطبثخ ثّزلاصِخ رى١ظ ٚ٘ٛ اؽذ أٛاع الأذسٚع١ٕبد اٌزٟ ٠شرفغ ِغزٛاٖ ف

اٌّجب٠غ 
(09)

. ٠ٕزظ اٌجشٚلاوز١ٓ ِٓ اٌفض  الاِبِٟ ٌٍغذح إٌخب١ِخ ٚ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌؼذَ أزظبَ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ، ٚاْ  

ِّب ٠ؤدٞ ثذٚسٖ اٌٝ أؼذاَ اٌزج٠ٛغ  Luteal phaseاسرفبع ِغزٜٛ ٘زا اٌٙشِْٛ عٛف ٠ؤدٞ اٌٝ اػطشاة فٟ ِشؽٍخ 

ٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚارا اسرفغ اٌٝ ٔغت ػب١ٌخ عذاً فغٛف ٠ؤدٞ اٌٝ أمطبع اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚػذَ أزظبَ ا
(02)

 . 

٠ش١ش اٌجبؽضْٛ اٌٝ اْ ص٠بدح افشاص ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ ٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس خًٍ فٟ اػطشاثبد اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚؽذٚس 

٠مًٍ ِٓ ػذد ِشاد افشاص اٌٙشِْٛ اٌّؾشس أمطبع اٌطّش اٌضبٔٛٞ لأٔٗ ٠ؼًّ ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ ) رؾذ اٌّٙبد ( ِّب 

Gonadotropins
(00)

. 

ٚاْ الاسرفبع اٌّؼٕٛٞ فٟ اٌٙشِْٛ اٌّؾفض ٌٍذسل١خ ٚالأخفبع فٟ رشو١ض اٌٙشِْٛ صلاصٟ ٠ٛد٠ذ اٌضب٠ش١ٔٚٓ ٠ّىٓ اْ ٠فغش 

الأخفبع ٠ؾفض  ٚ٘زاT3 ٚT4ػٍٝ اعبط ؽذٚس أخفبع فٟ ٚظ١فخ اٌغذح اٌذسل١خ ٌزى٠ٛٓ ٘شِٛٔبرٙب اٌّزّضٍخ ثبٌٙشِْٛ 

( ٌزؾف١ض اٌغذح اٌذسل١خ ٚ٘زا ِطبثك ٌذساعبد ػذ٠ذح اصجزذ أخفبع ٘شِْٛ  TSHاٌغذح إٌخب١ِخ ٌض٠بدح افشاص ٘شِْٛ )

T3( ِْٛٚاسرفبع ٘شTSH  ٌذٜ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ رى١ظ اٌّجب٠غ )
(09)

. ٚلذ رشرجؾ ؽبٌخ ؽذٚس ٔمض اٌذسل١خ ٌذٜ 
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اٌّجب٠غ ِغ ص٠بدح افشاص اٌٙشِْٛ اٌّؾشس ٌٙشِٛٔبد اٌغذح اٌذسل١خ ِٓ رؾذ اٌّٙبد  لغُ ِٓ إٌغبء اٌّظبثبد ثزى١ظ

TRH
(00 )

. 

ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ اٌٝ أخفبع فؼب١ٌخ اٌغذح اٌذسل١خ ٔفغٙب ٌزى٠ٛٓ  T3ٚلذ ٠ؼٛد الأخفبع فٟ ٘شِْٛ 

. ثبلاػبفخ اٌٝ ٘زا لذ رىْٛ   Iodide trapping٘شِٛٔبرٙب ٔز١غخ ٌمٍخ دخٛي ا١ٌٛد اٌٝ اٌغذح ػٓ ؽش٠ك ِظ١ذح ا١ٌٛد 

ٌٍؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚإٌّبػ١خ دٚس فٟ أخفبع فؼب١ٌخ اٌغذح اٌذسل١خ ٌذٜ ثؼغ ِٓ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ رى١ظ اٌّجب٠غ 

ٚرى٠ٛٓ ِغز٠ٛبد  Auto immune thyroiditis(  AITفمذ اشبسد ثؼغ اٌجؾٛس اٌٝ ؽذٚس اِشاع إٌّبػخ اٌزار١خ )

 T3ِؼبدح ػب١ٌخ فٟ ِظً اٌذَ ػذ ِغزؼذ ٚاؽذ اٚ اوضش ٌٍغذح اٌذسل١خ ِّب لذ ٠ؼًّ ػٍٝ خفغ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ  اعغبَ

 ٚT4 ٌذٜ ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ
(02)

. 

 -انذهىٌ : -3

( اسرفبػبً فٟ رشو١ض اٌى١ٌٛغزشٚي ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ 2اظٙشد ٔزبئظ اٌذْ٘ٛ ٚوّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )

 ( 055.8±22.6ِمبسٔخ ثزشو١ضٖ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) ( 008.4±62.2ب٠غ فمذ ثٍغ رشو١ضٖ )اٌّج

 (.2( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )-6.28) tار ٌٛؽع ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثبٌٕغجخ ٌٙزا اٌذ٘ٓ فمذ وبٔذ ل١ّزٗ 

انُطبء انًصبببث بًتلازيت تكُص انًببَض ويجًىػت انطُطرة  ( ًَثم يطتىي اَىاع انذهىٌ نذي يجًىػت3جذول )

 نكم َىع  tوقًُت 

Mean ±S.D)) 

 

 اٌّغّٛػخ

Total Cho 

** 

 

TG 

** 

 

HDL-C 

ns 

 

VLDL 

** 

 

LDL-C 

** 

 

 اٌّظبثبد

N=67 

218.4±60.0 151.4±46.6 6.44±44.90 9.20±22.09 55.0±040.0 

 اٌغ١طشح

N=63 

155.8±33.6 108.6±47.8 6.29±42.09 9.56±00.60 22.2±92.8 

 tل١ّخ 

 fل١ّخ 

-7.38 

0.0000 

-5.15 

2.2222 

-0.06 

2.00 

5.05- 

2.2222 

6.26- 

2.2222 

 

( 050.4±46.6ِٚب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فمذ ثٍغ رشو١ض٘ب ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ )

ار ٌٛؽع ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ  ( 028.6±46.8ذٜ ِغّٛػخ اٌغ١طشح )ٚ٘ٛ اػٍٝ ثىض١ش ِٓ رشو١ض٘ب ٌ 

 ( .       2وّب فٟ اٌغذٚي ) P<0.01وج١ش ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ف١ّب ٠خض اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚوبٔذ ل١ّزٗ 

رؼبٟٔ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ِٓ ؽذٚس خًٍ فٟ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌذَ ٚرزؼّٓ اسرفبع ِغزٜٛ 

ٚاٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ٚاؽئ اٌىضبفخ   اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ
،

ٚرخزٍف ٘زٖ إٌزبئظ ثبلاػزّبد ػٍٝ ٚصْ اٌغغُ ٚإٌظبَ 

اٌغزائٟ ٌٍّشأح ٚاٌؼشق
(04)

 . 

ٚسثّب ٠ٍؼت فشؽ   HDL-C اٌذْ٘ٛ رغ١شاً فٟ ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ٘ٛ اٌزغ١ش فٟ ِغزٜٛ اي  فمذ ٌٛؽع اْ اوضش

الأذسٚع١ٕبد دٚساً ِّٙبً فٟ ٘زا اٌزغ١ش ٌىٓ ٠جذٚ اْ فشؽ الأغ١ٌٛٓ ) ِمبِٚخ الأغ١ٌٛٓ ( رٚ رأص١ش اوضش ١ّٕ٘خ ػٍٝ ٘زا 

صِخ ِٓ ػؼف ٔشبؽ اٌفب٠جش٠ٓ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رى٠ٛٓ ار رؼبٟٔ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌّزلا  HDL-Cاٌزغ١ش فٟ ِغزٜٛ اي 
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اٌخضشح اٌذ٠ِٛخ ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ رىْٛ ِشرجطخ ٚثشىً ٚص١ك ثّمبِٚخ الأغ١ٌٛٓ ِٚخبؽش اٌزئبَ اٌغشٚػ ، لذ ٠ىْٛ اٌزغ١ش 

 ِٚب ٠شافمٗ ِٓ اػطشاة فٟ ٔمً اٌذْ٘ٛ إٌّزغخ الاصش فٟ ؽذٚس اخزلاي  hepatic lipaseاٌؾبطً فٟ فؼب١ٌخ الأض٠ُ 

اٌذْ٘ٛ ٌذٜ ِشػٝ اٌّزلاصِخ 
(05)

.
 

ٚلذ ٠شرجؾ اسرفبع اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ِغ ص٠بدح اٌى١ٌٛغزشٚي لأٙب رمَٛ ثٕمٍٗ ِٓ اٌىجذ اٌٝ ِغشٜ اٌذَ ٚلذ 

 ٠ىْٛ ٌٍّغزمجلاد ػٍٝ عطؼ اٌخلا٠ب ِٚب ٠ؾظً ف١ٙب ِٓ خًٍ ٠ّٕغ اسرجبؽٙب فٟ اٌض٠بدح . ٚلذ رزششؼ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ

( ٚثزٌه   LDL-oxiٚاؽئخ اٌىضبفخ ِٓ خلاي عذساْ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚرزؾٛي اٌٝ ثشٚر١ٕبد د١ٕ٘خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ِؤوغذح )

رغبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ اٌخضشح ٚص٠بدح اٌزؼشع ٌلاطبثخ ثزظٍت اٌششا١٠ٓ . لذ رشرجؾ ص٠بدح اٌى١ٌٛغزشٚي ِغ ػذَ لذسح اِلاػ 

 Hydroxy 3- Methyl Glutaryle COA -3ٛٞ ٌٗ ػٓ ؽش٠ك رٕش١ؾ أض٠ُ اٌظفشاء ػٍٝ اراثزٗ اٚ ص٠بدح اٌزظ١ٕغ اٌؾ١

– reductase  (HMG-CoA   ُاٚ رٕش١ؾ أض٠ )Lipoprotein lipase   اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ

ؾ اٌزغز٠خ ارا ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رشاوّٗ فٟ ِغشٜ اٌذَ .اْ اسرفبع اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ٠ؼٛد عججٗ اٌٝ ّٔ  VLDLفٟ عض٠ئخ 

رؼذ اٌزغز٠خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغجت اسرفبع رشاو١ض اٌذْ٘ٛ فٟ اٌجلاصِب ، ؽ١ش اْ رٕبٚي اٌغزاء اٌؾبٚٞ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ 

اٌذ٘ٓ اٌّشجغ ثغجت اسرفبع ِغز٠ٛبد اٌى١ٌٛغزشٚي ٚرضداد ٔغجزٗ ػٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ػٕذ الاطبثخ ثجؼغ الاِشاع ِضً 

( اٌٝ اْ إٌغبء اٌجذ٠ٕبد Bern, 1988ٚاسرفبع ػغؾ اٌذَ .ٌمذ اشبس )  ١Atherosclerosisٓ داء اٌغىشٞ ، رظٍت اٌششا٠

رٚاد الاٚصاْ اٌؼب١ٌخ ٌذ٠ٙٓ رشو١ض ػبٌٟ ِٓ اٌى١ٌٛغزشٚي ، ار ٠ؼٛد عجت رٌه اٌٝ إٌمظبْ اٌزٞ ٠ؾظً ٌٙشِْٛ 

ْ ٟ٘ اٌّبدح الا١ٌٚخ ) اٌى١ٌٛغزشٚي ( الاعزشٚع١ٓ فٟ عٓ ا١ٌأط ٚوّب ٘ٛ ِؼشٚف ثأْ اٌّبدح الا١ٌٚخ ٌزى٠ٛٓ ٘زا اٌٙشِٛ

ٌزٌه فبْ رٛلف الاثبػخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌؼّش رمٛد اٌٝ ص٠بدح اٌّبدح الا١ٌٚخ ) اٌى١ٌٛغزشٚي ( ٌذٜ إٌغبء فٟ ٘زا اٌؼّش 

اٌىجذ . ػلاٚح ػٍٝ اْ ٘شِْٛ الاعزشٚع١ٓ ٠ؼذ ػبِلاً ِّٙبً فٟ رم١ًٍ ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي ػٓ ؽش٠ك ص٠بدح ِؼذلاد ا٠ؼٗ فٟ 
(06)

. 

  Infertileانؼقى  -4

اْ اٌؼمُ ٔٛػبْ : اٌؼمُ الاٌٟٚ ٚاٌؼمُ اٌضبٔٛٞ ، ٚاٌؼمُ الاٌٟٚ ٘ٛ اٌؼمُ اٌزٞ ٠ظ١ت اٌّشأح ِٕز ثذا٠خ ؽ١برٙب ،اِب اٌؼمُ اٌضبٔٛٞ 

٘ٛ اٌؼمُ اٌزٞ ٠ظ١ت اٌّشأح ثؼذ أغبة ؽفً اٚ ؽف١ٍٓ اٚ ثؼذ اعشاء ػ١ٍّخ اعٙبع ٌٙب 
(06)

اٌّفغش  .ٕٚ٘بن اٌؼمُ اٌغ١ش 

(Unexplained infertility  اٌزٞ ٠ؼذ اوضش غّٛػبً ِٓ اٞ ٔٛع اخش ِٓ اٌؼمُ ٠ّٚىٓ اْ ٠ٕزظ ِٓ خلاي ص٠بدح اطٕبف)

ٌذٜ  Peritoneol fluidار ٚعذ اْ فٟ اٌغبئً اٌجشٚر١ٕٟ Peritoneal Carityالاٚوغغ١ٓ اٌفؼبي فٟ اٌزغ٠ٛف اٌجشٚر١ٕٟ 

ٓ اطٕبف الاٚوغغ١ٓ اٌفؼبي ٚأخفبع فٟ ِغز٠ٛبد ِؼبداد الاوغذح ثبٌٕغجخ إٌغبء اٌّظبثبد ثبٌؼمُ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِ

ٌٍؼمُ غ١ش اٌّفغش 
(08 )

. 

ٚاْ ٔغجخ اٌؼمُ الاٌٟٚ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ٟ٘ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ٌٍّظبثبد ثبٌؼمُ ٚرى١ظ اٌّجب٠غ ٚاٌّشاعؼبد اٌٝ ِشوض اٌؼمُ فٟ 

%( ٚاٌؼمُ اٌضبٔٛٞ 55.00غذ ٔغجخ اٌؼمُ الاٌٟٚ ٟ٘ )ِغزشفٝ اٌجزٛي ٌٍٕغبئ١خ ٚالاؽفبي فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ٚلذ ثٍ

%( ٠ٚزؼؼ ِٓ ٘زٖ إٌغت اْ ٔغجخ اٌؼمُ الاٌٟٚ ٟ٘ اػٍٝ ِٓ ٔغجخ اٌؼمُ اٌضبٔٛٞ ٟٚ٘ اٌّشىٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ 44.66)

 ِغزّؼبرٕب ٔظشاً ٌزؼذد الاعجبة ِٚٓ ػّٕٙب رى١ظ اٌّجب٠غ .

ٚاٌؼمُ  (26.2±06.5لاوز١ٓ فٟ اٌؼمُ الاٌٟٚ ثٕغجخ )ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لذ ٌٛؽع اسرفبع ٘شِْٛ اٌجشٚ

( اِب P<2.20ٚثفشق ِؼٕٛٞ ) (02.05±5.02ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) (022±546اٌضبٔٛٞ )

( 6.64±0.05)ٚاٌضبٔٛٞ  (04.6±86.6فمذ ثٍغ ٌٍؼمُ الاٌٟٚ ٔز١غخ ِمذاس٘ب ) TSHثبٌٕغجخ ٌٙشِْٛ 

 (.P<2.20ٚثفشق ِؼٕٛٞ ) (0.84±0.60ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) 
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 (4عذٚي )

 َىضح تركُس انهريىَبث نذي انُطبء انًصبببث ببنؼقى الاونٍ وانؼقى انثبَىٌ يقبرَت يغ يجًىػت انطُطرة

 Pro اٌّغّٛػخ

** 

 
 

T3 

ns 

 
 

T4 

ns 

 
 

TSH 

** 

 
 

 اٌّظبثبد

 اٌؼمُ الاٌٟٚ

N=37 

06.5±26.2 05.0±5.8 06.6±98.6 86.6±04.6 

 اٌّظبثبد

 اٌؼمُ اٌضبٔٛٞ

N=30 

546±022 2.265±0.662 06.2±90.5 0.05±6.64 

 ِغّٛػخ اٌغ١طشح

N=63 

5.02±02.05 2.248±0.609 02.9±94.2 9.02±8.65 

 

ثبْ ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ ٠ىجؼ فؼب١ٌخ  أض٠ُ  )0986ٗ )ٚعّبػز Leeؽ١ش اْ ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ لذ رُ رفغ١شٖ ِٓ لجً 

ٚثزٌه ٠ذػُ ِفَٙٛ اٌجشٚلاوز١ٓ ٚدٚسٖ فٟ وجؼ إٌؼٛط  gramulose cellٌٍخلا٠ب اٌؾج١ج١خ  aromataseالاسِٚبر١ض

اٌغش٠جٟ 
(09)

ّٛػخ ،ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٔغذ اْ اسرفبع ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ فٟ ػ١ٕزٟ اٌؼمُ الاٌٟٚ ٚاٌضبٔٛٞ ِمبسٔخ ِغ ِغ 

( ار وبْ ٕ٘بن اسرفبع فٟ ٘شِْٛ اٌجشٚلاوز١ٓ ٌٍٕغبء اٌّظبثبد خلاي اٌطٛس Frahan,2003اٌغ١طشح لذ ارفمذ ِغ )

اٌٍٛر١ٕٟ
(22)

. 

لذ ٠ىْٛ عجت اسرفبػٗ ٠شعغ اٌٝ ٚعٛد ػّٛس فٟ ٚظ١فخ اٌغذح اٌذسل١خ ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد  TSHٚثبٌٕغجخ ٌٙشِْٛ اي 

بٔٛٞ ٚرضداد ٔغجخ اٌّظبثبد ثخّٛي اٌذسل١خ ػٕذِب لا رزّىٓ اٌّجب٠غ ِٓ أزبط ٚاؽلاق ٚاٌزٟ ٠ؤدٞ اٌٝ أمطبع اٌطّش اٌض

ثظٛسح وبف١خ ٌؾذٚس اٌذٚسح اٌؾ١ؼ١خ ثشىً ِغزّش ف١ّب ػذا أزبعٗ  Progاٚ  E2ث١ٛػٙب ٚوزٌه ػذَ رخ١ٍك ٘شِٛٔبد 

adrenal glandثى١ّبد ل١ٍٍخ ِٓ اٌغذح الادس٠ٕب١ٌخ
(20)

. 

ٌذْ٘ٛ فمذ ٌٛؽع اٌٝ اْ اٌى١ٌٛغزشٚي ٌٗ اصش اعبعٟ فٟ طؾخ اٌمٍت ار اْ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌّشرفغ ػٓ اِب ثبٌٕغجخ اٌٝ أٛاع ا

ِغزٛاٖ اٌطج١ؼٟ ٠ؤدٞ اٌٝ ظٙٛس ػٛاًِ اٌخطش لاِشاع اٌمٍت اٌٛػبئ١خ ،٠ٚزُ ثٕبءٖ فٟ ع١ّغ أغغخ اٌغغُ وبٌىجذ 

ٚالاِؼبء ٚإٌغ١ظ اٌزىبصشٞ 
(20)

١ٕذ اسرفبع ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ ولا إٌٛػ١ٓ ِٓ ،ؽ١ش اْ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لذ ث 

ِمبسٔخ ِغ  (008.6±62.6ٚاٌؼمُ اٌضبٔٛٞ ) (008.2±62.2اٌؼمُ فمذ ثٍغذ ل١ّزٗ ٌذٜ اٌؼمُ الاٌٟٚ )

 (040.9±55.5ٌٛؽع اسرفبع ل١ّزٗ ٌذٜ اٌؼمُ الاٌٟٚ ) LDLٚ (055.8±22.6ِغّٛػخ اٌغ١طشح )

ٚلذ ٌٛؽع اسرفبع ل١ّخ  (92.8±22.2ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ) (042.0±54.0ٚاٌؼمُ اٌضبٔٛٞ )

VLDL ( 22.4±02.2ٌذٜ اٌؼمُ الاٌٟٚ ثم١ّخ) ( 22.29±8.26ٚاٌؼمُ اٌضبٔٛٞ ثم١ّخ)  ِمبسٔخ ِغ

ٚاخ١شاً رضداد ٔغجخ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ٌذٜ اٌؼمُ الاٌٟٚ ثم١ّخ  (00.60±9.56ِغّٛػخ اٌغ١طشح )

ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح  (052.5±42.2ٚاٌؼمُ اٌضبٔٛٞ ثم١ّخ ) (50.6±050.0)

(46.8±028.6). 
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 (5عذٚي )

 بببث ببنؼقى الاونٍ وانثبَىٌ يقبرَت يغ يجًىػت انطُطرةَىضح تركُس انذهىٌ نذي انُطبء انًص

Mean ±S.D)) 

 Total Cho اٌّغّٛػخ

** 

 

TG 

** 

 

HDL 

ns 

** 

VLDL 

** 

 

LDL 

** 

 
اٌّظبثبد اٌؼمُ 

 الاٌٟٚ 

N=37 

62.2±008.2 50.6±050.0 6.89±45.06 02.2±22.4 55.5±040.9 

اٌّظبثبد  

 اٌؼمُ اٌضبٔٛٞ 

N=30 

62.6±008.6 42.2±052.5 6.96±44.62 8.26±22.29 54.0±042.0 

 اٌغ١طشح

N=63 

22.6±055.8 46.8±028.6 6.29±42.09 9.56±00.60 22.2±92.8 

  

اْ ص٠بدح ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي ٔبرغخ ِٓ ص٠بدرٗ فٟ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ٚاٌزٟ رؤدٞ اٌٝ ص٠بدرٗ فٟ ثلاصِب اٌذَ ،ٌزا ٠جمٝ ِغزٜٛ 

ِغ ص٠بدح HDLفٟ ثلاصِب اٌذَ فٟ اٌؾبلاد اٌطج١ؼ١خ ، ٌٚىٓ رىّٓ اٌخطٛسح ٌذٜ اسرفبع اٌى١ٌٛغزشٚي ػّٓ اٌّذٜ اٌطج١ؼٟ 

ِزشافمبً ثض٠بدح خطش الاطبثخ HDLٚػٕذ إٌغبء اوضش ِٓ اٌشعبي ، ٠ٚىْٛ أخفبع ِغزٜٛ  65اٌؼّش لاع١ّب ثؼذ عٓ 

 Failurً اٌىٍٛٞ اٌّضِٓ ٚاٌفشHyper triglyceridemia ثأِشاع اٌمٍت ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ 

chronic renal  ٚاٌّزلاصِخ إٌفش١ٔٚخNephrotic Syndrome
(22 )

. 

ؽ١ش ٠شرجؾ اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ اٌٛاؽئ اٌىضبفخ ٌٍى١ٌٛغزشٚي ثّغزمجلارٗ اٌّٛعٛدح ػٍٝ عطؼ اٌخ١ٍخ ار LDLٚثبٌٕغجخ اٌٝ 

طُ عغ١ّبد اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ اٌٛاؽئخ اٌىضبفخ رٕزشش ِغزمجلارٗ فٟ وً اٌخلا٠ب ٚثبلأخض اٌىجذ ٚثؼذ دخٌٛٗ اٌخلا٠ب رزؾ

ٌٍى١ٌٛغزشٚي ِٓ لجً اٌلا٠غٛعِٛبد ٠ٚذخً اٌى١ٌٛغزشٚي اٌّزؾشس فٟ رشو١ت غشبء اٌخ١ٍخ ِٓ خلاي اسرجبؽٗ ثّغزمجلاد 

٠ٕفز خبطخ رّٕغ ثٕبء اٌى١ٌٛغزشٚي ،ؽ١ش فٟ ؽبٌخ اسرفبع رشو١ض٘ب فٟ اٌجلاصِب ٚثغجت طغش ؽغُ عغ١ّبرٙب  فبْ ػذداً ِٕٙب 

اٌٝ ثؼغ الأغغخ ِضً عذساْ اٌششا١٠ٓ ِغججخ رٍفٙب 
(20 )

. 

فبٔٗ ػٕذِب ٠ٕزظ فٟ اٌىجذ فبٔٗ ٠مَٛ ثٕمً اٌذْ٘ٛ اٌذاخ١ٍخ إٌّشأ ِٓ اٌىجذ اٌٝ الأغغخ اٌخبسع١خ  ار رضاي  VLDLاِب 

ٞ اٌٝ ٔمظبْ ؽغُ ( ٚاٌزٟ رؤدLPL) Lipoprotein lipaseاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌذ١ٕ٘خ ثٛاعطخ أض٠ُ لا٠جٛثشٚر١ٓ لا٠ج١ض

اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ اٌٛاؽئخ اٌىضبفخ عذاً ِٚٓ صُ ٠ظجؼ اوضف 
(24)

 . 

ٚاخ١شاً اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ؽ١ش رضداد ٔغجزٗ فٟ ؽبٌخ رظٍت اٌششا١٠ٓ ٚاِشاع اٌىجذ ٚٔمظبْ افشاص اٌغذح اٌذسل١خ 

Hypothyroidismع ػغؾ اٌذَ ٠ٚؼبٌغْٛ ثبلاد٠ٚخ ٚوزٌه ٌٛؽع اسرفبع ٔغجزٗ فٟ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثّشع اسرفب

اٌّؼبدح لاسرفبع اٌؼغؾ ِمبسٔخ ِغ الاشخبص اٌطج١ؼ١ٓ
(25  )

. 
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ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ اٌّزؼذد فٟ ِذ٠ٕخ رىش٠ذ ٚػٛاؽ١ٙب 
))
 .سعبٌخ ِبعغز١ش .و١ٍخ اٌؼٍَٛ ، عبِؼخ رىش٠ذ . 

(.0202اؽّذ ،ؽبسق ٠ٛٔظ ٚاٌٙلاٌٟ ، ٌؤٞ ػجذ ػٍٟ.)-6
 ((

اٌى١ّ١بء اٌؾ١بر١خ 
))
طجبػخ .اٌغضء الاٚي .داس اثٓ الاص١ش ٌٍ 
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أمطبع اٌطّش اٌضبٔٛٞ ٚػلالزٗ ثبٌؾبٌخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌٙش١ِٔٛخ ٌذٜ إٌغبء  

))
. سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، 

 
 عبِؼخ رىش٠ذ .

32- Vandan , V.;Sherman , J.and Lucan , D.(1998).
(( 

Human physiology 
))  

 7
th

 edition Mc 

Graw –Hill .New York , :P:601-616. 

33- Miller,N.E.(1987) Am.Heart J.132(2):P:589-597. 

( .0200اٌغجٛسٞ ،ش١ّبء اؽّذ ػّش ،) -24
((
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