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 الممخص
إف التعميـ مف الاسس التي يعتمد عمييا في عممية النمو والتنافس بيف الدوؿ والشعوب، وكذلؾ 
مقياس تطورىا وتثبيت وجودىا عبر العصور في شتى مجالات الحياة ،وفي ظؿ التطورات 
والتحديات المتسارعة التي نعيشيا في وقتنا الحاضر مف خلاؿ الانفجار المعرفي والتوسع والتجدد 

،والتزايد اليالؿ والمستمر في اعداد الجيؿ الحالي المتلا حؽ في مختمؼ المجالات ،وتشعب العموـ
،وثورة المعمومات والاتصالات ،والتقدـ التكنولوجي الضخـ والمتسارع،وفي ظؿ كؿ ىذه التطورات 

 وجو . والتحديات يجب اف ترافقيا التغيير في انماط التعميـ والتعمـ.بغية الإستفادة منيا عمى افضؿ
إف الحقيبة التعميمية الالكترونية اصبحت مف أساليب التدريس والتعميـ الحديثة ولأجؿ ذلؾ  

في الكرة ( )التنس(الارساؿ المواجو مف الاعمى استخدـ الباحث ىذا الأسموب في تعميـ ميارة 
الارساؿ المواجو مف تعرؼ تأثير حقيبة تعميمية الكترونية في تعمـ ميارة ل الطالرة وذلؾ ييدؼ

 )التنس(الارساؿ المواجو مف الاعمى تعمـ ميارة  )التنس(لدى الطلاب وأيضاً الفروؽ  فيالاعمى 
إستخدمت المنيج التجريبي لملالمتو مع  بيف الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة .

السنة الدراسية الثانية في  طبيعة المشكمة . مجتمع البحث حددت بالطريقة العمدية مف طلاب في
-2022كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة صلاح الديف / أربيؿ لمعاـ الدراسي ) 

( شعب دراسية ، أما عينة البحث فقد تكونت 4(طالباً موزعيف عمى )66(، والبالغ عددىـ ) 2023
 العمدية  ( طالباً يمثموف شعبتيف دراسيتيف تـ اختيارىـ  بالطريقة20مف ) 

كوسيمة لجمع المعمومات مف قبؿ )التنس(الارساؿ المواجو مف الاعمى تـ إختيار إختبار 
الخبراء والمختصيف ومف ثـ اعتمدت البرنامج التعميمي الخاص لتمؾ الميارة وتـ تطبيقيا عمى 
المجموعة التجريبية  لمحصوؿ عمى البيانات وبعد معالجتيا إحصالياً والتي تضمنت  الوسط 

( لمعينات المرتبطة، النسبة الملوية( و توصؿ الباحث  tالحسابي، الأنحراؼ المعياري، اختبار ) 
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حققت المجموعة التجريبية التي درست )حقيبة التعميمية لمجموعة مف الإستنتاجات ومف أىميا:  ا
الطالرة بالكرة  )التنس(الكترونية ( مستوى أفضؿ في إكساب ميارة )الارساؿ المواجو مف الاعمى 

مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي درست )بطريقة المتبعة(. واوصى الباحث مايمي:  استخداـ حقيبة 
التعميمية الكترونية لما ليا مف تأثير ايجابي في إكتساب ميارة) الارساؿ المواجو مف الاعمى 

إجراء اختبارات عمى  ( بالكرة الطالرة .و ضرورة حث القالميف بالعممية التعميمية وتوجيييـ)التنس(
( بالكرة )التنس(تعرؼ مستوى الاحتفاظ لميارة )الارساؿ المواجو مف الاعمى بعد كؿ مدة ترؾ 

 .الطالرة 
Abstract: 

Education is one of the foundations upon which the process of growth and 

competition between countries and peoples depends, as well as a measure 

of its development and establishment of its existence through the ages in 

various fields of life, and in light of the rapid developments and challenges 

that we are experiencing in our present time through the knowledge 

explosion, expansion and successive renewal in various fields, and the 

divergence of sciences And the massive and continuous increase in the 

preparation of the current generation, the information and communication 

revolution, and the huge and rapid technological progress, and in light of 

all these developments and challenges must be accompanied by a change in 

teaching and learning patterns in order to make the best use of them. 

The electronic learning packages (e-learning packages) became a modern 

method of teaching and learning therefore the researcher using this method 

in learning overhand serve in volleyball. The study aims to identify the 

effect of e-learning package in learning overhand serve for students in 

addition to identify the learning differences in post tests for control and 

experimental groups. The experimental design used which appropriates 

with the nature of the study. The research population intentionally selected 

from second grade students at college of physical education and sport 

sciences - Salahaddin University – Erbil for the academic year (2022 – 

2023) numbered (66) participants divided on (4) groups, the research 

sample consists of (2) groups which deliberately selected from study 

population. 

The test of overhand serve is selected as a data collection tool by expertise 

and specialists, then a specific teaching program for overhand serve is 

prepared and applied on the experiment group, after data analysis by using 

(mean, standard deviation, independent samples t-test and percentage) 

formulas the researcher achieved several results, most importantly: the 

experiment group (e-learning group) accomplished higher level in 

acquisition overhand serve in volleyball compared to control group 

(followed teaching style). The researcher recommends using e-learning 

package that has a positive effect in acquisition overhand serve in 
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volleyball as well as the necessity of inducting teaching staff in directing 

them to apply test periodically to identify the level skill retention (overhand 

serve) in volleyball. 

 :مقدمةال -1
يعد  التعميـ مف الاسس التي يعتمد عمييا في عممية النمو والتنافس بيف الدوؿ والشعوب،           

وكذلؾ مقياس تطورىا وتثبيت وجودىا عبر العصور في شتى مجالات الحياة ،وفي ظؿ التطورات 
والتحديات المتسارعة التي نعيشيا في وقتنا الحاضر مف خلاؿ الانفجار المعرفي والتوسع والتجدد 
،والتزايد اليالؿ والمستمر في اعداد طمبة التعميـ  المتلاحؽ في مختمؼ المجالات ،وتشعب العموـ
العاـ والعالي،وثورة المعمومات والاتصالات ،والتقدـ التكنولوجي الضخـ والمتسارع،وفي ظؿ كؿ ىذه 

 التطورات والتحديات يجب اف ترافقيا التغيير في انماط التعميـ والتعمـ.
اف العممية التعميمية تواجيو تحديات كبيرة إماـ متغيرات النظريات التربوية والتعميمية          

(،ويتميز عصرنا الحاضر بالثورة العممية 5، ص2011وتيارات العصر الأخرى، )اليعقوبي، 
والتكنولوجية والانفتاح العممي عف طريؽ شبكات الاتصاؿ، أف التغير السريع الذي طرأ عمى جميع 

الحياة والانفجار المعرفي والتكنولوجي يجعؿ الأخذ بالوسالؿ الحديثة عممية ضرورية،  مجالات
 الحقالب دوتع(. 17، ص2007لتحقيؽ أىداؼ المؤسسات التربوية ومواجية التحديات، )الحيمة، 

 حقيقية تعميمية أىداؼ لتحقيؽ تسعى والتي المتطورة، التعميـ أنظمة أحد الإلكترونية التعميمية
 الحقالب التعميمية،وتتكوف المناىج في الطلاب تقدـ مدى ومعرفة دقيؽ بشكؿ وقياسيا وممموسة
 المعمـ مف توجيوب معيا التفاعؿ عمى المتعمـ تساعد وبرمجيات وأجيزة وأدوات مواد مف التعميمية

 يوفر الذي الذاتي التعميـ أساليب مف نوع أنيا سيولة،كما بكؿ مكاف وأي وقت أي في واستخداميا
 الوقت توفر أنياو  الفردية، الفروؽ مراعاة مع التعمـ في الراغبيف لجميع أكبر تعميمية فرص

 .والماؿ والمجيود
نتيجة التطور في تكنولوجيا وانتشارىا كترونية وقد جاء ظيور الحقالب التعميمية الإلي              

الاتصالات والمعمومات، حيث أنيا تستجيب لأكبر عدد مف المشكلات التي تواجييا العممية 
التعميمية في مختمؼ الجوانب كالمشكلات الخاصة بنواتج التعمـ مثؿ تصميـ التعميـ ونقؿ أثره، 

التي تتعمؽ بالتعمـ كعممية مثؿ علاج الآداء وتطوير  والمسلولية والكمفة والفاعمية، وكذلؾ المشكلات
آداء المعمـ والمتعمـ، ومشكلات العرض مثؿ تقديـ التعميـ وسيولة الحصوؿ عميو مف أي مكاف 

 وفي أي زماف وغيرىا مف المشكلات الأخرى التي تقدـ الحقالب التعميمة الإليكترونيةحلًاليا.
ة البنالية ادخاؿ الحقيبة التعميمية كمواد مساندة لمعممية وصارضروريا مع توجيات النظري         

أنيا تسير مع و التعميمية ،اذ انيا تثير المتعمـ نحو التعمـ بما يتوافؽ مع قدراتو واستعداداتو، 
الاتجاىات الجديدة في أف مركز الفاعمية في العممية التعميمية ىي الفرد المتعمـ ،حيث يتعمـ بنفسو، 

رس الى الموجو والمرشد يساعد المتعمـ في عممية التعمـ اذا تطمب الامر ذلؾ.وفي وتغيير دور المد
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لا لدى التربوييف كونيا مف الاتجاىات الحديثة التي اقباقي استخداـ الحقالب التعميمية ضوء ذلؾ ل
 تعزز دور المتعمـ الذاتي وتحقؽ دورا فعالا في عممية التعمـ الفردي.

ساؿ في كرة الطالرة مف الميارات التي تتصؼ بحتمية الأداء لجميع اف ميارة الإر             
ف  داء الجيد لميارة الإرساؿ يؤدي الى تسجيؿ نقطة سريعة الااللاعبيف فيما عدا اللاعب الحر،وا 

ومباشرة لمفريؽ المرسؿ ،وحتى يتمكف الطالب مف أدالو بشكؿ مثالي وصحيح  ومف أجؿ إتقانو 
تخدـ الطريقة التدريسية الملالمة والمناسبة في المحاضرات العممية جيداً عمى التدريسي أف يس

 والنظرية لتوصيؿ المعمومة بشكمو الصحيح. 
لابد مف الاستعانة ببعض التقنيات الحديثة والوسالؿ التعميمية المساعدة والتي لا تمغػى دور 

تتجمػى أىميػة البحػث فػي مػف ىنػا  .المدرس بؿ تكوف أداة مساعدة عمػى تعمػـ الميػارات فػي أي وقػت
 استخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ ميارة  الإرساؿ المواجو مف الأعمى  .

 :مشكمة البحث
اف الفمسفة القديمة في التعميـ كانت تؤكد عمى اف المعمـ ىو الذي ينفذ جميع             

الحديثة في التعمـ   النشاطات التعميمية وىو الوحيد في ادارة الدرس ووضع المنيج  اما الفمسفات
تؤكد عمى الدور الايجابي لممتعمـ لانو مركز  العممية التعميمية ولذا ظيرت انماط جديدة في التعمـ ف

متاثرة بالتطور العممي والتكنولوجي في مجاؿ التربية والتعميـ مف اجؿ رفع كفاءة العممية التعميمية 
ضيفيا بالشكؿ الذي يلالـ الحاجة الييا، عف طريؽ الاستثمار الامثؿ لمتكنولوجيا الحديثة وتو 

والحقيبة التعميمية الالكترونية واحدة مف ىذه التطبيقات التي اثبتت كفاءتيا في مختمؼ المجالات 
تعمـ اضافية لممعمـ وىذا يث توفر لممتعمـ اكثر مف وسيمة لوخصوصا في ظروؼ جالحة كورونا ،ح

تكمف مشكمة البحث في الجواب عف التساؤؿ و  بطبيعة الحاؿ سيساىـ في تقدـ عممية التعمـ
الاتي :ىؿ لمحقيبة التعميمية الالكترونية المصممة تاثير عمى تعمـ ميارة الإرساؿ المواجو الأعمى 

 التنس؟
 االبحث: اىدف
 تعرؼ تأثير حقيبة تعميمية الكترونية في تعمـ ميارة الإرساؿ المواجو الاعمى التنس لدى الطلاب .-
تعمـ ميارة الإرساؿ المواجو الأعمى التنس بيف الاختبارات البعدية لممجموعة  في تعرؼ الفروؽ  -

 التجريبية والضابطة .
 :إجراءات البحث -2
الباحث المنيج التجريبي لملالمتو لطبيعة البحث. ولأنو ))يتميز  إستخدـمنيج البحث:  2-1

بالضبط والتحكـ في المتغيرات المدروسة بحيث يحدث في بعضيا تغيراً مقصوداً ويتحكـ في 
متغيرات أخرى فأنو)يعد( منيج البحث الوحيد الذي يوضح العلاقة بيف الأثر والسبب عمى نحو 

  (1999،104دقيؽ(   )علاوي،وراتب،
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 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
تـ أختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية          

ولاف منيج ,(2023-2022)البدنية وعموـ الرياضة / جامعة صلاح الديف / أربيؿ لمعاـ الدراسي 
( 4(طالباً موزعيف عمى )66ميارات كرة الطالرة، وبمغ عددىـ  ) المرحمة الثانية تحتوي عمى ماددة

( طالباً يمثموف  شعبتيف دراسية تـ اختيارىـ  بالطريقة 30شعب، أما عينة البحث فقد تكونت مف ) 
العمدية وفؽ الجدوؿ الدراسي ، وقد تـ إستبعاد عدد مف الطلاب لعدـ تجانسيـ مع بقية أفراد العينة 

 دوف ىـ : والطلاب المستبع
 الطلاب الذيف يمثموف منتخب الكمية والجامعة والأندية الرياضية في لعبة الكرة الطالرة  -
 عينة التجارب الإستطلاعية  .  -
 الطلاب المصابوف والغالبوف في وحدتيف تعميميتيف.                                                 -
( طالباً، موزعيف عمى مجموعتيف  متساويتيف، مجموعة 20بذلؾ تكونت عينة البحث مف )   

 ( يبيف ذلؾ.1( طالباً لكؿ مجموعة، والجدوؿ )10تجريبية و مجموعة ضابطة ، وبواقع ) 
 (1الجدوؿ )

 يبيف مجاميع البحث والأساليب التعميمية المستخدمة و حجـ العينة
 حجم العينة المستبعدون العدد الكمي لمستخدم فى التعميمالأسموب ا المجموعة الشعبة

C  10 9 19 حقيبة تعميم الكتروني التجريبية 
D 10 1 11 الاسموب المتبع الضابطة 

 20 10 30 المجموع

 التكافؤ:
 ( 2الجدوؿ ) 

 يبيف تكافؤ بيف المجموعات في اختبار الارساؿ الموجو

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 المحتسبة

قيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 غير معنوي 0,72 0,357 1,42 12,20 1,47 12,24 درجة الارسال 1

المواجو الاعمى التنس  ( اف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية لارساؿ2يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة الوسط الحسابي 1,47( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )12,24كانت )

(، وبمغت قيمة )ت( 1,42( وبانحراؼ المعياري )12,20لممجموعة الضابطة ولنفس الميارة  )
( مما يدؿ 0.05( وىي اكبر مف مستوى الدلالة )0,72( وبقيمة الاحتمالية )0,357المحتسبة )

 عمى وجود تكافؤ بيف مجموعتي البحث في اختبار الارساؿ المواجو الاعمى التنس.
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 (3الجدول )التجانس: 
 يبيف تجانس عينة البحث

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 2.238 164,14 0,85 171,62 سم الطول
 0,72 18,6 0.89 19,5 سنة العمر
 1,89 61,43 0.79 63,85 كغم الكتمة

ىي ضمف المدى فاف ذلؾ يدؿ عمى تجانس  3ولما كانت درجة الالتواء محصورة بيف +
 افراد العينة

 التصميم التجريبي : 2-3
التصميـ التجريبي لمبحث أمر ضروري في كؿ بحث تجريبي وىو يييئ  "إف عممية أختيار 

(، لذاتـ 102،ص 1981لمباحث السبؿ الكفيمة لموصوؿ إلى النتالج المطموبة " )الزوبعي والغانـ، 
إستخداـ التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو "إسـ )تصميـ المجموعات المتكافلة( العشوالية 

(.  223،ص1999بمية والبعدية المحكمة الضبط ")علاوي وراتب، الأختيار ذات الملاحظة الق
 ( يوضح ذلؾ.1والشكؿ )

 (1الشكؿ )
 يوضح التصميـ التجريبي لمبحث

 الاختبار البعدى اسموب التعميم المستخدم الاختبار القبمى المجموعات

الإرسال اختبار  التجريبة 
 الموجو من الأعمى

الإرسال الموجو اختبار  حقيبة تعميم الكتروني
 من الأعمى

 الاسموب المتبع الضابطة 

 وسائل جمع المعمومات: 2-4
الإرساؿ المواجو لتحديد اختبار  ةاناستب .ةانالاستب .المقابمة الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص

 .المصادر والمراجع  الاختبارات. .الأعمى التنس
 الاختبار:  2-5
 (.2001،106والإرساؿ المواجو مف الأعمى)التنس(.)حسانيف ، اختبار دقة أداء ميارة  -
 قياس دقة الإرساؿ المواجو مف الأعمى)التنس(.-اليدؼ مف الاختبار:-
(كرات طالرة ، شريط قياس، وممعب كرة طالرة قانوني يقسـ كما في 5)-الأدوات المستعممة:-

 (.2الشكؿ)



 

                                                 56 

00 

محاولات متتالية للإرساؿ المواجو مف الأعمى ( 5يقوـ الطالب المختبر بأداء)-مواصفات الأداء:-
)التنس(، محاولًا توجيو الكرة إلى المنطقة التي تحمؿ أعمى درجة، ويعطى الطالب المختبر 

  محاولتيف لمتدريب.
تحسب الدرجات بموجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالممعب، بحيث يحصؿ -التسجيؿ:-

ذا سقطت الكرة عمى الطالب المختبر عمى الدرجة التي بدا خؿ المنطقة التي سقطت فييا الكرة، وا 
ذا سقطت عمى خط مشترؾ بيف  الخط تحسب وكأنيا سقطت في المنطقة التي يحددىا ىذا الخط، وا 

 منطقتيف يمنح الطالب المختبر الدرجة التي تتضمنيا المنطقة الأعمى في الدرجات.
 ( درجة.25الدرجة الكمية للاختبار ىي)-
 
 
 
 
 

 ا
 (2لشكل )

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-6
 (.Apple( نوع )5آيباد  عدد) صافرة. شريط لاصؽ. (.Mikasa( نوع )10الكرة الطالرة عدد )

 (.Dell( نوعية ) 1جياز حاسوب عدد ) جياز الموبايؿ.
 البـرنامج التعـميمي : 2-7
 الإرساؿ المواجو الأعمىتـ وضع البرنامج التعميمي عمى وفؽ حقيبة تعميـ المختارة لتعميـ الميارة    

التنس وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ طرالؽ التدريس وعمـ التدريب 
دى صلاحية ىذه البرامج التعميمية وتعديؿ ما (، لبياف رأييـ في م1الرياضي وكرة الطالرة الممحؽ )

( يوضح نماذج لموحدات التعميمية 2يرونو مناسبا مف حيث المدة الزمنية لمتماريف والممحؽ)
 المقترحة . 

 الخطة الزمنية لمبرامج التعميمية : 2-7-1
 ( وحدات تعميمية ، بواقع عشرة أياـ  وكالاتي :3تضمنت المنيج التعميمي )   
( دقيقة موزعة 90استغرؽ تنفيذ البرنامج التعميمي عشرة أياـ، وكاف زمف كؿ وحدة تعميمية )وقد    

 -عمى الأقساـ و كالأتي:
 ( دقيقة.15القسـ الاعدادى ) -1
 ( دقيقة موزعة كالاتى:65القسـ الرليس ) -2

 الكرات

* * * * * 

 الشبكة

 

 ـ 3

 ـ 3

 ـ 3

4 2 

3 1 

4 2 
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 ( دقيقة.15النشاط التعميمى ) -
 ( دقيقة.50النشاط التطبيقى ) -

 ( دقيقة. 10القسـ الختامي ) -3
 التجارب الاستطلاعية 2-8
 التجربة الاستطلاعية للاختبار: 2-8-1

( والبالغ Aاجريت التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف مجتمع البحث تمثمت بشعبة )         
 الإرساؿ المواجو الأعمى(،لاختبار 6/11/2022( الموافؽ ) الاحد( طالباً، يوـ ) 20عددىـ ) 

 التنس وقد كاف الغرض مف ىذه التجربة ىي:
 مدى وضوح الاختبار لعينة البحث وفيميـ لو. -1
 التأكد مف التسمسؿ المنطقي لأداء الاختبارات المختارة. -2
 السيطرة عمى أزمنة إجراء الاختبارات الميارية -3
 مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. -4
 ( مف ناحية الكفاءة والعمؿ.3فريؽ العمؿ الممحؽ ) إمكانية  -5
 مدى استيعاب فريؽ العمؿ لعممية حساب درجات وكيفية تدويف النتالج. -6
 الأبعاد والمسافات للاختبار فيما بينيما. -7
 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي: 2-8-2
( ، 7/11/2022وـ )الاثنيف(الموافؽ )تـ إجراء التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي في ي   

( طالباً، وطبقت البرنامج 10 (عدد كؿ منيا )C-Dعمى عينة مف مجتمع البحث ىي شعب )
 التعميمي المقترح عمى النحو الأتي :

( صباحا : يطبؽ البرنامج ) حقيبة تعميـ الكتروني( عمى 8.30الدرس الاوؿ في تماـ الساعة ) -
 (.Cشعبة )

 (.D( صباحا: يطبؽ)اسموب متبع ( عمى شعبة )10.30في تماـ الساعة ) الدرس الثاني -
 وكاف الغرض مف ىذه التجربة الاستطلاعية ىي :

التأكد مف مدى صلاحية استخداـ المنيج التعميمي ، وأجزاء الوحدة التعميمية ومدى إمكانية  -1
 تنفيذىا في أجزاء الدرس وخاصة الجزء التطبيقي .

 استجابة الطلاب لتنفيذ محتوى الوحدات المنيج التعميمية .التأكد مف مدى  -2
مكانية تنفيذىا . -3  التأكد مف مدى ملالمة أوقات أجزاء الوحدات التعميمية وا 
 اختبار صلاحية وكفاية الأدوات المستخدمة في الوحدات التعميمية . -4
 تعرؼ الصعوبات المتوقعة في التنفيذ ووضع الحموؿ المناسبة ليا . -5
 تدريب الميقاتي عمى أزمنة التماريف وزمف كؿ تكرار . -6
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 التأكد مف كفاية وقت الراحة بيف تكرار وأخر، وبيف تمريف وأخر وذلؾ تفادياً لحدوث التعب. -7
 اجراءات البحث الميدانية: 2-9
 ية.يتمثؿ اجراءات البحث بالاختبارات القبمية، والتجربة الرليسة، ومف ثـ الاختبارات البعد   
 الاختبارات القبمية : 2-9-1
الإرساؿ ة ( لميار  13/11/2022قاـ الباحث باجراء الاختبار القبمي عمى عينة البحث بتاريخ )   

التنس، تـ اجراء الاختبارات القبمية في قاعة المغمقة كمية التربية البدنية وعموـ  المواجو الأعمى
ف ير التى تـ اختياره مف قبؿ المختصؿ الاختبااربيؿ وباستعما -الرياضة في جامعة صلاح الديف 

والخبراء في لعبة كرة الطالرة وتحت اشراؼ ومتابعة الباحث وتـ اجراء الاختبارات عمى المجموعتيف 
 التجريبية والضابطة.

 التجربة الرئيسة: 2-9-2
تـ البدء بتنفيذ البرنامج التعميمي عمى مجموعة البحث في يوـ  الاثنيف الموافؽ    
 ( وبواقع ثلاث وحدات تعميمية . 23/11/2022( ولغاية يوـ الأربعاء الموافؽ )14/11/2022) 
المجموعة التجريبية )تعميـ الكتروني(:قاـ الباحث بتوزيع المقطع الفيديوي التعميمي  2-9-2-1

قيد الدراسة مف خلاؿ إرسالو  لمطلاب لمشاىدتو عمى الجياز الذكي )الموبايؿ والآيباد(،  لمميارة
وبعد مشاىدة المقطع بتمعف و دقة والنظر لمتفاصيؿ الدقيقة لأجزاء المارة بعدىا قاـ الطلاب  

 بتطبيؽ الميارة بالإعتماد عمى ما تـ مشاىدتو مف أداء لمميارة.
 الاختبارات البعدية: 2-9-3
التنس لكلا الأسموبيف  بتاريخ  الإرساؿ المواجو الأعمىاجريت الاختبارات البعدية لميارة   
( وذلؾ بعد اف ادخؿ عمى عينة البحث المنيج التعميمي باستعماؿ ) حقيبة تعميـ 24/11/2022) 

 الكتروني والاسموب المتبع(.
 الوسالؿ الإحصالية : 2-10

 ( والتي تضمنت الوسالؿ الآتية :SPSSاستخدـ الباحث البرنامج الإحصالي )
 ( لمعينات المرتبطة، النسبة الملوية(. T)الوسط الحسابي، الأنحراؼ المعياري، اختبار ) 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار الارسال الموجو وتحميميا عرض  3-1

 ومناقشتيا:
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 (4الجدوؿ )
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالتيا بيف الاختبار القبمي 

 والبعدي لمجموعة التجريبية في اختبار الارساؿ الموجو

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

قيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 0,01 3,79- 1,34 14,62 1,47 12,24 درجة الارسال 1

 ( اف الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار القبمي لارساؿ4يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة 1,47( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )12,24الموجو مف الاعمى كانت )

(، وبمغ قيمة )ت( 1,34( وبانحراؼ المعياري )14,62الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
( مما يدؿ 0,05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0,01(وبقيمة الاحتمالية )3,79-المحتسبة )

فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي لارساؿ الموجو مف الاعمى لممجموعة عمى وجود 
التجريبية.ويعزو الباحث أسباب ذلؾ إلى اف حقيبة تعميمية الكترونية يعمؿ عمى إلى زيادة تشويؽ 
الطلاب في تنفيذ الوحدة التعميمية، فضلا عف ذلؾ أف التنويع والتغيير في ادوارىـ أثار اىتماـ 

يف مما ادى الى تركيز الطالب عمى الاداء وعدـ نسياف الاداء الصحيح وتثبيت الميارة المتعمم
بشكؿ صحيح فضلا عف ذلؾ دور الفاعؿ والمؤثر لممدرس التى يعطى مف خلاليا الملاحظات 
وذلؾ مف خلاؿ تبادؿ الادوار بيف الطلاب، مع تصحيح الاخطاء بصورة مباشرة وانية اف وجدت 

تعميمية الحقيبة ال( إف 2014-ويذكر )محمد  ي و ياتى ىذا مف قبؿ المدرس.عند الطالب المؤد
لتعمـ الفردى حيث جعمت الطلاب محور العممية التعميمة فبعدت اكترونية  تعد احدى تقنيات الا

بذلؾ عف الحفظ والتمقيف كمصدر وحيد لمتعمـ حيث تتضمف الحقيبة التعميمية المحتوى المقرر 
لصور و امف الوسالط المتعددة ك دديبشكؿ الكترونى تفاعمى مزود بالع ولكف المنيج الدراسى

الفيديوىات والصوت والارتباطات التشعبية الى تيسر عممية الانتقاؿ داخؿ الحقيبة التعميمية 
المحسوبة وكذلؾ الانشطة والتقويـ حتى يستطيع الطلاب اكتساب الميارات ـ المعارؼ في اى وقت 

 ( .   54-2014-غباتو)محمد حسب قدراتو ور بو 
 (5الجدوؿ ) 

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالتيا بيف الاختبار القبمي 
 والبعدي لمجموعة الضابطة في اختبار الارساؿ الموجو

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

ة قيم
 الدلالة الاحتمالية

 ع س   ع س  
 معنوي 0.01 5,22- 1,13 14,32 1,42 12,20 درجة الارسال 1
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( اف الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي لارساؿ 5يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة 1,42( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )12,20الموجو مف الاعمى كانت )

)ت( (، وبمغ قيمة 1,13( وبانحراؼ المعياري )14,32الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
( مما يدؿ 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0,01( وبقيمة الاحتمالية )5,22-المحتسبة )

 عمى وجود فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي لارساؿ الموجو مف الاعمى لممجوعة الضابطة.
ح ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى اف المجموعة الضابطة المتثمة بطريقة المتبع ، يعتمد عمى شر 

مجاميع صغيرة تحت قيادتو  وتحمؿ طلاب مسؤولية قرارات  عمىالمدرس غالبا و ينقسـ الطلاب 
الدرس مف حيث وجود طالب مسؤوؿ عمى تعميـ زميمو في بعض الاحياف، لتحقيؽ ىدؼ قد حدد 
مسبقا، ويكوف عمى اتصاؿ مباشر مع المدرس طيمة الوحدة التعميمية، ويكوف مشرفا وموجيا 

ة ، كؿ ىذا يودى الى تعمـ الطلاب بشكؿ جيد لزملالو عند تنفيذ التماريف المخصصة او الميار 
( عف ذلؾ فاف التدريس المتواصؿ عمى 2000-حسب قانوف التدريس المادة .اشارة )عدناف ىاروفب

الميمة التعميمية يساعد كثيراً في تعمـ واتقاف وتثبيت الميارة بصورة جيدة، فضلا عف ذلؾ قياـ 
المساعدة في الميمة التعميمية المنوطة ليـ، وتقويـ مدرس المادة بمراقبة الطلاب والتدخؿ لتقديـ 

تحصيؿ الطلاب ومساعدتيـ في اف يناقشوا معاً درجة الجودة لتعاونيـ مع بعضيـ أتاح ليـ فرصة 
تعميـ بعضيـ البعض الميارة الحركية ومناقشتيا مع مدرسيـ لتبادؿ آراليـ وتقويـ ىذه الآراء 

-2000-ي صفيـ وتطبيؽ الميارة بصورة جيدة.)عدناف ىاورف والأفكار واتخاذ القرارات المناسبة ف
73 ) 

 (6الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالتيا في 

 الاختبار البعدي لمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الارسال الموجو من الاعمى

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمة  الضابطة

 )ت(
قيمة 

 الإحتمالية
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 0,04 3,08 1,13 14,32 1,34 14,62 درجة الإرسال 1

 ( اف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لارساؿ6يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة 1,34( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )14,62الموجو مف الاعمى كانت )

(، 1,13( وبانحراؼ المعياري )14,32الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي )
( وىي اصغرمف  مستوى الدلالة 0.03( وبقيمة الاحتمالية )3.08وبمغ قيمة )ت( المحتسبة )
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مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية لارساؿ ( 0.05)
 الموجو مف الاعمى.

ويعزو الباحث سبب تفوؽ المجموعة التجريبية ، الى اف تعميـ الطلاب باساليب و طرالؽ 
 حديثة يخمؽ جوا عمميا منسجما مع ميوؿ الطمبة  و رغباتيـ مما يؤدى استقباؿ المعمومات بشكؿ
فعاؿ ليذا فاف الحقيبة التعميمية الكتورنية تعطى ىذه الميزة لانو يعمؿ لسحب ميوؿ ورغبات 
الطلاب  لمعمؿ مع زملاليـ ادى الى زيادة التفاعؿ والجدية في الواجب الموكؿ الييـ، مما ادى الى 

 تطورىـ وتفوقيـ عمى المجموعة الضابطة .
وحدة تعميمية متكاممة ذاتيا  دبة التعميمية تع( الى اف الحقي2016-اشارة )حناف جابر و  

تتيح لممتعمـ التعمـ بشكؿ فردى ذاتى مف خلاؿ مجموعة مف الانشطة و الوسالؿ التعميمية التفاعمية 
فيي تراعى الفروؽ الفردية مف خلاؿ احتواليا عمى العديد مف المصادر التعميمية الاثرالية المتنوعة 

 (.123-2016-المتعمـ و تنيمية مياراتو )حناف جابر التى تعمؿ عمى توسيع معارؼ 
ايضا احدى اشكاؿ التعمـ الالكترونى غير المتزامف حيث يستخدميا المتعمـ و يتعمـ  دتعو   

منيا دوف الحاجة لوجود المعمـ بشكؿ مستمر و تعد الوحدة التعميمية ىى الجزء الاساسيى في 
بموغ وفقا لسرعتو و قدراتو و الملالمة لحاجات و رغباتو الحقيبة لانيا تتيح الفرصة لكؿ متعمـ ال

 ( .27-2020-)النبياف
 الخاتمة: -4

بيف الإختباريف القبمي والبعدي في متغيرات  تحسناً ممحوظاً ىناؾ  فأتوصؿ الباحث إلى 
قيد الدراسة لممجموعة التجريبية بتفوؽ البيانات الإختبار البعدي. .ظير تحسف ممحوظ بيف 

القبمي والبعدي في متغيرات قيد الدراسة لممجموعة الضابطة بتفوؽ البيانات الإختبار  الإختباريف
ؿ في حققت المجموعة التجريبية التي طبقت )حقيبة التعميمية ألكترونية ( مستوى أفض البعدي. .

ريقة ( بكرة الطالرة مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي طبقت الميارة )بطإكساب ميارة )ارساؿ المواجو
كترونية لما حقيبة التعميمية الاالضرورة استخداـ يوصي الباحث وعمى ضوء الإستنتاجات  المتبعة(.

) ارساؿ الموجو( بكرة الطالرة ، في الحالات التي تتطمب  لو مف تأثير ايجابي في إكتساب ميارة
ت بعد كؿ مدة ضرورة حث القالميف بالعممية التعميمية وتوجيييـ عمى إجراء اختبارا تمؾ الطريقة .

 مستوى الاحتفاظ لميارة )ارساؿ المواجو ( بالكرة الطالرة ، وغيرىا مف الألعاب الُاخرى.تعرؼ ترؾ ل
 :المصادر
 ( اثر اختلاؼ بعض متغيرات تصميـ الكتاب المكترونى 2019النبياف مسمـ احمد يوؼ )

مة العممية لكمية في تنيمة ميارة برمجة الحساب الالى لطلاب الصؼ الاوؿ ثانوى المج
 ( .35) 4التربية جامعة اسيوط 
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 دار الكتب العممية ، بيروت  2محمد قاضى: طرالؽ التدريس الحديثة باساليب متطور ،ط (
،2014.) 

 دار الفكر  4،ط1حسانيف، محمد صبحي: القياس والتقويـ في التربية البدنية الرياضية: ج(
 (2001العربي، القاىرة،

 (.2000)دار الفكر ، دمشؽ،  1الحديثة لمناىج التدريس : ط عدناف ىاروف : مفاىية 
  دار حديث ، اسكندرية  1حناف جابر عتيبى : استراتيجيات التعمـ الالكتورنى :ط(

،2016.) 
 (مناىج البحث العممي في 1981الزوبعي، عبدالجميؿ إبراىيـ و الغانـ، محمد احمد :)

 ) مطبعة جامعة بغداد، بغداد(. 1التربية ، ج
 (: البحث العممي في التربية الرياضية 1999لاوي، محمد حسف و راتب، اسامة كامؿ )ع

 وعمـ النفس الرياضي ، دار الفكر العربي، القاىرة.
  اليعقوبي، طارش بف غالب، الوسالؿ التعميمية وتقنيات، دار اليازوري العممية لمنشر

 ـ.2011والتوزيع، عماف، 
 نتاج ، دار الميسرة لمنشر 4الوسالؿ التعميمية التعممية، ط الحيمة، محمد محمود، تصميـ وا 

 ـ.2007والتوزيع والطباعة، عماف، 
 (1الممحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين
 كمية/جامعة التخصص أسماء الخبراء والمختصين ت

 الدينالتربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح  طرائق التدريس / كرة القدم أ.د. فداء أكرم سميم -1

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين طرائق التدريس / ساحة والميدان أ. د. حسين سعدي إبراىيم -2

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين تعمم الحركي/كرة الطائرة أ.د. أزاد حسن قادر -3

 البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدينالتربية  تعمم الحركي/كرة الطائرة أ.م.د. بسيم عيسى يونس -4

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين طرائق التدريس / كرة الطائرة أ.م.د. فراس أكرم سميم -5

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين فسمجة التدريب/ كرة الطائرة أ.م.د. مريوان شفيق طاىر -6
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 (2الممحق )
التعميميـة باستخدام حقيبة تعميمية الكترونية في تعمم ميارة الإرسال الموجو من نموذج الوحدة 

 الأعمى
 ( دقيقة90الوحدة التعميمية/ ميارة الإرساؿ الموجو مف الأعمى                زمف الوحدة: )

 ( طالبػا10عدد الطلاب: )
 بصورة جيدة. اليدؼ السموكي: أف يؤدي الطالب ميارة )الإرساؿ الموجو مف الأعمى(
 اليدؼ التربوي: تعويد الطلاب عمى النظاـ والإحتراـ وضبط الدرس.

 شرح الميارة والفعالية الحركية الوقت النشاط الأقسام
الإخراج 
 الملاحظات والتنظيـم

 
 القسم

 الإعدادي
 
 (د15)

 
 المقدمة -
الإحماء  -

 العام
الإحماء  -

 الخاص

 
 (د3)

 
 (د5)

 
 (د7)

 
 الدرس، وقوف الطمبة لأخذ الغياب.تييئة أدوات 

 
 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم تتضمن السير واليرولة. 

 تييئة خاصة لممجاميع العضمية المشتركة في الأداء.

 
 

      
 

  

التأكيد عمى اليدوء والوقوف -
 الصحيح.

التأكيد عمى نظام وضبط -
 النفس.

التأكيد عمى المسافة بين -
 الطلاب.

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 (د65)

النشاط 
 التعميمي

شرح ميارة الإرسال الموجو من الأعمى ، وكيفية أدائيا بشكل  (د15)
 صحيح

      
 

  

التأكيد عمى النظام ومكان 
 الطلاب لأجل الإنتباه إلى الدرس.

 
النشاط 
 التطبيقي

 
 
 (د50)

 تمرين الأول: الإرسال الى مناطق )مراكز( محددة:
الخمفية من الممعب الى ثلاث مناطق  يتم تقسيم ثلاث أمتار

( ففي الجية الثانية 5(و)6(و)1بقياس ثلاث مربع في مركز )
 ( ارسال الى ىذه المناطق.15يقوم كل لاعب بتوجيو )

 تمرين الثاني: الإرسال مستقيم )خطي( عمى شكل فراشة:
( محطات بالتساوي، اللاعب 4أي يتم توزيع اللاعبين عمى )

( من جيتين من 5( الى مركز)1الذي يرسل من مركز )
 الممعب يركض الى مكان ضرب الإرسال وىكذا بإستمرار.

تمرين الثالث:نفس التمرين الثاني لكن ىذه المرة بشكل 
 قطري.

يعني تمرين الرابع:نفس تمرين الثاني لكن ىذه المرة بالعكس 
 (.1( الى مركز )5الإرسال من مركز )

 
 
 
 

      
  

 
 

التأكد عمى تطبيق التمارين 
 بشكل صحيح.

 
 

القسم 
 الختامي

(10) 

  المعبة الصغيرة
 (د7)

 
 لعبة صغيرة تخدم ميارة) الإرسال موجو من الأعمى (.

      
  

التأكيد عمى أداء المعبة لخدمة 
 الميارة.

 
 الإنصراف

 
 (د3)

 
 التيدئة ثم إنتياء الدرس بالتحية الرياضية.

      
  

التأكيد عمى الوقوف المنظم وأخذ 
 المكان.
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 (3الممحق )
 فريق العمل المساعد

 مكاف العمؿ أسماء ت

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة صلاح الديف ػػ أربيؿ أ.ـ.د. قيار عمي أحمد -1

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة صلاح الديف ػػ أربيؿ ـ.د. شيرواف صابر خالد -2

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة صلاح الديف ػػ أربيؿ ـ. فرىاد موسى عمر -3
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة صلاح الديف ػػ أربيؿ ـ. عمر أكرـ سميـ -4

 التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة صلاح الديف ػػ أربيؿ كمية ـ. دارا فػاروؽ عثمػاف -5

 
 
 


