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 ممخص البحث :
اف الأساليب التعميمية المختمفة توفر لممدرس فرصة لاختيار الأسموب الأمثؿ والملائـ لمبيئة   

التعميمية لكي يتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية وتنمية قدرات المتعمـ، وقد تناوؿ 
بالكرة الباحث دراسة الأسموب التنافسي وأسموب الانفوجرافيؾ الثابت في تعمـ بعض الميارات 

 الطائرة مف خلاؿ اعداد منيج تعميمي واحد يتـ تعميمو لممتعمميف باستخداـ الاسموبيف المذكوريف.
وكانت عينة البحث مف طمبة الصؼ الثاني المتوسط مف المدارس التابعة لقضاء تكريت        

 المركز في محافظة صلاح الديف، وتـ اعتماد مجموعتيف كلاىما تجريبية . 
حصوؿ عمى النتائج مف خلاؿ الاختبارات القبمية والبعدية ومعالجتيا احصائياً، تبيف اف وبعد ال  

كلا المجموعتيف قد تعمموا الميارات بالكرة الطائرة قيد الدراسة بشكؿ جيد باستخداـ الاسموبيف إلا أف 
ب ىناؾ افضمية في التعمـ لأسموب الانفوجرافيؾ، لذلؾ أوصى الباحث بضرورة استخداـ أسمو 

 الانفوجرافيؾ في الوحدات التعميمية لما لو مف دور فعاؿ في تعمـ الميارات الأساسية .   
Abstract: 
The varying educational techniques provide the teacher with an 

opportunity to choose the optimal one and the appropriate for the 

educational environment in order to be able to achieve the educational 

aims and develop the learner's capabilities. The researcher has studied the 

competitive and the fixed infographic techniques in learning some 

volleyball skills by preparing a single educational curriculum that is taught 

to learners using the two mentioned techniques. 

     The research sample consists of students in the second intermediate 

grade from the schools affiliated to the central district of Tikrit in Saladin 

Governorate. Two groups are adopted, both experimental. 
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    After obtaining the results through pre-tests and post-tests and 

processing them statistically, it is found that both groups have learned the 

volleyball skills under study in a well manner via using the two techniques, 

but there is a preference in learning for the infographic technique. 

Therefore, the researcher recommends the need to use the infographic 

technique in educational units because of its effective role in learning basic 

skills. 

 :مقدمةال -1
لذي اف المتعمـ ىو محور العممية التعميمية التي تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت ا  

يحتاجو المتعمـ مف اجؿ تنمية قدراتو وقابمياتو، لذلؾ يجب توافر مواقؼ تعميمية متنوعة تخدـ عممية 
التعمـ وتوفر فرص تحقيؽ الأداء الأمثؿ لمميارات التي تعكس قدرة المتعمـ عمى فيـ واكتساب أجزاء 

تستخدـ بما يتلاءـ مع  الميارة أو الحركة ومكوناتيا. وىناؾ الكثير مف الأساليب التعميمية التي
قابميات المتعمميف وامكانياتيـ ومف ىذه الأساليب الأسموب التنافسي وأسموب الانفوجرافيؾ. وتكمف 
أىمية البحث في استخدـ ىذيف الاسموبيف مف خلاؿ اعداد منيج تعميمي لتعمـ بعض الميارات 

يجابي في تعمـ ىذه الميارات، ومف الاساسية بالكرة الطائرة ولمعرفة أي الاسموبيف كاف لو الأثر الإ
خلاؿ عمؿ الباحث لاحظ انو مازاؿ الكثير مف المدرسيف يستخدـ الأسموب التقميدي دوف غيره في 
تدريس الميارات الرياضية ، ونحف لا نقمؿ مف شأف ىذا الأسموب و أنما عمى مدرس التربية البدنية 

ات الرياضية المختمفة ،لذلؾ ارتأى الباحث ادخاؿ بعض الأساليب والوسائؿ الجديدة لتعمـ الميار 
استخداـ اسموبيف في التعمـ يختمفاف عف الأسموب التقميدي المتبع ،وتعد فعالية الكرة الطائرة مف 
الفعاليات الرياضية الجماعية التي يتضمنيا المنيج الدراسي لممرحمة المتوسطة وىي تشمؿ مجموعة 

طالب تعمميا ودائماً ما يتـ استخداـ الأسموب التقميدي في مف الميارات الأساسية التي يجب عمى ال
تعمـ ىذه الفعالية. ومف ىنا برزت مشكمة البحث ىي استخداـ اسموبيف جديديف في تعمـ ىذه 
الميارات ودراسة أي منيما يكوف قادراً عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التربوية ويعمؿ عمى رفع 

 الاساسية بالكرة الطائرة بشكؿ أفضؿ.  مستوى أداء الطلاب لبعض الميارات
مـ بعض ميارات وقد ىدؼ البحث الى اعداد وحدات تعميمية بأسموبي التنافسي والانفوجرافؾ لتع

لكرة الطائرة لدى أثر الوحدات التعميمية المعدة في تعمـ بعض الميارات باتعرؼ الكرة الطائرة، و 
يف المتبعيف قيد البحث في تعمـ بعض الميارات بالكرة الطائرة افضمية الاسموبتعرؼ عينة البحث، و 

ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات  اً لدى عينة البحث. وكاف فرضا البحث بأف ىناؾ فروق
القبمية والبعدية ولممجموعتيف التجريبيتيف في تعمـ بعض الميارات بالكرة الطائرة، وىناؾ فروؽ ذات 

مجموعتيف التجريبيتيف في الاختبارات البعدية لتعمـ بعض الميارات بالكرة دلالة إحصائية بيف ال
الطائرة. وكانت عينة البحث مف طلاب الصؼ الثاني المتوسط في متوسطة حسف الصميدعي 

ـ(، والفترة 2023-2022محافظة صلاح الديف، السنة الدراسية ) –قضاء تكريت المركز  –لمبنيف 
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( وتـ اجراء الوحدات التعميمية والاختبارات في الساحة 20/11/2022( الى )25/9/2022مف )
الخارجية في متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف. ولمعرفة أسموب الانفوجرافيؾ نورد بعض ما ذكر، 

( بأنيا مصطمح تقني يشير إلى تحويؿ المعمومات والبيانات 113: 2014فقد عرفيا )معتز عيسى،
سيؿ عمى مف يراىا استيعابيا دوف الحاجة إلى قراءة الكثير المعقدة إلى رسوـ مصورة وواضحة ي

( بأنيا تمثيلات بصرية لتقديـ 54: 2015وذكر )حسيف عبد الباسط، مف النصوص المفظية. 
البيانات أو المعمومات أو المعرفة وتيدؼ إلى تقديـ المعمومات المعقدة بشكؿ واضح، ولدييا القدرة 

ؿ توظيؼ الرسومات في تعزيز قدرة الجياز البصري لدى عمى تحسيف الإدراؾ الحركي مف خلا
 الفرد في معرفة الأنماط والاتجاىات.

جراءات الميدانية :   -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  -2-1
استخدـ الباحث المنيج التجريبي وتـ اختيار تصميـ المجموعتاف المتكافئتاف ذات الاختباريف    

 (155: 2002المجيد،  القبمي والبعدي . )مرواف عبد
  مجتمع البحث وعينته : -2-2
يتكوف مجتمع البحث مف طلاب الصؼ الثاني المتوسط في المدارس المتوسطة لمبنيف في    

( مدرسة ، اما عينة البحث فقد 12قضاء تكريت المركز والبالغ عددىا ) -محافظة صلاح الديف 
لمبنيف بصورة عمدية كونيا تحتوي عمى ساحة لمكرة  تـ اختيارىا مف متوسطة حسف الصميدعي

انت ىناؾ ( وك2023-2022الطائرة ومبمطة ،ومف طمبة الصؼ الثاني المتوسط ، لمعاـ الدراسي )
ف منيا عف طريؽ القرعة ثـ اخيار الطمبة مف فئة عمرية واحدة مف ياربع شعب تـ اختيار اثن

في كؿ مجموعة وكذلؾ قسمت العينة الى  اً لب( طا20( فقط وبمغ عددىـ )2009مواليدىـ سنة )
 مجموعتيف عف طريؽ القرعة كلاىما تجريبية شعبة الثاني )ب ، ج( .

 الأجهزة و الادوات المستخدمة في البحث :  -2-3
 (. 1( عدد )  Dellلابتوب نوع )  -
 (. 10كرة طائرة عدد )  -
 (. 2شريط قياس عدد )  -
 (. 2شريط لاصؽ عدد )  -
 (. 2دد ) صافرة ع -
 (. 4طباشير ممونة )  -
 تحديد بعض المهارات بالكرة الطائرة : 4 – 2

وفؽ مفردات عمى تـ تحديد بعض الميارات بالكرة الطائرة موضوع البحث مف قبؿ الباحث 
عبد الرزاؽ كاظـ الزبيدي المنيج لمميارات الموجودة في المنيج الدراسي المقرر مف وزاره التربية )
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والميارات المختارة بالكرة الطائرة ىي )المناولة مف الأسفؿ، المناولة مف (، 135: 2012وآخروف، 
 الأعمى، الارساؿ مف الأعمى(. 

تحديد اختبارات قيد البحث : )محمد صبحي حسنين و حمدي عبد المنعم  5 – 2
،1988 :197) 
 اختبار المناولة من الأسفل :  -2-5-1

 في استقباؿ الكرة . الغرض مف الاختبار : قياس ميارة الطالب
 الأدوات : ممعب الكرة الطائرة وشبكة بارتفاع الناشئيف ، وكرات طائرة . 

 مواصفات الأداء : 
يقؼ المختبر في المنطقة المقابمة لممدرس وىو في مواجية الشبكة وعمى المدرس إرساؿ الكرة   

اليو وىو في ىذا المكاف ليقوـ باستقباليا مف الأسفؿ وتوصيميا الى المنطقة الثانية التي يقؼ فييا 
 المدرس. 

 طريقة التسجيؿ :
 لأداء الحركي لمطلاب مف عشر نقاط .يتـ احتساب الدرجة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء لتقويـ ا

 اختبار المناولة باليدين من الأعمى لأبعد مسافة : -2-5-2
 الغرض مف الاختبار : 

 قياس المسافة التي يستطيع الطالب دفع الكرة الييا لأبعد مسافة باستخداـ اليديف مف الأعمى . 
 الأدوات : 

قياس يقسـ الممعب كما في الشكؿ الى خطوط ( كرات طائرة وشريط 10ممعب الكرة الطائرة و )
( متر ، ويكتب بجانب كؿ خط المسافة التي يبعدىا ىذا الخط عمودياً 1عرضية بيف كؿ خطيف )

مع نقطة وقوؼ المختبر عمى خط المنتصؼ لساحة الكرة الطائرة ، ويبدأ تقسيـ الممعب مف الخط 
 تر عف خط منتصؼ الساحة .( م3الامامي لساحة ممعب الكرة الطائرة والذي يبعد )
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 مواصفات الأداء : 
ـ( ثـ يقـ بالتمرير باليديف مف الأعمى ، لأبعد 1× ـ 1يقؼ المختبر داخؿ المربع المخصص لو )

 مسافة ممكنة . 
 الشروط : 

 يستخدـ التمرير مف الأعمى باليديف دوف غيره مف أنواع التمريرات المعروفة . 

x 
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طريقة التسجيؿ : يتـ احتساب الدرجة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء لتقويـ الأداء الحركي 
 لمطلاب مف عشر نقاط . 

 اختبار الارسال من الأعمى :  -2-5-3
 الغرض مف الاختبار : 

 مى .قياس دقة الارساؿ مف الأع
 الأدوات : 

 ممعب الكرة الطائرة ، عشر كرات طائرة . 
 مواصفات الأداء : 

 يقوـ المختبر بأداء الارساؿ مف الأعمى محاولًا نجاح عبور الارساؿ الى المنطقة الأخرى . 
 الشروط : 

 إذا خرجت الكرة خارج الممعب يتـ إعادة المحاولة. يجب أف يكوف الارساؿ مف الأعمى دوف غيره. 
 طريقة التسجيؿ : 

 يتـ احتساب الدرجة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء لتقويـ الأداء الحركي لمطلاب مف عشر نقاط . 
 التجربة الاستطلاعية :  -2-6

( تـ إعطاء محاضرتيف 1بأشراؼ الباحث مع مدرس التربية البدنية في المدرسة )ممحؽ       
مشتركة في البحث الغير ي المتوسط ولشعبتيف )أ، د( تعميميتيف لميارات الكرة الطائرة لمصؼ الثان

( دقيقة وىو 40لكؿ شعبة استخدـ أسموب مختمؼ عف الاخر وبواقع محاضرتيف لكؿ منيـ وبزمف )
( بعدىا تـ اجراء الاختبارات لبعض 7/10/2022-2زمف الدرس في المدرسة خلاؿ أسبوع )

تجربة ىو التعرؼ عمى المعوقات والاخطاء الميارات في الكرة الطائرة قيد البحث. وكاف ىدؼ ال
الزمف الذي تستغرقو تعرؼ البرنامج مف اجؿ تلافييا وكذلؾ اثناء تطبيؽ في التي يمكف اف تحدث 

 الاختبارات
 تطبيق الوحدات التعميمية لمجموعتا البحث : -7 -2
ختمفتاف في الجزء المجموعتاف التجريبيتاف متشابيتاف في الجزء الإعدادي والجزء الختامي وم -

الرئيس، إذ تـ اعتماد أسموب المنافسة الجماعية لممجموعة التجريبية الأولى، وأسموب الانفوجرافيؾ 
الثابت لممجموعة التجريبية الثانية في تعمـ بعض الميارات بالكرة الطائرة المراد تعمميا في الخطة 

( دقيقة، لكؿ مجموعة 40ة )الدرس( )( وحدة تعميمية، زمف الوحدة التعميمي8التعميمية وبواقع )
( دقيقة قاـ بتعميميا مدرس التربية البدنية في 320وحدتيف تعميمية في الأسبوع، وبزمف كمي بمغ )

 المدرسة ولكلا المجموعتيف .
لمفيوـ أسموب  اً إذ قاـ الباحث بمحاضرتيف تعريفية وتوضيحية لمدرس المادة والتي تضمنت شرح

 خداـ تقنية الانفوجرافيؾ الثابت وكيفية العمؿ مع المجموعتيف. المنافسة الجماعية ولاست
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 وقد قسمت الخطط التعميمية عمى النحو الآتي :
 ( دقيقة ويتكون من :11القسم الإعدادي: وزمنه الكمي ) 
 ( دقيقة.2المقدمة: يقوـ المدرس بتسجيؿ الحضور وتييئة الأدوات اللازمة مدتيا ) -
العاـ تييئة عامة لأجزاء الجسـ كميا، والإحماء الخاص تييئة خاصة  الاحماء العاـ: الإحماء -

 ( دقيقة. 3لخدمة أجزاء الدرس مدتو )
الاحماء الخاص: يقوـ المدرس بإعطاء التماريف البدنية لأجزاء الجسـ التي ليا علاقة بالجزء  -

 ( دقيقة.5الرئيس مدتيا )
 :( دقيقة ويتكون من  25القسم الرئيسي :  ومدته ) 

 ( دقيقة ويتضمف ىذا النشاط لممجموعتيف التجريبيتيف، 5النشاط التعميمي: ومدتو ) -
والنواحي الفنية  وعرضيا الميارة بالكرة الطائرةالمجموعة التجريبية الأولى يقوـ المدرس بشرح 

يناً مستعوعرضيا الميارة بالكرة الطائرة اما لممجموعة التجريبية الثانية يقوـ المدرس بشرح  لمميارة
بتقنية الانفوجرافيؾ الثابت، الصور التوضيحية لأجزاء الميارة وكيؼ تؤدى، )تثبت بواسطة حامؿ 

 خاص في الساحة تمكف جميع الطلاب مف مشاىدتيا( .  
 ( دقيقة ويتضمف ىذا النشاط :20النشاط التطبيقي : ومدتو ) -

مى فرؽ متساوية في عقسيميـ بيدا الطلاب بالمعب مباشرة بعد ت لممجموعة التجريبية الأولى 
العدد، ويتـ إعطاء التعميمات والتصحيح للأداء مف خلاؿ التوقؼ لفترات متقطعة لمعب، وكذلؾ 

وفؽ ىذا الاسموب تنظيـ ى عمو يتطمب تعميـ الميارات  توجيييـ بالنواحي الفنية والقانونية لمعب
اىداؼ محدودة والتنافس بيف  الطلاب عمى اشكاؿ ازواج اذ يتفاعؿ الطالباف فيما بينيما لتحقيؽ

الافراد ويتفاعؿ فيو الطالباف مع الميارات مف جية ومع بعضيا البعض مف جية اخرى.) كاظـ 
 ( .235: 1988الربيعي و موفؽ المولى ، 

مى مجاميع يطبقوف الميارة بالكرة الطائرة حسب ع تقسيـ الطمبة لممجموعتين التجريبية الثانية 
وىو تصميـ ثابتة لموضوع معيف في شكؿ صور ممونة ورسومات تسيؿ  ثابت،تقنية الانفوجرافيؾ ال

( ويتمكف الطلاب مف ومشاىدة الصور التوضيحية لمميارة 114: 2016)محمد شمتوت، فيميا.
 واجزائيا المعروضة في الساحة . 

 ( دقائؽ ويتـ فيو لعبة ترويحية ثـ الانصراؼ.5القسـ الختامي: وتبمغ مدتو ) 
 تكافؤ مجموعتي البحث :  -2-8

كانت ىناؾ أربع شعب لمصؼ الثاني المتوسط في متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف، بعد عمؿ 
القرعة بينيـ تـ اختيار شعبة الثاني المتوسط )ب( لتكوف المجموعة التجريبية الأولى، وشعبة الثاني 

( وتـ مراعات اف 10/2022/ 13-9المتوسط )ج( لتكوف المجموعة التجريبية الثانية، بتاريخ )
( واخذىا مف سجؿ المدرسة، 2009يكونوا مف فئة عمرية واحدة وتـ اعتماد الطمبة مف مواليد )
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وبعدىا وقاـ مدرس التربية البدنية وبأشراؼ الباحث بوحدتيف تعميميتيف لكؿ شعبة لمميارات 
ائرة لممجموعتيف المستخدمة في البحث. تـ بعدىا اجراء الاختبار القبمي لميارات الكرة الط

(( لغرض 1التجريبيتيف وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد، وبحضور ثلاثة مف الخبراء )ممحؽ رقـ )
 تقييـ الأداء لمطمبة بشكؿ مباشر . 

ومف اجؿ إيجاد التكافؤ بيف مجموعتي البحث التجريبيتيف في الاختبارات لبعض الميارات في    
ائج الاختبارات القبمية باستخداـ اختبار )ت( لمعينات غير الكرة الطائرة قاـ الباحث بمعالجة نت

المترابطة والمتساوية العدد، وأظيرت النتائج أف قيـ )ت(المحسوبة أصغر مف قيـ )ت( الجدولية 
ولجميع الاختبارات وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبيتيف مما يؤكد 

    (1ف في جدوؿ )عمى التكافؤ بينيما كما مبي
 (1جدول )

بين نتائج الاختبارات القبمية لبعض المهارات في الكرة الطائرة وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية 
 ودلالتهما الإحصائية مجموعتي البحث التجريبيتين

 الاختبار
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
 قيمت)ت( الثانية

 المحسوبة
 لةالدا

 ع س ع س
 غير معنوي 1.664 1.759 3.15 1.686 2.95 الدرجة المناولة من الأسفل
 غير معنوي 1.842 1.833 3.2 1.745 3.15 الدرجة المناولة من الأعمى
 غير معنوي 1.489 1.718 2.9 1.638 2.75 الدرجة الارسال من الأعمى

 (0.05ومستوى دلالة )( 19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )
 التجربة الرئيسية  -2-9
بعد اجراء الاختبارات القبمية، تـ تطبيؽ برنامج البحث الذي ابتدأ في يوـ )الاحد( الموافؽ  
( أسابيع بواقع وحدتيف تعميمية في الأسبوع، لكؿ مجموعة. وكاف 4( ولمدة )16/10/2022)

 ( دقيقة لموحدة التعميمة، خلاؿ وقت الدواـ40( وحدات بزمف مقداره )8مجموع الوحدات التعميمية )
في المدرسة كانت المجموعة الأولى تتعمـ ميارات الكرة الطائرة باستخداـ الأسموب التنافسي، يقوـ 

بيدا الطلاب بالتمريف مع  المدرس بشرح وعرض الميارة بالكرة الطائرة والنواحي الفنية لمميارة، ثـ
ات والتصحيح للأداء الزميؿ ثـ المعب بعد تقسيميـ الى فرؽ متساوية في العدد، ويتـ إعطاء التعميم

  مف خلاؿ التوقؼ لفترات متقطعة لمعب، وكذلؾ توجيييـ بالنواحي الفنية . 
يقوـ المدرس بشرح وعرض فاما لممجموعة التجريبية الثانية التي تستخدـ الأسموب الانفوجرافيؾ، 

جزاء الميارة وكيؼ الميارة بالكرة الطائرة مستعيناً بتقنية الانفوجرافيؾ الثابت، الصور التوضيحية لأ
تؤدى، )تثبت بواسطة حامؿ خاص في الساحة تمكف جميع الطلاب مف مشاىدتيا(، وبعدىا تقسيـ 
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مى مجاميع يطبقوف الميارة بالكرة الطائرة ومشاىدة الصور التوضيحية لمميارة واجزائيا عالطمبة 
 المعروضة في الساحة . 

 الاختبارات البعدية :  2-11
ف تطبيؽ البرنامج التعميمي لممجموعتيف أجرى الباحث الاختبارات البعدية عمى بعد الانتياء م   

( واتبع في ذلؾ الطريقة نفسيا التي كانت متبعة 13/11/2022عينة البحث يوـ )الأحد( الموافؽ )
في الاختبارات القبمية مراعياً في ذلؾ الظروؼ المكانية والزمانية ووسائؿ الاختبار والأدوات نفسيا 

يؽ العمؿ المساعد ونفس الخبراء الذيف استعاف بيـ الباحث في الاختبارات القبمية )ممحؽ رقـ وفر 
 (( لغرض تقييـ الأداء لمطمبة .1)
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى وتحميمها :  -3-1

 (2الجدول )
أوساط الفروق وقيم انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتها يبين قيم 

الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المهارات في الكرة الطائرة لمجموعة أسموب 
 التنافسي

 الاختبار
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.6 1.825 4.45 1.686 2.95 الدرجة من الأسفلالمناولة 
 معنوي 8.21 1.875 4.85 1.745 3.15 الدرجة المناولة من الأعمى
 معنوي 3.3 1.718 4.9 1.638 2.75 الدرجة الارسال من الأعمى

 (0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )
( نلاحظ قيـ أوساط الفروؽ وقيـ انحرافات الفروؽ لبعض الميارات في 2)مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

الكرة الطائرة وتظير قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات الميارات التي ىي اكبر مف قيمة )ت( 
لح الاختبارات البعدية مما يدؿ عمى مستوى تعمـ االجدولية، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لص

ئرة لأفراد المجموعة الأولى باستخداـ الأسموب التنافسي في تعمـ بعض جيد لميارات الكرة الطا
 الميارات بالكرة الطائرة .

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية وتحميمها : -3-2
 (3الجدول )

دلالتها يبين قيم أوساط الفروق وقيم انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية و 
الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المهارات في الكرة الطائرة لمجموعة أسموب 

 الانفوجرافيك
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 الاختبار
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.85 1.759 5.46 1.759 3.15 الدرجة المناولة من الأسفل
 معنوي 3.24 1.614 5.45 1.833 3.2 الدرجة من الأعمىالمناولة 

 معنوي 2.29 1.745 5.65 1.718 2.9 الدرجة الارسال من الأعمى
 (0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )

( نلاحظ قيـ أوساط الفروؽ وقيـ انحرافات الفروؽ لميارات الكرة الطائرة 3مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
وتظير قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات الميارات التي ىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، وىذا يدؿ 

ات لأفراد عمى وجود فروؽ معنوية لصمح الاختبارات البعدية مما يدؿ عمى مستوى تعمـ جيد لمميار 
 المجموعة الثانية باستخداـ أسموب الانفوجرافيؾ في تعمـ بعض الميارات في الكرة الطائرة .

 مناقشة النتائج :  -3-3
( للاختبارات القبمية 2،3يتبيف مف خلاؿ نتائج البحث التي تـ عرضيا وتحميميا في الجدوؿ )    

والبعدية لمجموعتي البحث ظيرت فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية ولصالح الاختبارات البعدية 
في اختبارات لبعض الميارات في الكرة الطائرة ويظير ىذا واضحاً مف خلاؿ فرؽ الأوساط 

سابية للاختباريف. وىذا يؤكد عمى صحة الفرض الأوؿ لمبحث ، ويعزو الباحث أسباب ىذه الح
الفروؽ لدى عينة البحث الى تأثير المنيج التعميمي وفقاً للأسموبيف التعميمييف التنافسي 
والانفوجرافؾ المعد مف قبؿ الباحث ، واف أساس عممية التعمـ لمجوانب الميارية ىو اكتساب المتعمـ 

جموعة مف القدرات الميارية لكي يتمكف مف الوصوؿ الى مستوى جيد لأداء الميارة المراد تعمميا م
، واف للأساليب وطرائؽ التعمـ دوراً فعالًا ومؤثراً في اكتساب وتعمـ الميارات المختمفة ، وتختمؼ 

درجة ىذه الأساليب باختلاؼ خصوصيتيا ، اذ اف " الأساليب تؤثر عمى سرعة التعمـ وعمى 
الاشباع في التعمـ ،واف التكيؼ الصحيح والمناسب لمطريقة أو الأسموب تعتمد عمى الفيـ السميـ 
لمعوامؿ والمبادئ التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت اثرىا وقيمتيا في مواقؼ تعميمية معينة 

 ( . 40: 1991") جماؿ صالح واخروف ،
ويعزو الباحث تمؾ الفروؽ الى تضميف الوحدات التعميمية لممجموعتيف مواقؼ تعميمية والتدرج 
في مستوى التعمـ مف خلاؿ استيعاب ميارات الكرة الطائرة وتطبيقيا بشكؿ فعاؿ وساىـ في تطوير 
مستوى التعمـ لكلا المجموعتيف واف الشرح وعرض النموذج المصور الذي أسيـ في التصور 

اثناء الوحدة التعميمية الواحدة ،  في ح لسير الميارات قيد البحث ، فضلًا عف حالات التكرارالصحي
اذ يعد التكرار والممارسة وسيمة تعميمية ذات تأثير فعاؿ وايجابي في حصوؿ عممية التعمـ وتطوير 

 أساسي (  " أف الممارسة شرط121:  2007الميارات الحركية ، ويضيؼ )نبيؿ محمود شاكر، 
مف شروط التعمـ فالتعمـ لا يحدث مف دوف ممارسة تحقؽ اكتساب الميارة بشكميا الأولي ثـ تحسف 
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( بأنو " كمما مر الطالب بخبرات تطبيؽ 28: 2002. ويؤكد )مفتي إبراىيـ، التوافؽ وتثبيتو " 
.  لمتعممة "وتصحيح وتقدـ في المرحمة التطبيقية كمما أحدث ذلؾ تغييرات إيجابية في أداء الميارة ا

الى أىمية تكرار الحركة لممتعمـ بأنو  "عندما تتكرر  ( 45: 1989)وجيو محجوب، وىنا يشر
الحركة يصبح التعمـ وترتيب الحركة وتيذيبيا مفيوماً لدى المتعمـ وسوؼ يميز ىذا بشكؿ واضح 

ارس دوراً كبيراً لأنو أستوعب الحركة وىذا ما يجعميا معدة لتثبت لاف الشرح والتوضيح والتكرار سيم
ثارتيـ، وتوجد "في فيـ تكنيؾ الميارة  لإثارة الطالب أساليب  عدة . فضلًا عف ذلؾ رغبة الطلاب وا 

( أف  " 29: 2011عبد زيد ، )ناىدةنحو الفعالية أو المعبة لتعمـ مياراتيا وممارستيا، وتؤكد ىنا 
لمناسب لتعمـ الميارة وتطويرىا، اليدؼ ا ىذه الأساليب ىي تسييؿ فرص التعمـ الحركي، ووضوح

 . " فضلًا عف التوازف في إشباع حاجات الطالب
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين وتحميمها ومناقشتها :   -3-4

 (4جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتها 

 البعدية لبعض المهارات في الكرة الطائرة لممجموعتينالإحصائية للاختبارات 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
قيمة)ت(  الثانية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي 3.987 1.759 5.46 1.825 4.45 الدرجة المناولة من الأسفل
 معنوي 2.522 1.614 5.45 1.875 4.85 الدرجة المناولة من الأعمى
 معنوي 3.241 1.745 5.65 1.719 4.9 الدرجة الارسال من الأعمى

 (0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )
( الخاص بالاختبارات البعدية لممجموعتيف الى وجود فروؽ ذات 4يتبيف مف نتائج الجدوؿ )  

دلالة إحصائية معنوية في اختبارات لبعض الميارات لمكرة الطائرة، وىذا يؤكد عمى صحة الفرض 
الثاني لمبحث ، وكانت النتائج لصالح المجموعة الثانية التي استخدمت أسموب الانفوجرافيؾ  

يعزو الباحث الى اف ىذا الأسموب ساىـ في زيادة الدافعية لمطلاب وتشويقيـ وجذب انتباىيـ  ،و 
واستثمار أىمية الصورة والألواف في ذىف الطالب التي تعمؿ عمى ربط المعمومات ولا يمكف نسيانيا 

المتعمـ وكذلؾ ربط الصورة مع البيانات المعقدة حوليا وتحويميا إلى صورة مفيومة وجذابة ساعدت 
عمى فيـ تمؾ المعمومات واستخداـ الوسائؿ التعميمية الحديثة تقمؿ مف الوقت والجيد لتحقيؽ 

أثناء التطبيؽ العممي لتكوف كتغذية في الأىداؼ المراد تحقيقيا واف بقاء التقنية في ساحة المدرسة 
الحصوؿ عمى أثناء الأداء عكس ذلؾ بقاء المعمومات في ذىف المتعمـ وبالتالي في راجعة مستمرة 

تعمـ أفضؿ واف تقنية الانفوجرافيؾ التي تحتوي اشكالًا بصرية مختمفة ،قد أخذت مكانيا في 
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الاتجاىات الجديدة لممنيج المعاصر، وىي الصور والرسومات والأرقاـ والرموز ، والجديد الذي 
ابيا   جمبو الانفوجرافيؾ تجمع المكونات البصرية والعقمية مف أجؿ عرض المعمومات واكتس

(Yildirim,2016:98.) 
( بأف دور الانفوجرافيؾ في تشكيؿ الصورة في الفص الأيمف مف Toth،2013 :446ويؤكد )

الدماغ الذي ييتـ بالتناسؽ والألواف والرسـ والأبعاد، حيث أف الانفوجرافيؾ ىو تجسيد مرئي 
واستيعابيا بسرعة  ورسومي لكمية المعمومات الواصمة إلى الطالب بطريقة تسيؿ عمييـ فيميا

 ووضوح، ساعد المتعمميف في تشكيؿ المعمومات بشكؿ يمكنيـ مف فيميا واستيعابيا بسرعة.
مى أف مقدار الوقت الذي يقضيو ع( (Schmidt, 2000 :81ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو  

التمريف  المتعمـ في ممارستو التمرينات ىو ليس المؤثر الوحيد في تطور التعمـ فقط، بؿ نوعية
أيضا خلاؿ المدة المحددة، إذ نجد المتعمميف في بعض الأحياف يبذلوف جيدا كبيرا ولساعات عدة 
في تمريف غير مؤثر، مما يسبب ليـ الفشؿ، أو الإحباط، أو أَف نوع الميارة وتصنيفيا لا يلائـ 

مُتقنا، ومثابرا، المحيط الذي يؤدي فيو ليذا يجب أَف يضع المدرس أو المدرب في ذىنو أَف يكوف 
وكمما مر الطالب بخبرات تطبيؽ وتصحيح وتقدـ في . ومنظما لبناء ىيكؿ التمريف وبأسموب مؤثر

المستوى أحدث ذلؾ تغيرات إيجابية في أداء الميارة، وقد يتطور إدراؾ الطالب عف طريؽ التكرار 
 .والممارسة

 الخاتمة : -4
مف خلاؿ النتائج التي توصؿ الييا الباحث يتبيف لنا، اف اعتماد برنامج تعميمي بأسموب التنافسي   

لممجموعة الأولى و الأسموب الانفوجرافيؾ لممجموعة الثانية ساىما بشكؿ كبير في تعمـ وتطوير 
بعدية ، وأظيرت بعض الميارات بالكرة الطائرة قيد الدراسة، مف خلاؿ نتائج الاختبارات القبمية وال

النتائج تقدـ المجموعة الثانية التي استخدمت أسموب الانفوجرافيؾ في نتائج الاختبارات البعدية عمى 
المجموعة الأولى التي استخدمت الأسموب التنافسي، في جميع الاختبارات، اف الأسموب 

عاؿ في تعمـ وكتساب الانفوجرافيؾ ىو أكثر فاعمية وتأثير مف اسموب التنافسي بحيث ساىـ بشكؿ ف
ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لممجموعة الثانية بجميع الاختبارات بنسبة أعمى مف المجموعة 
الأولى واف الأسموب التنافسي قد ساىـ في تعمـ واكتساب الميارات بالكرة الطائرة قيد البحث 

نية . وكاف مف أىـ توصيات لممجموعة الأولى بجميع الاختبارات لكف بنسبة أقؿ مف المجموعة الثا
الباحث ضرورة تطبيؽ اسموب الانفوجرافيؾ واسموب التنافسي في الوحدات التعميمية لما ليما مف 
دور فعاؿ في تعمـ بعض الميارات في الكرة الطائرة بأسرع وقت وأقؿ جيد كونيما مف الأساليب 

ولعينات مختمفة باستخداـ الحديثة في التعمـ وأجراء بحوث مشابية عمى العاب رياضية أخرى 
اسموبي الانفوجرافيؾ والتنافسي لتعمـ الميارات الرياضية وكذلؾ ضرورة استخداـ أساليب تعميمية 
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أخرى في تعمـ واكتساب الميارات الرياضية الأخرى مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ التربوية والتعميمية 
 بشكؿ افضؿ .

 المصادر
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  : حسيف عبد الباسط   المرتكزات الأساسية لتفعيؿ الانفوجرافيؾ في عمميتي التعميـ والتعمـ 
  ، (. 2015) مجمة التعميـ الالكتروني  
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 (  .  1988جامعة بغداد 
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 مصر ، مكتبة الممؾ فيد  1محمد شمتوت   الانفوجرافيؾ مف التخطيط إلى الانتاج ، ط ( :

 (. 2016الوطنية ، 
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بػػدني ، ميػػػاري ، معرفػػػي ، نفسػػي، تحميمػػػي : )القػػػاىرة ، الجيػػاز المركػػػزي لمكتػػػب الجامعيػػػة 
 ( .1988المدرسية والوسائؿ التعميمية ، و 

   1الميػػػارات الرياضػػػية )أسػػػس الػػػتعمـ والتػػػدريب والػػػدليؿ المصػػػور(، طمفتػػػي إبػػػراىيـ حمػػػاد :
 ( .2002)القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 

 عمػػػاف، دار الثقافػػػة  1مػػػرواف عبػػػد المجيػػػد ابػػػراىيـ  البحػػػث العممػػػي فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة، ط(
 . ( 2002لمنشر والتوزيع،
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 (2014.) 
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 ( . 2007جامعة ديالى المركزية، 
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 ( . 2011لمطباعة والنشر،

  ،(. 1989وجيو محجوب   عمـ الحركة )بغداد ، دار الحكمة ، جامعة بغداد 
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 (1ممحق رقم )
 التربية البدنية لتقويم الأداء في الاختبارات بالكرة الطائرة  والسادة الخبراء مدرس

 مكاف العمؿ الاسـ المقب العممي  ت
مديرية تربية صلاح  محمد رعد داود ـ .ـ  1

 الديف/
 قسـ تربية تكريت.

 احمد رحيـ لطيؼ ـ .ـ  2
 حسف عبدالرزاؽ عبدالله ـ. ـ  3

 ( 2023-2022مدرس التربية البدنية في متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف لمعاـ الدراسي ) -
 حيدر إسماعيؿ محمد 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الوحدة التعميمية بالأسموب التنافسي لتعمـ ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة
 ( دقيقة 40نيف         الأسبوع الأوؿ      الزمف : )متوسطة حسف الصميدعي لمب       

 الأىداؼ التعميمية : تعميـ الطلاب ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة .
 الأىداؼ التربوية : الشعور بالمسؤولية والثقة بالنفس و بث روح المنافسة بيف الطمبة .

 الميارات أو الفعالية  الوقت 
 دقيقة  10
 

 دقيقة  25
 دقيقة  5
 

 دقيقة  20
 

 دقيقة  10

 القسـ الاعدادي :
 تييئة الأدوات وأخذ الغياب، احماء عاـ ، احماء خاص .

 القسـ الرئيس : 
الجزء التعميمي  : يشرح المدرس كيفية أداء ميارة المناولة مف الأسفؿ و وضع 

 الجسـ الصحيح 
بدء يكوف أداء الطلاب مع الجزء التطبيقي :  يقوـ المدرس بإعطاء ايعاز ال

الزميؿ ثـ تقسيميـ الى فرؽ متساوية لمعب . خلاؿ فترة الأداء يقوـ المدرس 
 بالتصحيح لمطلاب . 

 القسـ الختامي :  ختاـ الدرس بمعبة صغيرة.  
 
 الوحدة التعميمية بأسموب الانفوجرافيؾ  لتعمـ ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة  

 ( دقيقة 40متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف        الأسبوع الأوؿ          الزمف : )       
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 الأىداؼ التعميمية : تعميـ الطلاب ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة .
 الأىداؼ التربوية : الشعور بالمسؤولية والثقة بالنفس و بث روح المنافسة بيف الطمبة .

 أو الفعالية  الميارات الوقت 
 دقيقة  10
 

 دقيقة  25
 دقيقة  5
 
 
 

 دقيقة  20
 
 دقيقة  5

 القسـ الاعدادي :
 تييئة الأدوات وأخذ الغياب ، احماء عاـ ، احماء خاص .

 القسـ الرئيس : 
الجزء التعميمي  :  يشرح المدرس كيفية أداء ميارة المناولة مف الأسفؿ و 

وضع الجسـ الصحيح مستعيناً بالصور الممونة التوضيحية المثبتة عمى حامؿ 
خاص في الساحة توضح أجزاء الحركة خلاؿ أداء ميارة المناولة مف الأسفؿ 

 بالكرة الطائرة . 
مجاميع يطبقوف الميارة بالكرة الطائرة  عمىالجزء التطبيقي :  تقسيـ الطمبة 

حسب تقنية الانفوجرافيؾ الثابت ، ومشاىدة الصور التوضيحية لمميارة ب
 واجزائيا المعروضة في الساحة 

 القسـ الختامي : ختاـ الدرس بمعبة صغيرة. 
   
 
 
 
 
 


