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ة ، الطبطبة بكرة السرعة الحرجة ، الطاقة الحركية ، المتغيرات البيوميكانيكيالكممات المفتاحية : 
 السمة 

 الممخص:
ىدف البحث إلى إعداد مفردات تدريبية لمبرنامج المقترح في تدريبات السرعة الحرجة وفقاً 

الطبطبة ومستوى أداء ميارة الخاصة بميارة لمطاقة الحركية لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
الطبطبة بكرة السمة ، والتعرف عمى تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً لمطاقة الحركية في تطوير 

ـ بة بكرة السمةبعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء ميارة الطبط
( طالباً  من طلاب المرحمة الثانية 36ـ )المنيج التجريبي وتمثمت عينة البحث بواستخدم الباحث 

م وبواقع شعبتين 2022 – 2021بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة الأنبار لمعام الدراسي 
( طالباً  ، وتم 18عدد كل مجموعة )احداىما كمجموعة تجريبية والثانية كمجموعة ضابطة 

ميارة الطبطبة بكرة السمة ، وأختباراً  لقياس السرعة ( متغيراً  بيوميكانيكياً  خاصاً  ب13إستخدام )
منيج تدريبي لمسرعة الحرجة عمى الحرجة ، وأختبار لقياس ميارة الطبطبة بكرة السمة ، وتم تطبيق 

وفق الطاقة الحركية لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى أداء ميارة الطبطبة بكرة السمة 
ابيع بواقع )وحدتين( أسبوعياً  وبعد الأنتياء من تطبيقو تم معالجة ( أس8، وأستغرق المنيج )
طول ظيور تطور إيجابي في جميع المتغيرات البيوميكانيكية )وأستنتج الباحث البيانات إحصائياً  

الخطوة ، زمن الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، زاوية مفصل 
ة لمفصل المرفق ، زاوية مفصل الركبة ، السرعة الزاوية لمفصل الركبة ، المرفق ، السرعة الزاوي

زاوية مفصل الورك ، السرعة الزاوية لمفصل الورك ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء 
بالطبطبة ، زاوية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ، السرعة الزاوية لميل الجذع لحظة البدء 

ظيور تطور إيجابي في المتغيرات ريبية ولصالح الأختبار البعدي ، و بالطبطة( لممجموعة التج
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طول الخطوة ، زمن الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة البيوميكانيكية )
الزاوية لمفصل المرفق ، السرعة الزاوية لمفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، السرعة الزاوية 

عة الضابطة ولصالح الأختبار البعدي ، وكذلك عدم ظيور أي فروق لمفصل الورك( لممجمو 
السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، والسرعة الزاوية لمفصل ) البيوميكانيكيةمعنوية في المتغيرات 

الركبة ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ، وزاوية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة 
يل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ( مابين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ، والسرعة الزاوية لم

الضابطة ، وظيور تطور إيجابي في أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة 
( ثانية لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي ، وظيور تطور إيجابي في أختباري 45)

( ثانية لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار 45طبطبة بين أربعة حواجز لمدة )السرعة الحرجة وال
البعدي ، وظيور فروقاً  مابين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات البيوميكانيكية 

( ثانية ولصالح المجموعة 45وأختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )
 التجريبية.

Keywords: critical speed, kinetic energy, biomechanical variables, plump 

basketball 

Abstract 

research aims To prepare a training vocabulary for the proposed 

program in critical speed exercises according to kinetic energy to develop 

some biomechanical variables related to the skill of patting and the level of 

performance of the skill of patting in basketball, and to identify the impact 

of critical speed exercises according to kinetic energy in developing some 

biomechanical variables related to the skill of patting and the level of 

performance of the skill of patting in basketball . 

The researcher used the experimental method, and the research 

sample consisted of (36) students from the second stage students at the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Anbar University for 

the academic year 2021-2022 AD, with two classes, one as an experimental 

group and the second as a control group. The number of each group was 

(18) students, and (13) students were used. a biomechanical variable for 

the skill of patting in basketball, a test to measure the critical speed, and a 

test to measure the skill of patting in basketball, and a training curriculum 

for critical speed was applied according to kinetic energy to develop some 

biomechanical variables and the level of performance of the skill of patting 

in basketball, and the approach took (8 ) weeks by (two units) per week, 

and after completing its application, the data were processed statistically, 

and the researcher concluded that a positive development appeared in all 

biomechanical variables (step length, step time, shoulder joint angle, 

angular velocity of the shoulder joint, angle of the elbow joint, angular 

velocity of the elbow joint , knee joint angle, angular velocity of the knee 
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joint, angular velocity of the hip joint, angular velocity of the hip joint, 

height of the center of gravity of the body at the moment of starting the 

plunge, angle of inclination of the torso at the moment of Starting with a 

plump, the angular velocity of the torso inclination at the moment of 

starting the plump) for the experimental group and in favor of the post test, 

and the emergence of a positive development in the biomechanical 

variables (step length, stride time, angle of the shoulder joint, angle of the 

elbow joint, angular velocity of the elbow joint, angular velocity of the knee 

joint, joint angle hip, angular velocity of the hip joint) for the control group 

and in favor of the post test, as well as the absence of any significant 

differences in the biomechanical variables (angular velocity of the shoulder 

joint, angular velocity of the knee joint, the height of the body's center of 

gravity at the moment of starting the plunge, the angle of inclination of the 

torso at the moment of starting the plunge, and the angular velocity The 

inclination of the torso at the moment of starting to plump) between the pre 

and posttests of the control group, and the emergence of a positive 

development in the critical speed and plump tests between four barriers for 

a period of (45) seconds for the experimental group and in favor of the post 

test, and the emergence of a positive development in the critical speed and 

plump tests between four barriers for a period of (45) second to the control 

group and in favor of the post-test, and the emergence of differences 

between the experimental and control groups in all biomechanical 

variables A test of critical speed and plumpness between four barriers for a 

period of (45) seconds, in favor of the experimental group. 

 : المقدمة  – 1
عام إحدى أىم المجالات في حياة الشعوب وأزدىارىا وأن الأىتمام المتواصل تعد الرياضة بشكل 

يؤدي إلى تحقيق أعمى المستويات في الإنجاز الرياضي سواء كان بأستخدام العموم الرياضية 
النظرية والتطبيقية أم باستخدام الوسائل العممية والتقنية الحديثة من خلال عمل الباحثين في المجال 

نظراً لمتقدم العممي مى حل المشاكل التي تواجو الرياضي في تحقيق أفضل إنجاز، و الرياضي ع
لاسيما في السنوات الأخيرة والذي ظير واضحاً في تحقيق الإنجازات و الممحوظ الذي شيده العالم 

الرياضية لمفعاليات المختمفة لذا أصبح من الضروري أستخدام مختمف الطرائق والأساليب في 
ويتم ذلك عن طريق الاقتصاد  ياضي من أجل الوصول بالرياضي إلى مستوى الإنجازالتدريب الر 

بالوقت والجيد وتحقيق مسارات حركية صحيحة بما يخدم نوع الفعالية الرياضية الممارسة ، وليذا 
حد ظيرت الحاجة الممحة إلى استخدام العديد من العموم المختمفة ومنيا البايوميكانيك الذي ىو أ

وم الرياضية التي تعود لتحقيق نتائج متقدمة في أغمب الميارات المختمفة ودراسة القوى أىم العم
المؤثرة عمييا من خلال أستخدام أجيزة وأدوات وطرائق مختمفة تمكن الباحثين من التوصل إلى 

م من بين العمو معرفة القوى المؤثرة في الحركة ومعرفة تفاصيل أداء الحركة ، ويمثل البايوميكانيك 
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لعبة كرة السمة من خلال إستخدام وسائل التي تداخمت مبادئو في جميع الفعاليات الرياضية ومنيا 
تدريبية حديثة اليدف منيا ىو التغمب عمى القصور الذاتي لجسم اللاعب سواء كان في حالة حركة 

نيك والذي أو في حالة سكون ، وعن طريق التحميل الميكانيكي الذي ىو أحد أركان عمم البايوميكا
من خلالو يمكن تجزئة الحركة إلى أوضاعيا المتداخمة ومن ثم تقرير طبيعة كل جزء من الحركة 
من أجل تطبيق الأسس والمبادىء والقوانين الميكانيكية الملائمة لمتكنيك المثالي لمحركة بمعبة كرة 

الى الأداء الأمثل بميارة  ولموصولليذه الدراسة ،  يارة الطبطبة كونيا اليدف الرئيسالسمة ومنيا م
الطبطبة بكرة السمة يتطمب من المدرب الإلمام بالعموم المختمفة المرتبطة بالعممية التدريبية التي 
تخرج المدرب عن طوق الأساليب التقميدية واٌعتماد المفاىيم والمبادى التدريبية الحديثة ومنيا تدريب 

ية الحديثة المستخدمة حيث يمكن تحديد ىذه السرعة السرعة الحرجة الذي يعد من الأساليب التدريب
نسبة إلى المسافة المقطوعة وزمنيا لراكض ىذه المسافة إذ يقوم المدرب باستنتاج عدد الأمتار 
المقطوعة في الثانية ، ويمكن أن تمثل السرعة الحرجة لأي مسافة من مسافة ىذا الجيد ، إذ أن 

كتدريب ىوائي بالاعتماد عمى معدل السرعة اليوائية تدريب أجزاء محددة من مسافة الميارة 
)السرعة الحرجة( وباستخدام قانون الطاقة الحركية لتحديد شدة الركض بالسرعة اليوائية يعد من 
الوسائل التدريبية التي لم تستخدم في تدريبات راكضي ىذه المسافة، فضلًا أن التدريبات اليوائية قد 

في المناىج التدريبية لراكض ىذه المسافة ، فضلًا عن ذلك ىناك بعض شكمت حيزاً تطبيقياً ضيقا ً 
طبيعة المسار الحركي ليذه الميارة لغرض تعرف ميكانيكية التي يمكن من خلاليا المتغيرات البيو 

المعرفة التامة بكل جوانبيا وضبطيا بالشكل الذي يحقق تأثيراً فعالًا لتطوير الأداء وفق الشروط 
كية الصحيحة من أجل الاستدلال عمى ان ىذا التدريب يخدم تنفيذ ميارة الطبطبة بكرة الميكاني

السمة ، وتكمن أىمية البحث بإستخدام مفيوم السرعة الحرجة لغرض بناء مفردات تدريبية خاص 
وفق قانون الطاقة الحركية وبيان تأثير ىذا الأسموب في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة 

 الطبطبة ومستوى أداء ميارة الطبطبة بكرة السمة. بميارة
وتعد الرياضة المؤشر الحقيقي الدال عمى تقدم المجتمع وصواب نيجو الفكري والإنساني 

طبيعي لمبحث الدؤوب عن الطرائق والوسائل التقنية الحديثة  وأن ىذا التقدم ما ىو إلا أنعكاس
المستخدمة في الدراسات والبحوث ، وقد لاحظ الباحث أن معظم الدراسات التي تناولت الطرق 

وفق مفيوم السرعة الحرجة عمى تشر إلى وجود برامج تدريبية لمتدريبات التدريبية بكرة السمة لم 
قانون الطاقة الحركية لتطوير أي ميارة ،  لذا أرتائ وفق عمى وباستخدام قانون شدة التدريب 

ستخدام برنامج تدريبي مقترح  وفق إستخدام أحد القوانين الميكانيكية عمى الباحث ان يتناول وضع وا 
وىو قانون الطاقة الحركية في تحديد الشدة التدريبية لأجزاء ثابتة لمسافة أداء ميارة الطبطبة بدلالة 

مكانية  معرفة تأثير ذلك والدور الذي تمعبة ىذه التدريبات عمى تطوير الأداء السرعة الحرجة وا 
لميارة الطبطبة بكرة السمة ، نظراً  لكون الجوانب البيوميكانيكية تعد من أىم المتغيرات التي يمكن 
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دراستيا بتفرعاتيا من زوايا وسرع ومسافات وأزمنة تعطي مؤشرات عن كل المتغيرات الداخمة 
ى المستوى المياري للاعبين بميارة الطبطبة كون لعبة كرة السمة ىي ميارية لغرض الوقوف عم

بالدرجة الأولى نظراً  لصغر ساحة الممعب الذي يقيد حركة اللاعبين ويسيل إمكانية الكشف عن 
مواطن القوة والضعف ، وييدف البحث إلى إعداد مفردات تدريبية لمبرنامج المقترح في تدريبات 

الطبطبة الخاصة بميارة وفقاً لمطاقة الحركية لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية السرعة الحرجة 
تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً لمطاقة تعرف ء ميارة الطبطبة بكرة السمة ، و ومستوى أدا

 الحركية في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء ميارة
 الطبطبة بكرة السمة .
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين ويفترض الباحث 

التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء ميارة 
لالة معنوية في الاختبارات الطبطبة بكرة السمة ولصالح الاختبار البعدي ، ووجود فروق ذات د

البعدية بين المجموعتين في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء 
ميارة الطبطبة بكرة السمة ولصالح المجموعة التجريبية عمى عينة البحث المتمثمة بطلاب المرحمة 

 لغاية   10/3/2022لأنبار لمفترة من الثانية بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة ا
 .م 25/5/2022

جراءاته الميدانية - 2  :  منهج البحث وا 
 :منهج البحث 1 – 2
عد المنيج من الأمور الميمة في تنفيذ إجراءات البحث ويقصد بو " الطريقة التي يتبعيا الباحث ي

أستخدم الباحث فقد ، ( 9 :2005: 5للإجابة عن التساؤلات المحددة التي يثيرىا موضوع بحثو " )
المنيج التجريبي وبأسموب المجموعتين المتكافئتين لملائمتو في تحقيق أىداف وفروض البحث إذ 

الفرضية الخاصة بالعلاقات  أن المنيج التجريبي ىو " الوحيد الذي يمكن أن يستعمل بدقة لإختيار
من نوع سبب ونتيجة ، حيث يتحكم عادة في واحدة أو أكثر من المتغيرات المستقمة ويعمل عمى 

: 2022: 8ضبط تأثير المتغيرات الأخرى ذات الصمة ليرى تأثير كل ذلك عمى المتغير التابع " )
179. ) 

 عينة البحث: 2 – 2
لتي تتطمب من الباحث الاىتمام بيا لكون العينة " ىو ذلك تعد عينة البحث من الأمور الأساسية ا

الجزء من المجتمع التي يجري أختيارىا وفق قواعد وطرق عممية بحيث تمثل المجتمع تمثيلاً  
( طالباً  من طلاب 36( ، لذا أختار الباحث العينة بالطريقة العمدية )136: 2009: 7صحيحاً " )

البدنية وعموم الرياضة بجامعة الأنبار وبواقع شعبتين عدد طمبة كل المرحمة الثانية بكمية التربية 
ممتزمين بالدوام لمعام الدراسي الغير تبعاد الطمبة الراسبين والطمبة ( طالباً  بعد أن تم أس18شعبة )
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ثم تم وقد تم أعتماد احداىما كمجموعة تجريبية والأخرى كمجموعة ضابطة ، م ، 2022 – 2021
ب كعينة لمتجربة الاستطلاعية ، ولمنع المتغيرات التي تؤثر عمى سير التجربة من ( طلا3أختيار )

( 1موضح في الجدول ) حيث الطول والوزن والعمر قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث وكما
مما يدل عمى حسن ( 3±والذي يلاحظ بأن جميع المتغيرات ذات قيمة معامل ألتواء أقل من )

  .حت المنحنى الاعتدالي وتمتعيا بالتجانس توزيع العينة ت
 (1جدول )

 تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر
 معامل الالتواء و ع ± -س المتغير ت
 0.089- 177.50 1.873 177.444 الطول    1
 1.132 75 2.720 76.037 الوزن 2
 0.680- 22 0.736 21.83 العمر 3

  وسائل جمع البيانات: 3 – 2
أستعان الباحث بالأجيزة والأدوات التالية )المصادر العممية العربية والأجنبية ، شبكة المعمومات 
الدولية )الأنترنيت( ، الاختبارات والقياس ، شريط قياس لقياس الطول الكل ، ميزان طبي لقياس 

ة الخاصة بميارة البيوميكانيكي( ، أستبانة لتحديد أىم المتغيرات 4الوزن ، صافرة ، كراسي عدد )
سمة عدد ت ، أستبانة لإستطلاع آراء الخبراء حول مفردات المنيج التدريبي المقترح ، كراالطبطبة 

 Laptop hp Bavalon 4000 (hpحاسبة الكترونية عممية )( ، ممعب كرة سمة قانوني ، 10)
صورة / ثانية ، فمم فيديو  25ذات سرعة تردد  (National 3500)آلة تصوير فيديوية نوع ، 

، أقراص صمبة  (Shownic)، جياز تمفزيون نوع  (National)، جياز فيديو نوع  VHSنوع 
CD  نوع(Princo ) ، جياز حاسوب نوع(Pentium 4)  علامات دلالة وضعت عمى مفاصل ،

اصة لتحميل الحركات خ( Soft Wear)اللاعبين المواجية لآلة التصوير ، برامج الحاسوب 
م( ثبت في 1( ، توصيلات كيربائية ، مقياس رسم متري بطول )10الرياضية ، شواخص عدد )

موضع عند منتصف مكان الأداء بحيث تكون آلة التصوير عمودية عمى مستوى الحركة ، قوانين 
 الإحصاء( . 

 : تحديد متغيرات الدراسة 4 – 2
  البيوميكانيكية الخاصة بمهارة الطبطبة:تحديد أهم المتغيرات أولاً  / 

التي يحتاجيا لاعب كرة السمة لميارة الطبطبة قام  البيوميكانيكيةمن أجل تحديد أىم المتغيرات 
ار مجموعة من المؤشرات البيوكينماتيكية وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء يالباحث باخت

%( من 50جمع البيانات وتفريغيا تم أخذ نسبة )والمختصين في البايوميكانيك وفي كرة السمة وبعد 
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( متغيراً  ىي ) طول الخطوة ، زمن الخطوة ، زاوية 13رأي الخبراء وبذلك أستقر العمل عمى )
مفصل الكتف ، السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة الزاوية لمفصل 

مفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، السرعة المرفق ، زاوية مفصل الركبة ، السرعة الزاوية ل
الزاوية لمفصل الورك ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ، زاوية ميل الجذع لحظة 

 البدء بالطبطبة ، السرعة الزاوية لميل الجذع لحظة البدء بالطبطة( .
 (81-80: 2008: 1) السرعة الحرجة: ثانياً / أختبار

 أختبار لقياس مهارة الطبطبة بكرة السمة:تحديد ثالثاً  / 
 قام الباحث بالأطلاع عمى المصادر وتم أختيار :   

 (108-107: 1999: 9): ( ثانية 45أختبار الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )
  التحميل بواسطة الحاسوب: 5 – 2

قام الباحث بتحويل الفيمم الخاص بالتجربة الميدانية إلى الحاسوب وذلك عبر برنامج خاص لغرض 
قياس الزوايا والأرتفاعات والسرع وبذلك تمكن الباحث من الحصول عمى قياسات دقيقة جداً  ، 

وبواسطة  (File)إلى القرص الصمب عمى شكل فايل  (VHS)وكان الإجراء يتضمن تحويل 
، بعد ذلك تم تحويل الأفلام المخزونة  (Ulead Video Studio 20)ص بالتحويل برنامج خا

والتي تم تحويميا إلى  (Frames)عمى القرص الصمب إلى مجموعة من الصور المتسمسمة 
حسب نقاط الدلالة التي بثم تأشير مفاصل الجسم و  (Open File)مجموعة صور منفردة بواسطة 

أثناء أداء الطبطة بكرة السمة ، ثم تم أستخدام برنامج في عبين تم لصقيا عمى مفاصل أجسام اللا
(Timer Ver 1.3) . لإستخراج الزمن المطموب لأي جزء من أجزاء الميارة 

 التجربة الإستطلاعية: 6 – 2
في من أجل تلافي نواحي القصور والضعف التي قد تصادفو  قام الباحث بأجراء تجربة أستطلاعية

أمكانية تحديد مكان التجربة والمدة اللازمة لتنفيذ  عن فضلاً ة ومحاولة تلافييا أثناء التجربة الرئيس
أختبار الطبطبة بكرة السمة من أجل ضبط زاوية التصوير وبُعد العدسة عن اللاعب وارتفاع العدسة 

من صلاحية آلة التصوير وشريط التسجيل والتأكد من صلاحية جياز  عن سطح الارض والتأكد
بالدقة من خلال تطبيقيا عمى عينة مشابية  البيوميكانيكيةالحاسوب وأمكانية أستخراج المتغيرات 

 م. 8/3/2022( طلاب بتاريخ 3لعينة البحث والمتمثمة بـ )
 أجراءات البحث الميدانية:  7 – 2
  لقبمية:الاختبارات ا 1 – 7 – 2

بإجراء الاختبارات القبمية من خلال إجراء التصوير الفديوي لأداء ميارة الطبطبة بكرة  قام الباحث
الخاصة بالطبطبة إضافة لإجراء  البيوميكانيكيةالسمة من أجل إستخراج جميع المتغيرات 
وفي  م بالنسبة لممجموعة التجريبية13/3/2022إختبارالسرعة الحرجة لمجموعتي البحث في 
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( ، ثم قام الباحث بإحتساب التكافؤ بين 2م لممجموعة الضابطة وكما في الجدول )14/3/2022
ختباري السرعة الحرجة  البيوميكانيكيةمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات  وا 

غيرالمترابطة ( ثانية بإستعمال أختبار )ت( لمعينات المستقمة و 45والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )
المتساوية بالعدد ، وتم التوصل بكون المجموعتين متكافئتين في جميع متغيرات وأختبار الدراسة 

ىي أكبر من قيمة مستوى الدلالة  (Sigنظراً  لكون جميع قيم مستوى الدلالة المحسوبة ليا )
معنوية بينيما والذي يدل عمى التكافوء بين  ( مما يدل عمى عدم وجود فروق0.05المعتمد )

 .المجموعتين 
 (  2جدول )

الطبطبة بين وأختباري السرعة الحرجة و  البيوميكانيكيةيبين تكافؤ المجموعتين في المتغيرات 
 ( ثانية  45أربعة حواجز لمدة )

 المعالجات الاحصائية     ت
 المتغيرات

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

Sig  الدلالة 
 ع±  -س ع±  -س

 غير معنوي 0.099 2.762 0.016 0.329 0.013 0.315 طول الخطوة  1
 غير معنوي 0.552 0.601 0.009 0.431 0.012 0.433 زمن الخطوة  2
 غير معنوي 0.323 1.003 1.628 75.777 2.007 75.166 زاوية مفصل الكتف  3
 غير معنوي 0.155 1.453 3.666 303.166 2.681 301.61 السرعة الزاوية لمفصل الكتف  4
 غير معنوي 0.359 0.929 0.857 45.833 1.555 46.222 زاوية مفصل المرفق  5
 غير معنوي 0.148 1.481 1.748 304.333 3.395 305.66 السرعة الزاوية لمفصل المرفق  6
 غير معنوي 0.541 0.617 1.688 138.555 2.071 138.94 زاوية مفصل الركبة  7
 غير معنوي 0.277 1.104 1.333 239.555 2.184 240.22 السرعة الزاوية لمفصل الركبة  8
 غير معنوي 0.081 3.818 0.732 88.777 0.751 89.722 زاوية مفصل الورك  9
 غير معنوي 0.064 4.123 1.294 187.500 0.840 189 السرعة الزاوية لمفصل الورك  10
أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة  11

 البدء بالطبطبة 
 غير معنوي 0.064 1.999 0.015 1.71 0.014 1.723

زاوية ميل الجذع لحظة البدء  12
 بالطبطبة

 غير معنوي 0.064 1.917 0.985 5.166 1.098 4.500

السرعة الزاوية لميل الجذع  13
 لحظة البدء بالطبطبة

 غير معنوي 0.781 0.280 1.487 177.277 2.035 177.44

 غير معنوي 0.384 0.881 78.59 2433.33 91.15 2458.3 أختبار السرعة الحرجة 14
أختبار الطبطبة بين أربعة  15

 ( ثانية 45حواجز لمدة )
 غير معنوي 0.105 1.666 0.766 23.666 0.832 24.111

  التجربة الرئيسة : 2 – 7 – 2
بوضع منيج تدريبي لمسرعة الحرجة عمى وفق الطاقة الحركية لطمبة المرحمة الثانية في  قام الباحث

تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى أداء ميارة الطبطة بكرة السمة ، وقد تم عرض 
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ين لغرض إبداء آرائيم وملاحظاتيم حول الوحدة وبعد نموذج لوحدة تدريبية واحدة عمى المختص
الأخذ بملاحظاتيم تم الإقرار بصلاحية الوحدة التدريبية المقترحة لمتطبيق والتي تم البدء بتطبيقيا 

( أسابيع بواقع )وحدتين( 8م  وقد أستغرق التدريب لمدة )15/5/2022لغاية  13/3/2022من 
( وحدات شيرياً  8( وحدة بواقع )16( دقيقة ، إذ تم تطبيق )90أسبوعياً  وزمن الوحدة الواحدة )

( دقيقة ، عمماً  بأن مدة مدة الوحدات التدريبية قد تم تحديدىا وتوزيعيا وفقاً  1440بزمن قدره )
لجدول الدروس الأسبوعي المعتمد من الكمية لكل مجموعة ، عمماً  بأن طريقة أحتساب السرعة 

( دقيقة لجميع طلاب المجموعة 20اء جيد بدني لزمن محدد قدره )الحرجة قد تم عن طريق أعط
التجريبية ومن خلال ىذا الاختبار تم أستخراج معدل السرعة الحرجة والتي بنيت عمى أساسو 
مفردات المنيج التدريبي المقترح والذي طبق عمى المجموعة التجريبية ، وقد قام الباحث بإعطاء 

ضوء ىذه المدة الزمنية سيتم  في( دقيقة و 20زمنية محددة وىي ) طمبة المجموعة التجريبية مدة
أحتساب المسافة وسيتم إستخراج معدل السرعة الحرجة من خلاليا والتي تمثل أعمى سرعة ىوائية 
والتي بني عمى بنيت شدة التدريب عمى أساسيا إضافة لاستخدام الباحث لقانون الطاقة الحركية في 

لمطلاب في متغير السرعة ، وقد تم حساب الشدة التدريبية بطريقة الطاقة  تحديد الشدة التدريبية
 ( :44: 2007: 4الحركية بإستخدام القانون التالي )
 الزمن القصوي                                

 شدة التدريب = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            
 شدة التدريب المطموبة                             
 مربع السرعة× مة الكت 0.5(: الطاقة الحركية = 44: 2007: 4أما قانون الطاقة الحركية فيو )

مى ثلاثة أقسام )التحضيري، والرئيسي، والختامي(، إذ يشمل عالوحدة قد تم تقسيميا عمماً  بأن 
فقد  أما القسم الرئيستمرينات وفق نوع الجرعة التدريبية وىدفيا ، القسم التحضيري والختامي عمى 

أشتمل عمى )دلائل الميارة ، القسم التدريبي ، القسم التطبيقي( وتمثمت مفردات المنيج التدريبي 
تم حساب الراحة بإدخال المتغير المستقل عمى المجموعة التجريبية وىو )المفردات التدريبية( وقد 

مى أساس حساب الشدة لكل لاعب تم أحتساب الشدة عو عمى اساس نسبة العمل الى الراحة ، 
%( 120%( صعوداً  إلى )95%( من السرعة الحرجة ثم بدأ باستخدام الشدد )100بنسبة )

تدريجياً ضمن الدوائر الاسبوعية ولمتمرينات المستخدمة فقط ، وقد كان الباحث يراقب عينة البحث 
تدريب الذي يسبب الارىاق والتعب ، في أثناء تنفيذ المنيج التدريبي وذلك لتلافي الحمل الزائد في ال

%( والتكرار 95م( والشدة )100فمثلاً  في الأسبوع الأول وفي الوحدة الأول كانت مسافة الركض )
كانت ف( دقيقة ، أما في الوحدة الثانية من نفس الأسبوع 1: 1( ومدة الراحة بين التكرارات )50)

( دقيقة 0.5: 1مدة الراحة بين التكرارات )( و 10%( والتكرار )95م( والشدة )400مسافة الركض )
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فـي حيـن أشتمل القسم الختامي عمـى )تيدئة ، وعمى نفس السياق بفية الوحدات ولبقية الأسابيع ، 
 عامة وتغذية راجعة ثم الأنصراف( .

  الأختبارات البعدية: 3 – 7 – 2
منيج التدريبي لمسرعة الحرجة عمى وفق الطاقة الحركية لطمبة بعــد الأنتياء من تطبيق وتنفيـذ ال

 المرحمة الثانية في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى أداء ميارة الطبطة بكرة السمة
من قبل المجموعة التجريبية قام الباحث بإجراء بإجراء التصوير النيائي للاختبارات البعديـة 

إضافة لإجراء أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة  يوميكانيكيةالبلإستخراج المتغيرات 
م والمجموعة الضابطة 16/5/2022( ثانية لكل من المجموعة التجريبية بتاريخ 45حواجز لمدة )

م مع مراعاة أن تجرى الاختبارات البعدية بنفس الظروف المتبعة في 17/5/2022بتاريخ 
 الاختبارات القبمية . 

 :   الوسائل الإحصائية 8 – 2
المعالجات  لإجراء (IBM SPSS Statistics Version25) تم أستخدام البرنامج الجاىز

الإحصائية لإستخراج ما يمي: )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، معامل الالتواء، 
لمجموعة غير  T testلمجموعتين مستقمة، إختبار )ت(  T testالنسبة المئوية، إختبار )ت( 

  مستقمة، معامل الإرتباط البسيط لبيرسون( ، قانون نسبة التطور.
 : عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 3
 البيوميكانيكيةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات  1 – 3

 : ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و 
مجموعة التجريبية بإستخدام أختبار )ت( لممجموعة المترابطة والغير المستقمة الأظيرت نتائج 

 البيوميكانيكيةوجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في جميع المتغيرات 
بكرة السمة نظراً  لكون  ( ثا45جز لمدة )الطبطبة بين أربعة حواوأختباري السرعة الحرجة و 

وكما ( 0.05المحسوبة ىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمد ) (Sig)مستوى الدلالة جميع قيم 
 (. 3بالجدول )

 البيوميكانيكيةةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات  2 – 3
 : ( ثا45بين أربعة حواجز لمدة ) الطبطبةوأختباري السرعة الحرجة و 

مجموعة الضابطة بإستخدام أختبار )ت( لممجموعة المترابطة والغير المستقمة الأظيرت نتائج 
 البيوميكانيكيةوجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في جميع المتغيرات 

بكرة السمة نظراً  لكون  ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و 
( 0.05المحسوبة ىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمد ) (Sig)مستوى الدلالة جميع قيم 

بإستثناء )السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، والسرعة الزاوية لمفصل الركبة ، أرتفاع مركز ثقل 
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ية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ، والسرعة الزاوية لميل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ، وزاو 
المحسوبة ىي أكبر من  (Sig)مستوى دلالتيا قيم الجذع لحظة البدء بالطبطبة( والتي كانت 

 (. 4كما بالجدول )( مما يدل عمى عدم وجود فروق معنوية 0.05مستوى الدلالة المعتمد )
 (3جدول )

المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لممجموعة التجريبية في الاختبارين الاوساط الحسابية والانحرافات 
 وأختباري السرعة  البيوميكانيكيةالقبمي والبعدي في المتغيرات 

 ( ثانية  45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )الحرجة و 
 
 ت

    
 المعالجات 
 الاختبارات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هة

 
 ت

 
Sig 
 

 
 الدلالة
 

نسبة 
 التطور
% 

 ع±  -س ع±  -س

طول  1
 الخطوة 

 %31.11 معنوي 0.000 26.67 0.003 0.09- 0.013 0.413 0.013 0.315

زمن  2
 الخطوة 

 %23.55 معنوي 0.000 112.4 0.000 0.10 0.014 0.331 0.012 0.433

 
3 

زاوية 
مفصل 
 الكتف 

 
75.166 

 
2.007 

 
93.611 

 
1.500 

 
-18.4 

 
0.531 

 
34.70 

 
0.000 

 
 معنوي

 
24.53% 

 
4 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الكتف 

 
301.611 

 
2.681 

 
342.611 

 
2.476 

 
-41.0 

 
0.820 

 
49.97 

 
0.000 

 
 معنوي

 
13.59% 

 
5 

زاوية 
مفصل 
 المرفق 

 
46.222 

 
1.555 

 
52.833 

 
1.581 

 
-6.61 

 
0.183 

 
36.07 

 
0.000 

 
 معنوي

 
14.30% 

 
6 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 المرفق 

 
305.666 

 
3.395 

 
344.333 

 
3.395 

 
-38.6 

 
0.800 

 
48.31 

 
0.000 

 
 معنوي

 
12.65% 

 
7 

زاوية 
مفصل 
 الركبة 

 
138.944 

 
2.071 

 
143.888 

 
1.745 

 
-4.94 

 
0.887 

 
5.57 

 
0.000 

 
 معنوي

 
3.55% 

 
8 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الركبة 

 
240.222 

 
2.184 

 
292.666 

 
2.114 

 
-52.4 

 
0.627 

 
83.59 

 
0.000 

 
 معنوي

 
21.83% 

          زاوية  
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مفصل  9
 الورك 

 %3.09 معنوي 0.000 13.42 0.206 2.77- 1.150 92.500 0.751 89.722

 
10 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الورك 

 
189.000 

 
0.840 

 
213.888 

 
1.745 

 
-24.8 

 
0.378 

 
65.80 

 
0.000 

 
 معنوي

 
13.16% 

 
11 

أرتفاع 
مركز ثقل 
الجسم 
لحظة 
البدء 

 بالطبطبة 

 
1.723 

 
0.014 

 
1.788 

 
0.011 

 
-0.06 

 
0.004 

 
13.92 

 
0.000 

 
 معنوي

 
3.77% 

 
12 

زاوية ميل 
الجذع 
لحظة 
البدء 
 بالطبطبة

 
4.500 

 
1.098 

 
6.500 

 
0.985 

 
-2.00 

 
0.379 

 
5.27 

 
0.000 

 
 معنوي

 
44.44% 

 
13 

السرعة 
الزاوية 
لميل 
الجذع 
لحظة 
البدء 
 بالطبطبة

 
177.444 

 
2.035 

 
188.722 

 
1.127 

 
-11.2 

 
0.433 

 
25.99 

 
0.000 

 
 معنوي

 
6.35% 

السرعة  14
 الحرجة

2458.33 91.152 2991.66 232.78 -
533.3 

 %21.69 معنوي 0.000 9.400 56.73

 
15 

الطبطبة 
بين أربعة 
حواجز 
لمدة 

(45 )
 ثانية 

 
24.111 

 
0.832 

 
31.666 

 
1.084 

 
-7.55 

 
0.304 

 
24.78 

 
0.000 

 
 معنوي

 
31.33% 
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 (4جدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لممجموعة الضابطة في الاختبارين 

 وأختباري السرعة  البيوميكانيكيةالقبمي والبعدي في المتغيرات 
 ( ثانية 45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )الحرجة و 

 
 ت

    
 المعالجات 
 الاختبارات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هة

 
 ت

 
Sig 
 

 
 الدلالة
 

نسبة 
 التطور
% 

 ع±  -س ع±  -س

طول  1
 الخطوة 

 %19.45 معنوي 0.000 8.233 0.007 0.06- 0.020 0.393 0.016 0.329

 %18.60 معنوي 0.000 20.729 0.003 0.079 0.009 0.351 0.009 0.431 زمن الخطوة  2
 
3 

زاوية 
مفصل 
 الكتف 

 
75.777 

 
1.628 

 
84.888 

 
5.234 

 
-9.11 

 
1.198 

 
7.600 

 
0.000 

 
 معنوي

 
12.02% 

 
4 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الكتف 

 
303.166 

 
3.666 

 
305.000 

 
12.947 

 
-1.83 

 
3.573 

 
0.513 

 
0.615 

 
 غير
 معنوي

 
0.604% 

 
5 

زاوية 
مفصل 
 المرفق 

 
45.833 

 
0.857 

 
46.333 

 
1.283 

 
-0.50 

 
0.217 

 
2.297 

 
0.035 

 
 معنوي

 
1.09% 

 
6 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 المرفق 

 
304.333 

 
1.748 

 
319.000 

 
3.029 

 
-14.6 

 
0.996 

 
14.715 

 
0.000 

 
 معنوي

 
4.81% 

 
7 

زاوية 
مفصل 
 الركبة 

 
138.555 

 
1.688 

 
133.000 

 
3.955 

 
5.555 

 
0.882 

 
6.294 

 
0.000 

 
 معنوي

 
4.009% 

 
8 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الركبة 

 
239.555 

 
1.338 

 
241.666 

 
6.416 

 
-2.11 

 
1.357 

 
1.555 

 
0.138 

 
 غير
 معنوي

 
0.88% 

 
9 

زاوية 
مفصل 
 الورك 

 
88.777 

 
0.732 

 
78.888 

 
2.948 

 
9.888 

 
0.799 

 
12.363 

 
0.000 

 
 معنوي

 
11.13% 

 
10 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الورك 

 
187.500 

 
1.294 

 
192.444 

 
2.035 

 
-4.94 

 
0.328 

 
15.069 

 
0.000 

 
 معنوي

 
2.63% 

 
11 

أرتفاع مركز 
ثقل الجسم 

 
1.713 

 
0.015 

 
1.726 

 
0.027 

 
-0.01 

 
0.007 

 
1.724 

 
0.103 

 
غير 

 
0.75% 
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لحظة البدء 
 بالطبطبة 

 معنوي

 
12 

زاوية ميل 
الجذع 

لحظة البدء 
 بالطبطبة

 
5.166 

 
0.985 

 
4.777 

 
0.646 

 
0.388 

 
0.257 

 
1.511 

 
0.14 

 
غير 
 معنوي

 
7.53% 

 
13 

السرعة 
الزاوية لميل 
الجذع 

لحظة البدء 
 بالطبطبة

 
177.277 

 
1.487 

 
177.444 

 
0.511 

 
-0.16 

 
0.422 

 
0.395 

 
0.698 

 
غير 
 معنوي

 
0.09% 

السرعة  14
 الحرجة

 %1.23 معنوي 0.047 2.139 14.02 30.0- 25.667 2463.33 78.590 2433.33

 
15 

الطبطبة 
بين أربعة 
حواجز لمدة 

 ( ثانية 45)

 
23.666 

 
0.766 

 
27.055 

 
0.872 

 
-3.38 

 
0.281 

 
12.031 

 
0.000 

 
 معنوي

 
14.32% 

عرض نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  3 – 3
( ثا 45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و  البيوميكانيكية
 ومناقشتها:

 أي المجموعتين كانت الأفضل في الاختبارات البعدية قام الباحث بإستخدام أختبارتعرف بغية 
وأختباري السرعة  البيوميكانيكيةغير المترابطة المستقمة في جميع المتغيرات )ت( لممجموعتين 

بكرة السمة وقد أتضح بوجود فروقاً ذات دلالة  ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )الحرجة و 
مستوى م معنوية ولصالح المجموعة التجريبية والتي عدت الأفضل تأثيراً  نظراً  لكون جميع قي

 (. 5وكما في الجدول )( 0.05أصغر من المستوى المعتمد )ىي المحسوبة  (Sig)الدلالة 
 (5جدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة بين المجموعتين التجريبية 
الطبطبة و وأختباري السرعة الحرجة  البيوميكانيكيةفي المتغيرات في الاختبار البعدي والضابطة 

  ( ثا45بين أربعة حواجز لمدة )
 المعالجات الاحصائية        ت

 المتغيرات
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(
Sig  الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س
 معنوي 0.00 3.464 0.020 0.393 0.013 0.413 طول الخطوة  1
 معنوي 0.00 4.899 0.009 0.351 0.014 0.331 زمن الخطوة  2
 معنوي 0.00 6.796 5.234 84.888 1.500 93.611 زاوية مفصل الكتف  3
 معنوي 0.00 12.10 12.94 305.00 2.476 342.61 السرعة الزاوية لمفصل الكتف  4
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 معنوي 0.00 13.54 1.283 46.333 1.581 52.833 زاوية مفصل المرفق  5
 معنوي 0.00 23.62 3.029 319.00 3.395 344.33 السرعة الزاوية لمفصل المرفق  6
 معنوي 0.00 10.68 3.955 133.00 1.745 143.88 زاوية مفصل الركبة  7
 معنوي 0.00 32.02 6.416 241.66 2.114 292.66 السرعة الزاوية لمفصل الركبة  8
 معنوي 0.00 18.24 2.948 78.888 1.150 92.500 زاوية مفصل الورك  9
 معنوي 0.00 33.93 2.035 192.44 1.745 213.88 السرعة الزاوية لمفصل الورك  10
أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة  11

 البدء بالطبطبة 
 معنوي 0.00 8.833 0.027 1.726 0.011 1.788

زاوية ميل الجذع لحظة البدء  12
 بالطبطبة

 معنوي 0.00 6.200 0.646 4.777 0.985 6.500

الزاوية لميل الجذع السرعة  13
 لحظة البدء بالطبطبة

 معنوي 0.00 38.64 0.511 177.44 1.127 188.72

 معنوي 0.00 9.571 25.66 2463.3 232.7 2991.6 أختبار السرعة الحرجة 14
أختبار الطبطبة بين أربعة  15

 ( ثانية 45حواجز لمدة )
 معنوي 0.00 14.05 0.872 27.055 1.084 31.666

  النتائج:مناقشة 
( بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 6يتضح من الجدول )

بكرة  ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و  البيوميكانيكيةالمتغيرات 
الباحث يرى أن سبب ىذه الفروق و السمة ولصالح الاختبارات البعدية بالنسبة لممجموعة التجريبية 

وتأثير ىذه التدريبات لمسرعة الحرجة عمى وفق الطاقة الحركية إلى تأثير المنيج التدريبي 
بالخصائص التركيبية الأخرى مثل قابمية إنتاج القوة في العضلات والذي أدى إلى تطور تطبيق 

العاممة لأجزاء الجسم  تطوير العضلات فضلًا عنالخطوات من ناحية الطول وزمن الخطوة 
المساىمة في أداء ميارة الطبطة بكرة السمة أثناء أداء الطبطة السريعة وىذا يتطابق مع ما ذكره 

( " أن التكيف الفسيولوجي لمسرعة في 249: 2000: 6م( )2000)عبد الرحمن عبد الحميد زاىر 
أشار إليو )سيد عبد المقصود الوثب يتم بتمرينات مشابية للأداء الحركي "  ، وتتفق أيضاً  مع 

( " إذ يمكن أن يسيم ىذا النوع من التدريب في إحداث أثر 308-307: 1996: 2م( )1996
مناسب عمى تطوير السرعة ومن ثم الحصول عمى مستوى جيد من طول خطوة يسيم في تعزيز 

أن و "  ، أثناء تطبيق ىذه التمارين في السرعة مع مراعاة المقاومة الخارجية عند مستوى معين
تطوير ردود الأفعال المختمفة قد أسيم في رفع كفاءة الأداء ونتيجة ليذه الزيادة لاحظنا بوجود 
تحسن في مستوى أداء ميارة الطبطة بكرة السمة لدى طلاب المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية 

شر في زيادة إنخفاض مركز أن ىذا التحسن قد أسيم بشكل مباو وعموم الرياضة بجامعة الأنبار ، 
ثقل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ويرى الباحث أن أتخاذ الوضع المناسب في الجذع يعني تحقيق 
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زاية جذع مناسبة وىذا يمكن أن يعطي مدى زاوي يساعده في تحقيق سرعة زاوية في مفصل الكتف 
ن ثم نقل ىذا الزخم الزاوي والمرفق والورك والركبة والذي يؤدي إلى زيادة في زخم الجسم ككل وم

إلى الذراع التي تقوم بالطبطة بكرة السمة والتي تعطي الزخم النيائي لمكرة ، قد ساىم أيضاً  في 
زيادة كفاءة العضلات العاممة عمى مد المفاصل وخصوصاً  الرجمين والتي تعد العامل الميم في 

نحناء الجذع لحظة البدء بالطبط ة ، أن النتيجة التي توصل إلييا زيادة حركة مفصل الورك وا 
م( نقلاً  عن )صريح عبد الكريم الفضمي( 2009الباحث تتفق مع ما أشار إليو )محمد عبد النبي 

( " أن التدريبات الإرتدادية تمعب دوراً  ميماً  في تحديد مستوى ىذه القدرة من 148: 2009: 10)
لتدريبات ، وعمل الذراعين بما يحقق أنتقال خلال أرتباط عمميتي الإمتصاص والدفع عند أداء ىذه ا

الزخم المتولد فييا إلى الجذع وتحديد الزوايا لأجزاء الجسم بما يحقق أقل قيم لعزم قصور الجسم 
 مأكان لممرفق )الذراع( أالذاتية " ، إضافة إلى ظيور تحسن في مستوى السرعة الزاوية سواء 

ن تحسن في السرعة المحي  كيفية إستخدام طمبة الركبة وما ترتب عميو م مالورك أ مالكتف أ
المجموعة التجريبية لبعض التمرينات الخاصة التي بنيت عمى أسس صحيحة لأنو من الضروري 
معرفة الأسس الميكانيكية لأداء ميارة الطبطة بكرة السمة وذلك لوجود علاقة بينيا وبين العممية 

م تمارين تيدف إلى زيادة سرعة الانطلاق والتي أن المنيج كان يتضمن أستخداو التدريبية ، 
 Dxion)يحتاجيا الطالب عند أداء ميارة الطبطبة بكرة السمة ، أن النتيجة تتفق مع أكده 

Goseph 1996) (11 :1996 :72 أن سرعة الانطلاق تزداد كمما زادت قوة الدفع التي " )
وتتفق أيضاً  مع ماذكره )صريح عبد  يمكن الحصول عمييا خلال أتخاذ الوضع المناسب لمجسم " ،

( " أن أتخاذ الزوايا الصحيحة في مفاصل الركبة 179: 1997: 3م( )1997الكريم الفضمي 
والورك والكاحل يعني أن وضع الجسم لحظة مس الأرض تكون بأفضل وضع وىذا يعني أقل 

د الطبيعية فإن ذلك يسبب مقدار من العزم المقاوم )عزم الوزن( أما إذا قمت ىذه الزوايا عن الحدو 
وبذلك في أبتعاد مركز ثقل الجسم عن خط الجاذبية ويسبب ذلك في زيادة عزم المقامة لمجسم " ، 

 تم تحقيق أىداف وفروض البحث .
 :الخاتمة   - 4

طول الخطوة ، زمن ظيور تطور إيجابي في جميع المتغيرات البيوميكانيكية )أستنتج الباحث 
الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة 
الزاوية لمفصل المرفق ، زاوية مفصل الركبة ، السرعة الزاوية لمفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك 

الطبطبة ، زاوية ميل الجذع ، السرعة الزاوية لمفصل الورك ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء ب
لحظة البدء بالطبطبة ، السرعة الزاوية لميل الجذع لحظة البدء بالطبطة( لممجموعة التجريبية 

طول الخطوة ، زمن ظيور تطور إيجابي في المتغيرات البيوميكانيكية )ولصالح الأختبار البعدي ، و 
الزاوية لمفصل المرفق ، السرعة  الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة
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الزاوية لمفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، السرعة الزاوية لمفصل الورك( لممجموعة الضابطة 
 البيوميكانيكيةولصالح الأختبار البعدي ، وكذلك عدم ظيور أي فروق معنوية في المتغيرات 

السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، والسرعة الزاوية لمفصل الركبة ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة )
البدء بالطبطبة ، وزاوية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ، والسرعة الزاوية لميل الجذع لحظة 

جابي في البدء بالطبطبة ( مابين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ، وظيور تطور إي
( ثانية لممجموعة التجريبية ولصالح 45أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )

الاختبار البعدي ، وظيور تطور إيجابي في أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز 
ابين المجموعتين م الاختبار البعدي ، وظيور فروق ( ثانية لممجموعة الضابطة ولصالح45لمدة )

التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات البيوميكانيكية وأختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين 
 ( ثانية ولصالح المجموعة التجريبية.45أربعة حواجز لمدة )
ضرورة تطبيق المنيج التدريبي لمسرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية عمى ميارات ويوصي الباحث ب

لم يتم تناوليا بالدراسة الحالية ، وأستخدام طريقة التدريب  بيوميكانيكيةة السمة ومتغيرات أخرى بكر 
الفتري مرتفع الشدة بالاعتماد عمى أختبار السرعة الحرجة عند تعميم ميارات أخرى بكرة السمة 

عادة تطبيق خطوات المنيج  بيوميكانيكيةومتغيرات  التدريبي لم يتم تناوليا بالدراسة الحالية ، وا 
جراءه عمى الطالبات .   لمسرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية وا 

 المصادر 
   إيياب داخل حسن ؛ تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية في تطوير

نجاز فعالية  م لممتقدمين ،  000بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والبيوميكانيكية وا 
 .  2008التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  أطروحة دكتوراه ، كمية

  القاىرة ، نظريات التدريب الرياضي ، تدريب وفسيولوجيا القوة سيد عبد المقصود ؛( :
 ( .1996لمنشر ، الكتاب  مركز

 لبعض متغيرات الأداء بالوثبة وتأثيرىا  صريح عبد الكريم الفضمي ؛التحميل البايوميكانيكي
 . 1997في تطوير الإنجاز ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضة / جامعة بغداد ، 

  تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضمي؛ :
 ( .2007)بغداد ، المكتبة الوطنية ، 

 أسس مناىج البحث في التربية وعمم النفس بد الزىار ؛ عمي ماىر خطاب ، نبيل ع :
 ( .2005)القاىرة ، مكتبة عين شمس ، 

  القاىرة ، مركز فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز عبد الرحمن عبد الحميد زاىر ؛( :
 (  .2000الكتاب لمنشر ، 
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  ة ، دار الثقافة : )المممكة الأردنية الياشميأساليب البحث العممي كامل محمد المغربي ؛
 ( .2009لمنشر والتوزيع ، 

  عمان مناىج البحث في العموم التربوية والنفسية مولود حمد نبي وستار جبار حاجي ؛( :
 (  .2022، دار الوضاح لمنشر ، 

  الأسس  -الحديث في كرة السمة محمد محمود عبد الدايم و محمد صبحي حسانين ؛
: )القاىرة ، دار الفكر قانون –أنتقاء  -قياس  –ب تدري  -تعميم  –العممية والتطبيقية 

 ( . 1999العربي ،
  في  محمد عبد النبي محمد الدليمي ؛ تأثير تمرينات خاصة وفقاً  لممتغيرات البيوميكانيكية

تطوير بعض القدرات البدنية والحركية ودقة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة 
 . 2009لمشباب ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، 

 Dxion Goseph ; The mens throwing events, 1 ted, British Library, 
1996.  

 
 


