
 

                                                 56 

911 

تأثير اسموب التعمم التنافسي الرقمي في تطوير مستوى القدرات البدنية ودقة مهارتي الارسال 
 والضرب الساحق بكرة الطائرة لمطلاب

The impact of the digital competitive education method in developing the 

level of physical abilities and the accuracy of the both transmission and 

smash hit skills And crushing volleyball for students 

 م. واثق محمد حسن
 وزارة التربية

 الاشراف التربوي 2تربية الكرخ/
Instructor Wathiq Mohammed Hassan 

Ministry of Education 

Karkh Education - 2 

Educational supervision 

 الممخص:
وفىق الىلوبا الىت لم التسيفلىا الرلأمىا مدار م ىيرتا ا رلىيل لى  عتضمن البحث طرائق التدريس    

والضىىىرل اللىىىيحق بطىىىر  الطىىىيئر  للطىىىيل مىىىن وفىىىراد ال يسىىىي  ومىىىن والأىىى  عمىىىل البيحىىىث فىىىا الم للىىىي 
الت ليميىىي  حىىظ ون  سىىيك مصىىطيت ويىى وبيت فىىا ال مليىىي الت ليميىىي التدريبيىىي والتىىا تت لىىق بتىىدسا 

وفق والأ  ال مىل بيلىتادام ا لىيليل التىا تطىرو عل   لم الم يرات و ليمي فا الطر  الطيئر  ملتوى ت
عل  ال مليي الت ليميي والتدريبيي، فضيً عن مي تقىر بىه  ىذلا ا لىيليل ووسواع ىي مىن ا اىير  والداف يىي 

ال قليىىي  للىىت لم وعىىدم مراعىىي  اللىىروق اللرديىىي بىىين الطىىيل وعىىدم تحليىىز الطيلىىل علىى  اللىىتراتي ييت
والتلطيىىر بصىىىطل مسطقىىىا، لىىىذا الىىىتادام البيحىىىث الت لىىيم التسيفلىىىا الرلأمىىىا ل مليىىىي التطىىىوير وا حتلىىىيظ 
لب ض القدرات البدسيي فا دلأي ودار م يرتا ا رليل الضرل الليحق للطيل بمىي يلىي م فىا عىيج 

يىىي لىىتراتي يي ب ىىض التىىدسا فىىا الملىىتوى الت ليمىىا للم ىىيرات  ىىذلا وممىىي يلىىي م بحىىل المصىىطلي ال لم
الىىىت لم التسيفلىىىىا الرلأمىىىا مقيرسىىىىي بيلطريقىىىىي اعمريىىىي التقليديىىىىي لىىىىت لم مراحىىىل امدار لم ىىىىيرتا ا رلىىىىيل 
الضرل الليحق مفراد ال يسي مىن الطىيل ومىن ذلىك الىتادم البيحىث القىدرات البدسيىي الاييىي التىا 

 ل يسي ل ي الدور الل يل والم ار فا ودار  ذلا الم يرتين للطيل من وفراد ا
 الكممات المفتاحية : التعمم التنافسي الرقمي القدرات البدنية بكرة الطائرة  

Abstract  

The research included methods according to the two methods of 

digital competitive learning to perform the skills of serving and smash hit 

in volleyball for students from the sample. From the reality of the 

researcher's work in the educational institution, he noticed that there are 

problems and difficulties in the educational and training process, which 

are related to the low level of learning skills, especially in volleyball.  

According to the reality of work using the methods that affect the 

educational and training process, as well as what these methods and their 
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types of excitement and motivation acknowledge for learning and not 

taking into account the individual differences between students , not 

motivating the student to mental strategies and thinking logically, 

therefore; the researcher used digital competitive education for the process 

of developing and retaining some physical abilities in the accuracy of the 

performance of the two skills of smash hit and transmission for students, 

which contributes to the treatment of some of the decline in the educational 

level of these skills, that contributes to solve the scientific problem of the 

digital competitive learning strategy compared to the traditional 

commanding method to learn the performance stages of the two skills of 

transmission  and the smash hit to the sample members of the students.  

Eventually the researcher used the special physical capabilities that have 

an effective and influential role in the performance of these two skills for 

the students from the sample. 

Keywords: digital competitive learning, physical abilities in volleyball 

 المقدمة: -1
م م اللميت المميز  لل ير طيفي و م ي ته مي ويل إليه إن التقدم ال لما والتطور التقسا فا      

الحديث ومي يستج عسىه وعىداد طبيىر  مىن المت لمىين ي  ىل ال مليىي الت ليميىي توا ىه لأضىييي م مىي يى تا 
ي ل عل  المدرس فا مقدمت ي عمليي تطوير امليليل فا الت ليم والتادام الت لم الحديث، ، ول ذا 

ون يمتلك طرائق ووليليل تدريليي مبتطر  وحدياي تمطسه من إيييل الميد  ال لميي فا وذ ين الطيلل 
 بطلير  محققي ام داف التربويي ب لأل ولأت و  د ممطن وبطريقي مصولأي 

 وفىا صىت  الم ىي ت بلىبلطيفي و مراحل الحيي  مي يحدث فا وييمسي  ذلا الطاير من التغيرات فا    
اىىور  ا تيىىي ت وتقسيىىي الم لومىىيت التىىا ريىىرت الطايىىر مىىن املىىيليل الت ليميىىي وطىىورت الطايىىر مىىن 
طىىرق التىىدريس التقليديىىي والىىسظم الت ليميىىي، وتغيىىرت م ىىه ودوار المىىدرس ، فلىىم ي ىىد دورلا يقتيىىر علىى  

يىىرات تويىىيل الم لومىىيت للطىىيل بي عتمىىيد علىى  الطىىرق التقليديىىي فقىىط، بىىل فرضىىت عليىىه تلىىك التغ
م موعي من امدوار ال ديد  ل ل مىن و م ىي طوسىه ويىبج مو  ىي ومرصىدا للطىيل ولىيس مهلقسىيً ل ىم، 
حيث يلي م فا بسير صاييي الطيل وتولىي  مىدارط م، وي مىل على  مراعىي  اللىروق اللرديىي بيىس م 

 وا لتراتي ييت التا تليعدلا فا ذلك واي يد ا ليليل المحببي لدي م  الطرق التدريليي بيلتادام
ومىى  اىىىور  ا تيىىىي ت والم لومىىىيت التىىىا س يصىىى ي اليىىوم، ظ ىىىر مىىىي ي ىىىرف بيلتسىىىيفس الرلأمىىىا بىىىين     

الم للىىيت الت يريىىىي وريىىر الت يريىىىي، طىىل مس ىىىي يتسىىيفس دحىىىراز اللىىبق والتقىىىدم  وامتىىد  ىىىذا التسىىىيفس 
لأى  ليصمل الم لليت الت ليميي والمدارس وال يم يت، فطل مس ي يلى   إلى  إسصىير حلىيبيت على  موا

التوايل ا  تميعا و موالأ  إلطتروسيي اييي ب ي عل  صبطي ادسترسىت، ت ىرض في ىي مىي تىم تحقيقىه 
 .من و داف وتض  الر يي والرليلي الاييي ب ي  رليل عمليي الت لم والت ليم لطيفي الم يرات

https://www.new-educ.com/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3-%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%aa%d9%87%d8%a7-%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9%d9%87%d8%a7
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طىىل وبمىىي سحىىن س ىىيش عيىىر ال لىىم وعيىىر التقسيىىي وعيىىر التقىىدم ال لمىىا، فىى ذا وردسىىي اللحىىيق بر    
ال ىىيلم المتقىىدم فىىا الم ىىي ت الرييضىىيي  بىىد لسىىي مىىن احتىىرام ال لىىم واماىىذ ب لىىبيبه وسظرييتىىه فىىا حقىىل 

 وسواع ي ووصطيل يالموا ل الرييضيي وتسميت ي ومليير  ال يلم فا م يل ت ليم الم يرات الرييضيي عل  
   طيفيو 
يب ين التىا تل ىل في ىي القىدرات فطر  الطيئر  من ا ل ىيل التىا حظيىت بي تمىيم مىن الماتيىين المتى  

وتتطىىىون مىىن عىىد  حرطىىىيت فسيىىي و ىىا ودار م ىىىيرتا البدسيىىي وامدار الم ىىيري اللسىىىا دوراَ بىىيرزاَ ومميىىزاَ 
ا رليل والضرل الليحق ومرتبطي م  ب ض ي عل  الترتيل بحيث يتحقق مىن اىيل ودائ ىي ال ىدف 

إلىى  تحقيىىق ت لىىم وطاىىر فيعليىىي لتسيفلىىا الرلأمىىا ويحتىىيج طىىل مس ىىي إلىى  طلىىير  عيليىىي  ويلىى   الت لىىيم ا
ووطار طلير  ولأيبليي للتطبيق عل  ورض الوالأ ، بحيث يتم الربط بين الدرالي والمميرلي،  وذلك عىن 

( والمتطىىىور  CD-ROMطريىىىق ميىىىيدر  ىىىذلا الىىىت لم التىىىا تتبلىىىور فىىىا مسظومىىىي املأىىىراص المطتسىىىز   
والميىىىىيدر الت ليميىىىىي الرلأميىىىىي    DVDلأىىىىراص ( ووMultimediaاماىىىىرى ماىىىىل املأىىىىراص المت ىىىىدد   

 فا عمليي الت لم  والمييدر الت ليميي ادلطتروسيي و المييدر الت ليميي المحولبي
وتيتا ا ميي البحث  فا ا رتقير بملتوييت الت لىيم والىت لم وادبىداع فىا الىلول الىت لم التسيفلىا     

ا رلىىيل والضىىرل اللىىيحق للطىىيل بىىيلطر   الرلأمىىا فىىا تطىىوير ب ىىض القىىدرات البدسيىىي لدلأىىي م ىىيرتا
الطيئر  وتحديداً للتسيفس الرلأما للىت لم للم ىيرتين لأيىد الدرالىي  والتيطيىد على  زيىيد  الحي ىي لماىل  ىذلا 
التقسييت عد مز  ي م  اليليل الت لم الم روفي ومس ي ا للول الت يوسا والتسيفلا من ايل ل ولي 

 ن وايويي فا ملتوييت الدرالي المتقدمي فا مرحلي ا عداديي إيييل الم لوميت للطلبي المت لمي
 مشكمة البحث:

أن  سيك مصكيت وي وبيت عدة توا ه من والأ  عمل البيحث فا الم لليت الت ليميي  حظت 
الت لم للطلبي فا المدارس  تلك التا تت لق بتدسا ملتوى، و ليمي ال مليي الت ليميي الت لميي

ا عداديي للم يرات والقدرات البدسيي الماتللي  وايويي م يرات الطر  الطيئر  وتحديداً م ير  
لأد ت ود فا أحد ألبيب ي ض ف فا الطرائق التدريليي التا ا رليل والضرل الليحق والتا 
يحث ال  ان اليليل الت ليم  ذلا الم يرات، و ذا ير   بروي البيلتادم ي المدرس باييي ت ليم 

الم تمد  لأد تحتيج ال  ادايل ا دوات والوليئل الحدياي ودم  ي ب ذلا ا ليليل بمي يادم تطوير 
فا وتحلين القدرات وملتوييت الت لم ل ذلا الم يرات ومن تلك ا ليليل الت ليم التسيفلا الرلأما 

  ىتيءم مىفا أليليبه التدريليي لتتسوي  للمدرس من اللكا تتيج دتقين الم يرتين وت ليم الطلبي 
توى ى  ملىت لم ورفىت م للىحي يت الطلبي وميول م وتليعد فا الولأت سلله عل  إايرة داف ي

ل الدروس ال مليي م  ملتوييت الطلبي الماتللي داال ولكا ي رف كيف يت يم، تحييل م
، ت لمىي للىمن إايرة الداف ييليل  ذلا ا لمي تلتقر إليه فضي عن كيلمتلوق والمتولط والض يف  

الطيلب عل  التادام ا لتراتي ييت ، وعدم تحليز وعدم مراعيت ي لللروق اللرديي بين الطلبي
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مي م لليتسي الت ليميي إذ سرى أن م ظم الطرائق الملتادمي فا ، مسطقال ي والتلكير بصكىال قلي
 لحلظ  الم لوميت التا تلتدعا اتلقا زالت تقليديي ت تمد عل  

الم يرات فا  يييباالطلبي ول أن لتسوع طرائق التدريس أ ميي فا تحييويرى البيحث   
ا ليليي والقدرات البدسيي مال م يرات الطر  الطيئر ، لذا التادم الت ليم التسيفلا الرلأما طا يلي م 

لتا ودار م يرتا ا رليل والضرل اللي ق املتوى للقدرات البدسيي والتدسا ب ض فا عيج 
دورلا اي يبيًي سصطًي ف يً  الطيلل ون ىيكالت ليميي، بحيث يكون الطيلب في ي محور ال مليي 

وأ ميي أن يكون المت لم متليعًيً فقط، وملي مًي فا  ال مليي الت ليميي   للبيًي متلقيًي للم لوميت 
الت لم   مس زً  أ داف من   ي وارى  لتحقيق زميئه القيئم بيلت ليم من   ي وم  م  سيً ومت يو
، ميول مو حتيي يت المت لمين ورربيت م تلبي ي لميرمي  ذلا ا ليليل وء مدى ىا ضىعس م ف

، و ذا مي تتطلل التادام  ذا ا للول لحل ت لمل أفضتحقيق عل  سلله وتليعد م فا الولأت 
والقو  اللري ي فا  وفق القدرات الاييي للقو  ا سل يريي واللرعي الحرطيي عل  ذلا المصطلي ال لميي 

وفق لتراتي يي الت لم التسيفلا الرلأما مقيرسي بيلطريقي عل  دلأي وم ير  ا رليل والضرل الليحق 
 ا مريي التقليديي لت ليم المراحل دلأي ودار ا رليل والضرل الليحق مفراد ال يسي  

 :ت رف دف البحث إل  هدف البحث: 
 فا ملتوى القدرات البدسيي للطيل  ت اير اللول الت لم التسيفلا الرلأما 
 اير الت لم التسيفلا الرلأما ودلأي م يرتا ا رليل والضرل الليحق بيلطر  الطيئر  ت 

 للطيل 
 منهجية البحث واجراءته الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

التادم البيحث المس ج الت ريبا لميئمته لطبي ي المصطلي فيلمس ج  و "اللول التلطير وال مل      
ي تمدلا البيحث لتسظيم افطيرلا وتحليل ي وعرض ي ب دف الويول ال  ستيئج وحقيئق مقبولي  ول 

 (  25: 3الظي ر  وموضوعي البحث" 
 عينة ومجتمع البحث : 2-2
( طيلبيً من اعداديي الطرخ للبسين ب ىد التب يد 52و رى البيحث الت ربي عل  عيسي مطوسي من   

الطيل الرالبين والمتاللين  وطذلك التب يد طل من لديه ابر  رييضيي ليبقي فا الطر  الطيئر  
 ( طيلل6، م موعي ضيبطي وعدد ي  ل  م موعتينعتم ضبط المتغيرات بتقليم ال يسي ولي

ولتادم وللول الت لم التقليدي  ( طيلل6ي  وم موعي عدد لتادم امللول التسيفلا الرلأما ، و
 المتب ، 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات 2-3
    طيميرات فيديو سوعSony  وفيم فيديو من سوع  ،  (5( عددSony  5( عدد) 
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 ،وا  ز  السقيل  يز حيلول و     يز طوَمبيوتر، ولأراص ليزريي ومرسي 
 5م( عدد  1مقييس رلم  ، و  بورك، صريط لأييس) 
 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4
 (97: 4م)20اختبار السرعة الحركية  2-4-1

 لأييس اللرعي الحرطيي ليعل  الغرض من الاختبار:
 م 52يقف اليعل وعسد لميع ا ي يز يرطض ب لأي  لرعي لقط  مليفي وصف الاختبار: 

 مطين مسيلل، فريق عمل مليعد، صريط لأييس، لأميع الأدوات: 
 وفق لرعي الماتبر ملأرل  زر من الايسيي عل  : يتم التل يل التسجيل

 (50: 5اختبار القوة الانفجارية) 2-4-3
 لأييس القو  ا سل يريي للليلأين   الغرض من الاختبار:

لذراعين وميم والف ويقلز يقف اليعل ولأدميلا متبيعدتين لألييً ويقوم بمر حي اوصف الاختبار: 
 مب د مليفي ممطسي 

 : يتم التل يل من مطين الس وض ومول وار يترطه ال لم وملأرل لم التسجيل
 (208: 6اختبار دقة الارسال بالكرة الطائرة) 2-4-4 

 لأييس دلأي ا رليل الطويل الهدف من الاختبار: 
 مل ل الطر  الطيئر ، طرات طيئر الأدوات: 

من المطين المايص للإرليل يقوم الماتبر ب دار ادرليل سحو سيف المل ل  الأداء:مواصفات 
 اعار بحيث يايص امس إرلي ت للمسطقي  و( وعصر  للمسطقي  ل( وعصر  ايلاي للمسطقي  ج( 

 التسجيل:
 ايث سقيط لطل إرليل يحيج تلقط فا الطر  داال المرب  المحدد  -
 الطر  داال المرب  الم يور للمرب  المحدد سقطتين لطل إرليل يحيج تق  فيه  -
 ( در ي 52وعل  در ي لياتبير   -
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 ( يوضح اختبار دقة أداء الإرسال بالكرة الطائرة1شكل )
 (208: 7اختبار دقة الضرب الساحق) 2-4-5

 لأييس دلأي الضرل الليحقالهدف من الاختبار: 
 : مل ل الطر  الطيئر ، طر  طيئر الادوات

: يقوم اليعل بيلضرل وا عداد عن طريق المدرل من المرطز، وعل  الماتبر مواصفات الأداء
 ( ضربي ليحقي 12ودار  

 التسجيل:
 ارب  سقيط لطل ضربي ليحقي تلقط في ي الطر  المرتبي المحدد   -
 ا المسطقي الماططي ايث سقيط لطل ضربي ليحقي يحيحي تلقط في ي الطر  ف -
 سقطتين لطل ضربي ليحقي يحيحي تلقط في ي الطر  فا المسطقي  و( وو  ل( -

 
 ( در ي -6وعل  در ي لياتبير   -
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

لأيم البيحث ب  رار ت ربته ا لتطيعيي عل  طيل اعداديي الطرخ للبسين يوم الاياير 
 ليكومن  ذلا الت يرل مي ي 9/11/5255
 الت طد من ييحيي طيميرات اللديويي وامفيم الملتادمي 
  تحديد سقطي تابيت الطيميرات وامب يد التا ت ط  وفضل وضوح لليور  وللمليرات الحرطيي

 ليعبين 
  م رفي الم ولأيت التا تتوا ه البيحث تيلأي ي ايل تسليذ ا اتبير 
  ب للول الت ليم التسيفلا الرلأماالت طد عل  طيليي التادام المس ج الت ليما 
 الت طد من مدى الت يبي الطيل لتسليذ محتوى الدروس المقترحي 
 مطيسيي تسليذ ي  الت طد من مدى ميئمي وولأيت و زار الوحدات الت ليميي وا 
  ي وبيت المتولأ ي فا التسليذ ووض  الحلول المسيلبي ل يالت رف 
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 تحديد امميطن المسيلبي لطل تمرين 
 الاختبارات القبمية 2-6
ب د الم طييت التا  رت من الت ربي ا لتطيعيي، لأيم البيحث بمليعد  فريق ال مل المليعد   

 الليعي ال يصر  من يوم ا رب ير ب د ا رار ا حمير الايص وال يم  9/11/5255بتيريخ 
 المنهاج التعميمي التدريبي 2-7

من ذوي ا اتييص فا   *(م موعي من الابرار ليتم تسليذ المس يج الت ليما ب د عرضه عل 
 دبدار آرائ م وميحظت م حول المس ج من حيث: م يل الطر  الطيئر  وطرائق التدريس

 الت طد من ييحيي تطبيق المس يج الت ليما عل  الطيل فا تدريبيت الطر  الطيئر   -1
 التقليم الزمسا م زار الوحد  الت ليميي لت ليم الم ير   -5
 1التمريسيت واملئلي التا وض ت من ا ل تحقيق و داف المس يج لت لم الم يرتين لأيد الدرالي  -3

 (1 دول  
 يبين عدد الم يمي  وامللول الملتادم وعدد الوحدات الت ليميي

 عدد الوحدات الأسموب المستخدم مجموعتي البحث
 ( وحد  ت ليميي16  التسيفلاوللول الت ليم  الم موعي التسيفلا الرلأما الت ريبيي 
 ( وحد  ت ليميي16  وللول الت ليم التقليدي  الم موعي للت لم التقليدي الضيبطي

 الاختبارات البعدية 2-8
ب د الم طييت التا  رت ا اتبيرات القلبيي، لأيم البيحث بمليعد  فريق ال مل المليعد بتيريخ   
الليعي ال يصر  من يوم ا حد ب د ا رار ا حمير ال يم والايص فا ا رار ا اتبيرات  8/1/5253

 ال يسي الب ديي ل يسي البحث من القدرات البدسيي ودلأي م ير  ا رليل والضرل الليحق مفراد 
 الوسائل الإحصائية  2-9

 الولط الحليبا للتويل ال  ستيئج ا اتبيرات  spssالتادام البيحث  الحقيبي ادحييئيي 
 (181: 9م يمل ارتبيط بيرلون   (66: 8 ا سحراف الم ييري

 
 
 
 
 

                                                           
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية الطائرةتعلم حركي كرة  *( أ.م.د. علي سبهان صخي )

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية  بايو كرة الطائرة  أ.م.د. علي مناتي أحمد     
 يةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصر   تعلم كرة الطائرة م.م. ثامر عامر فاخر     
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج-3

 (2جدول رقم )
( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية Tالمعيارية وقيم )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 المجموعة الضابطة لممتغيرات

 
 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

  البعدي القبمي
 ف

 
 ع ف

 قيمة
T 

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
الاحصائي

 ع س ع س ة

سرعة 
حركة 

 م20
2336 ثا

1 
0393

0 
2325

0 
0309

4 
0300

7 0378 33929 0302
 معنوي 0

القوة 
الانفجاري

 ة
2346 م/سم

3 
0309

3 
2359

3 
0312

6 
0312

9 
0305

5 
 معنوي 0311 8346

 2371 د الارسال
0375

4 1038 
1371

0 7357 
1319

0 
14323

0 
0300

 معنوي 2

الضرب 
 2342 د الساحق

0397
4 6327 

0365
5 

3318
5 

0337
6 

27300
0 

0300
 معنوي 1

(، ومي 56361م  52( بين الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير لرعي حرطي 5من ال دول رلأم  
( وومي ا سحراف 56522(، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فطين  26932ا سحراف الم ييري  

 T( حيث بلغت لأيمي 2686ولأيمي  ع ف(   26226(، ومي لأيمي ف فطيست 26295الم ييري فبلغ  
للمتغير بملتوى د لي  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26252( وملتوى الاط   36959 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2 

(، ومي 56563ومي لأيمي الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير القو  ا سل يريي فطين       
( وومي ا سحراف 56293ين  (، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فط26293ا سحراف الم ييري  

( حيث بلغت 26222( ولأيمي  ع ف(  26159( ، ومي لأيمي ف فطيست  26159الم ييري فبلغ  
للمتغير بملتوى  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26222( وملتوى الاط   T  8656لأيمي 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2د لي  
(، ومىىي ا سحىىراف 5661قبلىىا للمتغيىىر ا رلىىيل فطىىين  ومىىي لأيمىىي الولىىط الحلىىيبا لياتبىىير ال       

( وومي ا سحىراف الم يىيري 12628(، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فطين  26625الم ييري  
 T( حيىىىىىث بلغىىىىىت لأيمىىىىىي 16392( ولأيمىىىىىي  ع ف(  6626( ، ومىىىىىي لأيمىىىىىي ف فطيسىىىىىت  16612فبلىىىىىغ  
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للمتغيىىر بملىىتوى د لىىي  يً م سويىى يً ك ارتبيطىى( و ىىذا ي سىىا ون  سىىي26225( وملىىتوى الاطىى   156532 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2 

(، ومىىىي 5655ومىىىي لأيمىىىي الولىىىط الحلىىىيبا لياتبىىىير القبلىىىا لمتغيىىىر الضىىىرل اللىىىيحق فطىىىين         
( وومىي ا سحىراف 6656(، ومي الولىط الحلىيبا لياتبىير الب ىدي فطىين  26965ا سحراف الم ييري  

( حيىىىث بلغىىىت 26366( ولأيمىىىي  ع ف(  36182( ، ومىىىي لأيمىىىي ف فطيسىىىت  26622الم يىىىيري فبلىىىغ  
( و ذا ي سا ون  سيك ارتبىيط م سىوي للمتغيىر بملىتوى 26221( وملتوى الاط   T  566222لأيمي 

 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2د لي  
 (3جدول رقم )
( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 لممتغيرات

 المجموعة التجريبية
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  البعدي القبمي
 ف

 
 ع ف

 قيمة
T 

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

سرعة حركة 
 م20

 معنوي 03002 23928 0385 03006 03900 23131 03920 23263 ثا

 معنوي 03002 8345 03053 03130 03127 23694 03091 23563 م/سم القوة الانفجارية
 معنوي 03005 153330 13490 8359 03978 2397 03877 2391 د الارسال

 معنوي 03000 93990 13039 23791 03088 83331 53331 33444 د الضرب الساحق

(، ومي 56563م  52( بين الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير لرعي حرطي 3من ال دول رلأم  
( وومي 56131(، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فطين  26952  فبلغ ا سحراف الم ييري

( حيث 2682( ولأيمي  ع ف(  26226(، ومي لأيمي ف فطيست  26922ا سحراف الم ييري فبلغ  
للمتغير  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26225( وملتوى الاط   T  56958بلغت لأيمي 

 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2بملتوى د لي  
(، ومي 56263ومي لأيمي الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير القو  ا سل يريي فطين       

( وومي 56695فطين  (، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي 26291  فبلغ ا سحراف الم ييري
( حيث 26223( ولأيمي  ع ف(  26132( ، ومي لأيمي ف فطيست  26156ا سحراف الم ييري فبلغ  

للمتغير  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26225( وملتوى الاط   T  8652بلغت لأيمي 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2بملتوى د لي  
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(، ومىىي ا سحىىراف 5691القبلىىا للمتغيىىر ا رلىىيل فطىىين  ومىىي لأيمىىي الولىىط الحلىىيبا لياتبىىير        
( وومىىىىي ا سحىىىىراف 5696(، ومىىىىي الولىىىىط الحلىىىىيبا لياتبىىىىير الب ىىىىدي فطىىىىين  26866 فبلىىىىغ الم يىىىىيري 

( حيىث بلغىت لأيمىي 16592( ولأيمىي  ع ف(  8629( ، ومي لأيمي ف فطيست  26968الم ييري فبلغ  
T  126332   للمتغير بملتوى د لي  يً م سوي يً يك ارتبيط( و ذا ي سا ون  س26222( وملتوى الاط
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2 

(، ومىىىي 36555ومىىىي لأيمىىىي الولىىىط الحلىىىيبا لياتبىىىير القبلىىىا لمتغيىىىر الضىىىرل اللىىىيحق فطىىىين         
( وومىىىي 86331(، ومىىىي الولىىىط الحلىىىيبا لياتبىىىير الب ىىىدي فطىىىين  26522 فبلىىىغ ا سحىىىراف الم يىىىيري 

( حيىث 16239( ولأيمىي  ع ف(  56691، ومي لأيمي ف فطيست  ( 26288ا سحراف الم ييري فبلغ  
للمتغيىىىر  يً م سويىىى يً ( و ىىىذا ي سىىىا ون  سىىىيك ارتبيطىىى26222( وملىىىتوى الاطىىى   T  96992بلغىىىت لأيمىىىي 

 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2بملتوى د لي  
 (4جدول رقم )
والدلالة المعنوية ( المحسوبة والجدولية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 المجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

سرعة حركة 
 م20

 معنوي 2317 33929 030900 23131 03094 23250 ثا

 معنوي 2317 33696 03227 23694 03126 23593 م/سم القوة الانفجارية
 معنوي 2317 8345 03978 2397 1377 10308 د الارسال

 معنوي 2317 93990 03088 83331 03655 6327 د الضرب الساحق
( بين الولط الحليبا لياتبير للمتغير للم موعي الضيبطي فا لرعي حرطي 5من ال دول رلأم  

(، ومي الولط الحليبا لياتبير 26295  فبلغ (، ومي ا سحراف الم ييري56522م فطين  52
  T(، ومي لأيمي 262922( وومي ا سحراف الم ييري فبلغ  56131للم موعي الت ريبيي فطين  

 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي  T(،وبلغت لأيمي 36959 المحلوبي فبلغت 
(، 56293ومي الولط الحليبا لياتبير للمتغير للم موعي الضيبطي فا القو  ا سل يريي فطين      

(، ومي الولط الحليبا لياتبير للم موعي الت ريبيي فطين 26156  فبلغ ومي ا سحراف الم ييري
 (،وبلغت36696المحلوبي فبلغت   T(، ومي لأيمي 26556( وومي ا سحراف الم ييري فبلغ  56695 

 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي  Tلأيمي 
(، ومي 12628ومي الولط الحليبا لياتبير للمتغير للم موعي الضيبطي فا ا رليل فطين      

( 5696(، ومي الولط الحليبا لياتبير للم موعي الت ريبيي فطين  1666  فبلغ ا سحراف الم ييري
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 T(،وبلغت لأيمي 8652المحلوبي فبلغت   T(، ومي لأيمي 26968ا سحراف الم ييري فبلغ  وومي 
 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي 

(، ومي 6656ومي المتغير للم موعي الضيبطي فا الضرل الليحق فطين الولط الحليبا      
الت ريبيي فطين  (، ومي الولط الحليبا لياتبير للم موعي26622 فبلغ ا سحراف الم ييري 

(، وبلغت 96992المحلوبي فبلغت   T(،ومي لأيمي 26288( وومي ا سحراف الم ييري فبلغ  86331 
 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي  Tلأيمي 

 مناقشة النتائج
( ون ا وليط الحليبيي وا سحرافيت الم ييريي وظ رت ت اير الت لم 5، 3، 5وتضج من ال داول  

تطوير الملتوى وا حتليظ لياتبيرات الب ديي والقبليي ل يسي البحث لمتغيرات رلأما فا التسيفس ال
البحث الضيبطي والت ريبيي ومن ذلك ودت ا اتبيرات للقدرات البدسيي لللرعي الحرطيي والقو  
ا سل يريي وا رليل والضرل الليحق وظ رت ستيئج م سويي لياتبيرات وبيلتيلا ودت إل  تطوير 

يرتا ا رليل والضرل الليحق ل يسي البحث، ومن ذلك وتضج ان الت لم التسيفلا الرلأما م 
وبيللوبه التسيفلا ودى إل  ظ ور م سويي اللروق فا تطوير القدرات البدسيي ل يسي البحث ووارلا 
بصطل ف يل فا تطور م يرتا  دلأي ا رليل والضرل الليحق( ل يسي البحث من الطيل فا ضور 

 وفق اللول تسيفلا ل يسي البحث الت ريبيي من الطيل  عل  ذلا الم يراتت ليم  
 الخاتمة: -4

ان الىىىىلول الىىىىت لم التسيفلىىىىا الرلأمىىىىا الىىىى م فىىىىا تطىىىىوير القىىىىدرات البدسيىىىىي طيللىىىىرعي الحرطيىىىىي والقىىىىو  
ا سل يريىي بصىطل متىوازن، والى يم  ىذا ا لىىلول بتطىوير القىو  ا سل يريىي واللىرعي الحرطيىي وملىىتوى 

م يرات لأيد الدرالي، وان التىدرج الملىتادم فىا  ىذا ا لىلول ذات تى اير واضىج على  الطىيل ودار ال
والتىىىا واىىىرت فىىىا زيىىىيد  ف يليىىىي امدار والتىىىدريل، ويويىىىا البيحىىىث بىىىي رار ااتبىىىيرات دوريىىىي لم رفىىىي 
ل ملتوى ودار  عبا طر  الطيئر  بدسييً وم يرييً لطا ي ملوا عل  تيفا ا سالىيض فىا الملىتوى اىي

لملىىىير اوفىىىق علىىى  ، وان يطىىىون ااتيىىىير القىىىدرات البدسيىىىي  ىىىيوملردات المسىىىي ج التدريبيىىىيت ىىىديل فقىىىرات 
الحرطا للم يرات الاييي بيلطر  الطىيئر ، وت طيىد ا ميىي القىدرات الاييىي بيعبىا الطىر  الطىيئر  عسىد 

 يليل الت لم مسي ج التدريبيي بمي يتيئم م  متطلبيت الل بي بدسييً وم يرييً فا اللتسليذ ملردات ا
 المصادر

 الس ىىف، ا صىىرف 1الربي ىىا، محمىىود داود: الىىت لم والىىت لم فىىا التربيىىي البدسيىىي والرييضىىي، ط ،
  5211دار الضيير، 

  ،5228ا عداد الم يري فا التدريل ، المملطي ال ربيي الل وديي  
  ربحىىىا ميىىىطل  عليىىىين،و عامىىىين محمىىىد رسىىىيم، مس ىىىيج والىىىيليل البحىىىث ال لمىىىا السظريىىىي
  5222عمين ، دار اليلير للسصر والتوزي   –، ا ردن 1لتطبيق، طوا
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 الريىىىىيض، 1حلىىىين ييلىىىىين ، المبىىىيدىر اللسيىىىىي والت ليميىىىي لم ىىىىيرات ا ل ىىىيل الرييضىىىىيي، ط ،
1996  

  ىىىىداييت وحمىىىىد حلىىىىين، واىىىىر برسىىىىيمج تىىىىدريبا لتسميىىىىي التىىىىوازن علىىىى  ملىىىىتوى امدار الم ىىىىيري 
م لىىي ال لميىىي للتربيىىي البدسيىىي وعلىىوم الرييضىىي، ال ىىدد الايلىىث ليعبىىيت المستاىىل ا ولمبىىا لل مبىىيز، ال

  1995والراب  عصر، 
  وحمىىد عبىىدالمس م ح ووحمىىد يىىبحا: املىىس الت ليميىىي للطىىر  الطىىيئر ، القىىي ر ، مرطىىز الطتىىيل

  1996للسصر، 
  الميدر سلله 
 ىىي علىىا لىىموم اللرطولىىا: مبىىيدىر الطىىرق ا حيىىيئيي فىىا التربيىىي الرييضىىيي، بغىىداد، مطب 

  5226الم مين، 
  لأيس سي ا وبلطويلا وحمد: ا اتبيرات ومبىيدىر ا حيىير فىا الم ىيل الرييضىا، بغىداد

  1986مطب ي الت ليم ال يلا، 
 أنموذج الوحدات التعميمية التدريبية قيد البحث

 الاجراءات التشكيل الأدوات الغرض الزمن اجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي

 
 
 
 

 الجزء الئيس

 د10
 
 
 
 
 د40
 
 
 
 
 د10

 الأحماء
 
 
 
 

تعمم 
الارسال 
والضرب 
 الساحق

 
عودة 
الجسم 
لحالته 
 الطبيعية

 

- 
 
 
 
 

ممعب الكرة 
الطائرة، 
عدد من 
 الكرات

مشييي وركييض بطييول ممعييب الكييرة الطييائرة مييع تحريييك  
الييييذراعين والييييرجمين، تمرينييييات أطاليييية لجميييييع أجييييزاء 

 الجسم، مع التركيز عمى مفاصل وعضلات الرجمين.
يقوم الاسيتاذ بشيرح وتوضييح مهيارة )الارسيال والضيرب 
السياحق(، كيأهم المهييارات الاساسيية فييي الكيرة الطييائرة، 
بواسطتها يتم تبادل الكيرة بيين اليزملاء، وبواسيطتها تييم 
تبيييييادل المراكيييييز وبواسيييييطتها ييييييتم الارسيييييال والضيييييرب 
الساحق، فضلًا عن توجيه الطيلاب أليى النيواحي الفنيية 

مييين الطيييلاب أداء ذليييك ميييع اسيييتخدام لممهيييارة، ويطميييب 
الكممييات لحييافز الطالييب لمييتعمم التنافسييي الرقمييي، وذلييك 
عيين تصييحيح الأخطيياء، ويسييتمر الاسييتاذ فييي ذلييك ألييى 
نهاييية الوحييدة التدريسييية، تمرينييات اسييترخاء أو العيياب 
صييغيرة مييع اسييتخدام كممييات تشييجيعية مناسييبة لغييرض 

ق( ميين أنميوذج لكبيار منفييذي )الارسيال والضييرب السياح
 المشاهير،  

 
 


