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   المــمخـــص 
هػػػػذؼ هػػػػإ ى الػػػػ  ل ػػػػل ى اسػػػػاؼ قاػػػػل تحقازػػػػي ىخػػػػا   ى   ػػػػحا   ى ال ز زػػػػي تػػػػ  ا  ػػػػز     

ى شػػز   ي ى س خػػزي  ػػذل ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف تػػ  ى  الاػػي ىعقذىذزػػي   ػػف  ػػ ؿ قػػذذ  ػػف 
  ا زػػ  اة ( ت ػػٖٛ)ى  اضػػزح  لزػػ  اح ػػ  ى احلاػػي ااسػػحش   زػػحل ى شػػز   ي ى س خػػزي ى ػػإ  ا ػػ ف 

اسػػذ ىف اػػـ قاضػػ  قاػػل     قػػي  ػػف ى  اػػاىش تػػ  ى ااازػػي  قاػػـ  اصػػزها  ى سئحةزػػي  اا اػػي اػػذىةؿ
ى ػػس ل   ىخػػا اىخ ى  صػػحةي ى خػػحز   اازي   ا  زحل)ى صػػذؽ  ى ااػػح (  تإ ااػػة ى ااػػح  ا از ػػي 

 سػي ( ا از ي ى  ح  ا ساحخ   اـ ا ازؽ ى   زػحل قاػل قزسػي   8ٛٔٓ(   )8ٛٙٓ(ىقحذة ىع ااحا
(  ح اػػػػػي  ػػػػػف ى  ح اػػػػػح  تحاػػػػػذى  ى  ى ػػػػػذزف تػػػػػ  ى  الاػػػػػي ىعقذىذزػػػػػي  ت ػػػػػح ى  خػػػػػحةؿ ٓٓٗ ػػػػػف )

ىعلصػػػحةزي ى اػػػ  ىخػػػا ذ   تػػػ  ى الػػػ  ى لػػػح   هػػػ ن )ىع ااػػػحا ى اػػػحة   سزسػػػي  ىلػػػذة   سح ػػػؿ 
ىاااػح  ازاخػػ ف   سحذ ػي ى  ح ا ساػػحخ(  ا صػ ؿ ى ػػل ى ساػحة  ى   ا اػػي تػ  ى ػػاىشى  ى الػ    اػػذ 

اي ى ل ىف ى  ح اح  تحاذى  ى  ى ذزف ت  ى  الاي ىعقذىذزػي  ػذزئف شػز   ي س خػزي ا صا  ى احل
 ىظئػػا  ساػػحة  ى الػػ  ى لػػح   تحقازػػي ىعخػػا   ىعاشػػحذ  )ى   ػػحا   ى ال ز زػػي( تػػ  ا  ػػز  

.  تػػػ  ضػػػ ش ساػػػحة  ى شػػػز   ي ى س خػػػزي  ػػػذل ى  ح اػػػح  تحاػػػذى  ى  ى ػػػذزف تػػػ  ى  الاػػػي ىعقذىذزػػػي
 قذذىً  ف ى ا صزح   ى   االح . ى ال  اذ   ى احلاي

 الاول ...... التعريف بالبحثالفصل 
 مشكمة البحث : 

اسػػذ ى شػػز   ي ظػػحهاة س خػػزي ى ا حقزػػي   اػػاة  ه  ػػي زاسػػا   ئػػح ى  ػػاذ  اػػذا ح   ا ح اػػي      
 ه  اذىزي   ش    قذزذة ز  ف ىف ا ى   ىعتاىذ ساز ي  اساضئـ   اىغ س خ  ى إ  زسػا  قسػي 

  صحةي  ى  شحقا  ىعت حا  ى خا  زح  ى ا  ااىتؽ  الاي ى شز   ي الح ؿ ى اخػاؿ س ع  ف ى
ى ل س  ل ىعتاىذ ى إزف ز  ذ ف ىش حي  ئ زف اح سخاي  ئـ   ح زخا   ئـ ت ذ ىع ؿ   شػحقا 
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ى  ػػ ؼ  خػػ ش ى ا ىتػػؽ ى س خػػ   ىع ا ػػحق   ى شػػس ا اسػػذـ ى ا اػػؿ  ى ػػ ذ  ػػف ىع ػػازف   ػػح زػػهذ  
 (.ٕٖن يٕ٘ٔٓ ي ى س اح   ىعسخلح   ف ى لزحة ىع ا حقزي ) حاا  ى ل تشؿ ت  ىاح

ع شؾ ىف ى  ىاع ى  ا ش احلألذى  ى صحذ ي ى ا  اا اؿ ت   تػحة شػ ي ق زػ  ى  ه ػا ى     
ى   ؽ ىذل ى ل ى شز   ي ى س خزي ىف لحع  ى   ذ هإه اهاا قال ى لزػحة ى سحذزػي  رتػاىذ  تائػح 

خػػئـ  اح سػػح ـ  ػػف لػػ  ئـ   ى  لػػذة ساز ػػي ى   ػػذىف   ػػح زسزػػؽ ا ػػ ا اػػيازا خػػاا  قاػػل ا ػػائـ اس 
ش صػػػزحائـ  ظئػػػ ا  ىضػػػل  اس ػػػ  ى س خػػػ   ى خػػػا  زح  ى  ا ىت زػػػي  ىعت ػػػحا ى خػػػاازي  ضػػػسؼ 
ى  ػػذاة قاػػل   ى ئػػي ى لزػػحة ى صػػساي  ااػػذذ ى  حاػػي ى س خػػزي  قػػذـ  ضػػ   ىعهػػذىؼ  اس زػػؿ قػػف 

ذاة قاػل ى ا ىتػؽ  ػػع ى  ىاػع ى  ذزػذ  قػذـ اذااػ  قاػػل   ىصػاي ى اا زػ  تز ػح ز   ػ ف اػػ   قػذـ ى  ػ
ى ا ىتػػػؽ ى س خػػػ   ىع ا ػػػحق    ػػػح زػػػهذ  اػػػذ اه ى ػػػل ىعس  ىةزػػػي  ى شػػػس ا اح زػػػيل  اا زػػػ  ااػػػؾ 
               ى اػػػػػػػيازاى  قاػػػػػػػل ىسئػػػػػػػح ق ز ػػػػػػػي ا زػػػػػػػي ى اػػػػػػػيازا    زاػػػػػػػي ىع ػػػػػػػذ   ساشػػػػػػػاة قاػػػػػػػل لزػػػػػػػحة ىعاسػػػػػػػحش 

 (.ٖٗن يٕٙٔٓ)قاذ ى  سسـ  
ااسػػػػا  ى  ح اػػػػح  تحاػػػػذى  ى  ى ػػػػذزف ى اػػػػا  ػػػػف نزػػػػاهـ   شػػػػ اي ى شػػػػز   ي ى س خػػػػزي اػػػػإ ؾ      

(Psychological Senility  عف ت ػػذ ى  ى ػػذزف  ػػف ىهػػـ  ى اػػا ى  شػػح ؿ  ىق ػػذهح لزػػ  زسػػا )
قسئح ى ايازاى  ى خاازي قال س ل ىعسح  اش ؿ  ػحي  ىعخػاة اشػ ؿ قػحـ  تػ  شػؾ ىف ىعسػح  

هف اػػػيااى    سحسػػػحة  هػػػف ى اػػػا ىسسػػػ ىع  اػػػ ااى   حاسػػػي  ػػػع ى  ح اػػػح  )تحاػػػذى  ى  ى ػػػذزف( هػػػف ى اػػػا 
ى اػػػػ ىا  زسزشػػػػف  ػػػػع  ى ػػػػذزئف  اػػػػذ زاسػػػػا  ى  ػػػػاش    ئػػػػح عا حهػػػػح  خػػػػاازي  ىس سػػػػحع  شػػػػذزذة 

  (.  (Tamar,2005:p10زاصذاهح ى شز   ي ى س خزي ى  ا اة 
هػػإه ى  شػػ اي اح ػػ    ػػف ى ػػؿ ىعخا صػػحش  ى اي ػػذ  ػػف  ػػذل ذاػػ  ىلخػػحل ى احلاػػي تػػ    ػػ ذ    

(  ػف ى  اشػذى  ى ااا زػح   ااػزف  ػف ٓٔى احلاي اػي اىش ىخػااحسي ىخػا  قزي اػـ قاضػئح قاػل )
%(  سئف ت حاسيَ  ت حً   ئ ئف  ااسازػؼ باػسسـب   اػـ ا  زػ  س ػل ٕٛ  ؿ ى حاي ى  اشذى  ىف )

 ػػػ ؿ (  ػػػف ى  ذاخػػػح   اشػػػذى  ى صػػػ  ؼ ى  الاػػػي ىعقذىذزػػػي  ااػػػزف  ػػػف ٓٔىعخػػػااحسي ى ػػػل )
 %(  سئف ايف ى  ح اح  تحاذى  ى  ى ذزف زسحفَ تسً   ف ى شز   ي ى س خزي.ٓٛى حا  )

 أهمية البحث :    
زسػػذ ىخػػا   ى   ػػحا   ى ال ز زػػي ىخػػا    ساتػػ  خػػا    زس ػػؿ قاػػل ا سزػػؿ ذ ىتػػع ى  خااشػػذ    

 اشػػذ هسػػح سلػػ  ى ال زػػ   اهزػػا تز ػػح ز ػػي ىعت ػػحا  زسػػ ذ اح  حةػػذة قاػػل خػػا ؾ ى  ػػاذ   ئ ػػي ى 
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اا اػػؼ قاػػل ى  از ػػي ى اػػ  ز  ػػف ىف اػػ ا  ذ ىتػػع ى  خااشػػذ  ػػف ى ػػؿ اهززػػا ىت ػػحاه  خػػا  زحا  
 (.Miller ,Rolnick,2002:p16ى خاازي )

زاػػذ  ىف ىخػػا   ى   ػػحا   ى ال ز زػػي ى اػػا تحقازػػي قسػػذ ح زػػاـ اصػػ     ااسحخػػ   ػػع   ػػحشة     
   سظ ئػػػح ال  ػػػحً ىخػػػا   زحً  لخػػػسحً  ػػػذل ى  ػػػاذ ى إىازػػػي  ىعخػػػاسذىذ  ااهزػػػا  ىإ ىظئػػػا  ذاىخػػػح

ى اح هزف   ه  ى اا تحقازي قسذ ح ا  ف  ص  ي لخ  ى لح ي ى  اذزػي  اخػاسذ ى ػل ى  ػزـ  ى اسػل 
ى ال ز زي  ف ى ؿ اس ز  ى اػيازا  ى  صػ ؿ ى ػل ىاصػل ىه زػي   ة ػي  رتػاىذ  ىإ اساشػا ى ساػحة  

 ػػػحا  قاػػػل ىعتػػػاىذ  لزػػػ  ىظئػػػا  ذاىخػػػي ى   اا ػػػي ااػػػزف تحقازػػػي هػػػإى ىعخػػػا   ى  ىضػػػل  ىعز
ا ازازي اش ؿ ىاا ى   حا   ى ال ز زي ت  الخزف ى ص اة ى إىازي   ذل ى  ػاىه زف تػ  ى  ػذىال 

( قح ػػػحً ال زػػػؽ سشػػػح ح    خػػػا ل قػػػحؿً تػػػ  ى  شػػػحا ي  اػػػيازا ٕٓ-ٙٔااػػػاى   ىق ػػػحاهـ اػػػزف )
(   ىتػحذ  Fattum.G, et, at, 2009: p109ىز ػحا  تػ  اهززػا  الخػزف صػ اة ى ػإى  )

( ٕٓ٘( الخػزف ىعذىاة  ى   ػحشة ى إىازػي  س قزػي ى لزػحة قاػل )Chens, et at; 2012ذاىخػي )
تاذىً   ع سصؼ ى  شحا زف ى إزف اا  ى ى   حا   ى ال ز زي  ىعسا حؿ  ػف ى اي ػؿ ى ػل ى الضػزا  

 ى  خػػا زح    ػػحف ىعاػػا ى اػػا تحقازػػي اح سخػػاي  اسخػػحش ى  شػػحا ح  تػػ   ساصػػؼ ى س ػػا ىإى ق اػػ
 (.Chen, et, at, 2012: P49اسازـ ىقال   حاس   ع ى  شاا زف ى إ  ا)

اسػػػذ ى شػػػز   ي ىلػػػذ  اىلػػػؿ ى س ػػػ  ىعخحخػػػزي ى اػػػ  زصػػػحلائح ى سذزػػػذ  ػػػف ى اهزػػػاى  ى س خػػػزي    
 ىع ا حقزػي  ىعس سح زػي  زاااػ  قاػػل هػإه ى اهزػاى  ى سذزػذ  ػػف ىعتسػحؿ  ى خػا  زح  ى اػ  اسػػ ؽ 

ع س خػػػ   ىخػػػاا     ا سػػػ  اشػػػ ؿ قػػػحـ   اػػػهاا قاػػػل لح اػػػ  ى س خػػػزي    حسػػػ  تػػػ  ا ىتػػػؽ ى  ػػػاذ  ػػػ
ى   ا ع زاهزا  اإ ؾ زاهزا ا ز    اازةػي ى  حذزػي  ىع ا حقزػي ى  لز ػي اػ   ى شػز   ي ى  ازسزػي 
هػػ  ق ازػػي اذاز زػػي الػػذ  اهزػػاى   ػػزل  ه  ػػ  ى    زػػاة اح ضػػا اة ت ػػذ اشػػ ؿ قاػػل اهزػػاى  

 حسػػػ  ى اهزػػػاى  خػػػازسي    ح ةػػػي نزػػػا  ا اسػػػ  ا ػػػ ف  ئػػػح ىشػػػ حؿ ظحهازػػػي  ازسزػػػي     ػػػف ىإى 
  اا ي قف ى شز   ي ى  ازسزي ى سحذزي ىإ ىسئح اهذ  ى ل لػذ   ىاػحا س خػزي ذى ازػي تئػ  اػإ ؾ 

 ( Psychological Senility( )Chrisensen, 2015: p35 اخ ل )ى شز   ي ى س خزي_
  ىسخػحف ىف ز ػا ائػح  ت ػحً  اساضػ    ػهااى  اا اؿ ى شز   ي ى س خزي  اػاة قح ػي ز  ػف لأ     

س خػػزي   ظػػا ؼ ى    ىاػػؼ لزحازػػ    ح ةػػي  تػػ  ى اػػح    اا ػػي  لزػػ  ىف ى  ػػاذ ز ى ػػ   ػػؿ زػػ ـ 
  ىاؼ  ذزذة اا ا   س  اذاة س خزي قح زي ت    ى ئػي ى الػذزح   ى اػيااـ  ػع ى ظػا ؼ ى  ه  ػي 

(    ئ ػػػح  حسػػػ  ٕٗن ئٖٜٜ ػػػ ذ   ىع  ػػػح  ى سذزػػػذة ى اػػػ  ا ى ػػػ  تػػػ  اذىزػػػي لزحاػػػ      ) ل
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ى ا ػػحا  ى اػػ  ا سلئػػح ى لزػػحه اا ػػل ى شػػز   ي ى اػػا  ػػح ز شػػحه ى  ػػاذ     ػػف ااػػ تا ى ح ػػ  ى زػػ ـ 
 زػػػحاى  ع اسػػػذ  ع الصػػػل ق ضػػػحً  ػػػف ىعخاخػػػ ـ  ئػػػح   ع اػػػذ ىف زا  ػػػل ى ا ػػػحا  لاػػػل  ػػػ  

 (.  ٓٔن يٕٕٓٓىخاااع إ ؾ اسذزً  ت  ى خا ؾ ى  اهزاىً ت  ىعتسحؿ ) ازسؾ  
 ح اػح      ح  ىذ  ف ىه ز  هإى ى الػ  اسح  ػ  تةػي  ػف  ح اػح  ى  الاػي ىةقذىذزػي   ػ سئف    

 اىه ح  ز افً ا ااه ىسا ح ز  لا   اسذ  ف ى  ااى  ى  ئ ي ى ا  ز ػ  ىعها ػحـ ائػح  لأسئػح ا اػؿ 
 خػػ    الاػػي س ػػ  ى ش صػػزي ى اػػ  ا صػػؼ ايسئػػح  الاػػي ى صػػاىقح  ى ذى ازػػي تػػ  إى  ى  اىهػػؽ س

 (.ٜٕٗن ئٖٕٓ زس ـ هإى ى صاىع قف اناي ت  ىعخا  ؿ )ى   ز  
 تتمخص أهمية البحث الحالي من خلال النقاط الآتي:بذلك  

ى ا ضػػزل اشػػ ؿ سظػػا  ىعخػػا   ىةاشػػحذ  )ى   ػػحا   ى ال ز زػػي( قا ػػحً ىف ى احلاػػي  ػػـ  .ٔ
شػػػز   ي اصػػػؿ ى ػػػل ت  ذاىخػػػي ا ازازػػػي اسح  ػػػ  ىعخػػػا   ى  ػػػإ  اة  هػػػا  ا  ػػػز  ى 

 ى س خزي )قال لذ قاـ ى احلاي(.
اػحاة ىسااػحه ى اػحلازف  اخاز  ى ض ش قال   ئ ـ ى شز   ي ى س خػزي  ا ػ زف اهزػي  ىضػل .ٕ  ى 

 ى ز    ز  ف  س ا حً  ذاىخح  عل ي.
شػازلي  ىف ى ال  ى لح   اسح ؿ شازلي  ئ ي  ذىً  ه   ح اح  ى  الاي ىعقذىذزي  هػ  .ٖ

ىإ اسااػػا  الاػػي ى اهزػػاى  ى س خػػزي  ى  خػػ زي ى شػػاح (   -ق ازػػي  ئ ػػي اا خػػ  )ى  اىه ػػي
  ىع ا حقزي ى  اخحاقي.

اػػػ  ذ ى  اشػػػذزف ى اااػػػ ززف تػػػ  ى  ػػػذىال ىةقذىذزػػػي ى احاسػػػي  ػػػ  ىاة ى ااازػػػي اػػػيذىة   زػػػػحل  .ٗ
 )ى شز   ي ى س خزي(  ذل ى  ح اح  تحاذى  ى  ى ذزف ت  ى  الاي ىعقذىذزي.

 هدف البحث
تػ  ا  ػز  ى شػز   ي ؼ قال )تحقاز  تخا   ى   ػحا   ى ال ز زػي زئذؼ ى ال  ى لح   ى اسا 

 ػػػذل ى  ح اػػػح  تحاػػػذى  ى  ى ػػػذزف ى  الاػػػي ىةقذىذزي(. اػػػذ ىسااػػػؽ هػػػإى ى ئػػػذؼ تاضػػػزح   ى س خػػػزي
 -ص ازي  ه  ن

( اػزف ذا ػح  ى     قػي ى ا ازازػي 8ٓ٘ٓع ا  ذ تا ؽ إى  ذع ي للصحةزي قسذ  خػا ل ) -1
  ى ال ز زػػػي( قاػػػل   زػػػحل ى شػػػز   ي ى س خػػػزي تػػػ  ىع ااػػػحازف ى  ااػػػ  ىع  ػػػل ىخػػػا   )ى   ػػػحا 

  ى اسذ .
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( اػػػػػزف ذا ػػػػػح  ى     قػػػػػي 8ٓ٘ٓع ا  ػػػػػذ تػػػػػا ؽ إى  ذع ػػػػػي للصػػػػػحةزي قسػػػػػذ  خػػػػػا ل )  -2
 ى ضحا ي قال   زحل ى شز   ي ى س خزي ت  ىع ااحازف ى  اا   ى اسذ 

اػزف  ا خػ  ذا ػح  ى    ػ قازف ( 8ٓ٘ٓع ا  ذ تا ؽ إى  ذع ي للصحةزي قسذ  خا ل ) -3
 )ى ا ازازي  ى ضحا ي( قال   زحل ى شز   ي ى س خزي ت  ىع ااحا ى اسذ .

( اػزف  ىع ااػحازف ى اسػذ   ى اااسػ ) 8ٓ٘ٓع ا  ذ تا ؽ إى  ذع ي للصحةزي قسذ  خا ل )-ٗ
 ى  ا ي(  ا    قي ى ا ازازي احخاس حؿ تخا   )ى   حا   ى ال ز زي( 

 حدود البحث:
زالػػػػذذ ى الػػػػ  ى لػػػػح   اح  ح اػػػػح  تحاػػػػذى  ى  ى ػػػػذزف تػػػػ  ى  الاػػػػي ىعقذىذزػػػػي تػػػػ  ى  ػػػػذىال     

 (ٕٕٓٓ -ٜٕٔٓى ل   زي ى سئحازي ى احاسي  ا ذزازي ى سح ي  ااازي ذزح ل  اسحـ ى ذاىخ  )
 تحديد المصطمحات:

ىخػػا   ىاشػػحذ  اػػ  زئ  زا ػػ   -(ن(Miller,1983عرفهــا ميمــر  -المقــابلات التحفيزيــة:-1
 ح ػػ  ىعخاشػػحاة هذتػػ   زػػحذة ى ذىتسزػػي ى ذى ازػػي  ااهززػػا  ػػف  ػػ ؿ ىعخا شػػحؼ ى ػػإىا   قاػػل

 ى الػػػ   ىعخااصػػػحا  لػػػؿ ى اسحاضػػػح  ت  ى اسػػػحتاى . زسا ػػػذ اشػػػ ؿ تخحخػػػ  قاػػػل ى  اػػػحذ  
ىلأااسي  رخا   ب ى اسازا قف ى اسػح ؼب   لاػاى  ى اسػحا    ى اسح ػؿ  ػع ى   ح  ػي  اس زػ  

 (Miller, 1983: p34)ي  شحقا ى   حشة ى إىاز
 خاااسل ى احلاي اسازؼ  زاا -نالتعرف النظري(Miller,1983  لأس  ى اسازؼ ى  سا ذ تػ )

 اسحش ىذىة ى ال  ى لح  .
 هػػػػ  تخػػػػا   لاشػػػػحذ  زاضػػػػ ف     قػػػػي  ػػػػف ى  سزػػػػح   ىعسشػػػػ ي  -نالتعريــــف الاجرا ــــي 

ى  ساتزػػػي ى خػػػا  زي  اسػػػح ـ ى  ساظ ػػػي تػػػ  ىخػػػااىاز زح  ى  اخػػػح  ىةاشػػػحذزي قاػػػل  تػػػؽ ى سظازػػػي 
(Miller  خاخػػػػا ذ ئح ى احلاػػػػي تػػػػ  ااسح  ئػػػػح ىعاشػػػػحذ   اا صػػػػؿ ى ػػػػل ى   ػػػػ ى  ى اػػػػ  ز ػػػػ )

 ىا حإهح  ال زؽ ىهذىؼ ى ال  ى لح  .
ايسئػػح ىخػػا حاي  الػػ ف ا زػػي  -(:Worden,1987عرفهــا ووردن ) -الشــيخوخة النفســية:-2

خػػػػاازي  ى  ػػػػحؽ ى ػػػػذ ىتع ى إىازػػػػي  ىإ ع ى اػػػػيازا ا  ػػػػف اشػػػػس ا ى  ػػػػاذ اػػػػحلأ ـ  اذ ذ ىعتسػػػػحؿ ى 
زخا زع ى  اذ ىخاا حا  شحقاه  ع ىش حي قال ازذ ى لزحة    ح زهذ  ىف زخػاؾ خػا  زح  
ع اشػػػػػػػػػػػػػػػػا  خػػػػػػػػػػػػػػػػا ؾ ىااىسػػػػػػػػػػػػػػػػ  ى سػػػػػػػػػػػػػػػػحذززف اػػػػػػػػػػػػػػػػؿ خػػػػػػػػػػػػػػػػا  زح  ى  خػػػػػػػػػػػػػػػػسزف   شػػػػػػػػػػػػػػػػحقاهـب 

(Worden,1987:p11.) 
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 ــــة ــــف النظــــري لمباح    لأسػػػػ  (Worden,1987)ااسػػػػ  ى احلاػػػػي اسازػػػػؼ   اذف  -نالتعري
  ى اسازؼ ى  سا ذ ت  اسحش ىذىة ى ال  ى لح  .  

 ايسػػ  ى ذا ػػي ى  ازػػي ى اػػ  الصػػؿ قازئػػح ى  ح اػػح   ػػف  ػػ ؿ  -نالتعريــف الاجرا ــي لمباح ــة
 ى حاائف قال   اؼ   زحل ى شز   ي ى س خزي ى  خا ذـ ت  هإى ى ال .

ــدين: -3 ــدات الوال ىلػػذ  ى ذزػػ  ى   هػػ  ى شػػ ي ى ػػإ  ت ػػذ -(نٜٗٛٔقاتئػػح )ى  لزاػػ    -فاق
                         ه ػػػػػػػػػح ااػػػػػػػػػؿ ىف زااػػػػػػػػػة ى لاػػػػػػػػػـ  ااهػػػػػػػػػحه خػػػػػػػػػ ىش  ػػػػػػػػػحف نسزػػػػػػػػػحً ى  ت زػػػػػػػػػاىً  إ ػػػػػػػػػاىً ى  ىساػػػػػػػػػل 

 (.ٜن يٜٗٛٔ)ى  لزا   
 :هػػ   ػػؿ  ح اػػي تػػ  ى  الاػػي ىعقذىذزػػي ت ػػذ  ىلػػذ  ى ػػذزئح ى   -التعريــف الاجرا ــي لمباح ــة

 ى ئ ا.   ه ح ساز ي ى     ى  ى   ؽ ى  ىعس صحؿ ى 
 ..... الاطار النظريالفصل ال اني

  اسموب المقابلات التحفيزية -اولًا:
ىلػذ ( MIى   اصػا اػػػػ) ((Motivational interviewsزسذ ىخا   ى   ػحا   ى ال ز زػي     

ظئػػا تػػ  اػػذت ىع ػػا  سػػ خ اصػػزا ىع ػػذ  سػػ خ ( CBT) ى خػػا    ى  ساتػػ تخػػح ز  ى   ػػحؿ 
 ػػػذاى  اػػػـ ا ػػػ ا اسػػػذ إ ػػػؾ  ى ػػػإ ز ػػػا  تػػػ    ػػػحع  ى ػػػال  ىإ ىعذ ػػػحف  لػػػحع  اسػػػح   ى  

سػػػ خ ىلأتػػػاىذ ى ػػػإزف  ػػػذزئـ ى خػػػا ؾ ى سػػػذ ىس   ى ػػػإهحف  ى خػػػا  زح   ئا ػػػزف   ػػػف ااػػػؿ ى  ىخػػػا ذـ
  ىخػا ذـ هػإى ىعخػا    ػف ى صلزي  ى س خ ى س خ   ى لػحع  ى  سحةزػي  نزاهػح  ػف ى   ػحع  

تئ    خحقذة ى  خااشذ قال لؿ ى اسحا  ى   ذىس  ى ؿ اتع ى ذىتسزي  اهززا ى خا ؾ  ف   ؿ
خػػاازح  ى اهززػػا  ىا ػػحإ  –قاػػل اس زػػ  ق ازػػي ى اهززػػا ت  ى سظػػا تػػ  ىز حازػػح   زخػػحقذىخػػا   

 .ى  اىاى  ل ؿ ى اهززا
ه  ىخا   ىاشحذ  ال زػ    ا ا ػ  لػ ؿ ى  خااشػذ زس ػؿ قاػل ذقػـ  اس زػ   ا سزػؿ ذ ىتػع    

 ح ز ي ىعت حا  زس ذ اح  حةػذة قاػل خػا ؾ ى  ػاذ  ىإى  ػـ زاػذ  ى  خااشذ سل  ى ال ز   اهزا تز
ى  خااشػػػػذ ى  ذىتسزػػػػي سلػػػػ  ى اهززػػػػا ى  ىااػػػػحع ىاشػػػػحذى   سصػػػػحةل ى  اشػػػػذ ز  ػػػػف ىف ا  ػػػػف ىف 
ى  ش اي تػ  ى  خااشػذ س خػ  ىا ػحه هػإى ى ػات    اا اػؼ  ئ ػي ى  اشػذ هسػح قاػل ى  از ػي ى اػ  

 صػػزي  ػػف ى ػػؿ اهزػػا ىت ػػحاه  خػػا    ى خػػاا  ى ػػل ز  سئػح ىف اػػ ا   اػػذقـ ذىتػػع ى  خااشػػذ ى ش
 (.Miller& Rollnick, 2002: p20-23)خا ؾ  ىت حا ىز حازي  
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زسا ػػػػذ ىخػػػػا   ى   ػػػػحا   ى ال ز زػػػػي قاػػػػل اػػػػ    اىةػػػػؽ  اا ىصػػػػؿ  ه )ىعااػػػػحع  ى  زػػػػحذة      
 ى ا  زػػػػ ( هػػػػإه ى  اىةػػػػؽ قح ػػػػ  اخػػػػاس ؿ تػػػػ  ى لزػػػػحه ى ز  زػػػػي ىع ىف  ػػػػؿ ىخػػػػا   زخػػػػاس ائح تػػػػ 
  ػػحع   ق اػػح    اا ػػي  ىع ازػػحا ى   ػػي تػػزئف زازػػا  شػػح ؿ قذزػػذة  ىع ىسػػ  ز ػػ  ىف ز ػػ ف 
ى  اشػػػذ إ   اػػػاة الزػػػ  ز ػػػ ف اػػػحذا قاػػػل ا ظزػػػؼ هػػػإه ى  اىةػػػؽ ا ػػػؿ  ا سػػػي  اشػػػ ؿ زا زػػػؼ 

 (Miller, 1983: p31) زا حشل  ع  ا ااح  ى  خااشذ  لح ا  

 اهداف اسموب المقابلات التحفيزية 
 -ا   ى   حا   ى ال ز زي ى ػػػل نزئذؼ ىخ    
 لؿ ىع ذ ى زي  ا س  ى   ح  ي ى  خااشذ -ٔ
ى اساؼ قال خا ؾ ى  خااشذزف  لائـ قال ىلذى  ى اهززا  تئػ  ىخػا   ىاصػح   اػ  زئ   -ٕ

زذق  ى سحل ى ل ى سظا ى ل ى ضحقئـ ى  حصي  ى سا ا قال لا ؿ  الحع  ى اػ  زلػذذ سئح 
 ازح  ى اهززا.  ش اي  اساز ئـ اإز حازح   خا

قا  ات  ى  خااشذزف  ف ى ؿ  خحقذائـ ت  تئـ ى  ضع  ف   ئػي سظػاهـ ا ػح تػ  إ ػؾ  -ٖ
 ىهذىتئـ  از ئـ.

صػ ؿ ىعت ػػحا تػػ  خػػزحؽ ى س اػح  ى  سشػػ ذة  تئػػ   ػػسئ  اسػح س  ااسػػ   اػػاة ى   حاخػػي ذ اىً  -ٗ
 (.Rollnick& Miller et, at, 2008:p91 ازاىً تز  )

    ب المقابلات التحفيزيةافتراضات و مبادئ أسمو 
 -ن ه  قال قذذ  ف ىعتااىضح  (MI) ىخا   ى   حا   ى ال ز زي زخاسذ    
 تف  سظـ ى سحل االاؾ  ف   ؿ خاخاي  ف ى    ى  سل  اهززا خا  ئـ -ٔ
 ى اهززا زيا   ف ى ذى ؿ   زل  ف ى  حاخ -ٕ
 ى اخحةؿ ى   ى ئي  ى خاازي  زخ  تسح ي -ٖ
 ى  ساتي  لذهح  زخ    زذة -ٗ
 ( Rollnick& Miller et al , 2008 ,p7-8) ذ  ف ى اسحا  ه    اح  ى اهززاى ل -٘

 مفهوم الشيخوخة النفسية  - انياً:
  ًــا زا ػػع ىصػػؿ ىشػػا حؽ   ظػػي بى شػػز   يب ى ػػل شػػحخ ىعسخػػحف ى  ىصػػال  -:الشــيخوخة ليوي

                               شز حً   ى شزخ  ف ىذاؾ ى شز   ي تػ  ى هح ػ  قسػذ ى خػازف  هػ   الاػي ى  ئ  ػي ذ ف ى ئػاـ 
 ػػػف  -( ى شػػػز   ينٖٜٜٔ( تخػػػا)ىاف  سظػػػ ا  ٖ٘٘ٔن يٜٜ٘ٔ)   ػػػع ى اهػػػي ى ساازػػػي  
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ى  صذا)شزخ( ى  ى إ  ىخااحف تز  ى س ػا  ظئػا قازػ  ى شػز .    سػ ين تشػزحخ   شػز حف  
  (  ٕٓٚن ٖٜٜٔ شز خ )ىاف  سظ ا  

 : ًئػ ـ زخػا ذ   ى اػحلا ف ا سسػ -الشيخوخة اصـطلاحا  ( ل ى شػز   يSenility ًىلزحسػح  )
(  ى   ئ  ػػحف زشػػزاىف ى ػػل س ػػل ى  سسػػل  ى اػػؽ ى اػػحلا ف Agingا  ئػػ ـ ى ا ػػذـ تػػ  ى س ػػا )

( Elderlyقاػل ى ػػا ؼ ا  ئػػحائـ  خػػ زح  قػػذه  اشػز   ي  سئػػح  صػػ ال ى س ػػا ى اح ػػ  )
اسػػذ (  ى   ػػح Late adulthood(  ى  ى اشػػذ ى  اػػي ا       )Aging ى ا ػػذـ تػػ  ى س ػػا)

(  هػػػػػػػػػ   اىذتػػػػػػػػػي  ا صػػػػػػػػػ ال Senescence( ى  ى شػػػػػػػػػز   ي )Postmaturityى سضػػػػػػػػػ  )
(Senility  نزاهح  ف ى  خ زح  ى ا  ز  ا ائح ى ااى  ى سظػا  ى  ػحي ائػإى ى  صػ ال  )

  إ ؾ ااحزس  اساز حاػ   ىإ ىسػ  زصػس  ضػا    الذزػذ  الاػ   سزسػ   ت ػذ اسػذذ  ى   ػحززل 
 خػػػػ   ى س ػػػػا ىع ا ػػػػحق   ى س ػػػػا ى خػػػػز        ى س ػػػػا  اشػػػػ ؿ ى س ػػػػا ى   سػػػػ    ى س ػػػػا ى س

  ىع ىف ى احلاػػي ىقا ػػذ تػػ  الائػػح قاػػل )ى س ػػا (Hurlock, 1985: p315)ى از  ػػ    
هػػػ  ى  صػػػ ال ى  ػػػاىذؼ  اػػػػػ )ى شػػػز   ي ى س خػػػزي    Psychological Aging)ى س خػػػ 

Psychological Senilityىع إ اح لخاحف    ؿ ى س ى ؿ ى ا  اهاا تز  ).  
تح شػػػز   ي ى  سا ػػػذة تػػػ  هػػػإى ى الػػػ  هػػػ      قػػػ   ػػػف ىعت ػػػحا  ى  شػػػحقا ى  صػػػحل       

  الاػػي ى شػػز   ي اظئػػا تػػ  خػػا  زح  ىعتػػاىذ   ػػ ىا ئـ ى لزحازػػي تػػ   الاػػي  ا ػػاه  ػػف لزػػحائـ 
ساز ي اساضئـ ى ػل   ىاػؼ  ا ػحا  لزحازػي  ل سػ  ى    ح ةػي  ااصػؼ ا  اػي  ػف ى  صػحةي 

 خػػػاازي  ى  ا ااػػػي اسػػػذـ ى خػػػسحذة  ىعسسػػػ ىؿ  شػػػس ا اػػػح   ؼ  ػػػف ى  خػػػا اؿ  ى س خػػػزي  ى اهزػػػاى  ى
)الشــــــيخوخة النفســــــية   قػػػػػػذـ ى  ػػػػػػذاة قاػػػػػػل ال زػػػػػػؽ ىعهػػػػػػذىؼ  ى   ػػػػػػ     ػػػػػػح ى اػػػػػػؽ قازئػػػػػػح 

Psychological Senility) ز ػحؿ ىف هػإه ى شػز   ي بلح ػي س خػزيب سلػف  ػف سس زئػح ااػؾ   
, لزحاسػح ساز ػي  اا ػحا   ى   ىاػؼ ى اػ  سسزشػئحىعه زي  سخحقذهح تػ  ى ظئػ ا ا اػ   ا ػا  ػف 

تح شز   ي هسح ع اا ع ت   ى ل ى س ى ؿ ى از    زي  ى  خز    زي ى سحا ي قػف ى ا ػذـ تػ  ى س ػا 
   ػػف ىزضػػحً   ػػح زسحسزػػ   زاسػػا   ػػ  ى  ػػاذ  ػػف  شػػ    س خػػزي  ى ا حقزػػي اػػسس ل خػػااحً قاػػل 

 ى شػػػػس ا اسػػػػذـ ى اضػػػػح قػػػػف لزحاػػػػ  لزحاػػػػ    لز ػػػػ    ػػػػح زػػػػهذ  ى ػػػػل ضػػػػسؼ ى ػػػػال ـ ى ازةػػػػ  
(Fontaine, 2007: p15)   (.ٖٗن يٕٙٔٓ)قاذ ى  سسـ 
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  العوامل المؤ رة في الشيخوخة النفسية 
وفقاً للاطـار النظـري تبـين هنالـك العديـد مـن العوامـل التـي تـؤدي الـى حـدوث الشـيخوخة     

  -النفسية وهي:
 ىذ   اػػػػيازاىً   ا ػػػػح ػػػػا ى   سػػػػ   ا ػػػػاذ بى  اػػػػاة ى لا ػػػػيب  ا ػػػػح ا ػػػػذـ ى س -العمــــر الزمنــــي: -ٔ

ىلذ ى  ى ذزف ى    ه ح ز ػ ف  ػ  اػيازاىً  ة اشز   ي ى س خزي  ت ف ى  اص ا ىف ت ذ ى   تح
 ىضػػلحً  ت ػػحً  اس ػػا عف  خػػا ل ى اس زػػي ى سح  زػػي  ى  ساتزػػي خػػزهاا قاػػل تئػػـ ىعلػػذى  

 ى  ىاذة قف ت ذ ى  ت ذ ى  ى ذزف.
ـــف: -ٕ  ا اػػػ  ىلػػػذ ى   ىسػػػ  ى  ئ ػػػي  ى  خػػػه  ي قػػػف ااػػػحزف ىف شػػػذة ى   اػػػؼ  -شـــدة الموق

ىف ىناػ  ىعتػاىذ ى ػإزف اساضػ ى ى ػل ى ذاىخػح  ىعخػا حاي  اشػز   ي ى س خػزي  لزػ    ػذ 
    ا ح  ىذ ى   اػؼ شػذة   اؼ شذزذ هـ ى ااىً اساضحً  اشز   ي ى  صذ ي ى   ذ  ااة ى 

  ا ح  ىذ  ف لذ ى شز   ي ى س خزي  ا اذ.
ى س خػػزي ى  ااااػػي قاػػل ى   ػػذ اا ػػحا  ى  ػػذة  تإ   ػػذ ىف  ياػػ ذىذ ى  لسػػ -طــول فتــرة الفقــد: -ٖ

ىعتػػاىذ ىع اػػا شػػز   ي هػػـ  ػػف ت ػػذ ى  ى ػػذزئـ ا اػػاه   سزػػي اازاػػ    حاسػػ   ػػع ى ػػإزف ت ػػذ ى 
  ائػػإى  ا ػػح  ح ػػ  تاػػاة ى   ػػذ ااػػ  ىاػػحا ى شػػز   ي ى س خػػزي  إ ػػؾ ي ى ػػذزئـ  سػػإ  ػػذة   زاػػ

  ؼ ى ا  ا ات قال ىعتاىذ ااسحً  اس ى ؿ  ى اهزاى  ى ظا 
 ا ح  حس  ى س اػي ا زػي    زةػي اػزف ىعاسػحش  ى شػ ي ى    ػ ذ  -نوعية العلاقة القا مة: -ٗ

 . ف ىع   ىعـ  ا ح  ىذ اسا  ىعتاىذ ى ل ى شز   ي ى س خزي اسذ ى   ذ
 ز صػذ اػػ  ىإى  ػحف  ازسػػي ى   ػػذ ذ ف اػذ ؿ ىعسخػػحف ى  تساػ   ػػػػ بى  ػػ    -طبيعــة الفقــد: -٘

ى  تػػػػػحهب ى  ااػػػػػذ ؿ ىعسخػػػػػحف  ػػػػػػػػ بى ئ ػػػػػا  ى  ػػػػػ ؽ  ىعس صػػػػػحؿ... ى ػػػػػخب   تإ ىاااػػػػػ   ى 
ى ذاىخػػػػح  ىف بى  ػػػػ   ى  ى  تػػػػحةب ز ػػػػ ف تزػػػػ  ى شػػػػز   ي ى س خػػػػزي ىصػػػػس   ػػػػف ى لػػػػحع  

  ى   ضل  ز  ف تز  ىعسخحف احةخحً.   ى اس ىع ال   ح ز  ذ ى ل 
ىعشػػ حي ى ػػإزف زػػي  ئـ ىسػػحل  اػػذ   ػػذ  ى سذزػػذ  ػػف ى ذاىخػػح  ىف -مــدى تــوفر البــديل: -5

ى ا ف  اذزؿ قف ى ش ي ى     ذ  ز  ؼ    ذهـ  ف  ىاع  سحسػحه ت ػذ ى  ى ػذزف ز  ػؼ 
                                              ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ىاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ   ى شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز   ي ى س خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزي 

(Alessandra, 2012: p145-147.) 
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 لي.في البحث الحا المعتمدة النظرية ستعرض الباح ة   
 ( (William . J Worden Theory,1987نظرية ويميام . ج ووردن 

 ضع  زازحـ   اذف ت  ى ا حسزسح   ف ى  اف ى لح   س  إ حً  ال ف   اا حً اازً  قف س ػ إخ     
اػذت   اذف ا ضػع س  إ ػ  تػ   تإ, (Bowlby, 1981:p42)( ٕٜٚٔ(  احا ل)ٜٔٙٔا  ا )
( ٖٕٓٓ( لاػػل ىسائػػل تػػ  قػػحـ )ٖٕٓٓ  ٜٜٔٔ  ٖٜٛٔ(   ػػ اه قاػػا ى خػػسزف )ٖٜٛٔقػػحـ )

اسظازاػػ  ى اػػ   صػػؼ تزئػػح ى لػػ ف  ى شػػس ا اح  خػػحاة  ق ىااػػ   ى اػػ  سحاشػػئح  س ػػ إخ تػػ   احاػػ  
 Grief Counseling)مشـور  الحـزن وعـلاج الحـزن   ( اسسػ ىفٜٚٛٔىصػذاه قػحـ ) ى إ 

and grief therapy ,)ل تػػػ  اػػػـ  ػػػ ا هػػػإى ى  اػػػح    سػػػحاك تزػػػ  سظازاػػػ  اشػػػ ؿ ى ضػػػ
 (.ٜٕٓٓ  ٜٜٔٔىصذىاا  ى لذزاي ت  ى سح زف )

اسااا هإه ى سظازي  ف ى سظازح  ى لذزاي ى ا  احؿ تزئح   اذف بىف ى شػ ي ى ػإزف زاسػا      
   اؼ  ل ف ز  ـ اخل   حاي ى  شحقا  ىخاا حاهح اس اح  ى ػالب  اػـ ااى ػع قػف هػإى ا  ػ  

ى ػػإ  تي ػػذ    ػػف زسزػػذ   ضػػس  تػػ   ىسػػ  ع ز ػػ  ىف زا اػػل ى شػػ ي قػػف ى س اػػي  ػػع ى شػػ ي
لزحاػػػ   زا اػػػؿ ى   اػػػؼ   هػػػإى زسسػػػ    ىت اػػػ  قاػػػل ى   ػػػاة ى اػػػ  اػػػذقـ ى ل ػػػحظ قاػػػل ى ػػػاىا   ػػػع 

 :Worden, 2009)ى شػ ي ى    ػ ذ ىع ىسػ  تػ  ى   حاػؿ ز ػ  ا اػؿ ل ز ػي ى  ػ   ى  ى   ػذ 

p40-41). 
س ػػػؿ  ػػػف  ػػػ ؿ ا ضػػػل سظازػػػ    اذف اػػػيف  ػػػؿ شػػػ ي   ػػػؿ  خػػػحاة الػػػذ   ػػػ  ا ػػػ  اح      

    ق   ف ى  شحقا ى خاازي ى   اا ي  ف ب  ؼ   ى شس ا اح  لػذة  ى زػيل  ى هضػ   ى س ػ  
 ى ػػل ى شػػس ا اح ػػإس   ى اػػ ـ  ى شػػ  ي   ى سػػحا...ى خب    ػػح زصػػ  ف هػػهعش ىعشػػ حي اح   اػػحعة 

 ػي  شذة ى لخحخػزي  اػذس  ى  ػذاة قاػل   ى ئػي ضػه   ى لزػحة   قػذـ ى ػ ق  ى ػإىا   ضػسؼ ى ا
اح س ل  احلأ ازف   سخلا  ى ا حقزحً  نزا احذا  قاػل ال ػؿ ى  خػه  زي  نزػا  ا سػ  ىس سح زػحً 

(Worden, 1987: p13.) 
 الذ  ب  اذفب ت  سظازا  قف ت ذ ىعاسحش   ى ذزئـ   ذل ايازا إ ؾ قاػزئـ  تاػزف ىف   ػ ذ    

  تئـ  صذا  اازةي ى سػ  ى اػ  زس ػ  ى  ى ذزف زذقـ ىعاسحش س خزحً  قح  زحً  ى ا حقزحً  لال  خذزحً 
 زسض  تزئح ىعاسحش   خحاة ى  ى ذزف ساز ي ى     ى  لذ   ح زهاا خااحً قازئـ  اصػ اة  ازػاة  
   ذ ت  ذاىخا  ىف ىعسح  اظئا  ذزئف اذة تسػؿ قاػل ى   ػذىف ى اػا  ػف ى ػإ  ا  زػياا قاػزئف 
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 ,Worden)شح ؿ  سخزي ى ال ى   ذ اش ؿ ىقاى  س خزي   خذزي تئف زسحفَ  ف ى صذىع   

1996: p15) . 
 ز ضػػػل ىف ى شػػػز   ي اس ػػػؿ اشػػػ ؿ   ااػػػؼ ىقا ػػػحذىً قاػػػل ق ػػػا ىعتػػػاىذ  تيسػػػ   ػػػع ا ػػػذـ     

بى س ا ى س خ ب زصال ىعتاىذ نزػا  ا حسخػزف   اػ ذىذ شػز   ائـ ى س خػزي اشػ ؿ  ازػا   الػ ظ 
 ػػػذ ايس ىقػػػ  بى  تػػػحه  ى  ػػػ ؽ  ساز ػػػي  ا ػػػحا  ى لزػػػحه ى   اا ػػػي  ى اسػػػا   ا  ىاػػػؼ ى   ح ةػػػي  ح  

ى ئ ػا  ىعس صػحؿ....ى خب  ػػ ؿ تاػاة لزػػحه ى اػح هزف    ػف ى  لا ػػؿ ىف اي ػإ  سسػػل   ااػؼ تػػ  
 ,Barrett& Montepareى   الاي  ف  اىلؿ ى لزحه    ح زسا  قسئح  شح ؿ س خزي قذزذة )

2015: p55.) 
افتراضات نظرية ويميام ووردن 

   ى ل لذ   ى   اؼ ى  ى ا ااي ى  ااا ي اح ل ف.ى اساؼ قال ى س ى ؿ ى ا  ىذ-1
ا قزي ىعتاىذ اح س اػح  ى   اا ػي ةقػحذة ى سظػا  ىقػحذة ى اسظػزـ   خػا اىا  ػع ق ااػ   ػع -2

 ى ش ي ى     ذ.
ا ذزـ ى سذزذ  ف ى ا سزح  ى ا  ز  ف ىف اخحقذ قال ى  ض  اػذ حً تػ  ى س ػؿ   ػف  ػ ؿ -3

 ى ػػػؼ  ى شػػػس ا لأ ػػػؿ ىقػػػحذة ىذ ػػػحؿ ى شػػػ ي   حاخػػػي ىخػػػح ز  ى  ازػػػي اا ػػػ  قاػػػل ى س
 ى  اذ ت  ى سح ـ ى س خ   ىع ا حق .

اس زػػػ  ىعا ػػػحش قاػػػل ى شػػػس ا احعاااػػػح   ى الػػػح ؼ  ػػػع ىعلاػػػي تػػػ  ااسػػػ   خػػػا اؿ  اهزػػػا  -4
 ى س ػػؿ  ػػف  ػػ ؿ اضػػحزح ى شػػس ا اػػح ل ف  ى هضػػ   ى ػػإس   ى ا اػػ  قػػف ى  ػػ    ى لزػػحه 

 ى ا  خا ا .
ذ ا ىعلاػػي تػػ  اسػػحش هػػػ زائـ ى  حصػػي  ىقػػحذة ى  صػػ ؿ ى ػػػل   خػػحقذة ىعتػػاىذ تػػ  ا ػػػذزا-5

ى ل ىاى    اى سائح  ع ى ش ي ى     ذ ى إ  زسزؽ ى ا زؼ  ع ى ازةي   ع ىع ػازف اسػذ 
 (.Worden, 2009: p43) ى  خحاة
 ..... منهجية البحثالفصل ال الث

جراءات  :منهجية البحث وا 
ب ى ػػإ  زسػػذ ى  ػػسئ  ى ا ازاػػ ب ىااػػحع ى احلاػػيل قاػػ ىخػػا    ى لػػح   لأهػػذىؼ ى الػػ  ال ز ػػحً      

 ػػف ىذؽ ى الػػ   ى سا زػػي  ى ػػإ  ز صػػذ اػػ  ذاىخػػي ى اػػيازاى  خػػاازي اػػزف ى  اهزػػاى    ا خػػزا ااػػؾ 
ى س اػػػػح  قػػػػف  ازػػػػؽ ى ا ازػػػػ   ى ضػػػػا   ى ػػػػال ـ  ا سسػػػػل ىف ى الػػػػ  ى ا ازاػػػػ  زسا ػػػػذ قاػػػػل 
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 ا ااػػػػي    اىةػػػػؽ ضػػػػا      قػػػػي  ػػػػف ىعخػػػػل ى سح ػػػػي ى اػػػػ  اا اػػػػؿ تػػػػ  ى  اهزػػػػاى    ضػػػػا  ى
ى  اهزاى    ى اص ز ح  ى ا ازازي    ف اـ تح  اهزا ى احاع قاحاه قف    ف اةزل ت  ى ا ااػي  

 (  ٕ٘ن ئٕٕٓاإ ؾ زسا ذ ى  سئ  ى ا ازا  قال    ـ ىخحخ  تع  ه  ى ا از  )ل ذى    
عمـى نهجيـة الم عمـى اجـراءاتعتماد اتم اذ اجراءات عديدة,  لأهداف البحث استوجب تحقيقاً 

 -النحو الآتي:
 زسػػػاؼ   ا ػػػع ى الػػػ  ايسػػػ    زػػػع ىتػػػاىذ ى ظػػػحهاة ى  ػػػاىذ ذاىخػػػائح -:مجتمــــل البحــــث  -اولًا: 

)ىاػ    ض ع  ش اي ى الػ    ئػـ  صػحةي  ىلػذة   ى إزف زش ا ف زشاا  ف ت  ص ح   لذذه
 (ٓٙٔن يٕٚٔٓى سصا  

 -ـــــــــــــي مــــــــــــــن:ويتكون مجتمـــــــــــــل الــــــــــبحث الحالــــ    
  ا ذزازػػي (  ذاخػػي ىقذىذزػػي احاسػػي ٖٓزاػػ  ع ىتػػاىذ   ا ػػع ى الػػ  قاػػل )/ مجتمــل المــدارس-1

ىةلصػػػػحش  حً  اازحسػػػح  ت ػػػػزااػػػػة قػػػذذ  ح اػػػح  هػػػػإه ى  ػػػذىال   لحتظػػػػي ذزػػػح ل ى سح ػػػي  ااازػػػي
 . ذىال  لحتظي ذزح ل  زع   قزف قال (  ح اي  13132)ى ااا  

ف ى  ح اػػح  )تحاػػذى  ى  ى ػػذزف(  ػػ ى الػػ  ىعصػػا   ئػػإى   ا ػػعى  زا ػػ ف  البــات/مجتمــل الط-2
(  ح اػػػي  ػػػف تحاػػػذى  ٓٗٔٔتػػ  ى  الاػػػي ىعقذىذزػػػي /  اذاىخػػي ى صػػػاحلزي   ى اػػػح ة قػػذذهف )

(  ذاخػػي ٖٓ)ىع / ىعـ ى    ه ػح(   ػ  قزف قاػػل   زػع  ػذىال  لحتظػػي ذزػح ل ى اح هػي )
%(  ػػف سخػػاي  ح اػػح  8ٙٗٛى  ح اػػح  زشػػ ا ف سخػػاي ) ىقذىذزػػي   اػػإ ؾ تػػحف   ا ػػع ى الػػ 

 .ى صاحلزي ت   لحتظي ذزح ل ى  الاي ىعقذىذزي  اذاىخي
(  ح اػػػػي  ػػػػف ٓٓٗااهػػػػ  قزسػػػػي ى  خػػػػاس اي تػػػػ  ى الػػػػ  ى لػػػػح   )  -:عينـــــات البحـــــث- انيــــاً:

(  ح اػي  ػف ى  ح اػح  تحاػذى  ٓٗٔٔى  ح اح  تػ  ى  الاػي ىعقذىذزػي ى اػح ة    ػ قئف ى  اػ  )
 -عمى : بحثلا ـاتل عينـــــــوتشتم ىلذ ى  ى ذزف ى    ه ح 

ى ػػإ  ى احلاػػي اسظاهػػح ىعقااػػحاى  ى سا زػػي تػػ  ى ازػػحا قزسػػي  -نعينــة التحميــل ائحصــا ي -1
(  ح اػػي  ػػف ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف  ٓٓٗ) )قزسػػي ى الازػػؿ ىعلصػػحة ( الائػػح  ىإ ااهػػ 

 ي ى ػػل ى  ػػذزاة ى ااازػػي ى سح ػػي   لحتظػػي ذزػػح ل(  ذاخػػي احاسػػٗٔى ازػػا ى ا از ػػي اصػػذزي  ػػف )
إ لف هػػػػإى ى سػػػػذذ ز  ػػػػف تف زس ػػػػ  تتضػػػػؿ صػػػػ اة قػػػػف ى  صػػػػحةي ى خػػػػز   اازي  اسزسػػػػي    ى 

%(  ػػػف قزسػػػح  ى الػػػ  ) ح اػػػح  تحاػػػذى  8ٖٛٗٙ  ضػػػ ع ى الػػػ  ىإ ىسئػػػـ زشػػػ ا ف سخػػػاي )
 ى  ى ذزف(.
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)ىقذىذزػي ىـ لازاػي ي اػـ ى ازػحاهـ  ػف  ذاخػ  ح اػي( ٖٓ) ااه  قزسي ى ااػح  -:عينة ال بات-2
(  ح اػػػػػح   ػػػػػف اػػػػػ   صػػػػػ  ؼ )ى اىاػػػػػع  ى  ػػػػػح ل  ٓٔ ااسػػػػػح (  ا از ػػػػػي اصػػػػػذزي ا ىاػػػػػع )

 -ى  ػػػػح عخػػػػا اىخ ى ااػػػػح  ا از ػػػػي لقػػػػحذة ىع ااػػػػحا  ى ااػػػػح  ا از ػػػػيى خػػػػحذل( ىعقػػػػذىذ   
    ا ساحخ ض ف قزسي ى الازؿ ىةلصحة .

 البحث  اداة - ال اً:
 ال ز ػًػح لأهػػذىؼ ى الػػ  زا اػػ  تذىة   زػػحل ى شػػز   ي  -نبنــاء مقيــاس الشــيخوخة النفســية

ق ازػػػي ى اسػػػحش اسػػػذذ  ػػػف   ػػػا  ى س خػػػزي ى شػػػز   ي  زػػػحل  (تذىة)   زػػػحل  هػػػا  اسػػػحش    ى س خػػػزي
 ى    ى    ه   حعا ن

ى س خػػػػزي    اشػػػز   ي (Worden,1987)ااسػػػػ  ى احلاػػػي اسازػػػػؼ   اذف -:تحديـــد المفهــــوم -ٔ
ف ا زػػػي ى اػػػيازا ا  ػػػف اشػػػس ا ى  ػػػاذ اػػػحلأ ـ  اذ ذ ىخػػػا حاي  الػػػ   - ى ػػػإ  قاتئػػػح قاػػػل تسئػػػحن

ىعتسػػحؿ ى خػػاازي  ى  ػػحؽ ى ػػذ ىتع ى إىازػػي  ىإ ع زخػػا زع ى  ػػاذ ىخػػاا حا  شػػحقاه  ػػع ىشػػ حي 
قال ازذ ى لزحة    ح زهذ  ىف زخاؾ خػا  زح  ع اشػا  خػا ؾ ىااىسػ  ى سػحذززف اػؿ خػا  زح  

 (.Worden,1987:p11) ى  خسزف   شحقاهـ
 ػػف  ي  ى احلاػػا  زػػحل تػػ  ضػػ ش  ػػح ىخػػا ذى لػػذذ    ػػحع   -:ت المقيــاستحديــد مجــالا  -ٕ

  ػػإ ؾ ت ػػذ لػػذذ  ى سظازػػي ا اػػي   ضػػ ف ىع ػػحا ى سظػػا  (Worden,1987)  اذفسظازػػي 
 )ى   حؿ ى س خ    ى   حؿ ى ش ص    ى   حؿ ى ش ص ( -ىخحخزي  ه ن  حع  

 ى ػا ؼ ا سػ   لحِ  ػيً  ى   زػحل اصزحني   اؼ ى احل  اح   -س:صياغة مواقف المقيا -ٖ
  اػؼ ( ٙٔ)صػزحني  ى س ازػي  تإ اػـ  تةػائـ زا شـ ا ح  هائح  خئ  ي ا خزاهح ت  ى  ح اح 

 ا اػػػي (   اػػػؼ   ػػػؿ  ػػػف ى   ػػػح زف ى ش صػػػ   ىع ا ػػػحق     ضػػػعٗٔ ا  ػػػحؿ ى س خػػػ   )
(  اػإ ؾ ٖ  ٕ  ٔقال  ؿ   اؼ  ىق ػحش ذا ػح  قشػ ىةزي   ػؿ اػذزؿ  هػ  )  لإ حاي اذىةؿ

 (  اؼ ااؿ قاض  قال ى  ااىش.ٗٗى   زحل زا  ف  ف )ىصال 
ــــاس  -ٗ ــــات المقي اسػػػػذ اساز ػػػػح  ى   زػػػػحل ا احاػػػػي ى ػػػػذ زؿ ى ػػػػإ  زخااشػػػػذ اػػػػ   -:اعــــداد تعميم

  ز زػػػي اضػػػ س  ى اػػػ  ى اساز ػػػح  ىقػػػذىذ اػػػـ    ػػػإىى  خػػػا ز  ىاسػػػحش ى حااػػػ  قاػػػل ت ػػػاى  ىعذىة
 تػػ  ى ذاػػي قاػػل خػػا زاح ى    لػػ   ى   ىاػػؼ  ػػف  ػػ ؿ  ضػػع  اػػحعً ا ضػػزلحً  قػػف ىع حاػػي
 ى  اػػػاؾ  قػػػذـ اصػػػاىلي  ػػػسئف ىع حاػػي  اػػػ  ىعذىة    ػػػح  ػػف ى ئػػػذؼ ى  ػػػحش  اػػػـ  ىع حاػػي
 ىف قاػػػل ى اي زػػػذ اػػػـ   ػػػح ىخػػػ حههف  إ ػػػا ى ػػػل ى لح ػػػي ى حاػػػي   إ ػػػؾ ذ ف ذ ف  ػػػف   اػػػؼ
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 ى سا ػػ  ى الػػ  لأنػػاى  اخػػاس ؿ خػػ ؼ  ىسئػػح ى احلاػػي خػػ ل ىلػػذ قازئػػح ز اػػع  ػػف ىع حاػػي
 ت  .

 ى شػػز   ي  زػػحل    ىاػػؼ ػػف    اػػؼ ػػحف   ػػؿ  -نأوزان البــدا ل وطريقــة التصــحي  تحديــد -٘
  اػػـ ىعا ػػحؽ )ع ز ػػزل ى خػػ ي  ز ػػزل ى ػػل لػػذ  ػػح  ز ػػزل ى خػػ ي(  هػػف  ى س خػػزي ا اػػي اػػذىةؿ

(    قػ  قشػ ىةزحً قاػل اػذىةؿ ٖ-ٕ-ٔ) إق حش ى ذا ح ات  ق ازي اصلزل ى   زحل قال 
 ىعخا حاي.

ـــى المحك -ٙ ـــينعـــرض الأداة عم  ى شػػػز   يالذزػػػذ   ئػػػ ـ    ػػػحع    زػػػحل  اػػػـاسػػػذ تف  -:م
قػػذىذ اساز حاػػ    از ػػي اصػػلزل   اح ػػ (   اػػؼ اصػػزها  ىع  زػػيٗٗ) ى س خػػزي  صػػزحني    ى 

ى احلػػ  اسػػا  ى   زػػحل قاػػل     قػػي  ػػف ىعخػػحاإة ى  اػػاىش   ل  ػػزف   ا صصػػزف تػػ  
لإ  ضػػػػػل  ( ٕ) الػػػػػؽ/    ػػػػػحؿ ى ااازػػػػػي  قاػػػػػـ ى ػػػػػس ل  ىةاشػػػػػحذ ى س خػػػػػ   ى ا  زػػػػػ  ى اااػػػػػ  

% ٓٛسخػػػاي يى احلاػػػ  قػػػذ    اػػػذ   ا ل  ػػزف ى ئػػػذؼ  ػػػف ى ذاىخػػػي  ى اسازػػػؼ ى سظػػا  ى  يسْاَ ػػػذ
( ٗى   اػػػؼ  اسػػػذ ىع ػػػإ اػػػداىةئـ اػػػـ اسػػػذزؿ اسػػػ  ى   ىاػػػؼ  لػػػإؼ )تػػػيَقال  سزػػػحاىً   اػػػ ؿ 

( ٓٗ  ىاػػؼ   ػػح ىصػػال ى   زػػحل اصػػزها  ىع  زػػي )ااػػؿ ى الازػػؿ ىعلصػػحة ( زلاػػ   قاػػل )
 .  ا حً 

ـــة الاســـتطلاعية( -ٚ ـــة وضـــوح التعميمـــات )العين  ال زػػػؽ هػػػإى ى هػػػا  اح ػػػ  ى احلاػػػي  -نعين
(  ح اػي  ػف  ح اػح  ى  الاػي ىعقذىذزػي اػـ ى ازػحاهـ ٕٓاا ازؽ ى   زحل قال قزسػي ااهػ  )

قشػػ ىةزح  اسػػذ ل ػػاىش ى ا ازػػؽ ااػػزف تف   ىاػػؼ ى   زػػحل  اساز حاػػ   حسػػ   ىضػػلي    ئ  ػػي  
( ذاز ػػي ا ا خػػػ  ٗٔ-ٓٔاؽ  لإ حاػػي قػػػف   ىاػػؼ ى   زػػحل اػػزف )ى  اػػ  ى  خػػاه  اػػذ اػػاى  

 ( ذاز ي.ٕٔاذاه )
اح ػػػ  ى احلاػػػي اخػػػل  قزسػػػ    ااػػػي  -نتطبيـــق المقيـــاس عمـــى عينـــم المجتمـــل المـــدروس -ٛ

(  ح اػػػ   ػػػف ى  ح اػػػح  تحاػػػذى  ى  ى ػػػذزف تػػػ  ى  الاػػػي ٕٓٗ ا  ا ػػػع ى  ػػػذا ل    سػػػي  ػػػف )
ااازي ى سح ي ت   لحتظػي ذزػح ل  اػـ ا ازػؽ   زػحل ىعقذىذزي ت  ى  ذىال ى احاسي  ا ذزازي ى 

ى شػػػػز   ي ى س خػػػػزي قاػػػػل قزسػػػػي ى الػػػػ  ى لػػػػح    هػػػػف ى  ح اػػػػح  )تحاػػػػذى  ىلػػػػذ ى  ى ػػػػذزف ى  
   ه ح(   ها  ى اىش ى الازؿ ىعلصحة   ا  ىاؼ ى   زحل. 

ــاس:لمالتحميــل الاحصــا ي لفقــرات  -ٜ تخػػح ز   الازػػؿ ى   ػػاى     خػػي يى احلاػػ ىخػػاس ا  -مقي
)تخػا   ق اػي ى   ػاة اح ذا ػي   يخا   ى     قازف ى  ا اتازف(ىز حذ ى   ة ى ا زز زي ا) ه 
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ق اػػي ى   ػػحؿ   صػػ  تيى  ازػػي  ا  زػػحل(  )تخػػا   ق اػػي ى   ػػاة اح ذا ػػي ى  ازػػي  ا  ػػحؿ(  )
 . تز ح زا  ا ضزل  إ ؾ  (ىع ال ح   حع ا
 إيجاد القوة التمييزية لمفقرات   (Item Discrimination): 
ىع ااػحا        ز زخػئح ى اػ  ى صػ ي تػ  ىلأتػاىذ اػزف ى ا ززػ  قاػل ى   ػاة اػذاة ى ا ززػ  ا ػذل زساؼ    

زسذ  سح ؿ ى ا ززػ  ى  ى  ػذاة قاػل ى ا ززػ  اػزف ى  خػا زازف (. ٖٕٓي نٕ٘ٔٓ ىاىسح  ىخاحس  )
 اذزػي  ف ىهـ ى  صحةي ى خز   اازي  ا  اى    ػ  زػا  ف ى   زػحل  ػف ى  خػؼ قػف ى  ػا ؽ ى 

 (.ٕٛٔن يٕٙٔٓازف ىعتاىذ        )ى ذ ز    ى  ئذى    
 أسموب المجموعتين المتطرفتين Extreme Groups Method:   
( ٓٓٗى اح هػػي ) قزسػػي ى الازػػؿ ىعلصػػحة صػػلل  ىخػػا حاى  لأ ػػؿ لخػػح  ى  ػػ ة ى ا ز زػػي     

ى اػػػ   (ٖ-ٕ-ٔ)   قاػػػل  تػػػؽ ىلأ  ىف ى  س ػػػحة ى س خػػػزي( ى شػػػز   ي) ىخػػػا حاة قػػػف تذىة ى الػػػ 
قازئػح  الصػؿاـ الذزذ ى ذا ػي ى  ازػي ى اػ   (ٗٔٔ-ٖٛ) زااى   ى  ذل ى سظا   ذا حائح  ح ازف

 ػف %( ٕٚ) ػػػاسح  زحً  ف تقال ذا ي ل ل تذسل ذا ي ى ازا  سخاي ى  فاـ ااا  ذا حائ ى  ح اي
ى    ػػػؿ تػػػ  ضػػػ ش إ ػػػؾ ااػػػة قػػػذذ ىعخػػػا حا  ى ػػػذسزح  ػػػف ى     قػػػي %( ٕٚ)   ى سازػػػحى     قػػػي 
 ( ىخػػػا حاة   قازػػػػ ٕٙٔاػػػإ ؾ ىصػػػػال قػػػذذ ىعخػػػػا حاى  ) ( تػػػػ   ػػػؿ     قػػػػي ٛٓٔ    قػػػي )

 سزساػػػزف  خػػػا اازف ا خػػػح ي  (T-test)لااػػػ  ت ػػػاى  ى   زػػػحل احخػػػا ذىـ  سحذ ػػػي ىع ااػػػحا ى اػػػحة 
تػ  ذا ػػح   ع ااػحا ى  ػػا ؽ اػزف ى    ػػ قازف (SPSS)ى ل زاػي ىةلصػػحةزي  اساػ ـ ىع ا حقزػػي 

تخػػػحل تف ى  ز ػػػي ى احةزػػػي ا اػػػؿ ى  ػػػ ة ى ا ز زػػػي  قسػػػذ   حاسائػػػح اح  ز ػػػي ى  ذ  زػػػي   ػػػؿ ت ػػػاة قاػػػل
 (  8ٓ٘ٓ( قسذ  خا ل ذع ي )ٕٗٔ(  ذا ي لازي )8ٜٙٔ)

  (٘ٓ.ٓ( ت ػػػػاة  ػػػػف ت ػػػػاى  ى   زػػػػحل  حسػػػ    زػػػػ ة  ذى ػػػػي قسػػػػذ  خػػػػا ل ذع ػػػػي)ٖٛااػػػزف تف)    
( 8ٛٓٔاخػح   )ى  خػا ا ي   احةزػيى(  حس  نزا   ز ة عف از ئح ٖٖ-ٕٔ)     ت اازف احخااسحش
قسػذ ( 8ٜٙٔى اح هػي ) تاػؿ  ػف ى  ز ػي ى احةزػي ى  ذ  زػي(  هػ  ٖٖ(  ا  ػاة )8ٕٙٔ(   )ٕٔ ا  اة )

   (8ٓ٘ٓ(   خا ل ذع ي  ف )ٕٗٔ)ذا ي لازي 
ـــاس الخصـــا ص ال -10 اح ػػػ  ى احلاػػػي احخػػػا اىخ  -:النفســـية الشـــيخوخةســـيكومترية لمقي

 -نى صذؽ  ى ااح   ا  زحل    ح زيا 
  Indicators Validity : مؤشرات الصدق اولًا:
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   زػحل ت  ى صذؽ  ف ى س ع هإى  ف ى ال ؽ اـ اذ -(:(Face Validityالصدق الظاهري - أ
    قػػي  ػػف  قاػػل ىلأ  زػػي اصػػ اا   ا  زػػحل ى احلاػػي قػػا   ػػ ؿ  ػػف ى شػػز   ي ى س خػػزي

 (.ٖ/ الؽ)ى  ااىش  ى   اصزف ت  ى ااازي  قاـ ى س ل  ىةاشحذ ى س خ   ى ا  ز  ى ااا   
اػػػ تا هػػػإى ى سػػػ ع  ػػػف ى صػػػذؽ تػػػ  اػػػذ  -:((Construction  Validityصـــدق البنـــاء - ب

)ى  ػ ة ى ا زز زػي  ا  ػاى   -نىعلصحةزي  هػ  ى س خزي(  ف   ؿ ى  هشاى  ى شز   ي  زحل)
 ةى   ػػػػا    ق اػػػػيى   ػػػػاة اح ذا ػػػػي ى  ازػػػػي  ا  زػػػػحل قازف ى  ا ػػػػاتازف  ق اػػػػيايخػػػػا   ى    ػػػػ  

ب    صػػػ  تي  صػػػ  تي ىعاااح ػػػح  ى ذى ازػػػيىع ػػػال ب ح   ػػػحع اى   ػػػحؿ  ئػػػح  ق اػػػي  ح ا
 ى   حع  اح ذا ي ى  ازي  ا  زحل(.

    Indicators  Reliability: مؤشرات ال بات انياً: 
   -اس الشيخوخة النفسية بالطرق الاتيــة:تحققت الباح ة من  بات مقي   

عادة الاختبار - أ ى احل  الخػح  ى ااػح  ائػإه ى  از ػي اسػذ لقػحذة   اح  -:طريقة الاختبارــــ وا 
( ىـ لازاػي  ااسػح  )ىقذىذزػي(  ح ػ  تػ  ٖٓا ازؽ ى   زحل قال قزسي ى ااح  ى اح ة قػذذهح)

ااػػح  ازاخػػ ف اػػزف ى ا از ػػزف اسػػذ  ػػا ا ىخػػا قزف  ػػف ى ا ازػػؽ ىلأ ؿ  اػػـ لخػػح   سح ػػؿ ىا 
 . ه   سح    ااح   زذة (8ٛٙٓ( تااه  از ي  سح ؿ ىعاااح  ىلأ ؿ  ى احس  

ىخػا اىخ  سح ػؿ   اػـ لخػح  ى ااػح  ائػإه ى  از ػي  -نللاتسـاق الـداخميمعامل ألفاكرونباخ  - ب
 يى احلاػ   ػذ  (SPSS) احخاس حؿ ااسح    ى ا حسل ى ذى ا  احخاس حؿ  سحذ ي ى  ح ا ساحخ

  .  حاسي اح ذاىخح  ى خحا ي ااح   زذ  سح ؿ  ه  (8ٛٔٓ)ىف  سح ؿ ى ااح  زخح  
 :ال زػػػؽ هػػػذؼ ى الػػػ  ى لػػػح   ى  ا اػػػؿ تػػػ  ى اسػػػاؼ قاػػػل )تحقازػػػي  -البرنـــاملا الارشـــادي 

ىخا   ى   حا   ى ال ز زػي تػ  ا  ػز  ى شػز   ي ى س خػزي  ػذل ى  ح اػح  تحاػذى  ى  ى ػذزف تػ  
اذ  ف اسحش ااسح   ىاشحذ  احةـ قال ىخػا   ى   ػحا   ى ال ز زػي  ا سظػا ى  الاي ىعقذىذزي( ع

) زاػػا( زػػا شـ  ػػع  ازسػػي ى الػػ   ىناىضػػ  تػػ  ىعاشػػحذ  ىإ اػػـ الذزػػذ ى لح ػػح   تػػؽ س ػػ إخ 
(  ىإ زخػػػ ل هػػػإى ى س ػػػ إخ اإذ ػػػحؿ   زػػػع ت ػػػاى     ىاػػػؼ ى   زػػػحل اػػػـ ٕٜٜٔ)اػػػ اذا   ذاىا  

اازائػػح  ػػف ىقاػػل  ا خػػ  ى ػػل ىاػػؿ  ا خػػ    اح ػػ  ى احلاػػي ى ازػػحا قسػػح زف ى  اخػػح   ى اػػ  اػػـ ا
اا ازؽ ى ااسح   ىعاشحذ  احعخاسحذ قاػل ىعخػا   ىعاشػحذ  ى  ػإ  ا   ىقا ػذى قاػل ىعاشػحذ 

( ذاز ػػي ٘ٗ(  اخػػي ىاشػػحذزي  ىخػػاهاا   ػػؿ  اخػػي )ٙٔى   سػػ    ىخػػا حق  ى احلاػػي ال زػػؽ )
(  ى اػػ  ٕٕٓٓ/ٔ/ٜٔ  هحزػػي ) (ٜٕٔٓ/ ٔٔ/ٕٗ)ا ىاػػع  اخػػازف تػػ  ىعخػػا ع ىااػػذت  ػػف اػػحازخ 



 2021مجلة ديالى/التسعون                                                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

055 

 

) ا  ىعخػةاي  ى س ػحك لػ ؿ ى اهزػػػا  خػاـ اضـ تسزح   ىسش ي ىخا   ى   حا   ى ال ز زي  ه 
ى ا ػػػذزا  ى ازػػػحا ىعه زػػػي  ىعخػػػا حع ى  سػػػح ل  ى اي زػػػذ ى  ػػػ ا    ال زػػػؿ ى اا زػػػ   ى اػػػ ى ف تػػػ  

 .ى سظا ى ل ىع حـ  ى اا زي(ىا حإ ى  اىا  ذقـ ى   حشة ى إىازي  ىع ا حؼ ى  اؼ  
 :قػػػا  ى ااسػػػح   ىعاشػػػحذ  قاػػل قػػػذذ  ػػػف ى   اصػػػزف تػػػ   -الصـــدق الظـــاهري لمبرنـــاملا

ىعاشػػحذ ى س خػػ    ساتػػي  ػػذل   ة ػػي ى  سزػػح   ىعسشػػ ي  ىعهػػذىؼ  ى  ػػذة ى   سزػػي ى   االػػي 
ى ػإ  ى   االػح   ى اسػذز    ىعضػحتح  ى  سحخػاي       ؿ  اخي   ع ىع إ اسظػا ىعقااػحا

ى احلاػػي اػػداىش ى خػػحذة ى  اػػاىش  ا صػػ ؿ ى ػػل ى ااسػػح   ىعاشػػحذ  ى   اػػ     هػػإى ىس ػػ إخ  ػػف 
ىذىاة ى  اخػػػػي ى احسزػػػػي  ػػػػف ى ااسػػػػح   ىعاشػػػػحذ  ى ػػػػإ  اػػػػـ ا از ػػػػ  قاػػػػل  ح اػػػػح  ى     قػػػػي 

 ى ا ازازي
 اللامبالاة -ادارة الجمسة ال انية:

 ئف قف ىل ى ئف.اا   ى  اشذة ى الزي بى خ ـب قال ى  خااشذى   اخي  
  اش ؿ  زذ ااحاع ى  اشذة ى اذاز  ى ازا   ا اخي ى خحا ي  ا ذزـ ى ش ا ى ا ىا  ىس  س. 
  قال ىسئػح بلح ػي   ذىسزػي خػا  زي ا ذـ ى  اشذة   ض ع ى  اخي  ه  بى   احعةب  اسات   ئف

اػ ت   سسحهح ىف زاصاؼ ى  اش ا  ىها حـ ت  شػه ف لزحاػ  ى  لاػل ىعلػذى  ى سح ػي  قػذـ 
 (.  ٚٔن يٕٛٔٓىعاىذة ى  ىعها حـ اشيف ى ساحة   ىف  حف هإى نزا صح ل ) حسخ ف  

  ا ضػػػل ى  اشػػػذة ى   ضػػػ ع  ػػػف  ػػػ ؿ  سحاشػػػائح  اساػػػحاة بىف ى س ػػػح  تػػػ  ى  اػػػحعة  ىعها ػػػحـ
اح ػػإى  تػػ  ى  اػػ  ى  سحخػػ   اح شػػ ؿ ى  سحخػػ  زسػػذ  ػػف ت اػػا ىع ػػ ا ى اػػ  ز  ػػف ىف اس ػػع 

قاػػل ى س ػػل  ػػف ىعه ػػحؿ  ى   اػػحعة ا ح ػػحً    سػػؾ تػػ   الاػػي ق ازػػي  ىعسخػػحف  ىع اضػػاه
 ب.اىةسي ا ع ازف ى  اىه ي  اازاي  اشاح 

  هػػ  ب ااػػ   ا ػػحها    ػػؿ زااػػة  ػػف ى س ػػا اػػ    اػػإ ا ى  اشػػذة قػػذة   ىاػػؼ  ا خااشػػذى 
 خس ى  خز ا   سؾِ ىعسااحه  ىعها حـ ا   ف اا حش س خػ   اشػ ؿ ىز ػحا      ػف تإى  ىصػا 
ى ا حهػػؿ  ى   اػػحعة اػػ  تيسػػؾِ خاخػػ سزف خػػازسحً صػػذ ح   صػػاى حً قػػح   ى صػػ    الصػػ ؿ 
قاػل  ػػاذ ذ ى  ىخػػا حاي  سػػؾِ لاػػل  ىف  ػػحف  ػػاذ ذىً خػاازحً تئػػ  ىتضػػؿ اح سخػػاي  ػػ   ػػف قػػذـ 

 ى لص ؿ قال ىعخا حاي قال ىع  ؽب
زئػػاـ اػػ   زاػػح    ػػ   عف  س اػػؽ إ ػػؾ قاػػل ى  سػػ ؿ تػػي  تػػاذ  ػػف ىتػػاىذ ى سحةاػػي ىف  ػػـ ز ػػذ  ػػف ع

زا ؽ ى ل اذ ذ ىتسػحؿ خػاازي  تح  اػحة ى اػ  ع ا ػذ  ػف زئػاـ ائػح  زشػ سئح قاػل ىعها ػحـ اح ػإى  
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اصػػال ىسخػػحسي ع اح زػػي   ػػاً  قسػػذ ح اااػػذ  تخػػاحف  ػػح  اخػػيؿ ىلػػذ ىتػػاىذ قحةاائػػح  ع زاػػذ ف  ئػػح 
 زاػي تػ  هػإى ى  خػاحف بىقػاؼ ىسسػ  ع ىاػذ    -ىخا حاي ىز حازي خػ ؼ اشػسا ا زاػي ى ػؿ احةاػين

   سس  ع ى ذ  ف زئاـ ا  عهاـ ىسح ا ظئا  ى  إىا ب.   
  اػػػػ ب ػػػا  ىعخػػػةايب قاػػػزئف  هػػػا  ى اسػػػاؼ قاػػػل ذا ػػػي ى  اػػػحع   ىعها ػػػحـ  ى  اشػػػذة ا ػػػ ـ

      ئف ى خهىؿ ب حإى ا لظزف  ف هإى ى   اػؼ   ػح  اح إى   احلأ ازف  ذل ى  خااشذى 
 ه  ىت حاؾ ىا حه  ب.

اس  ى  خااشذى  ىف  ػف لػؽ ى  اػحة ىف ع ائػاـ اػإىائح  ى   اػحعة اس خػئح  ػحذىـ ىسئػح ع اال -
 ا ذ  ف زئاـ ائح.  

 بىعخػػا حع ى  سػػح لب قاػػل ىت ػػحا  ىخػػا حاح  ى  خااشػػذى   اخػػاس ؿ تسزػػي  ى  اشػػذة ااسػػاؼ
 هػػػا  ال زػػػؿ ىت ػػػحاهف ى خػػػاازي ى ػػػل ىت ػػػحا  ىخػػػا حاح    ا ػػػذـ  ئػػػف ى ا ضػػػزلح  ى    ػػػي

بىف ى ش ي ى إ  ع ز ذ  ف زئاـ ا   ع  ف زاح ل   ظئاه  ى ػ اه  -حازي   ضلي  ئفنىز 
ى ش صػػػزي  ػػػف ى  ه ػػػذ خػػػ ؼ زئ ػػػؿ س خػػػي  ع زاػػػح ل  إىاػػػ   ىع ىف هػػػإى ىعخػػػا    ى ا  زػػػا 
 ح ئ تسلف ع سئاـ ايس خسح ةاضحش ىلأ ازف  ىس ح ى  اح ػي  ىعها ػحـ اس خػؾ...  ظئػاؾ... 

حاػػػػػؾ  ػػػػػع ىع ػػػػػازف  ا  سػػػػػؾ  ػػػػػف ى لصػػػػػ ؿ قاػػػػػل ىتضػػػػػؿ ى ساػػػػػحة  ذاىخػػػػػاؾ...  لاػػػػػل ق ا
 ىعز حازي. 

 بى اي زذ ى   ا  ب  ااي ذ قاػل ى   ىاػؼ ىعز حازػي  قاػل اهزػا  ىت ػحاهف  اخا ذـ ى  اشذة تسزي
ب ف ى  ه ذ خا  سزف ز  ح  ح إ ؾ ى ش ي ى إ  زئا  ف اػ   -  احةاين  خا  زحائف ى  ذزذة

  زا صذ س  ت   ؿ ىع  ا ىعز حازيب. ىع ازف  ز اذ س  ت  ىعها حـ
 ا ػذزـ  بى اهإزػي ى اى سػيبقال ىعخا اىا ت  ى ساحة  ىعز حازي  ف  ػ ؿ ا ػذزـ  اه ذ ى  اشذة 

 ى اسحش قال ى  خااشذى  ى ا ىا  شحا ف ت  ى  اخي ىعاشحذزي. بى اس ز ب
  ن ها  بى ا  زـب ا    ى  اشذة ىعخةاي ىعازي  ا خااشذى-   

 زع اا زي  ح ذىا ت  ى  اخي  ل/  حإى ىخا حذ ى  ف ى  اخي ىعاشحذزي ل/  ف اخ 
 :الوسا ل ائحصا ية

ىخػػػػاس ا  ى احلاػػػػي تػػػػ  الازػػػػؿ ى ازحسػػػػح  ى  خػػػػحةؿ ىةلصػػػػحةزي ى  سحخػػػػاي  احعخػػػػاسحسي اح ااسػػػػح   
 )ىع ااػػحا ى اػػحة   سزساػػزف  خػػا اازف   سح ػػؿ ىاااػػح  ازاخػػ ف  -(   سئػػح نSPSSىةلصػػحة  )

 ازا حف ااى ف   سحذ ي ى  ح ا ساحخ( سحذ ي خ
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 ومناقشتها هاتفسير الفصل الرابل..... عرض النتا لا و 
 ال زػػؽ هػػػذؼ ى الػػػ  ى لػػح   هػػػ  ى اسػػػاؼ قاػػل تحقازػػػي ىخػػػا   )ى   ػػحا   ى ال ز زػػػي( تػػػ     

ا  ػػز  ى شػػز   ي ى س خػػزي  ػػذل ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف تػػ  ى  الاػػي ىعقذىذزػػي  ػػف  ػػ ؿ 
 -ح  ىلآازينى  اضزى ااحا 

 :( بـين درجـات 0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى ) -الفرضية الاولى
)المقـــابلات التحفيزيـــة( عمـــى مقيـــاس الشـــيخوخة  المجموعـــة التجريبيـــة الاولـــى اســـموب
 النفسية في الاختبارين القبمي والبعدي.

ازػػػػػػي ىلأ  ػػػػػػػل تػػػػػػػ  ى ػػػػػػػاىش ى   حاسػػػػػػي اػػػػػػػزف  ا خػػػػػػػ ح  ذا ػػػػػػح  ى     قػػػػػػػي ى ا از  هػػػػػػا      
تػػػػػػػػ  ( ى   ػػػػػػػػحا   ى ال ز زػػػػػػػػي)ى اػػػػػػػػ   اػػػػػػػػؽ قازئػػػػػػػػح تخػػػػػػػػا   ىع ااػػػػػػػػحازف ى  ااػػػػػػػػ   ى اسػػػػػػػػذ    

ىع ااػػػػػحا ا  ػػػػػز  ى شػػػػػز   ي ى س خػػػػػزي  ػػػػػذل ى  ح اػػػػػح  تحاػػػػػذى  ى  ى ػػػػػذزف  ىخػػػػػاس ا  ى احلاػػػػػي 
ى شػػػػػػػػػز   ي   ساتػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػؿ هسػػػػػػػػػحؾ ا  ػػػػػػػػػز  تػػػػػػػػػ  ( T.TEST)ى اػػػػػػػػػحة   سزساػػػػػػػػػزف  خػػػػػػػػػا اازف 

قػػػػػػػي ى ا ازازػػػػػػػي ىلأ  ػػػػػػػل  ا ضػػػػػػػل ساػػػػػػػحة  ىع ااػػػػػػػحا تف هسػػػػػػػحؾ  ػػػػػػػذل  ح اػػػػػػػح  ى      ى س خػػػػػػػزي 
تااػػػػػػػحً إى ذع ػػػػػػػي للصػػػػػػػحةزي اػػػػػػػزف ىع ااػػػػػػػحازف)ى  اا   ى اسػػػػػػػذ (    صػػػػػػػالي ىع ااػػػػػػػحا ى اسػػػػػػػذ   

( هػػػػػػ  ى اػػػػػا  ػػػػػف ى  ز ػػػػػػي ى احةزػػػػػي ى  ذ  زػػػػػػي 8ٕٓٚٚلف ى  ز ػػػػػي ى احةزػػػػػي ى  لخػػػػػػ اي اخػػػػػح   )تإ 
(   ػػػػػػػح زشػػػػػػػزا ى ػػػػػػػل ىف 8ٓ٘ٓ(   خػػػػػػػا ل ذع ػػػػػػػي )ٕٕ( قسػػػػػػػذ ذا ػػػػػػػي لازػػػػػػػي )8ٕٓٚٗى اح هػػػػػػػي )

ىخػػػػػا   )ى   ػػػػػحا   ى ال ز زػػػػػي( اػػػػػذ   ػػػػػ   ػػػػػف  خػػػػػا ل ى شػػػػػز   ي ى س خػػػػػزي  ػػػػػذل ى  ح اػػػػػح  
 تحاذى  ى  ى ذزف.

 :( بـين درجـات 0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى ) -الفرضية ال انية
 لبعديالمجموعة الضابطة عمى مقياس الشيخوخة النفسية في الاختبارين القبمي وا

ى ػػاىش ى   حاسػػي اػزف  ا خػػ ح  ذا ػػح  ى     قػػي ى ضػحا ي تػػ  ىع ااػػحازف ى  ااػػ    هػا      
ى اػػحة   سزساػػزف ىع ااػػحا ى اػػ   ػػـ ز اػػؽ قازئػػح ت  ااسػػح   ىاشػػحذ  ىخػػاس ا  ى احلاػػي  ى اسػػذ    
 ػػذل  ح اػػح  ى شػػز   ي ى س خػػزي   ساتػػي هػػؿ هسػػحؾ تػػا ؽ تػػ   ا خػػ   ( T.TEST) خػػا اازف 
 حسػػ  ى  ز ػػي ى احةزػػي ى  لخػػ اي اخػػح   ى ضػػحا ي تػػ  ىع ااػػحازف)ى  اا   ى اسػػذ (  تإ  ى     قػػي

( ٕٕ( قسػػػذ ذا ػػػي لازػػػي )8ٕٓٚٗ( هػػػ  ىصػػػها  ػػػف ى  ز ػػػي ى احةزػػػي ى  ذ  زػػػي ى اح هػػػي )8ٗٚٓٓ)
(   ػػػح زشػػػزا ى ػػػل ىسػػػ   ػػػزل هسح ػػػؾ تػػػا ؽ تػػػ  ى شػػػز   ي ى س خػػػزي  ػػػذل 8ٓ٘ٓ  خػػػا ل ذع ػػػي )

 .ى اسذ (  -اح سخاي  ا    قي ى ضحا ي ت  ىع ااحازف )ى  اا  ى  ح اح  تحاذى  ى  ى ذزف
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 :( بـين 0005لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد مسـتوى دلالـة ) -الفرضية ال ال ة
ـــة(  ـــابلات التحفيزي ـــى باســـتعمال أســـموب )المق ـــة الأول ـــب درجـــات المجموعـــة التجريبي رت

 الاختبار البعدي.والمجموعة الضابطة عمى مقياس الشيخوخة النفسية في 
( T.TEST)ى اػػػػحة   سزساػػػػزف  خػػػػا اازف ىع ااػػػػحا ىخػػػػاس ا  ى احلاػػػػي  ال زػػػػؽ هػػػػإى ى ئػػػػذؼ      

 ػػذل ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف اػػزف ى شػػز   ي ى س خػػزي   ساتػػي هػػؿ هسػػحؾ تػػا ؽ تػػ   ا خػػ   
ىإ ىظئػػػا  ذا ػػػح   ااػػػ  ى    ػػػ قازف )ى ا ازازػػػي ىع  ػػػل  ى ضػػػحا ي( تػػػ  ىع ااػػػحا ى اسػػػذ   

ى     قػػػػي ى ا ازازػػػػي ىلأ  ػػػػل  ى اػػػػ  اػػػػذاا  قاػػػػل تخػػػػا   )ى   ػػػػحا   ى ال ز زػػػػي( تحقازػػػػي تػػػػ  
(هػػػػ  ذى ػػػػي -8ٓٛٗٚ( ى  لخػػػػ اي  ى اػػػػ  اخػػػػح   )Tا  ػػػػز  ى شػػػػز   ي ى س خػػػػزي  تإ تف از ػػػػي )

(  هػػإى زسسػػ    ػػ ذ تػػا ؽ إى  8ٕٓٚٗللصػػحةزحً قسػػذ   حاسائػػح اح  ز ػػي ى  ذ  زػػي  ى اػػ  اخػػح   )
( اػزف ى     قػي ى ا ازازػي ىلأ  ػل 8ٓ٘ٓ(  خػا ل ذع ػي )ٕٕذا ػي لازػي ) ذع ي للصػحةزي قسػذ

  ى     قي ى ضحا ي ت  ىع ااحا ى اسذ .
 :( بـين  0005لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد مسـتوى دلالـة ) -الفرضية ال ال ة

 )المرجـــل( لممجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى باســـتعمال أســـموب الاختبـــارين البعـــدي والتتبعـــي
 )المقابلات التحفيزية( 

( T.TEST)ى اػػػػحة   سزساػػػػزف  خػػػػا اازف ىع ااػػػػحا ىخػػػػاس ا  ى احلاػػػػي  ال زػػػػؽ هػػػػإى ى ئػػػػذؼ      
 ػػػذل  ح اػػػح  تحاػػػذى  ى  ى ػػػذزف تػػػ  ى شػػػز   ي ى س خػػػزي   ساتػػػي هػػػؿ هسػػػحؾ تػػػا ؽ تػػػ   ا خػػػ   

ى ساػػػحة  تف تإ ىظئػػػا  ى     قػػػي ى ا ازازػػػي ىع  ػػػل تػػػ   ىع ااػػػحازف ى اسػػػذ   ى اااس )ى  ا ػػػي(  
( هػػػ  ىصػػػها  ػػػف ى  ز ػػػي ى احةزػػػي ى  ذ  زػػػي ى اح هػػػي 8ٖٔٓٓ( ى  لخػػػ اي  ى اػػػ  اخػػػح   )Tاز ػػػي )

(   ح زشزا ى ػل ىسػ   ػزل هسح ػؾ تػا ؽ 8ٓ٘ٓ(   خا ل ذع ي )ٕٕ( قسذ ذا ي لازي )8ٕٓٚٗ)
 تػػ  ى شػػز   ي ى س خػػزي  ػػذل ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف اح سخػػاي  ا    قػػي ى ا ازازػػي ىع  ػػل تػػ 

ى اااس (    ػح اشػزا هػإه ى ساػحة  ى ػل ىف ىخػا   )ى   ػحا   ى ال ز زػي( اػذ  -ىع ااحازف )ى  اا 
 .     ف  خا ل ى شز   ي ى س خزي  ذل ى  ح اح  تحاذى  ى  ى ذزف ت  ى  الاي ىعقذىذزي

       Raising & Definding The Resultsتفسير النتا لا ومناقشتها  
ى لح   شز ع  ى شز   ي ى س خػزي  ػذل ى  ح اػح  تحاػذى  ى  ى ػذزف تػ   تظئا  ساحة   ى ال     

ى  الاػػػي ىعقذىذزػػػي   اا ػػػؽ ى احلاػػػي  ػػػع ساػػػحة  الائػػػح تػػػ  ا ػػػ ؽ ىةسػػػح  تػػػ  ى شػػػز   ي ى س خػػػزي 
( ى اػ     ػذ ىف Worden, 1996 احلأ ي   ف تي ذفَ ىلذ  ى ذزئ ح  هإى  ح ىاااا  ذاىخػي   )
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س خزي  اظئا  ذزئف اذة تسؿ قال ى   ذىف ى اا  ف ى ػإ  ا  زػياا ىعسح  زسحفّ  ف ى شز   ي ى 
قاػػػزئف ى   ػػػذ اشػػػ ؿ ىقػػػاى  س خػػػزي   خػػػذزي تئػػػف زسػػػحفَ  ػػػف ى صػػػذىع   شػػػح ؿ  سخػػػزي ى ػػػال 

(Worden, 1996: p15.) 
 تخػػ ا  ى ساػػحة  ى  حصػػي ايهػػذىؼ ى الػػ  ى لػػح   قاػػل  تػػؽ ى  ػػسئ  ى ا ازاػػ  قػػف تحقازػػي     

حا   ى ال ز زيب ت  ا  ز  ى شز   ي ى س خػزي  ػذل ى  ح اػح  تحاػذى  ىعخا   ىعاشحذ  بى   
ى  ى ػػػػػذزف تػػػػػ  ى  الاػػػػػي ىعقذىذزػػػػػي  تإ تظئػػػػػا  ساػػػػػحة  ى الازػػػػػؿ ىعلصػػػػػحة  ا  ػػػػػز  ذا ػػػػػح  
ى     قػػي ى ا ازازػػي تػػ  لػػزف  ػػـ زلػػذ  ى  اهززػػا إ  ذع ػػي ىلصػػحةزي قاػػل ذا ػػح  ى     قػػي 

تف هػػػػإه ى ساز ػػػػي اسػػػػ ذ ل ػػػػل تف ى     قػػػػي  ى ضػػػػحا ي ى اػػػػ   ػػػػـ ااسػػػػا  لأ  ىخػػػػا   ىاشػػػػحذ  
ى ا ازازي  ضس   اااى   ايخح زائح ىةاشحذزي ازس ح  ـ ا ضع ى     قي ى ضحا ي لأ  تخػا   
تاشػػػػح    زسػػػػذ هػػػػإى  هشػػػػاىً قاػػػػل س ػػػػح  ىعخػػػػح ز  ىعاشػػػػحذزي ى  خػػػػاس اي تػػػػ  ا ازػػػػؽ ى ااسػػػػح   

 ىعاشحذ .
 -اليها البحث الحالي للأسباب الاتية :تعــزو الباح ــة النتا لا الايجابية الذي توصل  

(   هػػ  ىعخػػا   ىااػػ  Millerى احلاػػي تخػػا   بى   ػػحا   ى ال ز زػػيب  ػػػػ  زاػػا) ىخػػاس ا  .ٔ
س حلػػػػ  تػػػػ  ى سذزػػػػذ  ػػػػف ى ذاىخػػػػح  لزػػػػ  ىشػػػػحاة ذاىخػػػػحا  ى ػػػػل س ػػػػح   تحقازػػػػي ىخػػػػا   

 ػػح ا  ػػز  ى سذزػػذ  ػػف ى  شػػ     سئػػح الخػػزف صػػ اة ى ػػإى   ى   ػػحا   ى ال ز زػػي تػػ  
(   الخػزف ىعذىاة  ى   ػحشة ى إىازػي  س قزػي Fattum.G, et, at, 2009تػ  ذاىخػي  )

 (.Chen, et, at, 2012ى لزحة   ح ت  ذاىخي )
لف ى سظازػػػػػػػي ى ػػػػػػػػا  ىقا ػػػػذائح ى احلػػػػػػاي )سظازػػػػي  زاػػػػا(  سخػػػػ  ي   اسحخػػػػ ي  ػػػػع تهػػػػذىؼ  .ٕ

ا   هػ  )ىعا ػحه ى  ساتػ  عف  ؿ  سئح زسا   ى ل س ل ىعا حه ى سظػ ىعاشحذ  ى ااسح  
  ػػػحف  ئػػػح تااهػػػح ى  ىضػػػل تػػػ  ا  ػػػز  ى شػػػز   ي ى س خػػػزي  ػػػذل ى  ح اػػػػح  ى خػػػا   (  

 .تحاذى  ى  ى ذزف ت  ى  الاي ىعقذىذزي
لف ىةاشػػحذ ى   ػػحق   ىعخػػح ز  ىعاشػػحذزي ىعاسػػزف  ػػحف  ئ ػػح ىاػػاىً  ىضػػلحً تػػ   خػػحقذة  .ٖ

 ا حقػػػػػػؿ ىعز ػػػػػػحا  اػػػػػػزف ى  اشػػػػػػذة ى  ح اػػػػػػح  تحاػػػػػػذى  ى  ى ػػػػػػذزف قاػػػػػػل ل ػػػػػػاىش ى لػػػػػػ ىا  ى
 ى  خااشػػذى  ذ ف اػػاذذ ى   ػػ ؼ   تذل إ ػػؾ ل ػػل س ػػح  ى اػػاى   احلأخػػا ازف ىةاشػػحذزف 

 ت  ا  ز  ى شز   ي ى س خزي.
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لف قسح زف ى  اخح  ىةاشحذزي ى   ااخي  ف ى سظازي ى  سا ػذة )سظازػي   اذف  اشػز   ي  .ٗ
تػػ  ا حقػػؿ ى  خااشػػذى   ػػع ى اػػاى   ى س خػػزي(  تهػػذىؼ ى ااسػػح    ػػحف  ئػػح ىعاػػا ى  ىضػػل 

 ى لح ح      ذة ذى ؿ ى  خااشذى . ىعاشحذزي لأسئح ايشاع  الح  
 ات     ـــالاستنتاج

زسذ ىلأخا   ىعاشحذ  ى  خاس ؿ ت  ى ال  ى لح   تخا    زذ لإ ىلذ  اهزاىً ىز حازػحً  .ٔ
ي ىعقذىذزػػي  تػػ  ا  ػػز  ى شػػز   ي ى س خػػزي  ػػذل ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف تػػ  ى  الاػػ

  اإ ؾ ز  ف ىعقا حذ قازئ ح ت  اسحش ااى   ىاشحذزي ى ال.
  ػػػػػ ذ ى شػػػػػز   ي ى س خػػػػػزي اسػػػػػذ  شػػػػػ اي   زػػػػػاة   ساشػػػػػاة ى  ح اػػػػػح  تحاػػػػػذى  ى  ى ػػػػػذزف  .ٕ

   ص صحً ت  ى  الاي ىعقذىذزي  ى ا  ه  اس ا ى  اىه ي. 
ذة  ى  خااشػػذى  ا حقػػؿ ى  ح اػػح   ػػع ىلأسشػػ ي ى   ذ ػػي  ى س اػػح  ىعز حازػػي اػػزف ى  اشػػ .ٖ

خػػػػحقذ تػػػػ  ا  ػػػػز  ى شػػػػز   ي ى س خػػػػزي  ػػػػذل ى  ح اػػػػح  تحاػػػػذى  ى  ى ػػػػذزف تػػػػ  ى  الاػػػػي 
 ىعقذىذزي.

ىف قزسػػػي ى الػػػ  ى لح  )ى  ح اػػػح  تحاػػػذى  ى  ى ػػػذزف(  زسػػػحفَ  ػػػف  شػػػ    س خػػػزي  اػػػؿ  .ٗ
ى شػػػػػس ا اػػػػػح ل ف  ى اشػػػػػحهـ  ت ػػػػػذىف ىع ػػػػػؿ  ت ػػػػػذىف  سسػػػػػل ى لزػػػػػحة  ضػػػػػسؼ ىعلخػػػػػحل 

اإ ؾ تئف اػي ل ى لح ػي ل ػل ى اػاى   خا اؿ  ى شس ا اح  لذة ى س خزي  اح خسحذة  ااؽ ى  
 ىعخح ز  ىعاشحذزي.ى  

 ات     ـــلتوصيى
ىعتحذة  ف   زػحل ى شػز   ي ى س خػزي ى ػإ  تقذاػ  ى احلاػي تػ    ىاة ى ااازػي  ا شػؼ قػف  .ٔ

تحاػذى   ى  ح اح  ى  ح اح  ى ا ىا  زسحفَ  ف ى شز   ي ى س خزي  ذل قزسي ى ال  ى لح  
 ى  قزسح  ى ال. ى  ى ذزف

ىف ائػػاـ ى  اشػػذى  ى ااا زػػح  اح  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف تػػ  ى  الاػػي ىعقذىذزػػي  ى ػػاىش  .ٕ
  ػػحا     اخػػح  ىاشػػحذ تػػاذ     سػػ    ى اسػػاؼ قاػػل  سحسػػحائف  هػػا  ا ػػذزـ ى ػػذقـ 

 ى س خ   ىع ا حق   ى ش ص   ئف.
ـ ى  س سػح   ى  خػحقذى  ى  حذزػي  ئػػـ ا سزػؿ ذ ا  هخخػح  ى   ا ػع ى  ػذس   هػػا  ا ػذز .ٖ

  لأخاهـ
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   ات    ـــالمقترح
ل ػػػػػػػػاىش ذاىخػػػػػػػي ا ازازػػي   حااػػي تحقازػػي ىعخػػا   ىعاشػػحذ  بى   ػػحا   ى ال ز زػػيب   تػػػػػ   .ٔ

ا  ػػز  ى شػػز   ي ى س خػػزي  ػػذل ى  ح اػػح  تحاػػذى  ى  ى ػػذزف قاػػل  اىلػػؿ ذاىخػػزي ى ػػال  
 ا خ ي. ح  الاي ىعااذىةزي ت  ى  

ل اىش ذاىخي ا ازازي   حااي  ا  ز  ى شػز   ي ى س خػزي  ػذل ى  ح اػح  تحاػذى  ى  ى ػذزف  .ٕ
تػػ  ى  الاػػي ىعقذىذزػػي احخػػاس حؿ تخػػح ز  لاشػػحذزي ى ػػال  اػػؿ بذلػػ  ىعت ػػحا  ى سػػ خ 

 ى  ىاس   ى اذ ؿ ى اسحاض   لؿ ى  ش   ...ب
ذ  ى ػذزئ ح ى    ه ػح  ى  ح اػح  ل اىش ذاىخي   حاسي  ازف ى  ح اػح  ى اػ ىا   ػـ ز  ػذف ىلػ .ٖ

تحاذى  ى  ى ذزف   ساتي ى  ا ؽ ازسئ ح ت   خا ل ى شػز   ي ى س خػزي تػ   اىلػؿ ذاىخػزي 
   اا ي )ى  ا خ ي  ىعقذىذزي  ى  ح سزي(.
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   This research aims to identify the effectiveness of the Motivational interviews 

in reducing psychological Senility of students who have lost parents in the 

preparatory stage, Where the researcher built a measure of psychological Senility, 

which consists of (38) paragraphs position finalized and three alternatives after it 

was presented to a group of experts in education and psychology, Extraction of 

psychometric properties of the scale (Validity-Reliability) Received the test in a 

test repetition (0,86) and (0,81) in the east of the fur kronbach, was applied to a 

sample of (400) students, the statistical methods used in the current research is 

(T-test for one sample, Pearson correlation coefficient, Vakrnbach) to reach the 

desired results in the research procedures, The researcher concluded that the 

students who lost the parents in the preparatory stage have psychological Senility, 

and the current results showed identify the effectiveness of the Motivational 

interviews in reducing psychological Senility of students who have lost parents in 

the preparatory stage, the researcher made a number of recommendations and 

suggestions. 
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 المصــــــــــــــــــــــــــادر
 (   ن ٖٜٜٔىاػػػػف  سظػػػػ ا   ل ػػػػذ اػػػػف   ػػػػاـ اػػػػف قاػػػػ  ىعسصػػػػحا)لســــان العــــرب   ٖ  

  اسحف.   -ال زؽن  ل ذ خسزذ  ز س   ذىا صحذا  ازا  
 ( ن ٖٕٔٓىا  ى س ىةـ   ل  ذ   ػحؿ)اسػي ذىا ٔ   كيف تواجم مشـكلاتك النفسـية    

 ى احا ى ز ـ   صا.
 ( ن ٕٚٔٓىاػػ  ى سصػػا   ػػذل   ل ػػذ)منــاهلا البحــث فــي الخــدمات الاجتماعيــة   ٕ  

  صا. -    ق  ى سازؿ ى ساازي  ى  حهاة
 (  ن ٜٕٔٓىاػػ  خػػ زاة   ل ػػ ذ  ى  ز ػػ    ل ػػذ قاػػذ ىع ػػ)اهلا البحــث العممــي مــن منــ

 ىعاذف. -  ذىا ى اح  ا  ى سا زي  اسشا  ى ا  زع  ق حفٔ   التبيين الى التمكين
 ( ن ٕ٘ٔٓىخػػاحس    ىف  ىاىسػػح  خػػ  ىسح)اا  ػػي صػػ   ى ػػذزف  ل ػػ ذ القيــاس النفســي  

 ىلأاذف. -  ذىا ى   ا سحشا ف     ق ف  ق حفٔق ـ   ػ
 ( ن ٕٔٔٓى  ػػحاا    ػػحظـ  ػػازـ اضػػح)البحــث فــي التربيــة وعمــم الــنفس منــاهلا   ٔ  

 ى ساىؽ. -  ا  ى سسز    ا احقي  ىعخاسخحخ  اهذىذ
 ( ن ٕٔٔٓى   زػػػػػ   ىل ػػػػػذ لح ػػػػػذ  ى   زػػػػػ    ل ػػػػػذ ىل ػػػػػذ) ـــــاييس الاختبـــــارات والمق

 ىعاذف. -  ذىا ى لح ذ  اسشا   ق حفٔ   النفسية
 ( ن ٕٙٔٓى ػػذ ز    ىلخػػحف قازػػ    ى  ئػػذى    قػػذسحف  ل ػػ ذ)والمقــاييس  الاختبــارات

 ى ساىؽ. -  ذىا ى لذىاي  اسشا  ى ا  زع  اهذىذٔ   في التربية وعمم النفس
 ( ٜٗٛٔى  لزاػػػ    هاػػػي  )ذىا ى   ػػػا  اسشػػػا  ى ا  زػػػع  ٔ   الفقـــم الاســـلامي وادلتـــم  

 خ ازح. -ذ شؽ
 ( ن ٕٙٔٓقاػػػذ ى  ػػػسسـ  ق ػػػحؼ  ل ػػػذ) الشـــيخوخة مظاهرهـــا ومحـــدداتها بـــين النظريـــة

  صا.   -ى  ساتي ى  ح سزي  اسشا  ى ا  زع  ىعخ سذازي  ذىا ٔ   والتطبيق
 ( ن ٜٕٔٓاسذ     قح ا)ذىا ى زػح  ا   اسشػا  ى ا  زػع  ٔ   منهجية البحث العممـي  

 ىعاذف. -ق حف
 (  ن ٕٕٓٓ ازسػػؾ   ػػحز)اا  ػػين  زسػػي ىذازػػل  ى ػػذىا ٔ   حــول الشــيخوخة المعافــاة  

  اسحف. -ى ساازي  اسا ـ   ساذل ىاات ى ا حت   ازا  
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 ( ن ٕٛٔٓ حسخػػ ف   ػػحاؾ)اا  ػػين فــن اللامبــالاة لعــيش حيــاة تختمــف عــن المــللوف  
 ى از ح. -  سز ز اؾٔلحا  سائحف   

 ( ن ٜٜ٘ٔ   ع ى اهي ى ساازي)صا. -    ىاة ى ااازي  ى اسازـ  ى  حهاةالمعجم الوجيز  
 ( ن ٖٕٔٓ  زذ  خ خف شح ا)ربويـةاسـس بنـاء الاختبـارات والمقـاييس النفسـية والت  

 ىعاذف. -  ى سحشا  ا   ذزا س   اسازـ ى ا  زا  ق حف ٔ 
 ( ن ٖٕٔٓ لحخسي  لااىهزـ  ل ذ)ذىا   ٔ   القياس النفسي في ظل النظريـة الحدي ـة

 ىلأاذف. - ازا  اسشا  ى ا  زع  ق حف
 (   ن ٖٜٜٔ ل  ذ  خح)ى ػذىا ى  صػازي  اسشػا  ىعقػ ـ  ٔ   لا لمشيخوخة المبكرة  

 ا. ص -ى  حهاة
 (  ن ٕٙٔٓى   ػػذى    زحخػػا  ل ػػ ذ  هزػػ ) موضــوعات فــي القيــاس والتقــويم التربــوي

   ى   اسي ى  ا  زي   ح سي ذزح ل  ى ساىؽ.ٔ   والاختبارات
 ( ن ٖٕٔٓى سائػػحف    خػػل  ل ػػذ )ذىا ٔ   اساســيات القيــاس فــي العمــوم الســموكية  

 ىعاذف. -ى شا ؽ  اسشا  ى ا  زع  ق حف
 ــة فــي العــراق(ن ٕٔٔٓازػػي )  ىاة ى ااازػػي ى ساى (   ذزازػػي ٖ  ااػػـ)نظــام المــدارس ال انوي

   اسي   ىاة ى ااازي  اهذىذ  ى ساىؽ.
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(1ممحق )  

 ة بصييتم النها يةمقياس الشيخوخة النفسي

 انًٕالف د انًٕالف د

1  :٘أؼؼس اٌ حٛبرٙ ثؼد فمُد ٔاند- 

 اكثس خٕف يٍ انعبثك  )    ( -أ 

 أكثس حسّٚ يٍ انعبثك  )    ( -ة 

 لا يؼُٗ نحٛبرٙ يٍ ثؼدْى  )    ( -ج 

2  :ْٙ يؽبزٚؼٙ فٙ انًعزمجم- 

 نٛط ند٘ يؽسٔع يؼٍٛ  )    ( -أ 

 آَبء انًسحهخ الاػدادٚخ فمظ  )    ( -ة 

ًسحهللخ انمبيؼٛللخ فللٙ انزذفللؿ انللر٘ أكًللم ان -ج 

 ازغجّ) (

3  :َٙػُديب أٔاجّ يؽكهّ يب فأ- 

 أظزطٛغ حهٓب ثًفسد٘  )    ( -أ 

 أػمص ػٍ حهٓب ثًفسد٘  )     ( -ة 

 أنمأ انٗ الأخسٍٚ فٙ حهٓب )     ( -ج 

4  :َٙػُديب ٚحٍٛ ػٛد يٛلاد٘ فأ-   

 أػدِ ٕٚيبً ػبدٚبً كجبلٙ الاٚبو  )    ( -أ 

 أؼؼس ثبنفسح  )    ( -ة 

 بنحصٌ انؽدٚد  )   (اؼؼس ث -ج 

5  :ْٕ طًٕحٙ فٙ انحٛبح يحدٔد ٔانعجت- 

 نى رؼد نٙ زغجخ فٙ انحٛبِ  )    ( -أ 

 ارسن نغٛس٘ رذطٛظ حٛبرٙ  )    ( -ة 

 أَزظس رغٛس انظسٔف ٔاػٕد انٛٓب  )    ( -ج 

6  : ٍزٔرُٛٙ انٕٛيٙ ػجبزِ ػ- 

 يؽبْدح رهفبش ٔرُبٔل ٔججبد ثًفسد٘  )    ( -أ 

 (  اَؽغم ثبلأػًبل انًُصنٛخ  )   -ة 

 انذسٔج لايبكٍ ػبيّ يغ ـدٚمبرٙ  )    ( -ج 

7  :انزفكٛس ثبنًٕد-   

 ٚؽؼسَٙ ثبنمهك انؽدٚد  )    (  -أ 

 رمجم لضبِ الله ٔاجهّ  )    ( -ة 

 لا افكس فّٛ  )     ( -ج 

8  :َٙػُديب الٕو ثؼًم يب فأ- 

 أؼؼس ثجطٙء فٙ أَمبشِ   )    ( -أ 

 لا اظزطٛغ أَمبش انؼًم  )    ( -ة 

 (     أَمصِ فٙ انٕلذ انًحدد   ) -ج 

9  :ٙأزٖ اٌ شٚبدح ػلالبرٙ ثًٍ حٕن- 

 رعجت نٙ انًؽبكم  )     ( -أ 

 رؽؼسَٙ ثبلاطًئُبٌ  )     ( -ة 

 لا أرأثس اٌ شادد أ لهذ  )     ( -ج 

11  :َٙػُديب اكٌٕ فٙ اندزض فأ- 

 اؼؼس ثزؽزذ الاَزجبِ  )    ( -أ 

 ازكص ػهٗ يبدح اندزض  )    ( -ة 

 اكزفٙ ثفٓى يب اظزطٛغ فًّٓ )    ( -ج 

11  ثٙ انصيٍ انٗ انًبضٙ فأَٙ: نٕ زجغ- 

 ظأػٛػ حٛبِ أخسٖ  )     ( -أ 

 ارًُٗ اٌ لا اػٛػ انحٛبِ  )    ( -ة 

 اػٛػ َفط حٛبرٙ انحبنٛخ  )    ( -ج 

12  :َٙػُديب اكٌٕ ثٍٛ افساد ػبئهزٙ فأ- 

 ظزًغ نٓى لدز الايكبٌ  )    ( -أ 

 ُٚزبثُٙ انؽؼٕز ثبنٕحدح  )    ( -ة 

 ٚعؼدَٙ رٕاجد٘ يؼٓى  )    ( -ج 

13  نٙ ٔلذ فساؽ فأَٙ: ػُديب ٚزٕفس- 

 أكًم ٔاججبرٙ انًدزظٛخ  )    ( -أ 

 انمأ انٗ انُٕو   )    ( -ة 

 أيبزض ْٕاٚبرٙ  )    ( -ج 

14  :َٙػُديب أكٌٕ فٙ جهعخ َمبغ فأ- 

 أؼبزن الأخسٍٚ آزائٓى )    ( -أ 

 لا أؼبزن فٙ انزؼجٛس ػٍ انسأ٘   )    ( -ة 

 أرسدد فٙ انًؽبزكخ انسأ٘ ٔانُمبغ )    ( -ج 

15   انر٘ فمُدرّ رمؼهُٙ:ذكسٚبرٙ يغ انؽذؿ- 

 اظزًزغ ثٓب لأَٓب رركسَٙ ثّ  )    ( -أ 

 رؼطُٛٙ دػى نهؼٛػ فٙ ْرِ انحٛبح  )    ( -ة 

 رثٛس انًٙ ٔ حصَٙ يٍ ثؼدِ  )    ( -ج 

16 

 
 :َظسرٙ انٗ انفدفخ ٔانحظ- 

 جؼهزُٙ ارؼط يذهٕق  )    ( -أ 

 اػزمد اٌ انحظ ٚزحعٍ ثًسٔز انصيٍ )    ( -ة 

 (انحٛبح ػًم ٔكفبح ٔنٛط ـدفخ ٔحظ )   -ج 

17  :أٌ ٚساَٙ انُبض ًُٙٓٚ- 

 ؼذفبً اػزٛبدٚبً )    ( -أ 

 يحجّ نلأخسٍٚ ٔػطٕفخ ػهٛٓى  )     ( -ة 

 لا ًُٚٓٙ زأ٘ الاخسٍٚ ثٙ  )    ( -ج 

18  :ػُديب ٚحم ثٙ يفبة فأَٙ الٕو- 

 لا اػسف يبذا افؼم  )    ( -أ 

 انجكبء حزٗ انؽؼٕز ثبنساحخ )    ( -ة 

افؼللم اؼللٛبء رُعللُٛٙ حصَللٙ يثللم  انفلللاح,  -ج 

 سآٌ, اندػبء   )    (لساءح انم

19    :ُٙاْزًبيٙ ثًظٓس٘ انؽذفٙ ٚمؼه- 

 أثرل جٓد٘ لأكٌٕ اَٛمخ )    ( -أ 

 انلايجبلاح ثًظٓس٘  )    ( -ة 

 أرمجم يظٓس٘ ػًب ْٕ ػهّٛ )    ( -ج 

21  : الاؼزسان فٙ انًٓسجبَبد انًدزظٛخ- 

 رمٕ٘ ػلالزٙ يغ انُبض يٍ حٕنٙ )    ( -أ 

 لضبء ٔلذ فساغٙ فمظ   )    ( -ة 

 ٛس ػٍ ْٕاٚبرٙ   )    (يمبل نهزؼج -ج 
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21  :َّػُديب افكس فٙ انًبضٙ فأ- 

 رُزبثُٙ يؽبػس غٛس ظبزح  )    ( -أ 

 رُزبثُٙ يؽبػس انحٍُٛ انٗ انًبضٙ )    ( -ة 

 لا اْزى ثبنًبضٙ ٔافكس ثبنًعزمجم  )    ( -ج 

22  :َٙػُديب رمزسة َزٛمخ الايزحبٌ فأ- 

 احسؾ ػهٗ اٌ ركٌٕ َزٛمزٙ يًٛصِ )    ( -أ 

 ػهّٛ انُزٛمخ  )    ( لا اْزى ثًب ظزكٌٕ -ة 

 اكزفٙ ثبنُمبح فمظ  )    ( -ج 

23  :ٗأػًم اٚبو انًُبظجبد ٔانؼطم ػه- 

 انذسٔج انٗ ايبكٍ رسفّٛٓٛ  )    ( -أ 

 اظزثًبزْب فٙ شٚبزح الالبزة  )    ( -ة 

 انًكٕس فٙ انًُصل  )    ( -ج 

24  :ٙأؼؼس يؼظى ٔلز- 

 ثبنٛأض يٍ حبنزٙ  )    (   -أ 

 ثساحخ ٔيؼُٕٚخ ػبنٛخ  )    ( -ة 

 خ ثٍٛ انًبضٙ ٔانحبضس )    (ضبئؼ -ج 

25  :ثعجت فمد٘ ٔاند٘/ ٔاندرٙ اـجحذ- 

 لا اثك ثأ٘ احد  )    ( -أ 

 اثكُ ثُفعٙ فمظ  )    ( -ة 

 اثكُ ثُفعٙ ٔثبلأخسٍٚ )    ( -ج 

26  :َٙأذا كهفذ ثٕاجت اجزًبػٙ فأ- 

 أػزرز ػٍ انمٛبو ثّ )    ( -أ 

 ٚعسَٙ انمٛبو ثّ  )    ( -ة 

 )     ( الٕو ثّ ػهٗ لدز انًعزطبع -ج 

27  :يُر فمُد٘ نٕاند٘/ ٔاندرٙ ٔأَب- 

 لا اظزطٛغ انزٕلف ػٍ انزفكٛس ثّ  )    ( -أ 

 أحبٔل رمجم فكسح اَّ فبزلُٙ  )    ( -ة 

 ازٖ اٌ نٙ حٛبح جدٚدِ يٍ ثؼدْى  )    ( -ج 

28  :اؼؼس أٌ ؼذفٛزٙ ثؼد فمُد يٍ أحت- 

 اشدادد لِٕ ٔرحًم ثؼد يفٛجزٙ )    ( -أ 

 رساجؼذ ٔأـٛجذ ثذٛجخ  )    (  -ة 

 فساق أحد  )    (نى رزأثس ث -ج 

29   أرٕلللللغ يللللب ْللللٕ ظللللبئد فللللٙ يٕالللللغ انزٕاـللللم

 -الاجزًبػٙ أخجبز:

 اػزٛبدّٚ لا رثٛس اْزًبيٙ  )    ( -أ 

 فُّٛ ٔزٚبضٛخ ٔثمبفٛخ  )    ( -ة 

 لزم ٔػُف ٔحٕادس حٕل انؼبنى )    ( -ج 

31  :ُٙاػزمد اٌ الاحداس انٕٛيٛخ رمؼه- 

 أؼؼس ثبلأيم زغى انفؽم  )    ( -أ 

 خ  )     (أػزجسْب احداسً طجٛؼٛ -ة 

 يفدز نكم احجبطبرٙ  )     ( -ج 

31  :ٙانُمبح فٙ يمبلاد انحٛبِ ثبنُعجخ ن- 

 أيساً غٛس يٓى  )    ( -أ 

 أيساً طجٛؼٙ لاثد يُّ )    ( -ة 

 أيٛم انٗ رحمٛك انًصٚد يٍ انُمبحبد )   ( -ج 

32  :َٙػُديب أَظس انٗ يب حممزّ فأ- 

 اؼؼس ثذٛجخ ايم إشائٓب  )    ( -أ 

 صٚد )    (نٛط ند٘ دافغ نزحمٛك انً -ة 

 لا ٚصال ند٘ انكثٛس لأحممّ )    ( -ج 

33  :ُٙفمد٘ نٕاند٘/ ٔاندرٙ جؼه- 

 أرحًم يعؤٔنٛبد أضبفّٛ فٙ انًُصل )   ( -أ 

 أرحًم يعؤٔنٛبد انذبـخ ثٙ فمظ )    ( -ة 

 نى أرحًم ا٘ يعؤٔنٛخ  )    ( -ج 

34  :ٙٔجٕد الأخسٍٚ ثبنُعجخ ن- 

 ْى يهمئٙ ٔلذ انضٛك  )    ( -أ 

 ثُٛٓى )    (أؼؼس ثٕجٕد فساؽ ثُٛٙ ٔ -ة 

 لا أػٛس اْزًبو نٕجٕدْى أ غٛبثٓى )    (   -ج 

35  : ِأزٖ اٌ انحٛب- 

 جًٛهّ رعزحك انؼٛػ  )    ( -أ 

 لا ؼٙء فٛٓب جًٛم  )    ( -ة 

 لا رًُٓٙ كٛفًب كبَذ  )    ( -ج 

36  :يكبَزٙ ثٍٛ الاخسٍٚ اـجحذ- 

 يٕضغ نهزمدٚس )    ( -أ 

 يٕضغ نهؽفمخ   )    ( -ة 

 يٕضغ نهعذظ ٔانعذسٚخ )    ( -ج 

37  :َٙػُديب رفدز يٍ زفبلٙ فكسِ يب فأ 

 ازفض افكبزْى  )    ( -أ 

 ارمجم انفكسح انفبدزح ػُٓى )    ( -ة 

 اطسح افكبز٘ ٔاَبلؽٓب يؼٓى  )    ( -ج 

38  :َٙػُديب البثم ؼذفبً حصٍٚ فأ- 

 أحبٔل اٌ أخفف ػُّ )    ( -أ 

 لا ًُٚٓٙ حصَّ )    ( -ة 

 احصٌ نحصَّ )    ( -ج 
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 (2ممحق )
 مرتبة حسب الحروف الهجا ية ودرجاتهم العممية أسماء السادة الخبراء

 يكبٌ انؼًم انزذفؿ اظى انذجٛس ٔنمجّ انؼهًٙ د

 كهٛخ انزسثٛخ الأظبظٛخ جبيؼخ دٚبنٗ/ ػهى انُفط الاجزًبػٙ أ.د. ثؽسٖ ػُبد يجبزن 1

 جبيؼخ ثغداد/ كهٛخ انزسثٛخ  اثٍ ْٛثى لٛبض ٔرمٕٚى أ.د خبند جًبل جبظى 2

 جبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الاَعبَٛخ ازؼبد َفعٙ ٔرٕجّٛ رسثٕ٘ ػجبض أ.د. ػدَبٌ يحًٕد 3

 جبيؼخ ثغداد / كهٛخ انزسثٛخ اثٍ زؼد لٛبض ٔرمٕٚى أ.د. ـفبء طبزق حجٛت 4

 جبيؼخ انًعزُفسٚخ/ كهٛخ انزسثٛخ ازؼبد َفعٙ ٔرٕجّٛ رسثٕ٘ أ.د. ػلاٍْ يحًد ػهٗ احًد 5

 جبيؼخ دٚبنٗ /كهٛخ انزسثٛخ الاظبظٛخ ػهى انُفط انزمسٚجٙ أ.د. يُٓد يحًد ػجد انعزبز 6

 جبيؼّ انًعزُفسٚخ/ كهٛخ انزسثٛخ رسثٛخ خبـخ أ.د. َبدٚخ ؼؼجبٌ يفطفٗ   7

 جبيؼخ دٚبنٗ/ كهٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الاَعبَٛخ ػهى انُفط انؼبو أ. د. ْٛثى احًد ػهٙ 8

 ٚبنٗ/ كهٛخ انزسثٛخ الاظبظٛخجبيؼخ د ػهى انُفط انزسثٕ٘ أ.و.د. اخلاؾ حعٍٛ ػهٙ 9

 جبيؼخ دٚبنٗ/ كهٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الاَعبَٛخ ػهى انُفط انزسثٕ٘ أ.د.و اٚبد ْبؼى يحًد 11

 جبيؼخ دٚبنٗ/ كهٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الإَعبَٛخ ػهى انُفط انزسثٕ٘ أ.و.د شْسح يٕظٗ جؼفس 11

 بنٗ/ كهٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الإَعبَٛخجبيؼخ دٚ ازؼبد َفعٙ ٔرٕجّٛ رسثٕ٘ أ.و.د ظًٛؼخ ػهٙ حعٍ 12

 جبيؼخ انًعزُفسٚخ/ كهٛخ انزسثٛخ ازؼبد َفعٙ ٔرٕجّٛ رسثٕ٘ أ.و.د ظهًبٌ جٕدح يُبع 13

 دٚبنٗ / يؼٓد انفٌُٕ انمًٛهخ  ازؼبد َفعٙ ٔرٕجّٛ رسثٕ٘ أ.د.و ػجد انكسٚى يحًٕد 14

 هٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الإَعبَٛخجبيؼخ دٚبنٗ / ك ػهى انُفط انزسثٕ٘ أ.و.د نطٛفخ يبجد يحًٕد 15

 جبيؼخ دٚبنٗ / كهٛخ انزسثٛخ نهؼهٕو الاَعبَٛخ ػهى انُفط انزسثٕ٘ أ.د.و يحًد اثساْٛى حعٍٛ 16

 
 
 


