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 الممخص

 يهدد ا بحث دددا بح ددداحت رحدددى بحتودددلا الدددى  اددتما يلددد  بحتفااددد  ب  ت ددداات حددد ا بح  فدددم ي    
  مش     ت ع بحث ا بح  فم ي  بحديي  تتدلبما با دال   ج بحث ا بحمصفتمباتو   بحثا ا  نه

( اا دددا  دددت  وهددد  بحندددمل  دددت ثزددد ب  بحتاثودددن حدددمابلة بحو ددد  مبحشددد م  ب  ت اايدددن 18-10ثدددي   
بحولبييددن  منانميددن بحاددي   اددي  بحصدد ل ب  ليددن بحتاثوددن ح  يليددن تلثيددن بح ددل  بحناحنددن  م وهدد  نددمل 

ميدد  تيثيدد  بح  يدداع الددى اينددن (   فم ددا 236ب  ددا  بح اددي   ددت  ددلثبل   يددا ثلدد  ادد      
(   فم دددا برتيدددلمب ثاحيلي دددن بحوشدددمب،ين بحيث يدددن   محت  يددد   ددد ا بحث دددا يدددا  200ت مندددن  ددد   

(  ميا  مت    بحثا دا  د  20ثنال   ياع يل  بحتفاا  ب  ت اات مبحيي ت م     بحثا ا ث
صد   بح  يدداع  دد  رددب  بحصدد   بح ددا لي م د    شددلبن صدد   بحثنددال  ب ددا بحنثددان  ااددترل  

ادا ة ب رتثدا (  م م ديح  ثيلي دن  وا حدن بحفدا  لمنثدا  0883يد  ثلد   ل ما  يلي  ب رتثدال مبع
(8مح واح ددددن بحثيانددددان باددددتر   بحثا ددددا ادددد  ب  دددد  بحماددددا،  0876حبتاددددا  بحدددد برلت بي ثلزددددن 

 ب رتثال بحتا،ت حوينن مب  ة    وا   بلتثاي ثيلام    وا حن أحفدا  لمنثدا  (8 بلإ صا،ين  نها 
م   ددد  يلددد  تفااددد  ب ت ددداات  م دددت  دددمل يحددد  ردددل  يودددانأ هدددلن بحنتدددا،ج ب  ب دددلب  ايندددن   م 

 بحثا ا ثو  بً    ب اتنتا ان  مبحتمصيان  مبح  تل ان8
 لفصل الأول/ التعريف بالبحثا

 -(:The Problem of Researchمشكمة البحث )
يو  يل  بحتفاا  ب  ت اات    بح ش بن بحتت ت نل الثا الى  ياة بحفدل   بح يداة ب  ت اايدن 

حدد  شدوملب ثودد   ب لتيداا مبحر دد  ثصدملة ا ا دن مبحوبيددن  دع بحددا بل مب  د  ثصددملة راصدن   يمب
ثدد بل بللبل  ت ددنبً يحدد  ث لدد   مبحتددمتل مبحهددلم   دد   مب هددن بح مبيددا بحتددت تتيلدد  بح شددال ن مبع

 (Leary,1983:68بحتفاا  8  
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تددد  اليهدددا  دددد  متددد نل ب اايدددن بحثصدددلين  دددت ادددلم  بحفدددل  ب  ت ددداات تددد نيل ادددلثيا  ح دددا يتل   
صددومثان  ددت بحن ددم مبحتفاادد  ب  ت دداات  م ددت ب تاددا  بح هددالبن ب  ت اايددن بحبا ددن حت  يدد  
ب ات بحين مب  تفال بحيبتت  من د  رثدلبته  مبحفدل  ب  ت اايدن م ديب ثد مل  ي لد   د  بحفدل  

 8(199: 2013ب  ت ااين بح تا ن ب ا ه  حلتفاا   ع ب  لب  بح  ييي  ثه  بح لييت 
مت ييدد ب حدديح  يددا  بحثا ددا ت دد ي  باددتثانن باددتيباين حودد    دد  بح ول ددي  مبحثددا ني  ب  ت دداايي  

(  ول ددددا مثا نددددا 15 دددد  بحدددديي  يو لددددم   ددددت  وا دددد  م دددد بلع بح  فددددم ي  مبحدددديي ثلدددد  ادددد      
 %( ت    م م  يلد  بحتفااد  ب  ت داات حد ا بح  فدم ي 100ب ت اايا  م انن ب اثاته  ثناثن 

ت     ش لن بحث ا بحتت ياوى بحثا ا  لبادتها  دت بلإ اثدن الدى بحتادا   ب تت   دا م    نا 
  اتما يل  بحتفاا  ب  ت اات ح ا بح  فم ي (؟

 -(:The Importance of Research)أىمية البحث 
يودد  بحفددل  ثفيلتدد   ددا،  ب ت اايدداً ي يدد  رحددى بحوددية ماددي   ااددن  وينددن يشددول  دد  ربحهددا   

يندن  متشددثع  ا تد  رحدى بح دد  مب نت دال   ي تاد  بح ودداييل ب  ت اايدن مبحرل يددن ثدام   مبحي  ن
مب ت ا ددان بحنفاددين بحاددلي ن   ميتفاادد   ددع أا ددا،ها مي ددي   وهدد  ابيددان  تثا حددن  يدد نل يحدد  
بي اثددا الددى شرصدديت   م ين ددا   ياددتييع أ  ي ددي   ددي  بحوبيددن  ددع أا ددال بح  ااددن ينادد   

 (8      4-3: 2009م  ة مااحن ب ت ااين 8  أحش لي  ثوي بً انه  ميوية  ت
ب  حلتفااددد  ب  ت ددداات أندددلبً مب دددا الدددى بحصددد ن بحنفادددين حلفدددل     ددد  نل  دددا ي يدددا بحفدددل   م   

بح ت تع ثاحص ن بحنفاين  ت ي لت  الى ريا دن ابيدان ب ت اايدن مب  تفدا  ثصد بيان ملمبثدي 
مل بحتت ت ا   ا ان بحفل  بح لملين  احشدومل  تينن  ت ريال بلالة مبح  ت ع   هت    بم 

ثا نت ددال مت ثدد  بلرددلي  مت دد يل   حدد    مثاحتدداحت ر ااادد  ث  لتدد  الددى بح اددا  ن بلإي اثيددن  ددت 
 (8  167: 2018 اث بلله  مبن  بح ياة   يوها

مبع  بحفدددل  بحادددمي  دددم بحددديي يادددتييع بحتوددداية  دددع بلردددلي   دددت ابيدددان ب ت اايدددن يثيويدددن    
ى بحن ددم متل ددع ثااددت لبل  دد  بح اددتما بحنفاددت حدد   ميحدد  ي دد  الددى بحفددل  ب  ي ددم  تثوددا الدد

يددا لب  ددت بحتوا دد   ددع ب رددلي  ث ادداحي  تاددتنيل   ثددته  ملفثددته   ددت ح يدد     ددا  حدد  ت ددم  ح يدد  
بح دددد لة الددددى ريا ددددن ابيددددان اددددمين نا  ددددن  ددددع بلرددددلي  مت ندددد  بحتمبصدددد  بح  ددددي  مب لتثدددداي 

حفل  رحددى بح يددا  ثاددلم    دداات  يز ددل نفادد   ددت شددتى أنددمب  بح ثاحزددان ب نفودداحت  وهدد  يدد  ي ثددا
بحرياحين مبحتو ي ين     ا أ  بح يلمحدن  م  ت دمي  ابيدان ب ت اايدن مصد بيان  ادت لة تد  ي 
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رحدددددددددى   ددددددددد ب  بحشدددددددددومل ثا نت دددددددددال  مينتاثددددددددد  بحشدددددددددومل ث لددددددددد  بحتفااددددددددد  ب  ت ددددددددداات مبحواحدددددددددن 
 ( 48: 2014ب  ت ااين  ول  

يدددن بحثصدددلين تددد نل ثشددد   مب دددا م هددد  الدددى    دددا ل بحن دددم ب  ت ددداات مب نفوددداحت  مبلإاا   
( ب  تفااددد  بح  فدددما  دددع ب  دددلب  بحودددا يي  توددد   لصدددن  ه دددن  ددد بً Clear يدددا ثيندددن  ليدددل  

حل نيدددل  ددد  بم دددمل  نهدددا ب تاددداث   بحشدددومل بم دددا  مبحي  نيندددن مي دددمي بحن دددن ثدددامرلي  ميت دددلل 
ومل ثاح منين    ا يويت ب رتبي ثامرلي   لصن حت دمي  ابيدان ثتفاال   ع ا بل     بحش

ب ت اايددن   ي  دد  ح اددلة م دد  ا ب  ت دد  ها حدد  ميادده  اليددن بحت يددا  ددع ب رددلي  متدد نل ثهدد  
 (98-8: 2019 بحاب ت 

 -(:The Aim of Research)ىدف البحث ثالثا: 
 اا  ب  ت اات ح ا بح  فم ي 8يل  بحتفيه ا بحث ا بح احت رحى بحتولا الى  اتما       

   limits of the Researchرابعا: حدود البحث 
يت    بحث ا بح احت ثاحتب يي بح  فم ي   ت  وا   بحتاثون حمابلة بحو   مبحشد م  ب  ت اايدن     

( اددنن محلوددا  18-10بحولبييددن منانميددن بحاددي   اددي  بحصدد ل ب  ليددن بحدديي  تتددلبما با ددال   ثددي   
 (20218 -2020ت  بح لبا

 Terms Definition:خامسا: تحديد المصطمحات 
 Social interaction anxiousnessقمق التفاعل الاجتماعي :  .1

  بادت اثن ر لب يدن ماايفيدن نات دن اد  م دم  ( :)Leary & Shlinker.1982عرفو ليرري )
ل  ددد  نتي دددن ت يددي  شرصدددت ادددلثت ح مبيدددا ب ت اايدددن   ي يدددن أم  تريلدددن تت يدددا ثددداحرما مبحتدددمت

 ,Leary & Shlinkerادددلثين مشدددي ن يوت ددد  بح دددلل أنددد  فيدددل يدددا ل الدددى ت نثهدددا(8    
1982:6428) 

( :توليفدا ن ليدا يادتن  بحيد  Leary & Shlinker.1982بات   بحثا ا توليا حيلي مشيلن ل  
 من  توليا بحن لين بح تثناة  ت بحث ا بح احت8 

ي ص  اليها بح ات ي  الى   لبن   ياع يل   بح ل ن بح لين بحتت التعريف الإجرائي:
 .    بحتفاا  ب  ت اات مبحيي با   بحثا ا حزلض بحث ا بح احت
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   Blindالمكفوفين  .2

ثوددد  بحتصددد يا ثاحن دددالبن مح دددب بحويندددي   6/60   ددد  بحتب يدددي بحددديي  ي دددم   ادددتما بثصدددال   
 وهدد  رددا  حلاددايته   مبحدديي  ت دد     ح نددن تشددري  بحوددم  بحثصددلي   مبحدديي  ي تددا م  بحددى

ميلثدددددت ب تيا ددددداته ((8 مابلة بحو دددددد  مبحشددددد م  ب  ت اايدددددن   ب،ددددددلة يمي ب  تيا دددددان بحراصددددددن 
 مي  بات   بحثا ا توليا مابلة بحو   مبحش م  ب  ت ااين توليفا ن ليا ح   .(2004

 الفصل الثاني/ اطار النظري
 لقمق التفاعل الاجتماعيالإطار النظري 

ادد  ب  ت دداات أ دد  بح  منددان بماااددين حل لدد  ب  ت دداات بحددى  اندد  بحر دد  يودد ب يلدد  بحتفا  
مب لتثدددا  مبحتزدددايل بح نادددت ب  ت ددداات ميلددد  بح  هدددمل   يشددديل يلددد  بحتفااددد  ب  ت ددداات بحدددى 
بح ل  بحناتج اد  تفداابن بحفدل  ب  ت اايدن بحيال،دن  د   م  تريديي  ادث  حهدا  احت د ا  دع 

ة  فا ،دن   يددا يتيلد  يحدد    د  ب  دلب  باددا ة صديافن ريددي ب ردلي  مبحتمبصد   وهدد  ثصدمل 
بحتفاا  بحراصن ثه  ثصملة  ات لة الى بااع ل م   ود  ب ردلي  حهد  بنندال بحل دال    دا يمحد  
يحدد  شدد م ا  ددم   يفيددن باددت اثاته  بننددال بحتفاادد  نفادد  ثاددث   ددوا يدد لته  الددى ب اددت اثن 

ب شددالبن بح ل يددن حباددت اثن   ي يلددم  بحددى يلدد  ثاحاددلان مبحددي ال بح يلددم  بم صددومثن ت ييددا 
 (Leary,1993: 66-708بحتفاا  ب  ت اات  

 (Leary&Schlenker,1982شمينكر ) -نظرية  قمق التفاعل الاجتماعي ليري

( ن ليته ددا بح ادد اة  اددلض بحدديبن  Leary & Shlinkerيدد    دد   دد  حيددلي مشددلين ل     
حتفادديل يلدد  بحتفاادد  ب  ت دداات   بحدديي ي تددلا أ  ينشدد  يلدد  بحلدديي  ادد ب ا نهً ددا ت دد ي يًا يبتيددا 

بحتفااد  ب  ت دداات اندد  ا ي ددم  بحدد ب ع حدد ا ب  ددلب   ددم رايددال بنيثااددا  ف ددب حدديمبته   ب ددا  
ب ردلي   ددت بح مبيددا ب  ت اايددن ادمبل  انددن    ي يددن أم  تريلددن   مثاحتداحت  دد    هدد  أم تريدد  

 & Learyرددلي  ياددث  يلدد  بحتفاادد  ب  ت دداات ل م   ودد  ت يي يددن فيددل  ل ددين  دد  ب 
Shlinker,1982: 641 8) 

ب  صومثان بحودلض بحديبتت  شد لن شرصدين   حديح  ي د  أ  يتفااد  (Leary) ميلا حيلي   
اددددديا  بح ميدددددا مرصدددددا،  بح  هدددددمل  دددددع بحرصدددددا،  بحشرصدددددين حلتددددد نيل الدددددى ل م  بحفوددددد  

ن بحنانميدن ت د يل  ثيدل حلديبن ميوت د  أ  بح ل ين8 الى اثي  بح ندا    يد  ي دم  حليا دت بح  لاد
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 هالبت  بحليا ين ادت نل ثشد   ري داثت الدى ن يدل  أم شدر  أصدزل ادنا بم بيد  رثدلة   ح د  
  ياب  يش   دت ي لتد  الدى ريندا  بحليا ديي  بح  تدل ي 8 ي د  أ  يمحبد  بح  هدمل بحديي  ي ن دل 

تميودان أيد  حلنتدا،ج مينيدلم   رحيه  الى أنه  أ فال أم أيميال أم  ل م  الدى م د  بحرصدم 
 واييل أالى    أمح،  بحيي  ياه  اليه  بحت نيل  ت بحمبيع   يثل  بحناع اد   ايد   د  بحتدمتل 

( مينرليدم   دت ادلم  أ ندل  فً دا حلم د  يد   Jackson & Latane   1981مبحوصدثين  
ة ماند  ا يد  م  الى بلإ لب  ان  ا يلم  أنفاه  أي   فالة محيع أ نل  فالة  ت  ه دن   د  

يثدد  بلردددلي  بح رتصددن ثددد    دد  فيدددل  ددال8 يددد نل   دد بل بح ب  دددان بح با ددن بحتدددت يتل ا دددا 
 ,Leary & Shlinkerبح ددلل أننددال بحتفاادد  أيً ددا الددى تميوددان بحن دداا مثاحتدداحت بح لدد 8  

1982: 6538)) 
ي  د  أ   ( أ  يل  بحتفاا  ب  ت دااتLeary & Shlinker 1982مأشال حيلي مشلين ل     

ي د ا اندد  ا ينت دد  ب  دلب   دد  يثدد  بلرددلي  أم ريب  دا   نددا  ب ت ددا  حلن د 8  هددم ت لثددن  ب، ددن 
 ت نلددن  ددت ادد   بحلب ددن مبحتف يددل بحاددلثت مادد   بح فددالة  ددت أ بل متميددع بحتفدداابن ب  ت اايددن  

( أ   صا ل  يب بح ل    د  ب نت دا بن  2010Kashdan & Mcknightمن لب حيح  صلا  
بحالثين فيل بحو بنين  ت   امحن تل  بنيثا   ي  الى شر   ا   مبحتف يل  ت اد   ن ا د  
 ت نهاين  يب بح ه   حيب يهت  بم دلب  بح ل دم  ب ت اايًدا  دً ب ث نفاده  م د  ي دامحم  تدل  بنيثدا  
 يدد  الددى بمشددرا  مبحتل يددا أ نددل الددى بم  ددال مبح شدداال مبحاددلم يان بح تول ددن ث رددام ه 8 

ي ددن حدديح    ي ددم  بحن ددا  بح ول ددت حلفددل  ثاتردداي ر ددلبلبن ح  ددع بح ولم ددان بحاددلثين ادد  يبتدد  نت
ماددددد  بحثي،دددددن ب  ت اايدددددن م  ين دددددل بحدددددى بح ولم دددددان مبحتولي دددددان بح م دددددماين بح م دددددم  بحثي،دددددن 

 (Mcknight,2010: 18)  & Kashdan8ب  ت ااين بحرال ين
ب  بحو ليدان بح ول يدن بحتدت يدت  تنشدييها ( Clark & Wells 1995ميدلا  دبل  مميلدا     

أننددال يلدد  بحتفاادد  ب  ت دداات ت دد ا ر لب ددا اددلثيا ادد  بحدديبن م ادد  بلرددلي  م دديب يدد  ي رحددى 
ت يددي  بح احددن ب  ت اايددن بحفل يددن الددى أنهددا رييددلة8 اندد  ا يثدد أ بحفددل   ددت ب ات ددا  ثدد   بح ميددا 

 لدد   دد  بحتل يددا بحفددل ي الددى بحدديبن ميصددثا رييددلًب   يثدد أ  ددت رنددالة بح لدد     ددع ايددا ة رنددالة بح
 صد مثًا ثاحت يي ددان بحيبتيدن بحاددلثين بح ن ددااة مبحدي ليان بحادداث ن  ددم  بح ميدا ب  ت دداات   ندد  
ي الع بحفل   الم يان  رتلن م يفيًا بحتوا    ع بح ل   ن  ت ن  أم بح  دع بحتوثدلي أم بحهدل  

 211995:  Wells & Clark et al,8) 
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ب  ددلب  يل ددم  اندد  ا تت يددا بح مبيددا ب  ت اايددن ثوددا لي  م  ددا  بم : أ  ي ددم  بحفددل   مي منددمب   
 ددت م ددع ت يي ددت  يددا يددت    دد  اددلم   ثشدد   رددا   دد  يثدد  بلرددلي   نانيددا أ  ي ددم   ددت 
 ميا ي م   ي  الم  بحفل  ثاحفو  بح    الى أنها فيل   ل ت    يث  بلرلي   حيب بحت يدي  

حشرصددين ياددتتثو  شددومل ثدداح ل   دد  رددب  ن ددلة بحفددل  رحددى ب ت ددا   ددويا بحاددلثت حلوبيددان ب
حل صم  الى ت يي ان  ل ين  د  بلردلي  م دوا بح د لة الدى بحتوا د  ثن داا  دع بم د با 

 & Learyبحت يي يدددن بح ا ندددن  دددت بح مبيدددا  ينيدددل ح يددد  بحشدددومل ث لددد  بحتفااددد  ب  ت ددداات 
Shlinker, 1982: 642)8) 

( ب  بح رييدددان بح ول يدددن بحتدددت يشددد لها بم دددلب   دددم  ابيددداته  Leary 1995ميدددلا حيدددلي 
ب  ت اايددن اددثثا حشددومل   ثدداح ل   ددت بح مبيددا مبحثي،ددان ب  ت اايددن  م  ددا حددثوض ب  تلب ددان 
 نهددا ب  بم ددلب  بحدديي  يوددانم   دد  يلدد  شدد ي   دد  بحتفاادد  ب  ت دداات  ددم بات ددا    أندد  ي دد  

بحن اا  ت بممااي ب  ت اايدن  ند     ينثزدت أ  أتدل   أم اليه   ر هال  اتميان ااحين    
أتلودن  أننددال بحت دد ا  من دلًب حهددي  بح ودداييل بحواحيدن    ددا ب  بم ددلب  بح ل دي  حدد يه  أيً ددا ب تددلبض 
ثدد   ي دد م  أنفادده  فيددل  نااددثي     دد  مفيددل  ددال(  ددت بحوبيددان ب  ت اايددن  ددع بلرددلي   

ايددا  ددم أنهدد  ي ثلددم   وت دد بن بلرددلي  ادد  أنفادده   ميتوددي  ب  تددلبض ررددل يودداا بح لدد  ب ت ا
الدددى بم دددلب  بحددديي  يتصدددل م  م  دًددا حهدددي  ب  تلب دددان  دددم  بح مبيدددا ب  ت اايدددن بحت يدددا أنندددال 
 واح دن بح ول دن ب  ت اايدن    دا يايد   د   لصدته   دت ت لثدن يلد  بحتفااد  ب  ت داات ثاددث  

ا م  ح يه   واييل ااحين حلوبيان ب  ت اايدن بحنا  دن8 ت يي  الم ه  ب  ت اات ثااتثال  الثيً 
رنهدددد   هت ددددم  أيً ددددا ث يفيددددن  ه هدددد  منفادددده   مثاحتدددداحت   دددد نه   لتث ددددم  حلزايددددن  ددددع ا ليدددداته  
بح برلين بحراصن ثه  م  يهت م   نيلًب ثاح ب  ان بحرال ين  مان  ا يل ام  الى بح ولم دان 

ع بح ولم ددان بحاددلثين ادد  بح مبيددا ب  ت اايددن8 ن ددلًب منهددا بحرال يددن    دد نه  بنت ددا،يم   ددت   دد
تل ددا   ددي الددى بم دد با بحاددلثين مبحتولي ددان    نهددا  ت يدداة اندد  باددت اال بح ولم ددان بح رانددن 
 دم  بح مبيدا ب  ت اايدن  د  بحديب لة مبترداي بح دلبلبن ثندالً اليهدا8 تد  ي  دي  بحت يدابن ح  ددلب  

ت ااين مثاحتاحت ت  ي رحى بات لبل  دي  بح رداما  يدا ب   ادتما أيً ا رحى تفاي  بح راما ب  
 (Leary,1995: 54  8يل  بحتفاا  ب  ت اات حلفل  بحيي  ش   ت ريا ن ابين متمبص   
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مثودددد  ب يددددب  الددددى بحن ليددددان مبح لباددددان بحتددددت تنامحددددن يلدددد  بحتفاادددد  ب  ت دددداات بات دددد     
(  ددددت تفادددديل يلدددد  بحتفاادددد  Leary&Schlenker,1982شددددلين ل   -بحثا ددددا ن ليددددن  حيددددلي 

 -ب  ت اات ميح  حباثا :
أ دد ن بحثا ددا ث يددال ن ددلي  هدد  حلتنثدد  ثدداح مبيا ب  ت اايددن بحتددت يدد  يرثددل  يهددا بحفددل   18

 ث ل  بحتفاا  ب  ت اات8
ح ا ت يان ث  بحن لين    بحش محين   يا  الن يلد  بحتفااد  ب  ت داات م  دا ح ادع  28

ن ثي  ش  بحفل   ت بح صم  الى بات اا  بلرلي  م دوا بحول ين   م  ن بحوبي
بح هالبتدددد  ب  ت اايددددن    ددددا لثيددددن ثددددي    ددددا ل يلدددد  بحتفاادددد  مبحت ليفددددان بح ول يددددن  
 احت لي      هالبن بحيبن الى بح مب هن  م  يب   ن  ثاث   دي  بحت يبدابن  دت  واح دن 

 بحتفاا  ب  ت اات 8بح ولم ان يو ا بحفل  أ  يال  ثيلي ن تمب  ين  ت  مبيا 
 الفصل الثالث/ منيج البحث واجراءاتو

  -: (Research method)منيج البحث اولا/ 
أادددتر   بحثا دددا بح دددنهج بحمصدددفت ح منددد  بناددد  بح ندددا ج  ب، دددن حمصدددا مت ليددد  بح دددا لة     

بح  لمادددددن ري ر  بح دددددنهج بحمصدددددفت ي  ددددد  بادددددتو اح   دددددت  لبادددددن بحاددددد ان مبح ددددد لبن مبح يدددددم  
 (8  156    1990ان     بم    مب ت ا 

 -:(The Population of Research)ثانياً/ مجتمع البحث 
( انن 18-10مت م    ت ع بحث ا بح احت    بحتب يي بح  فم ي  بحيي  تتلبما با ال   ثي   

(   فم ا مبح ا لي   ت  وه  بحنمل حل  فم ي   ت   ينن ثز ب  / بحيمث ت 236مبحثاح  ا     
(  م وه  نمل ب  ا  بح اي  حل  فم ي  م واا بحثصل   ينن  لثبل 80ا      مبحثاح  

(  منانمين بحاي   اي  بحص ل ب  لين حل  فم ي   ت   ينن ثز ب / 61بح   ان مبحثاح  ا     
  ( يم ا يح 1(   فم ا  مبح  م   95  ينن بح ا  ين مبحثاح  ا     
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 (1  م   
 ما   ا  بح وا   مبح  بلع مبا ب  بحيب   ا  بحو ل  ت ع بحث ا بح  فم ي   
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 236 17 19 19 41 40 40 19 21 20 المجموع

 -:(Sample of Research)نة البحث ثالثاً/ عي
 ((اشددمب،يا بم ا دد ب  مي صدد  ثهددا  ددالب  دد  بح  ت ددع بح ددلب   لباددت   يرتال ددا بحثا ددا برتيددالب    

يث ددا ماددلم  بح لباددن م ددلما ب لب،هددا  ينثزددت ب  ت ددم  بحوينددن   انلدد  حل  ت ددع بحدديي ادد ثن 
يلي ددن بحوشددمب،ين بحثادديين  م (8  يددا  بحثا ددا ثارتيددال اينددن بحث ددا ثاح2014:63 ندد  بحنوي ت 

 فلددد  بحويندددان بح ادددتر  ن  مبادددتر   بحثا دددا اددد    ددد  بحويندددان حلث دددا بح ددداحت مادددما يدددل  
 ي ل ا  ت ريمبن ثنال   ياع يل  بحتفاا  ب  ت اات مالض بحنتا،ج 8

 -:  (Tools of Research) أداتا البحث رابعا/ 

 مه ح ل  بحتفاا  ب  ت اات م  ا حن لين  ت  ي    ا بحث ا بح احت يا  بحثا ا ثثنال   ياع

 8(Leary &nShlinker 1982)وشليىكر  ليري
 مقياس قمق التفاعل الاجتماعي 
حزددلض ت  يدد   دد ا بحث ددا بح دداحت  ثدد   دد  تددمب ل   يدداع يددتبل   ددع يثيوددن بحادد ن بح ددلب     

حادداي م تلين  لباددتها ميثيوددن بح  ت ددع بحدديي ت ددلي اليددن بح لباددن  مب  تتددم ل  يدد  بحرصددا،  ب
حل  ياع بح ي   مثو  بيب  بحثا ا الى اد    د  بح  داييع بح تدم لة ح لد  بحتفااد  ب  ت داات 

(  حددددد  يوت ددددد  2009( م  ياع بحشددددد لي 2014م  ياع  ولدددددن  (Leay,1982) نهدددددا   يددددداع 
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بحثا ا بم باتر ب  أي    تل  بح  اييع  ت تيثي  ر لبلبن بحث ا   التد ا بحدى ثندال   يداع 
 : م  ت ونا بحولبيت   ع أ  با بحث ا ماينت  يتبل

وشنليىكر  لينري منه حيب تم   الى بحثا ا ثنال   ياع ح لد  بحتفااد  ب  ت داات م  دا حن ليدن 

(Leary & Shlinker 1982)  يدال ن دلي حثندال بح  يداع   منهدا بحن ليدن ب  ندل م دم ا  
 م ين  ت تفايل يل  بحتفاا  ب  ت اات     امب ا8

 -( بحريمبن ب اااين حثنال أي   ياع  ت:Allen & Yen:1979    أح  مي  مي    
 ت  ي  بح فهم   8 18
 صيافن بحف لبن متمايوها  ا  بح  ا ن8 28
 برتيال اينن   نلن حل  ت ع ن  تيثي  اليها بح  ياع8 38
 ر لبل ت لي  ر صا،ت حل  ياع8 48
 (Allen & Yen:1979:p: 110- 118 8باترلب  ص   منثان حل  ياع    58
 (Leary & Shlinker 1982)وشنليىكر  لينري بات د  بحثا دا ن ليدن تحديرد المفيروم: .1

بحدديي اددلا يلدد  بحتفاادد  ب  ت دداات ث ندد     باددت اثن ر لب يددن ماايفيددن نات ددن ادد  م ددم  
ت يي  شرصت ح مبيا ب ت ااين   ي يدن أم  تريلدن تت يدا ثداحرما مبحتدمتل  د  نتي دن ادلثين 

 (Leary & Shlinker,1982: 642 8يا ل الى ت نثها(   مشي ن يوت   بح لل أن  فيل
مباتن  بحثا ا  ت صيافن   لبن بح  ياع رحى بلإيال بحن لي مم  اً  :صياغة الفقرات .2

بحن لين  بح  تثناة مبحتوليا بح شت   نها      ت  صيافن  مبيا بح  ياع م ل ات بننال 
 نها ب  ت م  مب    م فهم      صيافتها  ا ن شلمي بحمب   تم ل ا  ت بحف لة بح ي ة 

 8يث  بح  ي  مثصيزن بح ت ل  888888بحخ
 4أ = ت  ت  ي  ح د   ميدا  دت بح  يداع ندبا بادت اثان  ت ل دن  د    تصحيح المقياس: .3

( م دد  باددت اثن  دد   ددي  ب اددت اثان بحددنبا ت ندد   اددتما  دد   اددتميان 4، ث=4، ب =
بح اددتما بمالددى حل لدد  بحتفاادد  ب  ت دداات ( 3يلدد  بحتفاادد  ب  ت دداات  ري ت ندد  بح ل ددن  

( 1( بح اددتما بح تماددي حل لدد  اندد  بح اددت ي   أ ددا بح ل ددن  2اندد  بح اددت ي   م بح ل ددن  
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بح ادتما بمميدل حل لد  اند  بح ادت ي   م د  رددب  بحد ل ان بحتدت ن صد  اليهدا  دت  ددي  
  ي 8   اتميان بحنبا ي    بح شا ا   اتما يل  بحتفاا  ب  ت اات ح    ات

توددد  تولي دددان بح  يددداع ث ناثدددن بحددد حي  بحددديي ياتلشددد  ثددد  بح  يددد  انددد   تعميمرررات المقيررراس: .4
ب اثتدد  الددى بح  يدداع  حدديب يددا  بحثا ددا ثم ددع تولي ددان ح يفيددن بلإ اثددن الددى بح  يدداع  ددع 

 (58شل ها شفميا مي  ح لبااة رصمصين بحوينن   ا  م ا  ت  ل    
  ي   فهم  بح  ياع مصيافن   لبت    ع الض : ثو  ب  ت  تاستطلاع اراء المحكمين 58

ن لي  م ا يم ا  فهم  يل  بحتفاا  ب  ت اات  يا  بحثا ا ثولض بم بة ثصملتها 
(    بح    ي  مبمااتية  ت ال  بحنفع بحتلثمي مبلإلشا  بحنفات 20بممحين الى  

  بح و     ب ل  مبح ياع مبحت مي  حزلض ت مي ها مبح    اليها ثصب ين بحف لبن حلالم 
 8م  ا  بل ن بحث ب،  بح اتر  ن  ت بح  ياع متو ي  بح ميا

ثو  ب  ت  با ب  بح  ياع ثصملت  بحنها،ين  يا  :تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية   68
( تل ييبً   فم اً  م انن 10بحثا ا ثتيثي  بح  ياع الى اينن باتيباين ت منن     

   ع تو ي  ثو ها تثواً حفه  بحوينن  م ا  بحمين  و   بح مبيا مب    م فهم  
  يي ن( 208-15بح اتزل  حلإ اثن  

برتال بحثا ا اينن بحت لي  بلإ صا،ت  حف لبن   ياع يل   :التحميل الإحصائي لمفقرات .7
بحتفاا  ب  ت اات     بح وا   بحنبا  برتيلن ثاحيلي ن بحيث ين بحوشمب،ين  ث يا 

(   فم ا  206ت  برتيال    (48(   ا  م ا  ت بح  م   206أصث ن    م  بحوينن  
( 70(   فم ا    نانمين بحاي   اي  بحص ل م 75ماامب الى بح وا   بحنبنن ثمبيع  

(   فم ا     وه  نمل ب  ا  بح اي / 61  فم ا     وه  بحنمل حل  فم ي / ثز ب  م 
  بحزلض    باتو ا   ي  بحوينن  اا   لثبل  برتيلمب ثاحيلي ن بحيث ين بحوشمب،ين  م ا

بح مة بحت ياين حلف لبن مبحوبيان ب لتثايين مبح  شلبن بلإ صا،ين حل  ياع  م يح  
 8         ( يم ا يح 2 اترلب  نثان بح  ياع  مبح  م   
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 (2الجدول )
 عينة التحميل الإحصائي موزعة حسب المعاىد والمدارس واعداد الطلاب حسب العمر

نوع  المعيد اسم
 المعيد

 المجموع عدد الطلاب حسب العمر
10 
 انمبن

11 
 انن

12 
 انن

13 
 انن

14 
 انن

15 
 انن

16 
 انن

17 
 انن

18 
 انن

النور لممكفوفين/ 
 بغداد

 
 حكومي

 
14 

 
14 

 
13 

 
15 

 
 رررررررررر

 
14 

 
 رررررررررررررر

 
 رررررررررررررر

 
 رررررررررررررر

 
70 

ث/ السيد حسين 
 كفوفينالصدر لمم

 
 اىمي

 
 رررررررررررررر

 
 رررررررررر

 
 ررررررررررررر

 
18 

 
 ررررررررررر

 
19 

 
13 

 
14 

 
11 

 
75 

نور الامام 
الحسين 
 لممكفوفين

العتبة 
الحسين
 ية

 
6 

 
7 

 
6 

 
7 

 
10 

 
8 

 
6 

 
5 

 
6 

 
61 

 206 17 19 19 41 10 40 19 21 20 المجموع

ت ليدد  بلإ صددا،ت حل شددا ادد  بحرصددا،  مثودد  ا ليددن تيثيدد  بح  يدداع يددا  بحثا ددا ثو ليددن بح
بحاددي م تلين  حل  يدداع  صدد   بح  يدداع منثاتدد (  بي توت دد   ددي  بحرصددا،  ثشدد   اددا  مث ل ددن 
 ثيددددلة الددددى رصددددا،    لبتدددد  ميحدددد   دددد  رددددب  بحت  دددد   دددد  بح ددددمة بحت ييايددددن حف ددددلبن بح  يدددداع 

 -   رب  بحيل  ب تين:م وا بن ص يها   
  تي يلي ن بح   ماتي  بح تيل  - أ
 يلي ن ب تاا  بح برلت متت ن  ث ي ا  ابين بحف لة ثاح ل ن بح لين حل  ياع8   -  
 طريقة المجموعتين المتطرفتين - أ

يو  أالم  بح   ماتي  بح تيل تي     بمااحي  بح ناادثن  دت ا ليدن  : القوة التميزية لمفقرات
 يمبن بحتاحينت لي  بحف لبن حيب ح   رحيها بحثا ا ميح     رب  رتثا  بحر

(   فم دددددا برتيدددددلمب ثاحيلي دددددن بحيث يدددددن 206ثتيثيددددد  بح  يددددداع الدددددى ايندددددن بحث دددددا بحثاحزدددددن  18
بحوشدمب،ين  ندد  رايددال  ل ددن ح د  ر اثددن ادد   دد    ددلة مث اد  يلي ددن تصدد يا بح  يدداع  ندد  

  اا  بح ل ن بح لين ح    ات ي 8
 تلتي  بح ل ان بح لين بحتت  ص  اليها ب لب  بحوينن تنااحيا    أالى  ل ن رحى بي   ل ن8 28
( متصثا ثديح  206( بات البن ثاث  ب  اثن بحن يين حل ات ي        م   6ت  اا    38

 ( بات الة ي لي حها ت لي  ب صا،ت2008 
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  يدددداع يلدددد  %(  دددد  ب اددددت البن بحتددددت  صددددلن الددددى أالددددى بحدددد ل ان ح27ندددد  برتيددددال    48
( حل   ماددن 54( حل   ماددن بحوليددا م 54( مثمبيددع 200بحتفاادد  ب  ت دداات مبحثدداح  ادد   ا 

 بح نيا8
ثوددد  ت  يددد  بحددد ل ان حل   دددماتي  بحوليدددا مبحددد نيا بادددتر   بحثا دددا ب رتثدددال بحتدددا،ت حونتدددي   58

 ي ددددا  بح ددددمة بحت ييايددددن ح دددد    ددددلة  دددد    ددددلبن   يدددداع يلدددد  بحتفاادددد   T-test) اددددت لتي   
مم ددد  ب    يدددع   دددلبن بح  يددداع  بحدددن ب صدددا،يا    يددداة(    يدددا  اندددن بح دددي     ت ددداات ب

( 0:05(انددد   ادددتما   حدددن  08198بحتا،يدددن بح  ادددمثن ح  يدددع   دددلبن ب ثدددل  ددد  بح  محيدددن 
 ( يم ا يح 38(:مبح  م   106مث ل ن  لين   

 (3الجدول)
 التفاعل الاجتماعيقمق القوة التمييزية أسموب المجموعتين المتطرفتين لمقياس 

 

 ث

  المجموعت الدويا المجموعت العليا

القيمت 

 التائيت

 

دلالت 

 الفرق
المتوسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

 دالت 54444 44444 447547 44744 444454 4

 دالت 44674 44747 444777 44744 446447 4

 دالت 44447 44744 444447 44744 446446 4

 دالت 44645 44754 444754 44746 446474 5

 دالت 44444 44444 444754 44674 446474 6

 دالت 44744 44444 444447 44675 445446 7

 دالت 44444 44445 444444 44775 445744 7

 دالت 44774 44645 444447 44644 447444 4

 تدال 44474 44444 444744 44777 445464 4

 دالت 44567 44744 444444 44776 445475 44

 دالت 44444 44444 444745 44767 444644 44

 دالت 44744 44744 444777 44776 446446 44

 دالت 44577 44747 444544 44744 445744 44

 دالت 44447 44745 444774 44647 447544 45

 دالت 44546 44774 444444 44746 446474 46

 دالت 44777 44744 444544 44747 446444 47

 دالت 54444 44774 444644 44745 445555 47

 دالت 54744 44764 444447 44574 447464 44

 دالت 44444 44757 444777 44744 446754 44

 

44 

 دالت 44447 44474 444446 44744 446754
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 طريقة الاتساق الداخمي - ب
 ممقياسعلاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكمية ل

 (368    1981بلتثاي  ل ن بحف لة ثاح ل ن بح لين حل  ياع  بحامثوت مررلم    متونت ب    
باددتر   بحثا ددا  وا دد  بلتثدداي ثيلاددم  ح ول ددن  دد ا بلتثدداي  ل ددن  دد    ددلة ثاح ل ددن بح ليددن    

متثددددي  ر    يددددع   ددددلبن بح  يدددداع تددددلتثي ثاح ل ددددن بح ليددددن حل  يدددداع بلتثايددددا يب   حددددن  حل  يدددداع
(  يا ت    الندن بح دي  بح  ادمثن  دع 198( مث ل ن  لين  0:05 صا،ين ان   اتما   حن  ر

 ( يم ا يح 48( مبح  م   08195بح ي  بح  محين بحثاحزن  
 (4الجدول )

 قمق التفاعل الاجتماعي علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.313 11 0.260 
2 0.232 12 0.222 
3 0.264 13 0.241 
4 0.215 14 0.220 
5 0.289 15 0.270 
6 0.244 16 0.202 
7 0.246 17 0.268 
8 0.215 18 0.356 
9 0.260 19 0.205 
10 0.289 20 0.277 

 الخصائص السايكومترية لمقياس القمق التفاعل الاجتماعي
 (  Validity of scaleاولًا: صدق المقياس  ) 

(8  2013:149ميونددت يدد لة ب رتثددال الددى ييدداع بحادد   بحتددت بادد  مصدد   م لهددا    ااددنن   
 ثاحيل  بلتين:  بح  ياعت  بحت       ص   

        Face Validityالصدق الظاىري :  18
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م دد  ت  يدد   دديب بحنددم   دد  بحصدد   يددا  بحثا ددا ثوددلض   ددلبن بح  يدداع مث ب،لدد  متولي اتدد     
(  ددد  بح    دددي  مبح ترصصدددي   دددت ب لشدددا  بحنفادددت مالددد  بحدددنفع بحتلثدددمي مبح يددداع 20ى  الددد

 8%80مبحت مي  مبات   بحثا ا بحف لبن بحتت  صلن الى ناثن  مب  ن ميثم  
ث ددددا ر  بح  يدددداع بادددد  ح يدددداع يلدددد  بحتفاادددد   : Construct Validity.صرررردق البنرررراء 2

بحصددد   يت  دد   دددت م دددع   ددلبن ت ددديع  ددديب ب  ت دداات حددد ا بح  فددم ي    دددا   ددديب بحنددم   ددد  
 ددد  ردددب  بحيدددل    بح فهدددم  ميددد  تددد  ت  ددد   ددد  يحددد  بادددترلب  بح دددمة بحت يايدددن حف دددلبن بح  يددداع

 -ب تين:
 يلي ن بح   ماتي  بح تيل تي  - أ
يلي ن ب تاا  بح برلت متت ن  ث ي ا  ابين بحف لة ثاح ل دن بح ليدن حل  يداع  مبح د م     -  
 ي ل يم  ا يح 8 ( رنفا بح4 3 

 Reliability  Scale:ثانياً: ثبات المقياس 
 ت  بحت       نثان بح  ياع ثاحيل  بحتاحين:  
عادة الاختبار:  .1    : Test- Retestطريقة الاختبار وا 
( 14(   فم ددا مثودد   ددلمل  30  دد  يثدد  بحثا ددا ب رتثددال الددى اينددن بحنثددان بحثدداح  ادد   ا    

راا ة ب رتثال الى اينن بحنثان مت   اا   وا د  بلتثداي ثيلادم   يم اً    بحتيثي  بمم  ت 
 م ت يي ن  ي ة حنثان بح  ياع8( 0883حلتيثي ي   يا ثلزن يي ن  وا   ب لتثاي  

 Method of internal consistencyطريقة الاتساق الداخمي )ألفا كرونباخ(:  .2

ثيلي ن ب تاا  بح برلت   يا ثل  مي  باتر   بحثا ا  وا حن بحفا  لمنثا  ح اا  بحنثان 
 م م  وا   بتاا   ي 8 (0876 وا   بحنثان ح  ياع يل  بحتفاا  ب  ت اات 

 المقياس بصورتو النيائية
مثودد  ب اددتثوا  مبحتودد ي  حف ددلبن بح  يدداع بحتددت يددا  ثهددا بحثا ددا الددى  ددمل بلبل بح    ددي      

(  ميدا  20يداع ثصدملت  بحنها،يدن  د   الى  مبيا   ياع يلد  بحتفااد  ب  ت داات  ت دم    
(   20(  ل ددددن   م ددددت  دددد  ا بم نددددى  60حدددديب  اح ل ددددن بح ليددددن حل  يدددداع  ددددت  دددد  ا بمالددددى  

 4أ = (  ت  ت  ي  ح    ميا  ت بح  ياع ندبا بادت اثان  ت ل دن  د   40ث تماي  ل ت  

ميان يلدد  ( م دد  باددت اثن  دد   ددي  ب اددت اثان بحددنبا ت ندد   اددتما  دد   اددت4، ث=4، ب =
( بح ادددتما بمالدددى حل لددد  بحتفااددد  ب  ت ددداات انددد  3بحتفااددد  ب  ت ددداات  ري ت نددد  بح ل دددن  
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( بح اددتما 1( بح اددتما بح تماددي حل لدد  اندد  بح اددت ي   أ ددا بح ل ددن  2بح اددت ي   م بح ل ددن  
 بمميل حل ل  ان  بح ات ي 8

 المؤشرات الإحصائية لمقياس قمق التفاعل الاجتماعي 
  باددددت لبل بحرصددددا،  بلإ صددددا،ين ح  يدددداع بحت ل ددددا  ددددم  بحدددديبن يتثددددي  ر  اينددددن  دددد  رددددب  

اتددد بحيا  يدددا تت دددال  ب ابحت ليددد  بلإ صدددا،ت بحتدددت بادددتر  ن  دددت بحث دددا بح ددداحت تدددما  تمايوددد
ر  بحوينددن بح رتددالة ت ندد  بح  ت ددع بحددى (  ددا يشدديل45 45 45 ل ددان بحماددي مبحمادديي مبح نددمب   

مثاحتاحت تتم ل ر  انين تو ي  نتا،ج بحث ا بح احت    ردب   دي   بحيي أرين  ن  ت نيب   ي ياً 
 بح  شلبن بلإ صا،ين حلوينن الى بح  ت ع بحيي أرين  ن 8

 8( يم ا بح  ياع ثاحصملة بحنها،ين1مبح ل    
 الوسائل الإحصائية :

 -(:Test8Tب رتثال بحتا،ت حوينن مب  ة   -1

  باا ة ب رتثال( اترلب  بحنثان    - وا   بلتثاي ثيلام : -2
 8 اترلب  بحنثان - وا   بحفا لمنثا :

 الفصل الرابع/ عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
  عرض النتائج(The results raising):- 

ايت     يب بحفص  الض بحنتا،ج بحتت تمص  رحيها بحث ا بح احت الى م     ا     
 بحث ا

 يل  بحتفاا  ب  ت اات ح ا بح  فم ي ( الى  اتما تولابححت  ي    ا بحث ا بح احت  
اترلب  بح تماي بح ااثت    مأاتر   بحثا ا ب رتثال بحتا،ت حوينن مب  ة  ميا  بحثا ا

(  ل ن مثان لبا 45822مب ن لبا بح ويالي حوينن بحث ا   يا ثل  بح تماي بح ااثت 
ان    النتها ثاح ي ن بحتا،ين ( م 14834(  ل ن  مثلزن بح ي ن بحتا،ين بح  امثن  3.64 ويالي  

( تثي  رنها ب ثل    199( م ل ن  لين  0805( ان   اتما   حن  1896بح  محين بحثاحزن  
 بلتفا   اتما يل  بحتفاا  ب  ت اات ب  ر صا،يا   ا ي شل  بح ي ن بح  محين م يب بحفل 

 ( يم ا يح      5ح ا أ لب  اينن بحث ا  مبح  م   

 (5ول )جد
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 لقمق التفاعل الاجتماعي لدى المكفوفينة التائية القيم

ا   
 بحوينن

بح تماي 
 بح ااثت

ب ن لبا 
 بح ويالي

بح تماي 
 بحفل ت

 بح ي ن بحتا،ين
 

بح ل ن 
 بح لين

 اتما 
 بح  حن

  حن 
 بحفل 

 بح  محين بح  امثن
  ب  0.05 199 1.96 14834 40 3.64 45822 200

 يمل يل  ميح   ن    يل  بحتفاا  ب  ت ااتنن بحث ا ح يه  رشالة نتا،ج بحث ا ب  اي
بحتفاا  ب  ت اات بم باثاث  تت ن  ثاح ل ن ب محى ث   مان    بحرثلبن بح ول ين مبحم  بنين 
فيل بحت يفين بحتت تنتج    تميع ت يي  ب رلي  بحفولت بم بح تري  حالم    ت بح مبيا 

 وا  ان  بحفل   نها ب نا ا   يل  بحتفاا  ب  ت اات ب  ت ااين   يلتثي ثيح  ل م  ب
مبحت ل ا  م  بحيبن مبح شاال بح منين ما    ثي ب نفوا ن  منتي ن حيح  ياوى بحفل  
ثش    ثاح   ي  حرل  بنيثا  شرصت را  ث  ثاث   ا ت  بحى بات اا  ب رلي  ح  

ن برلا لثي  حيلي( بي ا ثي  محفن بنثا ه  ن م  مب تلب ه  بيا   يب     هن  م    ه
  ا ل يل  بحتفاا  ب  ت اات مبحت ليا بح ول ت  اح ثاحزن  ت ب لب  بحريل بح لتثي 
ثاحيبن  ت لي   هالبن بح مب هن ما   بح  لة الى بتراي بح لبل  حيب  ثاث  بحت يا  ت  واح ن 

    ا مبيا ب  ت ااينبح ولم ان بحتت يو ا بحفل     ربحها ب  يال  الم ا تمب  يا  ت بح 
ب ااين بحثصلين  ت الم  بحفل  ب  ت اات ت نيل الثيا  ح ا يتلت  اليها    صومثان ت نل 

 ت بحن م مبحتفاا  ب  ت اات  م ت ب تاا  بح هالبن ب  ت ااين بحبا ن حت  ي  ب ات بحين 
   بحفل  ب  ت ااين  مب  تفال بحيبتت  من   رثلبته  مبحفل  ب  ت ااين م يب ث مل  ي ل 

  لتفاا   ع ب  لب  بح  ييي  ثه حبح تا ن ب ا ه  

  Conclusions))الاستنتاجات  

 - ت  مل نتا،ج بحث ا بح احت ي    باترب  ب اتنتا ان ر تين:

ب  يل  بحتفاا  ب  ت اات تو   ش لن نفاين يوانت  نها بح  فم ي   مب ااين بحثصلين  18
 ل  بح ش لن  ب ا ن بحى امل بح وا لن بحمبح ين8 ت بحاث  ب ااات حت
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ب  أفل   واناة بح  فما ثاثثها ر اااها بح فلي ثامح  ما   بح فالة مت يي  بحالثت  28
 حيمبته  مي لبته     ا اب      شاال بحي ع مبحشومل ثاحين  مبحتشا   مبح ل  مب لتثا 8

 ل ا    بلرلي 8ب  بح  فم ي  بحيي  يتل م  بح ا  مبلإانا     بي  ي 38
 التوصيات   ((Recommendations  

 - ت  مل نتا،ج  بحث ا بح احت يمصت بحثا ا  ايلت:

ب  ا ة      ياع يل  بحتفاا  ب  ت اات بحيي با   بحثا ا  ت  وا   يمي ب  تيا ان  18
 بحراصن حل شا ا  بح  فم ي  بحيي  يوانم     يل  بحتفاا  ب  ت اات8

مبحش م  ب  ت ااين حفتا  وا   حيمي ب  تيا ان بحراصن  ت ث ين   اا  ن مابلة بحو   28
بح  ا  ان مراصنً حل  فم ي  حلااين ي لبت  بحول ين متلثين  ا اته  بح هنين مب  ت ااين 

 مبحتلثمين8
 اا  ن مابلة بحو   مبحش م  ب  ت ااين مابلة بحتلثين  ت ل    وا   م  بلع بح  فم ي   38

  ترصصي  حت  ي  بحلااين مبح ا  بحنفات مب  ت اات حه 8ث لش ي  تلثميي   
  المقترحات   (Suggestions) 

 بات  اً  حلث ا متيميلبً حنتا،   أيتلا بحثا ا بمتت : 

ح ا بح  فم ان  ت   انلن حلتولا الى  اتما يل  بحتفاا  ب  ت اات ر ددددددلبل  لبادددددن  18
 نن نتا، ها ثنتا،ج بحث ا بح احت8بح  بلع مبح وا   بح رصصن حه   م  ال 

ب لبل  لبان   ي ا  بحوبين ثي  يل  بحتفاا  ب  ت اات ث تزيلبن أرلا  ن   أااحي   28
 بحتف يل  ت ث  بحيبن  ت  يل بحيبن   أااحي  بحمبح ي   بحن ن ثا رلي (8
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Abstract 
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Researcher: Jaber Musa Abdullah 

Assistant Professor : Noor Jabbar Ali (Ph.D.) 

  The current study aims to identify the level of social interaction anxiety among 

the blind people. The researcher used a descriptive research method, as research 

population included the blind people, whose ages range between (10-18) years at 

the Al-Noor Institute in Baghdad affiliated to the Iraqi Ministry of Labor and 

Social Affairs, and Private High School of Mr. Hussein Al-Sadr, which is 

affiliated to the Third Directorate of Karkh Education, and Institute of Nur Imam 

al-Hussein in Karbala. Their number reached (236) blind people, and the scale 

was applied to a sample consisting of (200) blind people, who had been chosen 

based on the stratified random method.  

To achieve the research objective, the researcher has built a social interaction 

anxiety scale, which consisted of (20) situations, and the researcher verified the 

validity of the scale through face validity and by indicators of construct validity. 

As for reliability , it has been derived by testing and re-testing and it reached 

(0.83), and also by the method of the Alpha Cronbach equation for internal 

consistency as it reached (0.76).  

To process the data, the researcher used a number of statistical means, including 

(T-test for one sample, Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha 

equation,). The results showed that the members of a sample suffer from social 

interaction anxiety, and in light of this the researcher came out with a number of 

conclusions, recommendations, and suggestions. 

 المصادر العربية

    نددا ج بحث ددا بحتلثددمي   1990 بم    اايددا  نددا   ماثدد  بحددل      أنددمل  اددي  : )
 8 ا ون ثز ب 

 ث دددددل     ددددد  أحيددددداع م بح ندددددانت  رثدددددلب ي  بح اددددد     بحامثودددددت  اثددددد  بح ليددددد  رثدددددلب ي   م
(: ب رتثدددددددالبن مبح  ددددددداييع بحنفادددددددين   بل بح تددددددد  حليثاادددددددن مبحنشدددددددل   ا ودددددددن 1981 

 بح مص   بحولب 8
    فدددالة بحددديبن مبحن دددن ثدددامرلي  مابيته دددددا ثاحتصدددملبن 2019بحادددب ت   ندددال يااددد  :)

يدددن بمااادددين  بح ا ودددن بح اتنصدددلين  بحث يلدددن حددد ا بحتب يدددي بح ودددايي  ثصليدددداً   ليدددن بحتلث
 لااحن  ا اتيل8
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   يل  بحتفااد  مابيتد  ثدن ي بحشرصدين حد ا يلثدن  ا ودن 2009بحش لي   ا   اثي:)
  بحولب 8 3  بحو  7 لثبل    لن  ا ون  لثبل  بح  ل 

  أنددددل ثلنددددا ج رلشددددا ي ث اددددلم  بح فهددددم  بحرددددايل  ددددت 2018اثدددد بلله   دددداثل  ماددددى :)
بحددديبن حددد ا بحيدددب  بح ت يددداي   دددت بح ل لدددن بح تمادددين   ا ودددن  رفدددض بحت ل دددا  دددم 

  ياحى   لين بحتلثين حلولم  ب ناانين  لااحن  ا اتيل8
   بلشددا  يمي ب  تيا ددان بحراصددن مأاددل    ادداح  2013بح لييددت  اثدد  بح يلدد  ب ددي :)

 بح ت   بح ا لة   صل8
  دددددم ي حددددد ا يلثدددددن (: يلددددد  بحتفااددددد  مابيتددددد  ثا  ثددددداي بحم 2014 ولددددد   ايددددد  اثددددداع 

 بحولب 8 –بح ا ون   لين بحتلثين   ا ون بح ا اين 
  1(: بح يددداع بحنفادددت  دددت بحتلثيدددن مالددد  بحدددنفع   ي2014بحنوي دددت   هنددد  اثددد  بحادددتال  

 بحولب 8 -بح يثون بح ل اين   ا ون  ياحى 
  مابلة بحو   مبحش م  ب  ت ااين    ب،لة يمي ب  تيا ان بحراصن   ياد  بحودم  بحثد نت

 820048) 
   -المصادر الأجنبية : -

 

 Allen: M.J & Yen: M.W (1979): Introduction To Measurement Theory: 

California: Book Cole. 

 L   y & K w   k  , M R (19 2): S      Anx  u n    th  C n t u t  nd It’  

Measurement, Journal of Personality Assessment,Vol.47.1. 66. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــننننــ , M. R. (1995): Self-presentation: Impression 

management and interpersonal behavior. Milwaukee, WI: Brown & 

Benchmark. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ, R.W.(1993): The Interaction Anxiousness Scale: Construct 

and Criterion – Related Volidity,  Journal of Personality 

Assessment,61,136-146. 

 Mattick,R.P.& clarke,C.J,(1997):Development and Validation of Measures 

of Social Phobia Scrutiny fear and Interaction Anxiety, Behavior Research 

and Therapy, 36,  455-470. 

 Dalgleish, T., & Watts, F. N. (1990): Biases of attention and memory in 

disorders of anxiety and depression. Clinical Psychology Review, 10, 589-

604. 

 Kashdan, T. B., & McKnight, P. E. (2010): The darker side of social 

anxiety: When aggressive impulsivity prevails over shy inhibition. Current 

Directions in Psychological Science. 19(1). 



 2021مجلة ديالى/التسعون                                                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

545 

 

 Wells, A., Clark, D. M., Salkovskis, P., Ludgate, J., Hackmann, A., & 

Gelder, M. (1995): Social phobia: The role of in-situation safety behaviors 

in maintaining anxiety and negative beliefs. Behaviour Therapy, 26, 153-

161. doi:10.1016/S0005-7894(05) 80088-7. 

 (1الممحق )
 م/ مقياس قمق التفاعل الاجتماعي بصورتو النيائية

 دددددددن  يدددددددددددددداحددددددددددددددددددددددددددددددىدددددددددددددددددد ا ودددددددد
 انينددددددددددبحتلثين حلولم  ب نا ن لي
 ين مبحتلثمينددددد  بحولم  بحنفادددداي

 ددددملب دددددان بحوليدددددددا /بح  تدددددددبح لباددد
 ب لشا  بحنفات مبحتم ي  بحتلثمي

 ت ين ييثن
ثددي  يدد ي     ماددن  دد  بحف ددلبن  يل ددى بحتف دد  ث ددلبلة  دد    ددلة ثشدد    ييدد    مت  يدد         

   أندد بحدديي ينااددث    ال دداً  برتيددال   دد  ( أ ددا√ دد ا بتفايهددا  ددع لأيدد  ميحدد  ثم ددع اب ددن  
تم دددد  ر اثددددن صدددد ي ن مأردددددلا راي،ددددن    الإ اثددددن بحصدددد ي ن  دددددت بحتددددت توثددددل ادددد  أ  دددددال  

م ييلدع الدى  م شاال  ث ين   ال  ب  ر اثت  مفدلبض بحث دا بحول دت م   بادت حدي ل ب اد 
 8ب اثت  اما بحثا ا

 شا لي  توامن    ونا
 

 ٌة مع اصدقائك فً الحً الساكن فٌه، فانك:تم دعوتك  لرحلة ترفٌهلو  .1

         تشعر بالتوتر وترفض الدعوة. - أ

                    تحاول قبول الدعوة. - ب

  تشعر بالارتٌاح وتوافق على الذهاب - ت

عندما تكون بٌن افراد غرباء، وطلب منك تغٌٌر مكان جلوسك دون مساعدة احد،  .2

 فأنك:

      مكانك. تشعر بالقِلق لصعوبة تغٌٌر   - أ

               تتردد بالقٌام لتغٌٌر مكانك. - ب

               تنتقل لمكان اخر دون تردد. - ت
انت جالس فً مكان ما، وأضطررت ان تطلب المساعدة من شخص من الجنس  .3

 الاخر، فانك:

                  تشعر بالتوتر عندما تطلب منه. - أ
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 لبها تحاول التغلب على توترك عند ط - ب

             تطلب المساعدة دون تردد. - ت

 لديكم امتحان، وكلفج مه قبل زملائك بأقىاع مدرس المادة بتأجيل الامتحان ، فاوك: .4

 ترفض لاعتقادك انك لم تمتلك القدرة على اقناعه.  - أ

                           تطلب مرافقة زمٌلك لاقناعه. - ب

                     لأقناعه.تذهب الٌه وتبذل جهدك  - ت

انت جالس فً القاعة الدراسٌة، وجرى حدٌث بٌنك وبٌن مدرس المادة حول معاملة  .5

 الاخرٌن لك، فانك:

              تتلعثم وتجد صعوبة بالكلام. - أ

            تحاول الانسحاب من الحدٌث. - ب

                  تبادر الحدٌث دون تردد. - ت
فً محاضرة لمادة التربٌة الرٌاضٌة، وطلب منك مدرس المادة ان تمشً لوحدك انت  .6

 دون مسند ، فانك:

 ترفض لشعورك بالقلق من المشً لوحدك     - أ

                          تحاول انهاء المشً.  - ب

                            تبدأ المشً لوحدك  - ت
 

 اختبار تحكٌمٌة و وجه لك سؤالا، فانك: عندما تكون جالسا امام لجنة .7

   تتوتر عند الاجابة رغم أنك تعرفها. - أ

                          تتردد بالاجابة. - ب

      تشعر بالارتٌاح حٌن تجٌب علٌها - ت

اشخاص تلتقً  انت جالس فً حدٌقة عامة، وحصلت مناقشة حول موضوع معٌن مع .8

 بهم لأول مرة ، فانك:

    سحب من المناقشة.تشعر بالخجل وتن - أ

 .                           تحاول اقناعهم - ب

  تشعر بالفخر والاحترام لأقناعهم برأٌك - ت

انت بٌن مجموعة لا تعرفهم بشكل جٌد، وتعرضت امامهم لموقف محرج ٌشعرك  .9

 بالإذلال ، فانك:

              تشعر بالتوتر وٌحمر وجهك. - أ

                          تتفادٌه بموقف اخر. - ب

                    تفسره كموقف طبٌعً - ت

 اقٌمت فً المعهد مسابقة علمٌة، وطلب منك المشاركة بها ، فانك: .11
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                  ترفض لاعتقادك أنك لن تفوز. - أ

            تتردد بالمشاركة فً المسابقة. - ب

              تشارك فً المسابقة بفاعلٌة. - ت

 ٌت، وطلب منك الجلوس معهم على مائدة الطعام ، فانك:لدٌكم ضٌوف فً الب .11

 ترفض لشعورك بالخجل لجلوسك معهم. - أ

                   تتعذر منهم بأي طرٌقة. - ب

                   تجلس معهم دون توتر. - ت

تم دعوتك لحضور حفل، وتأخرت بالحضور وتوجب علٌك ان تمر امام الجمٌع  .12

 لوحدك، فانك:

  ون المرور من امامهم.تفضل الانسحاب د - أ

    تجلس فً اي مكان لحضور الحفل. - ب

   تمر امام الجمٌع وتجلس فً مكانك. - ت

 أراد والدٌك الذهاب الى اقاربكم، وطلب منك الذهاب معهم ، فانك: .13

               تتحرج وترفض الذهاب معهم. - أ

                 تحاول الاعتذار بأي طرٌقة. - ب

 .ارفرها فرصة للتعتشعر بالارتٌاح بأعتبا - ت

انت جالس لوحدك، وتوجب علٌك الدخول لمكان لم تدخله سابقا لقضاء حاجة ما ،  .14

 فانك:

         للمكان. كدخول عندتشعر بالخوف  - أ

            تطلب المساعدة لدخول المكان. - ب

                          تدخل المكان بهدوء. - ت

 فً اوقات فراغك داخل المعهد ، فانك: .15

                      جلس بأنفراد لوحدك.ت - أ

            تلتقً بالاصدقاء المقربٌن فقط. - ب

 تشارك الزملاء فً المواقف الاجتماعٌة. - ت

كان هناك لقاء مع مدٌر المعهد، وطلب من التلامٌذ ابداء آرائهم حول معاملة المعلمٌن  .16

 معهم ، فانك:

         تشعر بالارتباك وتكتفً بالصمت. - أ

                         د ماقاله زملائك.تؤٌ - ب

               تطرح رأٌك من دون توتر. - ت
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انت جالس بٌن مجموعة افراد، وطلب منك التحدث عن مشاعرك اتجاه الاخرٌن  .17

 المسٌئٌن الٌك ، فانك:

               تكبت مشاعرك خجلا منهم. - أ

        تتردد فً الافصاح عن مشاعرك. - ب

             ك بصراحة.تعبر عن مشاعر - ت

هنالك لقاء مع منظمة انسانٌة، وطلب منك ان تكون ممثلا عن زملائك امام تلك  .18

 المنظمة ، فانك:

 تشعر بالقلق لأنك لا تستطع ادارة الحوار - أ

       تطلب من زملائك مرافقتك للمقابلة. - ب

                   توافق ان تكون ممثلا عنهم. - ت

 وا بتوجٌه النقد الٌك، فانك:انت فً مجموعة ما وبدأ .19

             تشعر بالخجل وٌحمر وجهك. - أ

              تصمت وتتجاهل انتقادهم لك. - ب

                     تقبل النقد برحابة صدر. - ت

       
 عندما تفعل بعض الاشٌاء بوجود الاخرٌن وتخطأ بها ، فانك : .21

 ترتبك ولا تعرف كٌف تتصرف. - أ

         لمبررات.تبرر الخطأ بشتى ا - ب

 تعترف بخطأك  وتقدم الاعتذار. - ت

 
 
 


