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 الممخص
 ييدف البحث الحالي تعرف الى: 

 نا لدى طلبة الجامعة .مستوى مرونة الا .1
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مسػتوى  مرونػة الانػا لػدى  ينػة البحػث الحػالي وفػؽ  .2

 متغيري الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية.
ولاجػػػؿ تح يػػػؽ أهػػػداؼ  هػػػذا البحػػػث  الحػػػالي اسػػػتخدـ الباحػػػث  المػػػن   الوصػػػفي حيػػػث تػػػـ     

-2116للعػاـ الدراسػي لبة جامعػة ديػال  لطلبة الجامعة مف ضمف طتحديد مجتمع البحث 
( اليػػػة ذات تخصصػػػػات 13ممثلػػػة بالاليػػػػات العلميػػػة واانسػػػػانية  والبػػػال   ػػػػددها  2117

 ( اليػػة ذات تخصػػص  لمػػي9( اليػػة ذات تخصػػص إنسػػاني و 4إنسػػانية و لميػػة. بوا ػػع  
ذو ( مػػف 311( طالػػو وطالبػػة  تػػـ اختيػػارهـ بالتسػػاوي بوا ػػع  611وتألفػػت  ينػػة البحػػث مػػف  
( مػػػػف التخصصػػػػات الانسػػػػانية. ولتح يػػػػؽ اهػػػػداؼ البحػػػػث و ػػػػاـ 311التخصصػػػػات العلميػػػػة و 

( 46( وتاػوف الم يػاس مػف  2117الباحث  ببناء م ياس مرونة الانا المعػد مػف  بػؿ الباحػث   
الصػدؽ الظػاهري  وصػدؽ البنػاء  واستخرج الباحث الخصائص السػاياومترية مػف خػ)ؿ  ف رة  

ح ػػػػؽ مػػػػف الثبػػػػات بطري ػػػػة  الاتسػػػػاؽ الػػػػداخلي معامػػػػؿ الفػػػػا ارونبػػػػاخ بلػػػػ  ( والتو وتػػػػت التميزيػػػػة
( ف ػػػػرة.  وتوصػػػػؿ البحػػػػث إلػػػػ   46وأصػػػػبم الم يػػػػاس بصػػػػورتت الن ائيػػػػة ماونػػػػاً مػػػػف  (  1885 

ضػػعؼ مرونػػة الانػػا  لػػدى طلبػػة الجامعػػة ولا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مرونػػة الانػػا 
الدراسػػية(. اظ ػػرت النتػػائ  بانػػت لا توجػػد فػػروؽ وفػػؽ متغيػػري  الجػػنس  والتخصػػص  والمرحلػػة 

ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف  الجػػنس  والتخصػػص  والمرحلػػة الدراسػػية ( وتفا )ت ػػا  ػػدا الجػػنس 
 ف ط ف د اانت دالة. وتوصؿ الباحث ال  بعض مف الم ترحات والتوصيات:
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 مشكمة البحث والحاجة اليو:
والاجتما ية  والنفسية  والانفعالية لشخصية الانساف تشاؿ الانا في مجمل ا  الابعاد الع لية    

الفرد   بحيث تاسبت ال درة  ل  التايؼ مع الاحداث غير المواتية والتي مف المحتمؿ اف 
حيث   (2117تعر ؿ سير نموها والذي يشاؿ في مجمو ت مايسم  بمرونة الانا.   الخطيو 

ولد الاحباط والتشائـ ويصبم سلوات غير اف الفرد بحاجة ال  المرونة في حياتت لاف ضعف ا ي
ذي معن  وأف امت)ؾ الفرد للمرونػة يعد مصدر  وتت ومثابرتت  لتح يؽ النجاح  والتوافؽ مع 
                             البيئة                                                                                       

مشالة يتعرض ل ا الفرد في مختلؼ مجالات الحياة  ولذا في مرونة الأنا  ويعتبر الضعؼ
يعتبر مف ابرز المفاهيـ التي تؤثر في شخصية الفرد  وتجعل ا غير متوازنة في الموا ؼ 
الحياتية المختلفة   وهي تمثؿ مجمو ة مف السمات الجسمية والع لية والانفعالية   وب ذا يعد 

 (.121: 1998السلوؾ الاجتما ي للطلبة  حسيف  أحد العوامؿ المؤثرة في
ولػػػذلؾ فػػػضف أي ضػػػعؼ فػػػي مرونػػػة الانػػػا لػػػدى الطلبػػػة يػػػؤدي الػػػ  الاضػػػطراو فػػػي الع) ػػػة مػػػع 
الاخػػػػريف  فػػػػالفرد يميػػػػؿ الػػػػ  تجنػػػػو التفا ػػػػؿ الاجتمػػػػا ي  نتيجػػػػة افت ػػػػار أسػػػػاليو  التواصػػػػؿ 

ولا يشػػػػارؾ أ رانػػػػت  الاجتمػػػػا ي   هػػػػو بػػػػذلؾ ينفصػػػػؿ  ػػػػف رفا ػػػػة ويب ػػػػ  منفػػػػردا معظػػػػـ الو ػػػػت 
بالنشاطات الاجتما ية المختلفة   ويختلؼ هذا السلوؾ مف الفرد لاخر  ف د يتراوح هػذا السػلوؾ 
بػػػيف أ امػػػة  ) ػػػات اجتما يػػػة  وبنػػػاء الصػػػدا ة مػػػع الا ػػػراف  الػػػ  اراهيػػػة الاتصػػػاؿ بػػػا خريف 

 (.22: 2111اف  والانعزاؿ  ف البيئة الدراسية بشاؿ  اـ و دـ الاهتماـ بما يحدث في ا  زيد
يعد ظ ور مف وـ المرونة  احاجة م مة خ)ؿ السنوات الماضية نتيجػة لمػا يواج ػت الأفػراد     

مف  مشااؿ وصعوبات  ابيرة في بيئات ـ الاجتما ية   حيث تعد المرونػة مؤشػرا  لػ  الصػحة 
و فػػي  النفسػػية التػػي مػػف خ)ل ػػا يواج ػػوف الأحػػداث والضػػغوط الحياتيػػة  و ػػد شػػاع هػػذا الاسػػلو 

            الح ػػػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػػػي والتربػػػػػػػػػػػػػوي واػػػػػػػػػػػػػاف ال ػػػػػػػػػػػػػدؼ منػػػػػػػػػػػػػت أ ػػػػػػػػػػػػػداد بػػػػػػػػػػػػػرام  و ائيػػػػػػػػػػػػػة ونفسػػػػػػػػػػػػػية  
   (.72: 2111 العاني 

لػػذلؾ تمثػػؿ المرونػػة أحػػدى سػػمات الشخصػػية التػػي تسػػا د الفػػرد  لػػ  التعامػػؿ مػػع الاحػػداث     
ال ػدرة  لػ  تحويػؿ اليومية  بث ة وبايجابية وتمتاز الشخصية المرنة بالتفػاؤؿ وال ػدوء الانفعػالي و 

   (.  214: 2112الموا ؼ الضاغطة ال  الموا ؼ الأ ؿ ت ديدا       العبدلي 
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( اف للفػػػرد  ػػػدرة  لػػػ  مواج ػػػة الضػػػغوط تسػػػمم لػػػت Block,1980حيػػػث أاػػػدت دراسػػػة         
ومرونػػة و باتجػػاض الضػػػغوط وأف الحالػػة النفسػػية المتوزانػػػة هػػي  مػػف صػػػفات  فا ليػػةب للتعامػػػؿ

 (.  وضػػمف السػػياؽ نفسػػت بينػػت دراسػػةBlock 1980: 14لمرونػػة العاليػػة  الاشػػخاص ذوي ا
( أفَّ  الاشػػخاص الػػذيف لػػدي ـ بدرجػػػة  اليػػة مػػف المرونػػة ولػػػدي ـ Kumpfer, 1999امفػػر  

استعداداً مسبؽ للتعامؿ مع صعوبات محتملة  مما يعزز لدي ـ انفعػالات ايجابيػة فػي معػالجت ـ 
( فػػػػي دراسػػػػتت أف 2116امػػػػا بػػػػيف   حػػػػ)وة  (. 16 :2113الحمػػػػداني  للموا ػػػػؼ الضػػػػاغطة  

الافػػراد الػػذيف لػػدي ـ مرونػػة  اليػػة ياػػوف  لػػدي ـ ال ػػدرة  لػػ  إ امػػة روابػػط مػػع الاخػػريف  وتجنػػو 
                الازمػػػػػػػػػػػػػػات ورؤيت ػػػػػػػػػػػػػػا ل  ان ػػػػػػػػػػػػػػا مشػػػػػػػػػػػػػػا)ت  يصػػػػػػػػػػػػػػعو الػػػػػػػػػػػػػػتخلص من ػػػػػػػػػػػػػػا او معالجت ػػػػػػػػػػػػػػا 

 (.  211  2118 حسو الله  
اهػـ  وامػػؿ الصػحة النفسػػية التػي يحتاج ػػا الفػرد اػػي يصػبم لديػػت مرونػػة الأنػا   احػػد  وتعػد     

              شخصػػػػػػػػػػػػػػػػػية ناضػػػػػػػػػػػػػػػػػجة ومسػػػػػػػػػػػػػػػػػت لة  ومتزنػػػػػػػػػػػػػػػػػة و ػػػػػػػػػػػػػػػػػادرة  لػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الانسػػػػػػػػػػػػػػػػػجاـ والتنػػػػػػػػػػػػػػػػػاغـ  
. وتعػػػد المرونػػػة مف ػػػوـ  واضػػػم فػػػي تحديػػػد الاسػػػلوو او الطري ػػػة ( 181ص 1989 ال ػػػابطي 

نػاؾ مػديات واسػع مػف الصػفات التػػي التػي يتفا ػؿ ب ػا الافػراد ويتعػاملوف مػع  تلػؾ الضػغوط  ف 
 (.        connor:2006. p. 46_47تتصؿ بالمظاهر وال وى الايجابية لحالات  الفرد الع لية.   

و ػػػػػػػػػػػػػػد اضػػػػػػػػػػػػػػػيؼ الػػػػػػػػػػػػػػػ  المرونػػػػػػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػػػػػػفات اخػػػػػػػػػػػػػػػرى   مثػػػػػػػػػػػػػػػؿ الايمػػػػػػػػػػػػػػػاف والتفػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ                            
 connor, et.al, 2003..76أاػػػد   (. حيػػػثBlock,1980فػػػرد  لػػػ  مواج ػػػة ( اف  ػػػدرة ال

بمرونػػة وفعاليػػة باتجػػاض الضػػغوط المختلفػػة  وأف الحالػػة النفسػػية  الضػػغوط تمانػػت مػػف التعامػػػؿ
(.  Block,1980 :14المتزنػػػػة هػػػػي مػػػػف صػػػػفات الاشػػػػخاص الػػػػذف يتمتعػػػػوف بمرونػػػػة  اليػػػػة  

وبػػذلؾ تمثػػؿ المرونػػة أحػػدى السػػمات الشخصػػية التػػي تسػػا د الفػػرد  لػػ  التعامػػؿ مػػع الاحػػداث 
بأيجابيػػػػة  وتمتػػػاز الشخصػػػية المرنػػػة بالتفػػػاؤؿ وال ػػػدوء الانفعػػػالي وال ػػػدرة  لػػػ  تحويػػػؿ  اليوميػػػة

 .( 214: 2112الموا ؼ الضاغطة ال  الموا ؼ أ ؿ ت ديداً  العبدلي 
 أىداف البحث

 :الى  ييدف البحث الحالي في التعرف
 مرونة الانا لدى طلبة الجامعة.  مستوى   -1
الانػػا لػدى طلبػػة الجامعػػة وفػػؽ متغيػػري  النػػوع  ذاػػر  مرونػػة مسػػتوى  دلالػة الفػػروؽ فػػي   -2

 انث ( والتخصص   لمي   انساني(. 
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 حدود البحث:
يتحػػػػدد البحػػػػث الحػػػػالي بطلبػػػػة جامعػػػػة ديػػػػال   مػػػػف اػػػػ) الجنسػػػػيف  ذاػػػػور   انػػػػاث( ومػػػػف   

 (.  2017-2016التخصصيف  العلمي   والانساني( الدراسات الصباحية للعاـ الدراسي  
 :تحديد المصطمحات 

  رف ا اؿ مف : Sesiliency مرونة الانا
 .  Rutter (1990)روتر  (1

بان ػػا ال طػػو الموجػػو للظػػاهرة الفريػػدة للفػػروؽ الفرديػػة فػػي اسػػتجابات النػػاس للضػػغوط     
 والمحف.  

 (Werner, 1992يرنــر ) (2
 ,Wernerبػأن ا التايػؼ الناجػم الػذي  يتبػع  التعػرض  ل)حداث الحياتيػة المؤلمػة  

 1992:72  .) 
 (Luthar, et al : 1993ليوذر واخــرون ) (3

هػػػي المواج ػػػػة الفعالػػػة والػػػتماف   والتايػػػؼ الايجػػػابي الػػػذي يح ػػػؽ الفػػػرد مػػػف خ)لػػػت 
 .( :Luthar et.al,1993 (703التفا ؿ والتوافؽ مع الاخريف في المجتـ

 الفصل الثاني
 الاطار النظري مرونة الانا .  

          تمييد:
يستمتع الناس بسماع  صػص المرونػة  لاؼ السػنيف والحامػة مػف العديػد ت الذي في الو      

مػػػف الحاايػػػات ال ديمػػػة ليفػػػراد الػػػذيف انتصػػػروا  لػػػ   الصػػػعوبات والشػػػدائد   الا إف الدراسػػػات 
العلمية للمرونة لـ تبدأ الا في   د في السػتينات والسػبعينات مػف ال ػرف العشػريف   وبػالرغـ مػف 

طػػوات ابيػػرة خػػ)ؿ الع ػػود التاليػػة ومػػف الواضػػم أف  مرحلػػة الطفولػػة المباػػرة ذلػػؾ فان ػػا ح  ػػت خ
خػػػ)ؿ تلػػػؾ السػػػنوات فػػػاف جػػػذور تشػػػاؿ  ف هػػػي البدايػػػة الاولػػػ   لبلػػػورة ولف ػػػـ وتعزيػػػز المرونػػػة.  

الأنظمػػة الو ائيػػة ال امػػة للنمػػو البشػػري تبػػرز لػػدى بعػػض الأطفػػاؿ حيػػث يطػػوروف المرونػػة مػػف 
حػيف  اف الاطفػاؿ الاخػريف  ياونػوا بحاجػة الػ  مػف  يسػا دهـ     خ)ؿ العمليات الطبيعية فػي
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                          تلػػػػػػػػػػػػػػػػؾ السػػػػػػػػػػػػػػػػنوات المباػػػػػػػػػػػػػػػػرة ل ػػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػػي بنػػػػػػػػػػػػػػػػاء أسػػػػػػػػػػػػػػػػاس  ػػػػػػػػػػػػػػػػوي للنمػػػػػػػػػػػػػػػػو المسػػػػػػػػػػػػػػػػت بلي 
 21Masten  et al : 2006,  P. .) 

أف العديػػػد مػػػف وفػػػروع  لػػػـ الػػػنفس وضػػػعت المرونػػػة بالم ػػػاـ  الاوؿ لف ػػػـ المرونػػػة لػػػدى      
فػػاؿ وصػػدرت ايضػػا اتػػو مختلفػػة لشػػرح مف ػػوـ المرونػػة فػػي مجػػالات وتخصصػػات محػػددة  الاط

اهم ػا الصػػحة الع ليػة   واػػاف ال ػدؼ لتجريػػد المف ػوـ فػػي أن ػ  اشػػاالت ولتفسػير تطػػور المف ػػوـ 
مف مصطلم يطبؽ ف ط  ل  الاطفاؿ ودراسة الشباو المرنيف   الػ  مف ػوـ ااثػر اتسػا ا حيػث 

الا مػػار مػػف  الػػذيف تعرضػػوا للشػػدائد الابيػػرة و الان ػػاؾ والسػػعي  يطبػػؽ  لػػ  النػػاس فػػي جميػػع
                                           لتعزيػػػػػػز ال ػػػػػػدرة  لػػػػػػ  التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع أحػػػػػػداث الحيػػػػػػاة والضػػػػػػغوط و التحػػػػػػدي للظػػػػػػروؼ ال ػػػػػػاهرة 

 376 Fredrickson & eta,2003:365-  .) 
ية ل)فػػػراد   ويوجػػػد نػػػو يف  لمرونػػػة الانػػػا   يشػػػير مف ػػػوـ مرونػػػة الانػػػا الػػػ  السػػػمات الشخصػػػ    
"المرونػػة ال ويػػة" والتػػي ينسػػجـ مػػف خ)ل ػػا  الفػػرد مػػع بيئتػػت الجديػػدة دوف أي تغييػػر فػػي  -:همػػا 

طبيعيتػػة الاصػػلية   و"المرونػػة الضػػعيفة"التي لاينسػػجـ  في ػػا الفػػرد مػػع بيئتػػة الجديػػدة   وهنػػاؾ 
لػػذي يػػديـ اسػػتمرارية المرونػػة   واػػذلؾ ال ػػوة الػػد ـ مػػف الخػػارج وا -ث)ثػػة مصػػادر للمرونػػة هػػي:

الداخليػػة الذاتيػػة التػػي تتبلػػور مػػع الو ػػت  والحصػػوؿ  لػػ   م ػػارة حػػؿ المشػػا)ت حيػػث تسػػا د 
 (.  Grotberg,2002: 10-14الفرد في مواج ة الارو والضغوط والشدائد.   

               وتعػػػػػػػػػػػػػود خاصػػػػػػػػػػػػػية  مف ػػػػػػػػػػػػػوـ المرونػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػ  ديناميايػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػرد التػػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػد م ا          
 التفايػػػػػػػػػر اايجػػػػػػػػػابي(.  والحػػػػػػػػػوار الػػػػػػػػػوا ي المثمػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػع الاخػػػػػػػػػريف   واف إسػػػػػػػػػ اط خاصػػػػػػػػػية                 

أو سمة المرونة النفسية  ل  شخص ما  ف ذا لايعني ابدا  أف مثػؿ هػذا الشػخص لايعػاني مػف 
الافػػراد مصػػا و أو ضػػغوط حياتيػػة   فليلػػـ  النفسػػي والأنفعػػالي والحػػزف أ ػػراض شػػائعة بػػيف 

الػػذيف يعػػانوف مػػف مصػػا و فػػي حيػػات ـ الوا عيػػة اليوميػػة   أف السػػبيؿ الػػذي ي ػػود الػػ  المرونػػة 
النفسية  والػذي يتضػمف الاثيػر مػف الضػيؽ والمعانػاة   فالحيػاة ليسػت نزهػة  وليسػت فػي الو ػت 

 (.  11:2119نفست مجرد مصا و و  بات    العثماني   
 انة الانرت مرو يستف اعتمدت في  التي ةالنظري
 : (  (Block & Block,1980 نظرية

(  ل  أف الاشخاص الذيف يملاوف مرونة  الية يوصفوف Block&Block  اشارت دراسات  
اهتمامػػػات  ابيػػػرة وواسػػػعة   مسػػػتوى طمػػػوح  ػػػاليً   ومسػػػتوى للػػػذااء  ػػػالي ) - :بػػػأن ـ لػػػدي ـ 
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فعالي   والمرح   والث ػة بػالنفس ايضا    وااصرار   والم ارات الاجتما ية   وحالة الاتزاف الان
  وغيػػاو ااحبػػاط النفسػػي   يمتػػػازوف بالر ػػة الطبػػع   يمتلاػػوف معنػػػ    ػػالي لمف ػػوـ الحيػػػاة(.  

 Block)وتشير التو عات النظرية لتلؾ الدراسات أف ااناث يتمتعف بمرونة  ا ل  مف الػذاور 
& Block,1980: 444-446)   

اػػػويف الشخصػػػية  الانسػػػانية وهػػػذا  يسػػػتوجو  ف ػػػـ وأدراؾ مػػػف بدايػػػة ت أأف مرونػػػة الانػػػا تنشػػػ   
مايسػػتجد فػػي الشخصػػية مػػف  ال ػػدرات والم ػػارات الايجابيػػة  التػػي تضػػيؼ لماونػػات الشخصػػية 
الانسانية   وامػؿ مػف شػان ا  تزيػد مػف مرونت ػا ممػا يجعل ػا  ػادرة  بشػاؿ واضػم  لػ  مواج ػة 

                            وبشاؿ ايجابي يسا د  لػ  نموهػا وتطػورض  الأحداث الصادمة مع الاستمرار بالتفا ؿ في الحياة
 Block&Kremen,2002:556-558  .) 

لػػػػدي ـ مرونػػػػة  اليػػػػة   يمتػػػػازوف ب ػػػػدرت ـ   لػػػػ    ايضػػػػا أف الأفػػػػراد الػػػػذيف  Block)يؤاػػػػد      
اجػػػراء التعػػػديؿ مػػػف مسػػػتوى سػػػيطرت ـ لي لػػػ  أو ليسػػػفؿ   وذلػػػؾ حسػػػو مايرونػػػت م)ئمػػػاً أو 
ضػػػرورياً وطب ػػػاً للظػػػروؼ.  فػػػي حػػػيف اف الأفػػػراد الػػػذيف لػػػدي ـ مسػػػتوى منخفضػػػاً مػػػف المرونػػػة  
ياونػػػوا أاثػػػر ت يػػػداً  فػػػي التعبيػػػر  ػػػف المسػػػتوى نفسػػػت مػػػف الػػػدوافع والحػػػوافز بغػػػض النظػػػر  ػػػف 

 (.  Block& Block,1980:220الظروؼ ومتطلبات  

 الفصل الثالث
جراءاتو  منيجية البحث وا 

 ث اولا: منيجية البح
ا تمػػػػػػػػد المػػػػػػػػن   الوصػػػػػػػػفي لتح يػػػػػػػػؽ أهػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػث الحػػػػػػػػالي   حيػػػػػػػػث يعػػػػػػػػرؼ بأنػػػػػػػػت       

"است صػػػػػاء ينصػػػػػو  لػػػػػ  واحػػػػػدة  مػػػػػف الظػػػػػواهر التعليميػػػػػة أو النفسػػػػػية امػػػػػا هػػػػػي  ائمػػػػػة فػػػػػي 
الو ػػػػػت الحاضػػػػػر ب صػػػػػد تشخيصػػػػػ ا والاشػػػػػؼ  ػػػػػف جوانب ػػػػػا بااضػػػػػافة إلػػػػػ  تحديػػػػػد الع) ػػػػػة 

 (51  1981بيف  ناصرها"  الغناـ وآخروف   
 جراءات البحثا

جراءاتػػت متمثلػػة بمجتمػػع البحػػث و ينتػػت وأدواتػػت مػػف    يتضػػمف هػػذا الفصػػؿ خطػػوات البحػػث وات
حيػػث إجػػراءات البنػػاء والتطبيػػؽ   والوسػػائؿ ااحصػػائية المسػػتخدمة فػػي معالجػػة البيانػػات و لػػ  

 النحو ا تي :
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         Population of Resear    : مجتمع البحثأولا
                  بحػػػػػػػػػث اػػػػػػػػػؿ مفػػػػػػػػػردات الظاهػػػػػػػػػػرة التػػػػػػػػػػي ي ػػػػػػػػػػوـ الباحػػػػػػػػػػث  بدراسػػػػػػػػػت امجتمػػػػػػػػػػع البيعنػػػػػػػػػي    

(.  و هػػػو المجمو ػػػة الاليػػػة للعناصػػػر التػػػي يسػػػع  الباحػػػث الػػػ  تعمػػػيـ 219  2111 ملحػػػـ  
 (.  159ص 1998النتائػ   لي ا ذات الع) ة بالمشالػة   ودة وملااوي   
مػػف الػػذاور واانػػاث ومػػف المراحػػؿ الدراسػػية ويتحػػدد مجتمػػع البحػػث الحػػالي بطلبػػة جامعػػة ديػػال  

ومػػػػف التخصصػػػات العلميػػػػة واانسػػػػانية وللعػػػػاـ الدراسػػػػي   الأولػػػ  والرابعػػػػة للدراسػػػػات الصػػػػباحية
 2017- 2016). 

 عينة البحث الاساسية
بمػػػػػا أف مجتمػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػالي يماػػػػػػف ت سػػػػػيمت إلػػػػػػ  طب ػػػػػات  لػػػػػػ  أسػػػػػاس التخصػػػػػػص     

( طالبػػػػػػاً وطالبػػػػػػة بوا ػػػػػػع 600 ( ف ػػػػػػد تػػػػػػـ اختيػػػػػػار   إنسػػػػػػاني    لمػػػػػػي( والنػػػػػػوع  ذاػػػػػػر   أنثػػػػػػ
اختيػػػػػارهـ مػػػػػف أربعػػػػػة اليػػػػػات وتػػػػػـ اختيػػػػػارهـ  % مػػػػػف مجتمػػػػػع البحػػػػػث الأصػػػػػلي حيػػػػػث جػػػػػرى4

 شػػػػػوائيا مػػػػػف اليػػػػػات الجامعػػػػػة مػػػػػوز يف بالتسػػػػػاوي وف ػػػػػاً لمتغيػػػػػرات التخصػػػػػص والنػػػػػوع بوا ػػػػػع 
   ( يوضم ذلؾ :1( مف ااناث والجدوؿ  300(  طالو مف الذاور و 300 

 (1ول )الجد
 والصف عينة البحث موزعة وفق متغيري التخصص والنوع

 المجموع النوع التخصص الالية   ت
 أنث  ذار

 100 50 50 إنساني التربية للعلوـ اانسانية 1
 100 50 50 إنساني العلوـ ااس)مية 2
 100 50 50 إنساني ال انوف 3
 100 50 50  لمي التربية للعلوـ الصرفة 4
 100 50 50  لمي علوـال 5
 100 50 50  لمي    الزرا ة 6

 600 300 300 المجموع
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  Research toolsالبحث :  اةأد -ثالثا
لػػػػدى طلبػػػػة    مرونػػػػة الانػػػا اشػػػتمؿ  لػػػػي ـ البحػػػث  الحػػػػالي ذي مػػػف اجػػػػؿ  يػػػاس المتغيػػػػر الػػػػ   

اءات التح ػػػؽ مػػػف (  ػػػاـ الباحػػػث  بض ػػػداد وبنػػػاء م يػػػاس مرونػػػة الانػػػا   وفيمػػػا يلػػػي اجػػػر الجامعػػػة 
 الخصائص ال ياسية للم ياسيف. 

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس: مقياس مرونة الانا 
 ػػػاـ الباحػػث ببنػػاء م يػػاس  لمرونػػػة الانػػا لػػدى طلػػػة  لبػػة لغػػرض  يػػاس مرونػػة الانػػػا لػػدى الط   

 :خطوات  بناء الم ياس التالية باتباع الجامعة   حيث  اـ الباحث 
   دراسة استطلاعية:-1
سػؤاؿ  توجيػتمف أجؿ بنػاء م يػاس مرونػة الأنػا حيػث تػـ  استط) ية اـ الباحث بضجراء دراسة   

( طالػػػو وطالبػػػة مػػػف طلبػػػة الجامعػػػة  لمعرفػػػة أاثػػػر العوامػػػؿ تػػػأثيرآ فػػػي مرونػػػة الأنػػػا   31الػػػ   
  ( يوضم ذلؾ.  2الملحؽ ر ـ  

 إعداد فقرات مقياس مرونة الانا: -2 
مرونػػػػة الانػػػػا    ػػػػاـ الباحػػػػث بصػػػػياغة ف ػػػػرات مػػػػف خػػػػ)ؿ  لغػػػػرض إ ػػػػداد ف ػػػػرات م يػػػػاس    

الاطػػػ)ع  لػػػ  الأدبيػػػات والدراسػػػات السػػػاب ة  التػػػي ل ػػػا  ) ػػػة بموضػػػوع البحػػػث والاطػػػ)ع الػػػ  
بعػػض الم ػػايس ذات الع) ػػة بالموضػػوع من ػػا م يػػاس مصػػدر اػػؿ ف ػػرة وردت فػػي الاسػػتبانت فػػي 

 صيغت ا الأولية
 مصدرها  ددها أر اـ الف رات

1  2  8  9  11  12  15  18  21  24   27826  
31 

 (2111م ياس  ثماف  13

3  4  5  6  7  11  13  14  16  17  19  21  
22  23  25  28   29 

 (2117م ياس الخطيو  17

1,2,3,4,5, 6 
889811811812813814815816817818819821 

21 .22 .23 .24825826827828829831 

لامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ م يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  31
 (2119حساف 

ومػػػف خػػػػ)ؿ الخطػػػػوات السػػػػاب ة وبعػػػػد ااطػػػ)ع  لػػػػ  الأدبيػػػػات والدراسػػػػات السػػػػاب ة حػػػػددت     
 الباحث نظرية بلوؾ  السلواية المعرفية( إطارا نظرياً للم ياس.  
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 ا تمدت الباحث في صياغة الف رات  ل  بعض ال وا د الأساسية ومن ا:  
 شراً. ينبغي أف ياوف محتوى الف رة واضحاً ومريحاً ومبا  -1
  دـ استخداـ التعابير اللغوية الصعبتِ والمع دة واف تاوف بصيغة المتالـ.  -2
 ال صيرة .استخداـ الف رات  -3
 احتواء الف رة  ل  فارة واحدة.  -4
 (.  69: 1988أف تاوف بدائؿ ااجابتِ  صيرة  در اامااف  الزوبعي وآخروف   -5
 أعداد تعميمات المقياس:-3
الاجابػة التػي تضػمت ا أداة البحػث بمثابػة دليػؿ يسترشػد بػت المسػتجيو فػي أثنػاء  تعد تعليمػات   

اسػػتجابتت  لػػذا جػػرى مرا ػػاة أف تاػػوف هػػذض التعليمػػات واضػػحة ود ي ػػة ومناسػػبة لأ مػػار الطػػ)و 
وتضػػػمف التعليمػػػات ايفيػػػة الاجابػػػة  لػػػ  الف ػػػرات وحػػػث المسػػػتجيو  لػػػ  الاجابػػػة بد ػػػة وجػػػرت 

س معػػد لأغػػراض البحػػث العلمػػي ف ػػط لتطمػػيف المسػػتجيو وحثػػت  لػػ  الاشػػارة إلػػ  إف هػػذا الم يػػا
 الاجابة بصدؽ دوف ذار الاسـ. 

 عرض الأداة عمى المحكمين: -4
تُعػػدّ صػػ)حية الف ػػرة مػػف متطلبػػات الم يػػاس إذ يماػػف ت يػػيـ درجػػة صػػ)حيّة وصػػدؽ الف ػػرة مػػف    

رض تػـ  ػرض الم يػاس (.  ول ػذا الغػ157: 1985خ)ؿ توافؽ بيف ت ديرات المحامػيف   ػودة 
فػػػي مجػػػاؿ الأرشػػاد التربػػػوي و لػػػـ الػػػنفس والاختبػػػارات والم ػػػاييس المحامػػػيف  لػػ  مجمو ػػػة مػػػف 

(  وفػي ضػوء مػا أبػدوض مػف 3لأبداء آراءهـ حوؿ صػ)حيّة اػؿ ف ػرة مػف ف ػرات الم يػاس ملحػؽ  
ّـ تعػػديؿ بعػػض الف ػػرات  وحػػذؼ بعضػػ ا ا خػػر  وب ػػذا أصػػبم  ػػدد ف ػػرات الم يػػ اس أراء ف ػػد تػّػ

( ف ػرة  حيػث تػـ أسػتبعادالف رات التػي لػـ تحصػؿ  لػ  نسػبة أتفػاؽ 48( ف رة بعد أف اانت  46 
%( احػػد أدنػػػ   91( و ػػػد ا تمػػدت الباحثػػػة  لػػ  نسػػػبة  18817811المحامػػيف وهػػػي الف ػػرات  

 ( يبيف ذلؾ. 2حوؿ ص)حية الف رة  وجدوؿ ر ـ  المحاميف لاتفاؽ 
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 حية مقياس مرونة الانافي مدى صلاالمحكمين يبين أراء 

 دد 
 الف رات

 يمة  غير المواف وف   المواف وف ر ـ الف رة          
مربع  
 ااي

 الدلالة
النسبة  العدد 

 المؤية
النسبة  العدد

 المؤية

46 

1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,
13,1415,16,17,18,19,20,

21,22,23,24, 25, 26, 
27,28, 29, 30, 31 ,32,33 

,34,35, 36,37,38,39,40 
,42,4344, 44,45,46 

20 
100

 دالت 20 -  %

 خامسآ: تصحيح المقياس 
( لاون ػا تتناسػو العمريػة لطلبػة المرحلػة  5-1تراوحت أوزاف بدائؿ م ياس مرونة الانػا بػيف      

(  و تنطبػػػؽ 3( تنطبػػػؽ  لػػػيّ دائمػػػاً(  تنطبػػػؽ  ليػػػت غالبػػػا(  4الجامعيػػػة   و لػػػ  النحػػػو ا تػػػي  
 (.  1( .   لا تنطبؽ  لية أبداً(  2نآ(   لية أحيا

 سادسآ: وضوح التعميمات المقياس
بغيػػػػة معرفػػػػة وضػػػػوح تعليمػػػػات م يػػػػاس مرونػػػػة الانػػػػا وف راتػػػػت وبدائلػػػػت ومعرفػػػػة الو ػػػػت الػػػػذي    

تسػػػػتغر ت الاجابػػػػت  لػػػػ  ف ػػػػرات الم يػػػػاس  فضػػػػً)  ػػػػف الاشػػػػؼ  ػػػػف الف ػػػػرات الغامضػػػػة وغيػػػػر 
(  لػ   ينػة 6ل ا  امػت الباحثػة بتطبيػؽ الم يػاس ملحػؽ  الواضحة لافراد العينة ومحاولػة تعػدي

طالبػة ثػػـ طلػو مػػن ـ  ػراءة التعليمػػات وسػمم ل ػػـ بالاستفسػػار طالػػو و  ( 31بلػ   ػػدد أفرادهػا  
 ػػػف أي غمػػػوض يجدونػػػػت في ػػػا وب ػػػذا الاجػػػػراء اتضػػػم إف التعليمػػػات واضػػػػحة ومف ومػػػة لػػػػدى 

ب ة فػػي حسػػاو الػػزمف المسػػتغرؽ فػػي الطالبػػات  وتماػػف الباحثػػة مػػف الاسػػتفادة مػػف الخطػػوة السػػا
( 15-12الاجابػػة  ػػف الم يػػاس إذ تػػراوح متوسػػط اجابػػة المفحػػوص  لػػ  ف ػػرات الم يػػاس مػػف 

 د ي ة وهويمثؿ مدى الاجابة. 
   يوضم الباحث إجراءات بناء م ياس مرونة الانا  اما يلي : 
 استخراج معامل التمييز لفقرات المقياس: -1

( 611زمػػػة بترتيػػػو الػػػدرجات الاليػػػة لعينػػػت البنػػػاء والبػػػال   ػػػددها  تػػػـ اتخػػػاذ ااجػػػراءات ال)   
%( لاؿ مجمو ة فبل   ػدد افػراد 27وا تطاع مجمو تيف العليا والدنيا مف هذا الترتيو وبنسبة  
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واشػػارت نتػػػائ  ( t_test ( ومػػف ثػػـ تطبيػػؽ معادلػػة ال ػػوة التمييزيػػة لاختبػػار162اػػؿ مجمو ػػة  
زية ا ف جميع ا دالة اوف ال يـ التائيػة المحسػوبت اانػت اابػر مػف التحليؿ الاحصائي لل وة التميي

 (3( اما يوضح ا جدوؿ  1815( ومستوى دلالة  322ال يمت الجدولية  ند درجة حرية  
 يبين معاملات تمييز الفقرات مقياس مرونة الانا المطبق عمى مجتمع البناء

اسم 

 المقياس

رقم 

 الفقرة

قيمة )ت(  نياالمجموعة الد المجموعة العليا

 المحسوبة

قيمة 

)ت( 

 الجدولية

نوع 

الدلالة 

عند 

،0،3 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مرونة 

 الانا 

 دالة 1124 122. 11.2 142. 11.1 1111 1

 دالة  3111 1001 ،11. ،.11 11.1 .

 دالة 1114 11،2 133. 1112 1131 1

 دالة  4141 11.1 132. 11.2 ،113 2

 دالة ،312 11.4 .13. 11.3 1121 3

 دالة  1114 11.3 142. 1121 11.3 4

 دالة 131. 11.4 122. 1111 ،12. 3

 دالة  132. 1122 .12. 1114 113. 1

 دالة 131. .112 131. ،113 .111 2

 دالة  ،113 11.4 113. 1121 113. ،1

 دالة 3112 1111 111. 1132 ،111 11

 دالة  2124 11.3 1.2. 1123 11،2 .1

 دالة 31.1 11.1 113. 1113 .111 11

 دالة  1113 1111 133. ،112 11،3 12

 دالة 4144 ..11 1.1. 1111 1113 13

 دالة  .411 1111 113. 1122 .،11 14

 دالة .313 11.3 1.3. .112 ،111 13
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 دالة  1124 11.4 121. ،112 122. 11

 دالة 2111 11.1 122. 11.3 11،2 12

 دالة  2123 1112 141. 1122 1111 ،.

 دالة .311 11.4 111. 1123 ،111 1.

 دالة   2113 11.3 111. 1113 123. .. 

 دالة 1122 ..11 121. .112 122. 1. 

 دالة  2113 11.1 121. .111 11،4 2. 

 دالة ،211 11.4 121. 1114 .،11 3. 

 دالة  ..21 11.3 122. 1112 1111 4. 

 دالة 132. 1111 132. 1113 1 3. 

 دالة  1121 1111 .12. 1121 122. 1. 

 دالة 21.2 11.1 111. 1124 124. 2. 

 دالة  ،111 1112 ،12. 1111 113. ،1 

 دالة 21،1 11.4 113. 1111 123. 11 

 دالة  ،.31 1111 1.1. .112 123. .1 

 دالة ،213 1111 1.2. 1111 111. 11 

 دالة  ،311 11،1 113. 1112 .111 12 

 دالة 3131 1113 1.1. 1111 11،1 13 

 دالة  3133 1112 1.1. 1111 1 14 

 دالة 2111 ..11 1.2. 1112 121. 13 

 دالة  1113 1113 1.3. 1112 111. 11 

 دالة 2113 11،4 113. 11.3 131. 12 

 دالة  2122 ،.11 .11. 1112 124. ،2 

 دالة  1112 .111 121. ،111 122. 21 
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 دالة  3114 1114 ،11. 11.1 11،1 .2 

 دالة 3122 1113 1.1. 1111 11،2 21 

 دالة  4122 1 1.1. 1111 11،3 22 

 دالة .213 11،3 ،.1. 11.1 ،11. 23 

 دالة  121. ،111 1.4. 1111 144. 24 

 حساب الأسس العممية لفقرات المقياس:  -2
   الصدق: 2-1
 : الصدق الظاىري 2-1-1
( مػػػػػف المحامػػػػػيف و ػػػػػد تح ػػػػػؽ هػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف الصػػػػػدؽ  نػػػػػدما  رضػػػػػت الم ػػػػػاييس  لػػػػػ     

  ينظر جدوؿ(.      المتخصصيف في ميداف البحث لتحديد ص)حية مفردات ا التي ينتمي إلي ا 
 لفرضي:  صدق التكوين ا 2-1-2
و ػػػد تح ػػػؽ الباحػػػث مػػػف صػػػدؽ التاػػػويف الفرضػػػي أو البنػػػاء فػػػي م اييسػػػت الحاليػػػة بػػػالطرائؽ     

 ا تية:
 المجموعتان الطرفيتان: 2-1-2-1
إف  درة الف رات  ل  التميػز بػيف الأفػراد الػذيف يمتلاػوف ولا يمتلاػوف المعرفػة يعػد دلػيً)  لػ     

ؾ  نػدما تػػـ حسػػاو ال ػػوة التميزيػػة لف ػػرات الم يػػاس صػدؽ البنػػاء لف ػػرات الم يػػاس  و ػػد تح ػػؽ ذلػػ
 باستخداـ المجمو تيف الطرفيتيف  ينظر جدوؿ(.  

 الاتساق الداخمي:  2-1-2-2
 و د تح ؽ صدؽ الاتساؽ الداخلي مف خ)ؿ المؤشرات ا تية:

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس : -أ
خلي تـ اسػػتخداـ صػػيغة معامػػؿ الارتبػػاط البسػػيط  بيرسػػوف( بػػيف ايجػػاد صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػدا   

( 611درجة الف رة الواحػدة والدرجػة الاليػة للم يػاس ولأفػراد  ينػة البنػاء جمػيع ـ والبػال   ػددهـ  
طالبا.  ولمعرفػة نػوع الدلالػة ااحصػائية أسػتخدـ الباحػث معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف  التػي أظ ػرت 

( ف ػػػرة لاػػػوف  ػػػيـ  ر( المحسػػػػوبة  اانػػػت  اابػػػر أو تسػػػػاوي 46 معنويػػػة معػػػام)ت الارتبػػػاط لػػػػػ 
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427 

 

(.  امػا فػي الجػدوؿ 598( ودرجػة حريػة  1.15(  نػد مسػتوى دلالػة  1888ألجدوليت والبالغة  
 ( والذي يبيف معام)ت الارتباط ما بيف درجة الف رة والدرجة الالية لم ياس مرونة الانا .  12 

 (4جدول)
درجة الفقرة والمجموع الكمي لمقياس مرونو الانا  , ونوع الدلالة يبين معامل الارتباط بين 

 الإحصائية بقيمة )ر(
معنوية الارتباط عند  قيمةر الجدولية قيمة )ر( المحتسبة رقم الفقرة

 0.05مستوى 

 معنوي         00000 0.152 1

 معنوي 0.310 2

 معنوي 0.335 3

 معنوي 0.282 4

 معنوي 0.219 5

 معنوي 0.183 6

 معنوي 0.153 7

 معنوي 0.177 8

 معنوي 0.249 9

 معنوي 0.170 10

 معنوي 0.234 11

 معنوي 0.265 12

 معنوي  0.253 13

 معنوي 0.149 14

 معنوي 0.305 15

 معنوي 0.268 16
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422 

 

 معنوي 0.255 17

 معنوي 0.201 18

 معنوي 0.218 19

 معنوي 0.253 20

 معنوي 0.248 21

 معنوي 0.222 22

 معنوي 0.163 23

 معنوي 0.135 24

 معنوي 0.144 25

 معنوي 0.159 26

 معنوي 0.164 27

 معنوي 0.185 28

 معنوي 0.162 29

 معنوي 0.148 30

 معنوي 0.212 31

 معنوي 0.253 32

 معنوي 0.261 33

 معنوي 0.315 34

 معنوي 0.301 35

 عنويم 0.285 36

 معنوي 0.259 37

 معنوي 0.204 38
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 معنوي 0.210 39

 معنوي 0.172 40

 معنوي  0.179 41

 معنوي 0.215 42

 معنوي 0.274 43

 معنوي 0.287 44

 معنوي 0.266 45

 معنوي 0.178 46

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لممجال الذي تنتمي إليو الفقرة: -و
( مجالات   لذلؾ ااف لابد مف استنتاج الع) ػة التػي تػربط 5تضمف م ياس مرونت الانا        

إليػت تلػؾ الف ػرة   ولتح يػؽ ذلػؾ تػـ بيف درجة الف رة الواحدة والمجموع الالي للمجاؿ الذي تنتمي 
حساو المجموع الالي لاؿ مف المجالات الخمسة ودرجات الف رات التي تنتمػي لتلػؾ المجػالات 
ثـ استخراج معامؿ الارتباط البسيط  بيرسوف( بين ما ولأفراد  ينت البناء جمػيع ـ والبػال   ػددهـ 

 ( طالبا.  611 
اسػػتخدـ الباحػػث معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف  التػػي أظ ػػرت ولمعرفػػة نػػوع الدلالػػة ااحصػػائية       

( ف رة لاوف  يـ  ر( المحسوبة اانت أ لػ  أو تسػاوي ألجدوليػت 46معنوية معام)ت الارتباط لػ 
( يبػػيف معامػػؿ 13( والجػػدوؿ  598( ودرجػػة حريػػة  1815(  نػػد مسػػتوى دلالػػة  1815البالغػػة  

ؿ الػػػػذي تنتمػػػػي إليػػػػت الف ػػػػرة ونػػػػوع الدلالػػػػة الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػة الف ػػػػرة والمجمػػػػوع الالػػػػي للمجػػػػا
 ااحصائية لػ  ر(.  
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422 

 

 (5جدول)
يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لممجال الذي تنتمي إليو, ونوع الدلالة الإحصائية 

  بقيمة )ر( لمقياس مرونو الانا
أسم 
 المجال

معنوية الارتباط عند  ةقيمة )ر( الجدولي قيمة )ر( المحتسبة رقم الفقرة
 0.05مستوى 

 معنوي 00000 0.303 1 السعادة

 معنوي 0.381 2

 معنوي 0.306 3

 معنوي 0.377 4

 معنوي 0.386 5

 معنوي 0.403 6

 معنوي 0.429 7

 معنوي 0.390 8

 معنوي 0.360 9

 معنوي 0.372 10 الانتاجية

 معنوي 0.365 11

 عنويم 0.524 12

 معنوي 0.589 13

 معنوي 0.500 14

 معنوي 0.505 15

 معنوي 0.342 16

 معنوي 0.376 17

 معنوي 0.333 18 الامن
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 معنوي 0.353 19

 معنوي 0.424 20

 معنوي 0.433 21

 معنوي 0.441 22

 معنوي 0.406 23

 معنوي 0.397 24

 معنوي 0.350 25

 معنوي 0.387 26

 معنوي 0.338 27

 معنوي 0.395 28 التواصل

 معنوي 0.414 29

 معنوي 0.588 30

 معنوي 0.576 31

 معنوي 0.583 32

 معنوي 0.462 33

 معنوي 0.332 34

 معنوي 0.346 35 الثقافة 

 معنوي 0.429 36

 معنوي 0.425 37

 معنوي 0.367 38

 معنوي 0.362 39

 معنوي  0.381 40
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 معنوي 0.344 41

 معنوي 0.304 42

 معنوي 0.404 43

 معنوي 0.427 44

 معنوي 0.429 45

 معنوي 0.349 46

 الثبات:  2-2
 وللتح ؽ مف ثبات م ياس مرونة الانا تـ استخداـ الطرائؽ ا تية :

 طريقة التجزئة النصفية:   2-2-1
بعد الحصوؿ  ل  ااجابة  ل   سميف وغالبا ما تاوف  سػما زوجيػا  بعد ذلؾ ت سـ الف رات    

  و سػػما فرديػػا لف ػػرات الم يػػاس   وتمثػػؿ الف ػػرات ذات التسلسػػؿ الفػػردي الجػػزء الأوؿ للم يػػاس   
في حيف إف الف رات ذات التسلسؿ الزوجي تمثؿ الجزء الثاني منت  واف معامؿ الارتباط يتـ مػف 

  جزئييف بعد التأاد مف تجانس ما. خ)ؿ حساو  ) ة درجات ال
( مف  ينت التحليؿ الاحصائي وبت سػيـ ف ػرات م ياسػت 111 اـ الباحث باخذ  ينت حجم ا       
( ف رة  ل  نصفيف ضـ النصؼ الأوؿ الف رات ذات الأر اـ الفردية فػي حػيف ضػـ الثػاني 46الػ 

ؿ الارتبػػاط البسيط بيرسػػوف( بػػيف الف ػػرات ذات الأر ػػاـ الزوجيػػة  ثػػـ  ػػاـ الباحػػث باسػػتخراج معامػػ
( وهػػذا يعنػػي ثبػػات لنصػػؼ الم يػػاس   ولأجػػؿ الحصػػوؿ  لػػ  1871مجمػػوع النصػػفيف ف ػػد بلػػ   

(  1885بػػراوف( إذ بلغػػت  يمتػػت أي معامػػؿ الثبػػات   -ثبػػات اامػػؿ تػػـ تطبيػػؽ معادلػػة  سػػبيرماف
 وهذا مؤشر  ل  ثبات  اؿ للم ياس.  

 طريقة الفاكرونباخ   2-2-2
 مرونػػػػػػة(  وهػػػػػػو معامػػػػػػؿ ثبػػػػػػات جيػػػػػػد ل يػػػػػػاس 1885امػػػػػػؿ الثبػػػػػػات ب ػػػػػػذض الطري ػػػػػػة  بلػػػػػػ  مع   

 الانا
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا

        مستوى مرونو الانا لدى طمبة الجامعةاليدف الاول : التعرف عمى 
( طالبػػػػا 411بعػػػد التطبيػػػؽ الن ػػػػائي لم يػػػاس مرونػػػػت الانػػػا  لػػػػ  الطلبػػػة  والبػػػػال   ػػػددهـ       

وطالبة وبعد معالجتت للبيانات التي حصؿ  لي ا إحصائيا تماف مػف حسػاو الأوسػاط الحسػابية 
والانحرافات المعيارية لاستجابات الط)و  ل  م ياس مرونة الانا  ومجالاتػت  ومن ػا تػـ التأاػد 

عماؿ مف معنوية الأوساط الحسابية المحسوبة مػف اسػتجابات أفػراد العينػة  وذلػؾ مػف خػ)ؿ اسػت
الاختبػػػػار التػػػػائي لعينػػػػة واحػػػػدة ايجػػػػاد معنويػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف المتوسػػػػطات الحسػػػػابية المحسػػػػوبة 

 ( يوضم ذلؾ .  6والمتوسط الفرضي لم ياس مرونت الانا  ومجالاتت والجدوؿ  
المحسوبة والجدولية tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وقيمتي 

  ينو لمرونو الانالمدى ممارسة افراد الع
حجم  المقياس

 العينو 
وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 الدلالة الجدولية tقيمة  محسوبةtقيمة  وسط فرضي 

 غير دالة 1.96  22.08- 138 13.39 125.93 600 مرونو الانا 

ل ػػد أظ ػػرت النتػػائ  إف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات مفػػردات العينػػة فػػي م يػػاس مرونػػة الانػػا       
(.  138( ا ػػؿ مػػف الوسػػط الفرضػػي البػػال   13839( وبػػانحراؼ معيػػاري م ػػدارض  125893بلػػ   

وباسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لمعرفػػة الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطيف تبػػيف إف ال يمػػة التائيػػة المحسػػػوبة 
( وبدرجػة حريػة 1815( وهي دالة لصالم الوسط الفرضي   ند مسػتوى الدلالػة  22818بلغت  

ـ وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف  يمػػة الوسػػط الحسػػابي المحسػػوو مػػف العينػػة ( وهػػذا يعنػػي  ػػد599 
والوسػػط الفرضػػي مما يعنػػي إف افػػراد العينػػت لػػيس لػػدي ـ مرونػػت الانػػا وهػػذض النتيجػػة اختلفػػت مػػع 

 ( اف للفرد  درة  لػ  مواج ػة الضػغوط تسػمم لػت للتعامػػؿ بفا ليػةBlock,1980دراسة بلوؾ  
لػػػػة النفسػػػػية المتوزانػػػػة هػػػػي  مػػػػف صػػػػفات الاشػػػػخاص ذوي ومرونػػػػة و باتجػػػػاض الضػػػػغوط وأف الحا

المرونػػػة العاليػػػػة ويػػػػرى بلػػػػوؾ بػػػأف مرونػػػػة الانػػػػا هػػػػي  ػػػػدرة الفػػػرد  لػػػػ  التغييػػػػر مػػػػف خصائصػػػػت 
 ,Kumpferامفر   (.  واذلؾ دراسةBlock 1980: 14الشخصية استجابة للنتائ  الظرفية  

لية مف المرونة ولػدي ـ اسػتعداداً (  التي تشير إل  أفَّ  الاشخاص الذيف لدي ـ بدرجة  ا1999
مسبؽ للتعامؿ مع صعوبات محتملة  مما يعزز لدي ـ انفعػالات ايجابيػة فػي معػالجت ـ للموا ػؼ 
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(.  حيػػػث تبػػػيف اف طلبػػػة الجامعػػػة لػػػيس لػػػدي ـ مرونػػػة انػػػا 16: 2113الضػػػاغطة  الحمػػػداني  
وهػذا مايفسػر حػالات  تمان ـ مف ا امة روابط او  ) ات ايجابية مع مف يختلفػوف مع ػـ بػالراي

 الفشؿ المستمر في حوارت ـ وطري ة تفا ل ـ الاجتما ي  
)دلالة الفروق في مرونـة الانـا وفقـا لممتغيـرات الجـنس والتخصـص والصـف :  ثانياليدف ال

 :لدى الطمبة( 
( طالبػا وطالبػة 611بعد التطبيؽ الن ائي لم ياس مرونػة الانػا  لػ  الطلبػة  والبػال   ػددهـ     

معالجتػػػػت للبيانػػػػات التػػػػي حصػػػػؿ  لي ػػػػا إحصػػػػائيا تماػػػػف مػػػػف حسػػػػاو الأوسػػػػاط الحسػػػػابية وبعػػػػد 
 والانحرافات المعيارية لاستجابات الط)و  ل  الم ياس اما يوضح ا جدوؿ  (. 

 (7جدول)
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة عمى مقياس مرونة 

 والتخصص والمرحمة الدراسية الانا وفقا لمتغيرات الجنس
 انحراف معياري وسط حسابي العدد المتغيرات

 04. 7 77. 127 75 الذكور العممي الاول
 46. 10 11. 139 75 الذكور العممي الرابع
 67. 10 44. 133 150 الذكور العممي الكمي

 42. 16 41. 105 75 الذكور الانساني الاول
 44. 10 27. 126 75 الذكور الانساني الرابع
 25. 17 84. 115 150 الذكور الانساني الكمي

 94. 16 59. 116 150 الذكور الاول الكمي
 24. 12 69. 132 150 الذكور الرابع الكمي

 81. 16 64. 124 300 الذكور الكمي
 80. 7 11. 131 75 الاناث العممي الاول
 91. 6 55. 128 75 الاناث العممي الرابع

 45. 7 83. 129 150 ي الكميالاناث العمم
 26. 10 25. 122 75 الاناث الانساني الاول
 30. 6 127 75 الاناث الانساني الرابع
 81. 8 63. 124 150 الاناث الانساني الكمي

 11. 10 68. 126 150 الاناث الاول الكمي
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 63. 6 77. 127 150 الاناث الرابع الكمي
 55. 8 23. 127 300 الاناث الكمي

 76. 7 44. 129 150 العممي الاول الكمي
 30. 10 83. 133 150 العممي الرابع الكمي

 37. 9 63. 131 300 العممي الكمي
 05. 16 83. 113 150 الانساني الاول الكمي
 60. 8 63. 126 150 الانساني الرابع الكمي

 36. 14 23. 120 300 الانساني الكمي
 81. 14 64. 121 300 الاول الكمي
 13. 10 23. 130 300 الرابع الكمي

وللتعػػػػرؼ  لػػػػ  معنويػػػػة الفػػػػروؽ  لػػػػ  م يػػػػاس مرونػػػػة الانػػػػا لػػػػدى الطلبػػػػة وف ػػػػا لمتغيػػػػر الجػػػػنس 
والتخصػػػص والصػػػؼ أجػػػرى الباحػػػث اختبػػػارا إحصػػػائيا م مػػػا ألا وهػػػو تحليػػػؿ التبػػػايف الث)ثػػػي   

 (.  8وجاءت النتائ  اما بين ا الجدوؿ  
المحسػػػػػوبة والجدوليػػػػػة ونػػػػػوع الدلالػػػػػة  Fريػػػػػة والتبػػػػػايف و يمػػػػػة يبػػػػػيف مصػػػػػدر التبػػػػػايف ودرجػػػػػة الح

 (  مرونة الانا لدى الطلبة وف ا للمتغيرات الجنس والتخصص والصؼ 1815ااحصائية  ند  
درجة  مصذر التباين

الحر

 ية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 fقيمة 

 المحسوبه

الذلالة 

 الإحصائية 

  

 دالة 223222 22223247 22223247 2 الجنس

 دالة 2223222 22222 22222 2 التخصص

 دالة 2223222 222723227 222723227 2 الصف

 دالة 273222 2722 2722 2 الجنس*التخصص

 دالة 223722 222732 222732 2 الجنس *الصف

 دالة 423272 42223227 42223227 2 التخصص*الصف 

 غير دالة 23224 223247 223247 2 الجنس*التخصص*الصف

   223224 222223227 224 الخطأ

  2272223222 222 الكلي 

 ( يبيف ما يلي:   8مف خ)ؿ الاط)ع  ل  ما جاء بت الجدوؿ        
   اابػػر مػػف ال ػػيـ 11.185متغيػػر الجػػنس :ال يمػػة الفائيػػة المحسػػوبة جػػاءت نتيجػػة م ػػدرة)

يمػػػػة معنويػػػػة دالػػػػة  نػػػػد ( وهػػػػي  18592(  نػػػػد درجػػػػة حريػػػػة  3.84الجدوليػػػػة البالغػػػػة  
( اابػر 127.23( لصالم الاناث لاف متوسط ـ الحسػابي والبػال   1.15مستوى دلالة  
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( وهػػػذا يعنػػػي إف  مرونػػػة الانػػػا   نػػػد 124.64مػػػف المتوسػػػط الحسػػػابي للػػػذاور والبػػػال   
 الاناث افضؿ مف الذاور .

   اابػر مػف 195.896متغير التخصص : ال يمة الفائيػة المحسػوبة جػاءت نتيجػة م ػدرة)
( وهػي  يمػة معنويػة دالػة  نػػد 18592(  نػد درجػة حريػة  3.84ال ػيـ الجدوليػة البالغػة  

( لصػػػػالم التخصػػػػص العلمػػػػي  لاف متوسػػػػط ـ الحسػػػػابي والبػػػػال  1.15مسػػػػتوى دلالػػػػة  
( وهػذا 121.23( اابر مف المتوسػط الحسػابي للتخصػص الانسػاني والبػال   131.63 

 العلمي افضؿ مف التخصص الانساني. يعني إف  مرونة الانا  ند التخصص
   اابػػػػر مػػػػف ال ػػػػيـ 111.311الصػػػػؼ : ال يمػػػػة الفائيػػػػة المحسػػػػوبة جػػػػاءت نتيجػػػػة م ػػػػدرة)

( وهػػػػي  يمػػػػة معنويػػػػة دالػػػػة  نػػػػد 18592(  نػػػػد درجػػػػة حريػػػػة  3.84الجدوليػػػػة البالغػػػػة  
( لصػػػػػػػالم الصػػػػػػػؼ الرابػػػػػػػع  لاف متوسػػػػػػػط ـ الحسػػػػػػػابي والبػػػػػػػال  1.15مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة  

( وهػذا يعنػي 121.64ف المتوسط الحسػابي للصػؼ الاوؿ  والبػال   ( اابر م131.23 
 إف  مرونة الانا  ند الصؼ الرابع  افضؿ مف الصؼ الاوؿ .

  تفا ػػػػػػػػػؿ الجػػػػػػػػػنس والتخصػػػػػػػػػص: ال يمػػػػػػػػػة الفائيػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػوبة جػػػػػػػػػاءت نتيجػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػدرة
( وهػػي 18592(  نػػد درجػػة حريػػة  3.84(اابػػر مػػف ال ػػيـ الجدوليػػة البالغػػة  57.943 

( لصػػالم الػػذاور العلمػػي  لاف متوسػػط ـ 1.15دالػػة  نػػد مسػػتوى دلالػػة    يمػػة معنويػػة
( اابػػػػر مػػػػف المتوسػػػػط الحسػػػػابي للػػػػذاور الانسػػػػاني والبػػػػال  133.44الحسػػػػابي والبػػػػال   

( والانػػاث الانسػػاني 129.83( واابػػر مػػف الانػػاث العلمػػي البػػال  متوسػػط ا  115.84 
رونػػة الانػػا  نػػد الػػذاورالعلمي  (  وهػػذا يعنػػي إف  م124.63البػػال  متوسػػط ا الحسػػابي  

افضػػؿ مػػف الػػذاور الانسػػاني والانػػاث العلمػػي والانػػاث الانسػػاني  . امػػا بالنسػػبة ل)نػػاث 
( وهػػػي اابػػػر مػػػف متوسػػػط الحسػػػابي ل)نػػػاث 129.83العلمػػػي فبلػػػ  وسػػػط ا الحسػػػابي  

( وهػذا يعنػػي 115.84( والػذاور الانسػاني البػال  متوسػطت  124.63الانسػاني والبػال   
رونة الانا  ند االاناث  العلمي  افضػؿ مػف الػذاور الانسػاني والانػاث الانسػاني   إف  م

( افضػػؿ مػػف الػػذاور 124.63امػػا بالنسػػبة ل)نػػاث الانسػػاني فبلػػ  متوسػػط ا الحسػػابي  
      ( وهػػػػػػذا مػػػػػػا يوضػػػػػػحت الشػػػػػػاؿ    ينػػػػػػزؿ الرسػػػػػػـ 115.84الانسػػػػػػاني البػػػػػػال  متوسػػػػػػطت  

 الاوؿ هنا  (  
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 -  :اابػر 84.789ال يمة الفائية المحسوبة جاءت نتيجػة م ػدرة  تفا ؿ الجنس والصؼ)
( وهػػي  يمػػة معنويػػة دالػػة 18592(  نػػد درجػػة حريػػة  3.84مػػف ال ػػيـ الجدوليػػة البالغػػة  

( لصػػػػالم الػػػػذاور الرابػػػػع  لاف متوسػػػػط ـ الحسػػػػابي والبػػػػال  1.15 نػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة  
( واابػػر مػػف 116.59 ( اابػػر مػػف المتوسػػط الحسػػابي للػػذاور الاوؿ والبػػال  132.69 

( والانػػػاث الرابػػػع البػػػال  متوسػػػط ا الحسػػػابي 126.68الانػػػاث الاوؿ  البػػػال  متوسػػػط ا  
(  وهذا يعني إف  مرونة الانػا   نػد الػذاور الرابػع  افضػؿ مػف الػذاور الاوؿ 127.77 

والانػػػػاث الرابػػػػع والانػػػػاث الاوؿ   . امػػػػا بالنسػػػػبة ل)نػػػػاث الرابػػػػع فبلػػػػ  وسػػػػط ا الحسػػػػابي 
( اي اف 116.59( وهي اابػر مػف متوسػط الحسػابي للػذاور  الاوؿ والبػال   127.77 

اناث الرابع لدي ا مرونة الانا  افضؿ مػف الػذاور  الاوؿ  امػا الانػاث الاوؿ اػاف افضػؿ 
( اابػػر مػػف متوسػػط الػػذاور  الاوؿ البػػال  126.68مػػف الػػذاور  الاوؿ فبلػػ  متوسػػط ت  

 د الاناث الاوؿ افضؿ مف الذاور الاوؿ . ( وهذا يعني إف  مرونة الانا  ن116.59 
 -  تفا ػػػػػػػؿ التخصػػػػػػػػص والصػػػػػػػػؼ: ال يمػػػػػػػػة الفائيػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة جػػػػػػػػاءت نتيجػػػػػػػػة م ػػػػػػػػدرة

( وهػػي 18592(  نػػد درجػػة حريػػة  3.84(اابػػر مػػف ال ػػيـ الجدوليػػة البالغػػة  26.674 
( لصػػػالم العلمػػػي الرابػػػع  لاف متوسػػػط ـ 1.15 يمػػػة معنويػػػة دالػػػة  نػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  

( اابػػػػػػر مػػػػػػف المتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي العلمػػػػػػي الاوؿ والبػػػػػػال  133.83البػػػػػػال   الحسػػػػػػابي و 
( والانسػػاني الرابػػع 113.83( واابػػر مػػف الانسػػاني الاوؿ  البػػال  متوسػػط ا  129.44 

(  وهػذا يعنػي إف  مرونػة الانػا   نػد العلمػي الرابػع  126.63البال  متوسػط ا الحسػابي  
لانسػػػاني  الاوؿ   . امػػػا بالنسػػػبة للعلمػػػي  افضػػػؿ مػػػف االعلمػػػي الاوؿ والانسػػػاني الرابػػػع وا

( وهػػي اابػػػر مػػػف متوسػػط الحسػػػابي ل)نسػػػاني  129.44الاوؿ  فبلػػ  وسػػػط ا الحسػػػابي  
( اي اف العلمػػي 126.63( والانسػػاني الرابػػع البػػال  متوسػػطت  113.83الاوؿ والبػػال   

الانسػػاني  الاوؿ لديػػت مرونػػة الانػػا  افضػػؿ مػػف الانسػػاني الاوؿ   والانسػػاني الرابػػع  امػػا
( اابػر مػف متوسػط 126.63الرابع  ااف افضؿ مػف الانسػاني   الاوؿ فبلػ  متوسػط ت  

( وهػػػذا يعنػػػي إف  مرونػػػة الانػػػا  نػػػد الانسػػػاني الرابػػػع 113.83الانسػػػاني الاوؿ البػػػال   
 افضؿ مف الانساني الاوؿ .   

 - ة تفا ػػػؿ الجػػػنس والتخصػػػص والصػػػؼ : ال يمػػػة الفائيػػػة المحسػػػوبة جػػػاءت نتيجػػػة م ػػػدر
( وهػػي 18592(  نػػد درجػػة حريػػة  3.84(اصػػغر  مػػف ال ػػيـ الجدوليػػة البالغػػة  1.462 
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( وهػػذا يعنػي  ػدـ وجػود فػروؽ بػيف الطلبػػة 1.15 يمػة غيػر معنويػة  نػد مسػتوى دلالػة  
 وف ا للمتغيرات الجنس والتخصص والصؼ لمرونة الانا .

 وفي ضوء نتائج البحث وضع الباحث بعض الاستنتاجات منيا:     
مرونػػة الانػػا لػػدى طلبػػة الجامعػػة حيػػث ان ػػـ يميلػػوف الػػ  التصػػلو و ػػدـ التعػػاطي  انخفػػاض    

بمرونػػة مػػع الاخػػريف ممػػا يػػؤثر بشػػاؿ مباشػػر  لػػ  تفػػا ل ـ الاجتمػػا ي داخػػؿ اسػػوار الجامعػػة 
 ومن ابرز المقترحات . وخارج ا.

  يتناول ا البحث الحاليبمتغيرات أُخرى لـ و ) تت مرونة الانا إجراء دراسات أُخرى تتناوؿ  .1
اجػػػراء دراسػػػة  لػػػ  مراحػػػؿ دراسػػػية مػػػف الطلبػػػة  الا داديػػػة( او  المعاهػػػد ( وم ارنػػػة نتائج ػػػا .2

 بنتائ  الدراسة الحالية  ل  متغيرات البحث الحالي بشاؿ منفصؿ.
 لدى المراحؿ الدراسية المختلفة.مرونة الانا تاليؼ م ررات دراسية تتناوؿ تنمية .3
 بيف طلبت ا. مرونة الانا وات وورش العمؿ داخؿ الجامعة لاشا ة اجراء الند.4
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The current dissertation aims to identify: 

1. Ego resiliency of the university students. 

2. The differences of statistical significance in the resiliency of ego in the 

current research sample according to the sex variables, specialization and 

the stage. 

3.  In order to achieve the objectives of this research, the researcher used the 

descriptive method of correlative studies, where the research society was 

determined for students of the University of Diyala for the academic year 

2016-2017, representing (13) Scientific and Humanities Colleges with 

humanitarian and scientific specialties, about (4) Colleges with a human 

specialization and (9) Colleges with a scientific specialization. The sample 

consisted of (600 male and female students) and were chosen equally by 

(300) of the Scientific specialties and (300) of Humanitarian specialties. 

      The researcher constructed the ego resiliency meter prepared by the 

researcher (2017) and the scale is (46) items. The researcher extracted the 
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psychometric characteristics through (validity content, construction 

validity, and discrimination index), and to check stability through internal 

consistency of Cronbach Alpha Correlation about (0.85 and the final scale 

is made up of (46) items. 

 The research reached the following results: 

1. Low ego resiliency of the university students. 

2. The results showed that there were no significant statistical differences 

between (sex, specialization, and study stage) and their interactions except 

for the study stage it was significant. 

 conclusions, including: 

1. Exhaustion of the ego resiliency of the university students as they tend to 

harden and not to deal resilience with others, which directly affects their 

social interaction within the walls of the university and beyond. 

 المصادر
 المصادر العربية 

  :الإحصــاء المتقــدم فــي العمــوم التربويــة أمػػيف  محمػػد  بػػد العػػاؿ  حسػػيف مػػرداف  مػػر
:   ماف  مؤسسػة الػوراؽ للنشػر والتوزيػع   1  ط SPSSوالتربية البدنية مع تطبيقات 

2116.) 
   التشاؤم الدفاعي وعلاقتو بالمرونو النفسـية لـدى (: 2118حسو الله   ياسيف سػامي

   رسالة ماجستير غير منشورة   الية التربية . طمبة الجامعة
   دار الخريجػػي النمــو الانســاني : الطفولــة والمراىقــة (: 1998حسػػيف  محمػػود  طػػا  

 للنشر والتوزيع   الرياض   السعودية.
   عميــة برنــامج أرشــادي أنتقــائي فــي تنميــة (: فا2113الحمػػداني   ربيعػػة مػػانع زيػػداف

  أطروحػػػة  المرونـــة النفســـية لمطمبـــة ذوي الجفـــاف العـــاطفي فـــي المرحمـــة الاعداديـــة
 داتوراض   الية التربية   جامعة تاريت

   ماتبػػػة الفػػػ)ح للنشػػػر  3  ط تعـــديل الســـموك الانســـاني(: 1995الخطيػػػو   جمػػػاؿ  
 والتوزيع   الاويت .

   الإرشـــاد النفســـي فـــي المدرسة)أسســـو, نظرياتـــو, (: 2113الخطيػػو   صػػػالم احمػػػد
   دار الاتاو الجامعي  العيف  اامارات العربية المتحدة . تطبيقاتو(
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   (:الصػػػحة النفسػػػية والمرونػػػة والتصػػػلو للعػػػام)ت وغيػػػر 1991خفػػػاجي  فاطمػػػة محمػػػد
 العام)ت  جامعة اـ ال رى  دار المعرفة الجامعية .

  القيــاس والتقــويم النفســي والتربــوي بــين النظريــة الػػدرابيع: الصػػمادي   بػػد الله  مػػاهر
 (.2114:   ماف دار وائؿ للنشر 1 طوالتطبيق

  :ــــويالطػػػػي  احمػػػػد محمػػػػد :  ااسػػػػاندرية  الماتػػػػو  التقــــويم والقيــــاس النفســــي والترب
 .(2113الجامعي الحديث 

  اضػػػػواء  لػػػػ  الشخصػػػػية الانسػػػػانية  دار الشػػػػؤوف1989العػػػػاني  نػػػػزار محمػػػػد سػػػػعيد.) 
الصـلابة النفسـية (: 2112العبدلي   خالد بف محمد بف  بػدالله   الث افية العامة بغداد 

وعلاقتيا بأساليب مواجيـة الضـغوط النفسـية لـدى عينـة مـن طـلاب المرحمـة الثانويـة 
رسػالة ماجسػتير  اليػة التربيػة   جامعػة  المتفوقين دراسيآ والعادين بمدينة مكة مكرمة,

 أـ ال رى   السعودية.
   المرونة النفسية والتكيف.(: 2119العثماني   سعد الديف 
  : )بغػداد  ماتػو  مبادئ القياس والتقويم التربويالعجيلي  صباح حسيف  وآخروف   :

 ( 2111احمد الدباغ للطبا ة والاستنساخ  
 : مػاف  ماتبػة  2 جمبـادئ الإحصـاء فـي التربيـة وعمـم الـنفس دس   بػد الػرحمف   :
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 الملاحق

 (1ممحق رقم )

 ـــــــــــــــة ديالــــــــــىجامعــــــــــــــــــــ

 كمية التربية لمعموم الإنسانية

 قسم العموم التربوية والنفسية

 الدراسات العميا / الدكتوراه

 بصيغتو الأولية المعدة لغرض تحميل الفقرات؛ وصيغتو النيائيةمرونة الانا مقياس 

  :  الالية اسـ
  الدراسية:  المرحلة
 الجنس:

 تأريخ التطبيؽ:
 .......الطالو ..  زيزتي الطالبة زتي زي
 وسػلواؾ لمشػا رؾ مميػزة تعػد حػد أي الػ  و ػرر بعنايػة  يلػي ممػا  بػارة اػؿ فضػلؾ مػف ا ػرأ

  ليػؾ ينطبػؽ العبػارة محتػوى ااف فضذا    ليؾ انطبا  ا  دـ أو انطبا  ا مدى ثـ بيف   وآرائؾ
 واف . البػدائؿ لب يػة وهاػذا دائمػاً   لػ  الأوؿ ينطبػؽ البػديؿ تحػت  ( )ااشػارة فضػع دائمػا

 .الباحث  لي ا سوىع احد يطل لـ إجابتؾ
 الشار جزيؿ مع
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 الباحث             اشراف الاستاذ الدكتور
 عباس كرجي حسن                    ىيثم احمد الزبيدي  

 الفقرات ت
 البدائل

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      .اتايؼ مع الظروؼ التي  تحيط بي  10

      استطيع ت بؿ ا خريف والتفا ؿ مع ـ  20

      .المختمفة  نشاطاتيم في الآخرينمع  بانسجاماعمل   30

      .إراحة جسدي من التعبلدي القدرة عمى   40

      .الخطرة المواقف في نفسي طمأنة أستطيع  50

      اتعامؿ مع مشا)تي بصبر ومرونة  60

      ديدة.استمتع بالتعامل مع المواقف الج  70

      . باحترام ومحبة  أسرتيعامل مع تا  00

      . الناسحتى عندما اكون بين   وحيد بأنني أشعر  10

      .الآخرين مع  الانسجام عمى قادر أنا   100

      يراني الناس شخصا مثابرا  110

      .الآخرين حب كسباستطيع    120

      .الآخرين مع التحدثيسعدني   130

      .أصدقائي مع رحلات في أخرج   140

      .الآخرين مع التعاون يتطمب الذي النشاط أفضل   150

      .الآخرين ثقة كسب عميلدي القدرة    160

      .جماعياً  عملاً  كان إن التطوعي العمل يشدني  170

      ابتسم لمحياة رغم كل شيء.  100

      المحيطة بي. التغيراتاتكيف مع   110

      . ؤونيش في شخص يتدخل حينما اتضايق  200

      .رممخاطالتعرض ل عند بانفعالاتي أتحكم  210

        ما.نزاع في طرفاً  أكونافكر بايجابية عندما   220

230  
د عن نفسو يممك من الحميم القائمة الحكمة تمثمني
      بالغض

      .مثير موقف مواجية بعد بسيولة ىدوئي دعيأست  240

      .ديدةنفعالات الشالا  عن بعيدة ىادئة حياة أعيش  250
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 الفقرات ت
 البدائل

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      .للآخرين حبي إظير  260

      .الاخرين ليدانقاتدا جيزعجني   270

      .الأسباب ولاتفو  طةاببس غضبا  200

      .للاخرين كما ىي  مشاعرياظير   210

      .الآخرين غضباتعرض ل حين بيدوئي أحتفظ  300

      .ا نزعاجي لدي القدرة عمى معرفة اسباب  310

      عمي بالكامل  الممقاة ليةؤ المس تحملا  320

      .المواقف كلفي  قدراتي اثق ب  330

      يئرألدي الاستقلالية الكاممة في ابداء ا  340

      وعزيمة عالية  إرادةاتمتع ب  350

      .ة باي حواربثق رأيي عن التعبير أستطيع  360

      .ا لاحدتابع أكون أن أرفض  370

      بحكمة  أموري تدبرا  300

      .ببساطة تعترضني تيال الأحداث اواجية  310

      .أستطيع ان اكون قائدا فعالا  400

      .نظري بوجية الآخرين إقناع في صعوبة أجد  410

      .سميماً  تفسيراً  الأحداث تفسير عمي يسيل  420

      .الصعبة المواقف فيبثبات  أشعر  430

      .وحرية بسيولة رأيي عن أعبر  440

      .أىداف من أحدد ما لتحقيق أسعى  450

      .الآخرين أفكار اراء و أستطيع التعرف عمى  460
 

 مع خالص شكري وتقديري

 
  

 


