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 التنمر  -برنامج إرشادي  الكممات المفتاحية:
 ممخص البحث 

لطمبة الإعداديات المينية في درس  ييدف البحث الحالي لبناء برنامج إرشادي لخفض التنمر
التربية الرياضية, التعرف عمى فاعمية البرنامج الإرشادي لخفض التنمر لدى الطمبة ,واستخدم 
الباحثان المنيج التجريبي بأسموب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية, وتحدد مجتمع البحث 

( طالب ممن 20عينة البرنامج الإرشادي )لطمبة الإعداديات المينية في محافظة ديالى, إذ بمغت 
لدييم التنمر, وتم استخدام مقياس التنمر عمى عينة البحث وجمسات البرنامج الإرشادي إذ اشتمل 

لاستخراج   spss( جمسات, وتم استخدام البرنامج الاحصائي 10البرنامج الإرشادي عمى )
ج الإرشادي المقترح لتأثيره في خفض الوسائل الإحصائية ,واظيرت نتائج البحث فاعمية البرنام

مستوى التنمر لدى عينة المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي , اعتماد البرنامج الإرشادي 
 لتصميم البرامج النفسية الإرشادية لباقي الفئات العمرية والمستويات الدراسية الاخرى .

Keywords: counseling program- Bullying 
Abstract 

The current research aims to build a counseling program to reduce 

bullying for vocational high school students in the physical education 

lesson, To identify the effectiveness of the counseling program to reduce 

bullying among students, and the researchers used the experimental 

method in the style of the control group and the experimental group, The 

research community was determined for vocational high school students in 

Diyala governorate, as the sample of the counseling program amounted to 

(20) students who had bullying, The scale of bullying was used on the 

research sample and the sessions of the indicative program, as the 

indicative program included (10) sessions, and the statistical program spss 

was used to extract the statistical means, The results of the research 

mailto:jasimradh4@gmail.com


 

                                                 45 

58 

showed the effectiveness of the proposed counseling program for its effect 

in reducing the level of bullying among the experimental group sample in 

the post test, adopting the counseling program to design psychological 

counseling programs for the rest of the age groups and other academic 

levels. 

 المقدمة  -1
ان يعةةيش بمفةةرده أو أن عمميةةة الإرشةةاد تقةةوم عمةةى فمسةةفة ان الانسةةان كةةائن اجتمةةاعي لا يسةةتطيع "

بمعزل عةن الاخةرين ولديةو حاجةات نفسةية واجتماعيةة ولديةو مشةكات والإرشةاد الجمعةي ىةو عاقةة 
شخصةةية مينيةةة يقودىةةا مرشةةد متخصةةص وتقةةوم عمةةى عمميةةة ديناميكيةةة تيةةدف إلةةى تحقيةة  اىةةداف 
إرشةةةادية محةةةددة مةةةن خةةةال التفاعةةةل بةةةين أعضةةةاء جماعةةةة تواجةةةو صةةةعوبات أو مشةةةكات محةةةددة 

(, "والإرشاد النفسةي فةي المدرسةة تيةدف إلةى اعةداد الفةرد لمعةيش فةي المجتمةع 2015:172محم:")م
مواطنةةا يتحمةةل مسةةؤولياتو الشخصةةية ويسةةيم مةةع الاخةةرين فةةي المجتمةةع,ومن وظةةائف التربيةةة تنشةةئة 
الفةرد وتربيتةو عمةى نحةةو لا يكةون فيةو تكةةراراً لاخةر أي ان ينشةأ كةةل فةرد عمةى النحةةو الةذي يتفة  مةةع 

داداتو وقدراتةو واقصةى مةاتطمل اليةةو التربيةة ىةو ان ينمةو كةل فةةرد إلةى اقصةى مةا يمكةن حسةةب اسةتع
قدراتو فالتربية تيدف إلى اعداد الفرد ثقافيةاً وتزويةده بمفةاىيم الثقافةة و أدواتيةا وعناصةره القائمةة فةي 

ؤسسةة التربيةة المجتمع ثم ىي تزوده بالاتجاىات العقمية وأساليب التفكير ومياراتو, والمدرسة ىي م
المتخصصة فالأسرة ىي مؤسسة تربوية با شك ولكن ليا وظائف أخرى كذلك مختمف المؤسسات 
الاجتماعية ليا وظائف تربوية ولكن ليا وظائف أخرى بجانب الوظيفة التربوية والمدرسة ليا أىمية 

ومفيةوم سةموك (,"1999:395خاصة في تنشئة الفرد من جميع النةواحي الفكريةة والتعميميةة")كفافي:
التنمةةةر ىةةةو إيقةةةاع الأذى عمةةةى فةةةرد أو اكثةةةر بةةةدنيا أو نفسةةةياً أو عاطفيةةةاً أو لفظيةةةاً ويتضةةةمن التيديةةةد 
بالاذى البدني أو الابتزاز أو الاعتداء والضةرب والطمبةة المتنمةرون ىةم أولئةك الطمبةة الةذين يعتةدون 
ل عمةةةةةةةةةةةةةةةةى الاخةةةةةةةةةةةةةةةةرين بالضةةةةةةةةةةةةةةةةرب أو المفةةةةةةةةةةةةةةةةظ أوالمضةةةةةةةةةةةةةةةةايقة النفسةةةةةةةةةةةةةةةةية أو العاطفيةةةةةةةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةةةةةك

( ,وتكمةةن أىميةةة البحةةث فةةي وجةةود نةةدرة فةةي مجةةال دراسةةة ومعالجةةة 2013:15متكرر")الصةةبحيين:
ظةةاىرة التنمةةر فةةي دروس التربيةةة الرياضةةية وىةةي بةةدورىا تسةةاعد المدرسةةين والمرشةةدين عمةةى معالجةةة 
يجةةاد الحمةةةول المناسةةبة لمقضةةةاء عمييةةا فةةةي مجتمعنةةةا  ىةةذه الظةةةاىرة والتخفةةيض منيةةةا قةةدر الإمكةةةان وام

 قي . العرا
تمخضت مشكمة البحث إذ من خال خبرة الباحثان المتواضعة ثمان عشر سنة في سمك التدريس 
لاحظ وجود بعض المشكات السموكية لدى الطمبة في المدارس منيا التنمر أثناء دروس التربية 
ا الرياضية وتؤدي بدورىا إلى سموكيات غير مرغوبة لمطمبة المتنمرين والطالب ضحية التنمر مم
ينعكس سمباً عمى دوره الإيجابي في الدرس خصوصاً وفي المدرسة عموماً وليذا شخص الباحثان 
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يجاد الطر  العممية المناسبة لإيجاد حل ليا  ىذه المشكمة مما دعاىم لمخوض في ىذه المشكمة وام
 خصوصاً ليذه الفئة العمرية من الطمبة. 

 أهداف البحث : -
لطمبة الإعداديات المينية البنين في درس التربية  أعداد برنامج إرشادي لخفض التنمر -

 الرياضية.
بناء مقياس التنمر لطمبة المدارس المينية البنين في محافظة ديالى  في درس التربية  -

 الرياضية.
تعرف البرنامج الإرشادي لخفض التنمر لطمبة الإعداديات المينية البنين في محافظة ديالى  -

 في درس التربية الرياضية.
 روض البحثف -
لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى  -

 التنمر لطاب الإعداديات المينية.مقياس 
لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي عمى  -

 التنمر.مقياس 
ن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بي -

 البعدي عمى مقياس التنمر.
جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي لمائمتو المشكمة التي يدرسيا الباحثان 
 مجتمع البحث و العينة : 2-2

اشتمل مجتمع البحث عمى طاب المدارس المينية البنين في محافظة ديالى والبالغ 
طالب ,و  (320( طالب , إذ تم أختيار عينة من المجتمع لبناء المقياس بعدد ) 2986عددىم)

( طاب لممجموعة 10( طاب لممجموعة التجريبية و) 10عينة لمبرنامج الإرشادي تكونت من ) 
 ( يبين ذلك.1الأصل , والجدول )الضابطة من مجتمع 

 
 
 
 
 
 



 

                                                 45 

45 

 (1الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعيناته والنسب المئوية

 النسبة المئوية العدد نوع العينة
 %100 2986 مجتمع البحث

 %10,72 320 عينة بناء المقياس
 %0,67 20 التجربة الاستطلاعية لممقياس

 %0.40 12 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج الإرشادي
 %6,25 20 عينة تطبيق البرنامج الإرشادي

 %3,13 10 المجموعة الضابطة
 %3,13 10 المجموعة التجريبية

 وسائل جمع المعمومات والبيانات وتحميمها : 2-3
حاسبة  الماحظة, الأستبانة, المصادر العربيةَ والأجنبية, فري  عمل مساعد, ساعة توقيت, أقام,

 حاسبة يدوية. (,(dellلابتوب نوع 
 المقياس المستخدم في البحث : 2-4

ولأجل تحقي  البحث أىدافو واطاع الباحثان عمى الأبحاث والدراسات لم يجد أداة لقياس التنمر 
في الجانب الرياضي معدة حديثاً تناسب عينة البحث وتفي بالغرض ولذا عمد الباحثان لبناء 

مراعياً بذلك شروط بناء المقاييس النفسية من خال مقياس التنمر لطمبة المرحمة الاعدادية, 
 الخطوات العممية المتبعة التالية.

 أجراءات بناء المقياس  2-4-1
لتحقي  احد أىداف البحث عمد الباحثان لاتباع الخطوات العممية لبناء المقاييس النفسية متبعاً 

 الخطوات التالية : 
 الغرض من بناء المقياس  2-4-1-1
 تحديد الظاهرة المطموب قياسها 2-4-1-2
 اعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس 2-4-1-3
 اعداد فقرات المقياس 2-4-1-3-1

بعد أن تم اختيار وتحديد ابعاد المقياس من قبل الباحثان قاما  بتعريف  واضل لكل بعد ,وقاما 
 بكتابة الفقرات بشكل أولي معتمدين عمى المصادر العربية  والأبحاث السابقة لاستفادة منيا. 
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 صلاحية الفقرات 2-4-1-3-2
ة منيا فقرات إيجابية وأخرى سمبية ( فقر 44بعد اكتمال المقياس بشكل أولي والذي أشتمل عمى )

( ابعاد ولغرض التأكد من صحة صياغة الفقرات بشكل لغوي, قام الباحثان 5موزعة عمى )
بعرضيا عمى أستاذ في المغة العربية لغرض تقويميا, أعطيت بدائل الإجابة الخمسة )تنطب  عمي 

سطة, تنطب  عمي بدرجة بدرجة كبيرة جدا ,تنطب  عمي بدرجة كبيرة ,تنطب  عمي بدرجة متو 
(  5,4,3,2,1( لمعبارات الايجابية والدرجات)1,2,3,4,5قميمة, لاتنطب  عمي اطاقاً ( الدرجات)

 ( .2لمعبارات السمبية ,ولغرض تحميل آراء الخبراء إحصائياَ استخدم الباحثان اختبار )كا
 اعداد تعميمات المقياس 2-4-1-3-3
 التجربة الاستطلاعية 2-4-2

لباحثان التجربة الاستطاعية عمى عينة من إعدادية بعقوبة المينية البنين من مجتمع أجرى ا
( من مجتمع البحث وتم اختيارىم بطريقة %0,67( طالب ويمثمون نسبة مئوية )20البحث بعدد )

 (, إذ تم استبعادىم من التجربة الرئيسة)عينة تطبي  المقياس( .2019-10-1عشوائية بتاريخ)
 التجربة الرئيسة )تطبيق المقياس( 2-4-3

( فقرة جاىزة لمتطبي  عمى عينة البناء وىم طاب 44بعد أتمام الباحثان لممقياس بعدد فقرات )
( طالباً , تم تطبيقو عمى العينة خال المدة 320المدارس المينية في ديالى البنين البالغ عددىم )

 ( .2019-10-17( لغاية )2019-10-2من)
 -س العممية لبناء المقياس :الأس 2-4-4
 صدق المقياس: 2-4-4-1
 صدق المحتوى 2-4-4-1-1
تم التحق  من صد  المحتوى بعد أن حدد مفيُوم التسامل , وقام الباحثان بأعداد المقياسْ  

وتحديد أبعاده وفقراتو بالاستعانةَ بمجموعة من الخبراء في عمم النفس الرياضيْ لأجل صاحية 
 صل الباحثان عمى صد  المحتوى.الفقرات وبذلك ح

 صدق البناء  2-4-4-1-2
"أن صد  البناء عبارة عن تحميل معنى درجات الاختبار في ضوء المفاىيم السيكولوجية" 

 (102:2005)الجمبي:
 -وتحق  الباحثان من صد  البناء من خال ثاثة مؤشرات ىي:

 القوة التميزية لمفقرات 2-4-4-1-2-1
 معامل التمييز لمفقرات بطريقة المجموعتين المتطرفتين أتبعَ الباحثان الخطوات الاتية: لأيجاد

ترتيب الدرجات التي حصل عمييا الباحثان من عينة البحث عمى المقياس تنازلياَ من أعمى -1
 درجة إلى أدنى درجة.
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درجات ليمثموا %( من افراد العينة من الاعمى والذين حصموا عمى اعمى ال33استقطاع نسبة)-2
%( من افراد العينة من الاسفل الذين حصموا عمى أوطأ 33أعمى الدرجات, واستقطاع نسبة )

( طالب, وبنفس 106الدرجات ليمثموا افراد الدرجة الدنيا, أذ بمغ عدد الطمبة في المجموعة العميا)
 العدد بالنسبة لممجموعة الدنيا.

 معامل التمييز لمفقرات. ( لإيجادtواستخدم الباحثان طريقة اختبار)
 المحسوبة ومقارنتيا بقيم الدلالة  تم قبول جميع الفقرات ولم تستبعد اي فقرة. tوبمقارنة قيم 

 الاتساق الداخمي  -2-4-4-1-2-2
لأجل تحميل الفقرات لممقياس تم استخدام معامل الاتسا  الداخمي أذ تم استخدام قانون معامل 

( لأستخراج العاقة الارتباطية بين درجات أفراد العينة البالغة Personالارتباط البسيط لبيرسون )
(, SPSS( طالباً عمى كل فقرة وبين الدرجة الكمية لممقياس بأستخدام الحقيبة الإحصائية ) 320) 

ولمعرفة دلالتيا الإحصائية قورنت مع قيم الدلالة, وفي ضوء ىذا المعيار لم تستبعد أي فقرة من 
 .فقرات المقياس

 التحميل العاممي  2-4-4-1-2-3
"يعتبر التحميل العاممي أستراتيجية منيجية لتمخيص عدد المتغيرات المقاسة واختزاليا إلى عدد قميل 
من المتغيرات تمثل جل المعمومات التي تنطوي عمييا العاقات البينية لممتغيرات المقاسة مما 

ة مقارنة بصعوبة التعامل مع الكثرة من يسيل التعامل مع ىذه القمة من المتغيرات المقاس
 ( 20:2012المتغيرات " )تيغزة:

 ( فقرة لمتحميل العاممي.44ومن أجل تحقي  أىداف البحث, أخضع الباحثان )
 ثبات المقياس 2-4-4-2

 تحق  الباحثان من ثبات المقياس من خال طريقة التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ .
 زئة النصفيةطريقة التج 2-4-4-2-1

( استمارة وتم 320لإيجاد الثبات عمى جميع الفقرات العاقة بين الأسئمة الفردية والزوجية, البالغة)
(, وادخمتْ البيانات الييا ثم قسمت فقرات المقياس عمى SPSSأستخدامْ الحقيبةَ الإحصائية )

رسون(,وبمغ معامل نصفين وتم استخراج معامل الثبات بين مجموع درجات النصفين بطريقة )بي
( الا ان ىذه القيم تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذلك يتعين 0.71الارتباط بين النصفين)

تعديل معامل الثبات وتصحيحو حتى نحصل عمى معامل ثبات الاختبار ككل وعميو استخدم 
( وىو 0,88معادلة سبيرمان برأون لتصحيل معامل الارتباط ,وبعد التصحيل أصبل معامل الثبات)

 معامل ثبات عال يمكن اعتماده لتقدير ثبات الاختبار.
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 معامل الفاكرونباخ 2-4-4-2-2
لحساب الثبات بيذه الطريقةَ لممقياس أعتمد الباحثان عمى عينة المقياس الصالحة لمعمل 

( أستمارة, وعند حساب قيمة معامل الثبات اتضل أنيا 320الاحصائي والتي بمغت) 
قيمة ممتازة في بحوث التربية الرياضية  ومعامل ثبات عال وموثو  بو  ( وىي0.865تبمغ)

 (334ويمكن اعتماده. )صفوت فرج,
 التحميل العاممي  2-5
( عوامل قبل التدوير الا ىذه العوامل لاتفسر ألا بعد 6أظيرت نتائج التحميل العاممي عن ) 

( , لة)كايزر Varimaxالفاريماكستدويرىا لذا استخدم الباحثان أسموب التدوير المتعامد ) 
Kaiser لأنو يؤدي إلى أفضل الحمول التي تستوفي خصائص التركيب البسيط ,)

 ( 2008:113لثرستون)حسين:
 العوامل قبل التدوير  2-5-1
من خال إجراء الحصول عمى العاقات الارتباطية البينية إذ تعد خطوة ميمة تساعد بالوصول   

عوامل, "وان الغرض من استعمال التحميل العاممي ىو تفسير قيمة لصورة ممخصة عن أىم ال
الارتباطات البينية عمى وف  اقل عدد ممكن من العوامل, ومن اجل الحصول عمى البناء العاممي 

 Hottelling Principleالبسيط استخدم الباحثان طريقة المكونات الأساسية ليوتمنج ) 
Components في تحميل المصفوفة عاممياً وىي طريقة يفضميا طومسون, لانيا تستخمص )

اقصى تباين ارتباطي لممصفوفة وكذلك يقبميا محك كايزر لتحديد العوامل واستخداميا الواحد 
الصحيل في الخايا القطرية لمصفوفة الارتباط بدلًا من معامل ثبات 

( عوامل وىذه العوامل 6العاممي قبل التدوير )( وأنتج عن التحميل 114:2013الاختبار")شحاذة:
 تسمى العوامل المباشرة أي بمعنى لا تفسر ألا بعد التدوير .

 العوامل بعد التدوير  2-5-2
( لكايزر Varimaxحرص الباحثان عمى عممية "التدوير المتعامدْ بطريقة الفاريماكس  )  
(Kaiser( بغية الوصول إلى البناء العاممي البسيط )Simple Structure "لثرستون )

 (.122)فرج:
( عن  Latent Rootوأن "محك كايزر يتوقف عن التقبل لمعوامل التي يقل جذرىا الكامن)   

(,وبعد تدوير العوامل قام الباحثان بتحديد العوامل القابمة 1983:247الواحد الصحيل ")حسانيين,
لمباحث اختيار الاختبار الذي زاد أو تسأوى  لمتفسير بناءاً عمى تشبع الفقرات والعوامل, "إذ يح 

( ويتم قبول العامل الذي تشبعت عميو ثاثة اختبارات فأكثر بعد 0.30)± تشبعو عن 
( عوامل يتكون 4( تم قبول)0.30)±(, وبأعتماد نسبة تشبع 1989:696التدوير")جون اسنازي,

 ت بالقيم قبل التدوير.منيا المقياس , وأن التشبعات بالعوامل قد تغيرت إذا ما قورن
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 (2002:44تفسير العوامل المستخمصة )باهي واخرون,3- 2-5
"يجب أن يتم تفسير العوامل بعد تدوير المحاور إذ يتم توزيع التباين الكمي لممصفوفة  من جديد 
في ضوء خصائص البناء البسيط وىي الخصائص التي تؤدي إلى تمييز المتغير الواحد بتشبع 

ل واحد, ما لم يكن معبراً عن أشكال من التباين يتوزع بشكل بارز مع العديد من مرتفع عمى عام
 متغيرات المصفوفة".

  : شروط قبول العامل 
 ( 0.30±يقبل العامل الذي يتشبع عميو ثاث فقرات دالة عمى الأقل, ذلك طبقا لمحك جيمفورد)-1
 (. 0.30)±تزيد عمى  يتم تفسير العوامل في ضوء التشبعات الكبرى التي تساوي أو-2
 العوامل الدالة  التي يساوي جذرىا الكامن الواحد الصحيل عمى الأقل وفقا لمحك كايزر .-3
 تفسير العوامل في ضوء النتائج بعد التدوير المتعامد .-4
اتباع تعميمات ثرستون التي تتضمن )) الاقتصاد في الوصف العاممي لمنواحي الفريدة , -5

 العوامل , التفسيرات التي ليا معنى ((. اختاف تشبعات
إذ تةةةةم ترتيةةةةب الفقةةةةرات تنازليةةةةاً فةةةةي كةةةةل عامةةةةل مةةةةن العوامةةةةل وقةةةةد اختيةةةةرت الفقةةةةرات الحاصةةةةمة عمةةةةى 

( فةةةةةةأكثر, إذ تعةةةةةةد ىةةةةةةذه القيمةةةةةةة مؤشةةةةةةراً عاليةةةةةةاً لقبةةةةةةول 0.30التشةةةةةةبعات العاليةةةةةةة والواقعةةةةةةة مةةةةةةن ) 
( فقةةةةةرة 32ل تشةةةةبعت عمييةةةةا ) ( عوامةةةة4تشةةةةبعات العوامةةةةل, وباعتمةةةةاد ىةةةةذا المحةةةةك أمكةةةةةن قبةةةةول )

 نيائية لممقياس .
وسيسةةةةةتعرض الباحثةةةةةان العوامةةةةةل التةةةةةي تكةةةةةونَ منيةةةةةا المقيةةةةةاس عمةةةةةى وفةةةةة  تشةةةةةبع الفقةةةةةرات عمةةةةةى   

 -تمك العوامل, والعوامل ىي :
 تفسير العامل الأول: 2-5-3-1

عمةةةةةةى وفةةةةةة  شةةةةةةروط تفسةةةةةةير  يتكةةةةةةون العامةةةةةةل الأول مةةةةةةن الفقةةةةةةرات الحةةةةةةائزة عمةةةةةةى أعمةةةةةةى تشةةةةةةبعات
( فقةةةةرات بقةةةةيم ذات دلالةةةةة 9فةةةةأكثر وعةةةةددىا )313.) العوامةةةةل المعتمةةةةدة, والتةةةةي بمةةةةغ تشةةةةبعيا )

 %( من العدد الكمي لمفقرات.28, 13( فأكثر وبنسبة  )0.30) 
 تفسير العامل الثاني2-5-3-2

عمةةةةةى وفةةةةة  شةةةةةروط تفسةةةةةير  يتكةةةةةون العامةةةةةل الثةةةةةاني مةةةةةن الفقةةةةةرات الحةةةةةائزة عمةةةةةى أعمةةةةةى تشةةةةةبعات
( فقةةةةةةرات بقةةةةةةيم ذات دلالةةةةةةة) 9( فةةةةةةأكثر وعةةةةةةددىا )462.العوامةةةةةةل المعتمةةةةةةدة والتةةةةةةي بمةةةةةةغ تشةةةةةةبعيا )

 %( من العدد الكمي لمفقرات.28, 13( فأكثر ,وبنسبة)0.30 
 تفسير العامل الرابع 2-5-3-3
 يتكةةةةةون العامةةةةةل الرابةةةةةع مةةةةةن الفقةةةةةرات الحةةةةةائزة عمةةةةةى أعمةةةةةى تشةةةةةبعات عمةةةةةى وفةةةةة  شةةةةةروط تفسةةةةةير 

( فقةةةةةةةةةةرات, بقةةةةةةةةةةيم ذات 8.( فةةةةةةةةةةأكثر وعةةةةةةةةةةددىا )674العوامةةةةةةةةةةل المعتمةةةةةةةةةةدة والتةةةةةةةةةةي بمةةةةةةةةةةغ تشةةةةةةةةةةبعيا)
 %( من المجموع الكمي لعدد الفقرات.25( فأكثر, إذ بمغت النسبة المئوية)0.30دلالة) 
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 تفسير العامل السادس2-5-3-4
عمةةةةى وفةةةة  شةةةةروط تفسةةةةير  يتكةةةةون العامةةةةل السةةةةادس مةةةةن الفقةةةةرات الحةةةةائزة عمةةةةى أعمةةةةى التشةةةةبعات

( فقةةةةةةةةةرات بقةةةةةةةةةيم ذات 6( فةةةةةةةةةأكثر, وعةةةةةةةةةددىا )384.العوامةةةةةةةةةل المعتمةةةةةةةةةدة والتةةةةةةةةةي بمةةةةةةةةةغ تشةةةةةةةةةبعيا )
 %(.18.75( فأكثر, أذ بمغت النسبة المئوية لفقرات العامل السادس )0.30دلالة) 

  تكافؤ العينة 2-6
ن توزيةةةةةةع أجةةةةةةرى الباحثةةةةةةان التكةةةةةةافؤ بةةةةةةين المجمةةةةةةوعتين التجريبيةةةةةةة والضةةةةةةابطة عمةةةةةةى الةةةةةةرغم مةةةةةةن إ

الطةةةةاب عمةةةةى المجمةةةةوعتين, قةةةةد تةةةةم بطريقةةةةة عشةةةةوائية وذلةةةةك لضةةةةمان السةةةةامة الداخميةةةةة لمبحةةةةث , 
وقةةةةةةةد أجةةةةةةةرى الباحثةةةةةةةان التكةةةةةةةافؤ بةةةةةةةين المجةةةةةةةاميع فةةةةةةةي بعةةةةةةةض المتغيةةةةةةةرات, )درجةةةةةةةة الطالةةةةةةةب عمةةةةةةةى 

 المقياس والعمر الزمني ة العمر التدريبي , المستوى الاقتصادي (
 ( 2جدول ) 

قيم لمتغيرات المقياس والعمر الزمني والعمر التدريبي و  (  (tلاختبار يبين القيم الإحصائية  
 لعينة البحث قبل اجراء البرنامج الإرشادي( لمتغير المستوى الاقتصادي 2)كا

عدد  المجموعة المتغير
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

dF  قيمةt  مستوى
 الخطأ

 دلالة الفرق

 غير 746. 376. 18 3.825 150.57 10 الضابطة المقياس
 3.090 141.60 10 التجريبية دال

العمر 
 الزمني

 غير 670. .648 18 6.430 182.00 10 الضابطة
 6.973 178.80 10 التجريبية دال

العمر 
 التدريبي

 5.822 38.66 10 الضابطة
18 .044 .887 

 غير
 4.757 37.00 10 التجريبية دال

مستوى  قيمة كا مستوى الدخل العدد المجموعة المتغير
 الدلالة

 دلالة الفروق
 جدولية محسوبة عالي جيد متوسط

المستوى 
 الاقتصادي

 3 4 4 10 التجريبية غير دالة 0.05 5.99 0.469 4 4 2 10 الضابطة

 البرنامج الإرشادي  2-7
 خطوات بناء البرنامج الإرشادي 2-7-1
" البرنامج الإرشادي ىو مجموعة من الإجراءات المخططة والمنظمة في ضوء أسس نظرية    

وقواعد عممية بيدف تقديم الخدمات الإرشادية عمى المستويات الوقائية والعاجية والنمائية ,ويتسم 
تمرة بأنو دراسة لمواقع وتحديد لممشاكل والاىداف والحمول وانو ثابت نسبياً لكنو يتطمب مراجعة مس

( , وبعد اطاع الباحثان عمى 2017:267ويعتبر الأساس لبناء الخطط الإرشادية ") الزىراني:
الدراسات والأبحاث ذات الصمة بموضوع البحث اثبتت ان خفض التنمر يتم عن طري  البرامج 
الإرشادية وان تكون البرامج الإرشادية مخططة بشكل محكم وبصيغة عممية متكاممة وليذا حدد 
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باحثان أنموذج )التخطيط,البرمجة,الميزانية( نظاما لتخطيط ىذا البرنامج ويعد ىذا النوع من ال
الأساليب الفعالة لمتخطيط لانو يسعى لموصول إلى اقصى حد من الفائدة والفعالية بأقل تكاليف, 

 وتم استخدام الأسموب الجمعي للأسباب الاتية:
 يقتصد في الجيد-
 لو تأثير عمى الجماعات -
 يساعد الطالب عمى تعمم أساليب جديدة وتغيير السموك -
 شعور الطالب بالأمن ويساعده في تفيم ذاتو. -

 واعتمد الباحثان نظرية العاج الواقعي للأسباب التالية:
 نستخدميا في الإرشاد الجمعي .-
 نطبقيا بسيولة ويتمكن الطالب من أداء دور مؤثر في ىذا الأسموب.-
 مد الجانب المعرفي.أسموب لفظي تعت-
 تستخدم مع جماعات مختمفة من الافراد .-
 خطوات تخطيط البرنامج الإرشادي  2-7-2
 تحديد الحاجات : -أولا

عرض الباحثان استبانة عمى السادة الخبراء تحتوي عمى عدد من اىم المشكات السموكية التي 
( 8ر لدى الطمبة وتم تحديد )يمكن عن طريقيا يكون تأثير البرنامج الإرشادي في خفض التنم

 حاجات لتكون عنأوين لمجمسات الإرشادية وىي كما يمي:
 التفكير العقاني -مرونة الافكار             -
 مواجية القم   -القدرة عمى تحمل الاحباط           -
 المناقشة والحوار –التغاضي عن أخطاء الاخرين -
 التعأون -الاسترخاء العضمي                  -

 بناء البرنامج الإرشادي بالصيغة الأولية: –ثانياً 
قام الباحثان ببناء البرنامج الإرشادي بالصيغة الأولية مستندين عمى نظرية العاج الواقعي لإعداد 
الجمسات الإرشادية وصيغتيا وف  الأسس العممية الدقيقة وقام الباحثان بعرض عنأوين الجمسات 

ة المحكمين والخبراء بغرض الحكم عمييا وتقويميا بشكل عممي محكم ومحتوياتيا عمى الساد
 لغرض ابداء ارائيم في :

 مدى صاحية محتوى البرنامج الإرشادي والجمسات الإرشادية-
 لمعرفة صاحية الإرشاد الجمعي -
 معرفة اىداف ومحتوى الجمسات الإرشادية وأىدافيا السموكية -
 صاحية عدد جمسات البرنامج الإرشادي -
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 صاحية الوقت المستخدم لكل جمسة إرشادية -
 وبعد أخذ موافقة الخبراء والمحكمين تبين لمباحثان مايمي:

صاحية البرنامج الإرشادي الذي اعده الباحثان, صاحية الجمسات والاىداف السموكية, الوقت 
 المستخدم وعدد الجمسات الإرشادية .

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج الإرشادي : 2-7-2-1
لتطبي  جمسة تجريبية لمبرنامج  3/11/2019أجرى الباحثان التجربة الاستطاعية بتأريخ 

طالب يمثمون مجتمع البحث بنسبة مئوية مقدارىا  12الإرشادي عمى عينة استطاعية بعدد 
 المستغر  لمجمسة الواحدة .(, وذلك لمعرفة مدى وضوح محتوى الجمسات والوقت  0.40%)
 تطبي  البرنامج الإرشادي : 2-7-3
تم تطبي  البرنامج الإرشادي عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( طاب اعدادية الخالص  -

المواف  يوم الاثنين في الاعدادية وتم 2019-11-4المينية بطريقة الإرشاد الجمعي بتأريخ 
احمد خضير عباس ( وذلك لضمان عدم تدخل الباحثان  الاستعانة بمختص في الإرشاد )م. م

 في الجمسات الإرشادية ولضمان عدم التحيز لمبحث الحالي من قبل الباحثان. 
حدد الباحثان تأريخ الجمسات و وقتيا بحسب وقت دروس التربية الرياضية في الاعدادية  -

بقية الدروس وذلك لتجنب عدم حضور الطمبة وتضارب موعد الجمسات الإرشادية مع 
 الأخرى.

 ( .3تم تحديد يوم الاثنين والخميس من كل أسبوع لمجمسات الإرشادية,كما يبين الجدول )  -
 ( 3جدول ) 

 يبين عنأوين الجمسات الإرشادية وتأريخ كل جمسة وترتيبيا 
 موضوع الجمسة تأريخ انعقادها الجمسات الإرشادية ت
 الافتتاحية 2019-11-4 الجمسة الأولى/الافتتاحية 1
 المناقشة والحوار  2019-11-7 الجمسة الثانية 2
 التفكير العقلاني 2019-11-11 الجمسة الثالثة 3
 التغاضي عن أخطاء الاخرين 2019-11-14 الجمسة الرابعة 4
 التعأون 2019-11-18 الجمسة الخامسة 5
 مواجهة القمق 2019-11-21 الجمسة السادسة 6
 مرونة الافكار              2019-11-25 الجمسة السابعة 7
 القدرة عمى تحمل الاحباط            2019-11-28 الجمسة الثامنة 8
 الاسترخاء العضمي                   2019-12-2 الجمسة التاسعة 9
 الختامية 2019-12-5 الجمسة العاشرة/الختامية 10
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 الاختبار القبمي: 2-7-3-1
الدرجات التي حصل عمييا أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمقياس التنمر قبل عد الباحثان 

 التجربة لدرجات التكافؤ عدت كدرجات الاختبار القبمي.
 الاختبار البعدي : 2-7-4

 أجريت الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة بعد انتياء البرنامج الإرشادي
وعمل الباحثان عمى ان تكون  5/12/2019مع نياية الجمسة الختامية لمبرنامج الإرشادي يوم 

كافة الظروف والمتغيرات مشابية لمتي أجريت بيا الاختبارات القبمية من حيث المكان والزمان 
 والكادر المساعد لمباحثان .

 الوسائل الإحصائية: 2-7-5
 ( .spssام البرنامجْ الجاىز ) تم معالجة البيانات الإحصائية باستخد

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -3
 عرض وتحميل البرنامج الإرشادي للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 3-1

( لعينتين مرتبطتين وذلك لمعرفة Tلأجل التحق  من الفرضية الأولى استخدم الباحثان اختبار)
( (492.المحسوبة tدي عمى مقياس التنمر, وتبَينّ أن قيمة دلالة الفر  بين الاختبارين القبمي والبع

( مما يعني قبول 0.05( وتعد غير دالة إحصائياً وعند مستوى دلالة )679.,وبمغ مستوى الخطأ )
الفرضية الصفرية و رفض الفرضية البديمة, أي لا توجد فرو  بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 يبين ذلك.( 4لممجموعة الضابطة, والجدول )
 (4جدول )

 ( لعينتين مرتبطتين لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي    ( tيبين قيم اختبار

 العينة المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

الضابطة 
 الاختبار القبمي

10 61.44 7.571 
غير  679. 492.

الضابطة  معنوي
 البعدي الاختبار

10 65.94 5.736 

 عرض وتحميل البرنامج الإرشادي للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية : 3-2
( لعينتين مرتبطتين لمعرفة دلالة Tلإجل التحق  من الفرضية الثانية استخدم الباحثان اختبار)

( , وبمغ نسبة الخطأ 8.402المحسوبة ) tالفر  بين الاختبار القبمي والبعدي, إذ تبين أن قيمة 
( ,مما يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول 0.05( وتعد دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )000.)
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الفرضية البديمة, أي توجد فرو  بين المجموعة التجريبية قبل عرض البرنامج وبعده لصالل 
 يبين ذلك:( 5المجموعة التجريبية  بعد جمسات البرنامج الإرشادي والجدول ) 

 (5جدول ) 
 لعينتين مرتبطتين لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي   tيبين قيم اختبار

الوسط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الخطأ

 الدلالة

التجريبية الاختبار 
 القبمي

 معنوي 000. 8.402 5.316 67.00 10

التجريبية الاختبار 
 البعدي

10 104.22 12.723 

عرض وتحميل ومناقشة البرنامج الإرشادي للاختبار البعدي لممجموعة التجريبية  3-3
 والضابطة 

( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة Tلإجل التحق  من  الفرضية الثالثة استخدم الباحثان اختبار)   
( , وبمغ نسبة 8.984المحسوبة ) tالفرو  بين المجموعة الضابطة والتجريبية, إذ تبين أن قيمة 

(, وىذا يعني رفض الفرضية 0.05( وىي دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )000.الخطأ )
ريبية والضابطة بعد جمسات الصفرية وقبول الفرضية البديمة أي توجد فرو  بين المجموعة التج

 ( يبين ذلك .6البرنامج الإرشادي ولصالل المجموعة التجريبية والجدول )
 ( 6جدول )

 لعينتين مستقمتين لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي   tيبين قيم اختبار

 العينة المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 000. 8.984 7.571 65.94 10 الضابطة الاختبار البعدي
 12.723 104.22 10 التجريبية الاختبار البعدي

( ظيرت لنا 4لمنتائج الإحصائية التي عرضيا الباحثان في الجدول ) يتبين لنا من خال الجدأول
أن المجموعتين متكافئتان إذ لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين  درجة المجموعة الضابطة 

وعند ماحظة الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في القياس القبمي  في الأختبار القبمي والبعدي,
لمسموك المقاس بصورة جيدة ويعزو الباحثان ىذه النتائج إلى أن والبعدي نجد عدم خفض 

 المجموعة الضابطة لم تخضع إلى برنامج إرشادي يساعدىا في خفض التنمر .
(,أن النتائج الإحصائية من خال الفرو  بين المجموعة التجريبية 5ونستخمص من خال الجدول)

البعدي مما يدل أن ىنالك تأثير لمبرنامج لاختبار القبمي والبعدي  كانت لصالل الاختبار 



 

                                                 45 

55 

الإرشادي عمى افراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ويعزو الباحثان أن النتائج الجيدة 
كانت بفضل الجمسات الإرشادية التي اعدىا الباحثان مما يدل ان الطالب الذي اشترك بالبرنامج 

انية ويمتمك أفكار جيدة حول ذاتو والاخرين وان الإرشادي قد حق  خفض لمتنمر واصبل اكثر عق
"التنمر ىو مجموعة أفعال سمبية متعمدة كالكممات أو الاحتكاك الجسدي أو المفظي أو الإشارات 
غير الائقة بقصد وتعمد والشخص المتنمر قد يجبر الضحية عمى فعل ما يريد من الضحية 

 ( 2015:16... )بينسأوي وحسن:بأستخدام نبره صوتو العالية أو التيديد والخ".
(,ومن خال النتائج الإحصائية أن الفرو  بين المجموعة التجريبية 6ونمحظ من الجدول)

والضابطة لاختبارالبعدي  كانت لصالل المجموعة التجريبية ويعزو الباحثان ان النتائج التي 
دية التي خضع ليا الطالبين حققتيا المجموعة التجريبية إلى البرنامج الإرشادي والجمسات الإرشا

والتي أثمرت في محصمتيا عن نتائج إيجابية لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي جراء 
خضوعيا إلى عشرة جمسات إرشادية محكمة عمى وف  الأسس العممية ,لإجل التخمص من ظاىرة 

ى اقرانيم وعند التنمر المدرسي يجب دراسة مختمف المسببات التي تجعل الطمبة يتنمرون عم
تحديد المشكمة نجد الحل الازم ليا من خال اخضاع الطمبة إلى برامج إرشادية توعوية تساعدىم 
عمى التخمص من ىذه المشكمة والوقاية منيا من خال ترسيخ القيم المحببة والإيجابية كالأحترام 

متنمر ومساعدة الطالب المتبادل والألفة والمحبة ومساعدة الأخرين من خال تقويم الطالب ال
 المتنمر عميو)الضحية( وبذلك نستطيع الحد من خطورة ىذه الظاىرة المنتشرة في بعض المدارس.

"أن أساليب التوجيو والإرشاد أىمية كبيرة لتعديل سموك الطاب من خال الاستخدام الأمثل  
لمتنمرون وكذلك استعمال لأساليب الدعم النفسي والاجتماعي والتربوي الذي يفتقد اليو الطاب ا

أساليب دمج الطاب المتنمرين مع زمائيم في بيئة المدرسة التي تتصف بالدفء والشعور بالأمن 
النفسي ومساعدة الطاب عمى العيش بشكل افضل وجعل بيئة الدرس والمدرسة بشكل إيجابي وان 

الدعم المعنوي والمكافئات المادية أساليب النصل والتوجيو والإرشاد والمراقبة والمدح والثناء وتقديم 
 ( 2483:2018أيضا ليا دور إيجابي لخفض التنمر والحد منو  ". )القرة غولي و العكيمي:

 الخاتمة  -4
فاعمية البرنامج  بناء مقياس التنمر لطمبة الإعداديات المينية البنين في محافظة ديالى.

تأثير البرنامج  نين في محافظة ديالى.الإرشادي في خفض التنمر لطمبة الإعداديات المينية الب
الإرشادي المعد من قبل الباحثان في حل بعض المشكات السموكية التي تواجو الطاب اثناء 

 دروس التربية الرياضية. 
استخدام مقياس التنمر الذي أعده الباحثان من قبل الباحثين لقياس التنمرعمى باقي التوصيات 

استخدام البرنامج الإرشادي من قبل المختصين والباحثين لحل  لفرقية .الألعاب الأخرى الفردية او ا
المشاكل السموكية والنفسية التي يعاني منيا بعض الطاب. الاىتمام بالبرامج الإرشادية من قبل 
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يجاد الحمول الازمة ليا  وزارة التربية لما ليا من اثر فعال لمعالجة المشاكل السموكية لدى الطالب وام
 ل ىذه مختمف البرامج الإرشادية لتعديل سموك الطمبة.من خا

 : المصادر والمراجع
 1االجمبةةةةي, سوسةةةةن شةةةةاكرا أساسةةةةيات بنةةةةاء الاختبةةةةارات والمقةةةةاييس النفسةةةةية والتربويةةةةة ,ط ,

 .2005دمش , سوريا , مؤسسة عاء الدين لمطباعة والتوزيع,
 -سةةموك التنمةةر عنةةد الأطفةةال 1( ط2013موسةةى ومحمةةد فرحةةان القضةةاة) الصةةبحيين,عمي :

 والمراىقين,الرياض ,جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية .
  القةةاىرة , 1التطبيةة , ط –بةةاىي واخةةرون ,مصةةطفى حسةةين ا التحميةةل العةةاممي , النظريةةة :

 .2002مركز الكتاب لمنشر, 
 ر المدرسي وعاقتةو بدافعيةة الإنجةاز لةدى بينسأوي وحسن, احمد فكري,رمضان عميا التنم

,سةنة  17تاميذ المرحمة الإعدادية ,بحث منشةور,مجمة كميةة التربية,جامعةة بورسةعيد,العدد 
2015 . 

 عمةةةةةان,الأردن,دار 1تيغةةةةةزة ,أمحمةةةةةد بوزياناالتحميةةةةةل العةةةةةاممي الاستكشةةةةةافي والتوكيةةةةةدي ,ط,
 . 2012المسيرة لمطباعة ,

 ية الفرو  الفرديةة بةين الافةراد والجماعةات. )ترجمةة( السةيد جون استازي,وانا خوليا سيكموج
 .1989محمد خيري واخرون,القاىرة,الشركة العربية لمطباعة والنشر,

 القاىرة , الجياز المركزي  1حسانين,محمد صبحي ا التحميل العاممي لمقدرات البدنية , ط :
 .  1983لمكتب الجامعية والمدرسية والوسائل التعميمية , 

 (: بنةةاء وتقنةةين مقيةةاس الاغتةةراب لةةدى بعةةض رياضةةيي الألعةةاب 2008ن,كامل عبةةود)حسةةي
 الفردية والفرقية,اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية .

  الزىراني,فيصل بن صاللافعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تحسين التواف  النفسي
وية,بحث منشور, مجمة الإرشاد النفسةي,جامعة عةين وتقدير الذات لدى طاب المرحمة الثان

 .2017,  49شمس,العدد 
 (بناء مقياس لادارة الجودة الشاممة كاحةد المؤشةرات لتصةنيف 2013شحاذة,عثمان محمود:)

انديةةةةةة المؤسسةةةةةات الرياضةةةةةية فةةةةةي العرا ,اطروحةةةةةة دكتةةةةةوراه, جامعةةةةةة ديةةةةةالى ,كميةةةةةة التربيةةةةةة 
 الاساسية.
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 2007, مصر ,القاىرة:مكتبة الانجمو المصرية,6فرج,صفوتا القياس النفسي,ط. 
  القةرة غةولي,العكيمي ,حسةن احمةةد وجبةار واديا أسةباب سةموك التنمةةر المدرسةي لةدى طةةاب

الصةةةةةف الأول المتوسةةةةةط مةةةةةن وجيةةةةةة نظةةةةةر المدرسةةةةةين والمدرسةةةةةات وأسةةةةةاليب تعديمةةةةةو,بحث 
 . 2018,  3,العدد29منشور,مجمة كمية التربية لمبنات ,مجمد

 الإرشةاد والعةاج النفسةي الاسةري, مصةر,القاىرة,دار الفكةر 1(ط1999دين)كفافي,عاء ال :
 العربي.

 (الإرشةةاد النفسةةي عبةةر مراحةةل العمةةر,ط2015ممحةةم ,سةةامي محمةةد :)عمةةان,الأردن,دار 1,
 الاعصار العممي لمطباعة.


