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 ممخص البحث

التعػػػػػػ ؼدى ػػػػػػتدرػػػػػػاصدتػػػػػػللت دتر ت ػػػػػػل د ل ػػػػػػ د   ػػػػػػل دل ت  ػػػػػػت  ديهدددددددف البحددددددث الددددددى 
رهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدالب ػػػػػػ ت طد ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدد–الحسػػػػػػت ديالسػػػػػػرعت د

التعػػػ ؼدى ػػػتدال ػػػ  ؽد - ا حت ػػػلظدبهػػػلدد الرترػػػ اد اسػػػت بلؿدا  سػػػلؿدبػػػلل  عدالطػػػل  عدل ىبػػػل 
الب ػػػػػػػ ت طد   ػػػػػػػل دل ت  ػػػػػػػػت  دد– ػػػػػػػقدا  تبػػػػػػػل ا دالبعاتػػػػػػػ دبػػػػػػػػتفدر رػػػػػػػ ىتقدالبحػػػػػػػ ديالسػػػػػػػػرعت د

الب ػػػػػػ ت طد ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدد–الحسػػػػػػت ديالسػػػػػػرعت د
التعػػػ ؼدى ػػػتدال ػػػ  ؽد -رػػػ اد ا سػػػت بلؿدا  سػػػلؿددبػػػلل  عدالطػػػل  عدل ىبػػػل د ا حت ػػػلظدبهػػػلدالرت

الب ػػػػػ ت طدد– ا تبػػػػػل ديا حت ػػػػػلظطدبػػػػػتفدر رػػػػػ ىتقدالبحػػػػػ ديالسػػػػػرعت دد– ػػػػػقدا  تبػػػػػل ا دالبعاتػػػػػ د
 ػػػػقدتطػػػػ ت دالت تػػػػ د ال  ػػػػلدالح  ػػػػقد تع ػػػػـد الب ػػػػ ت طد–   ػػػػل دل ت  ػػػػت  دالحسػػػػت ديالسػػػػرعت د

وافترضدددددا الرترػػػػػ اد اسػػػػت بلؿدا  سػػػػػلؿدبػػػػػلل  عدالطػػػػل  عدل ىبػػػػػل د ا حت ػػػػػلظدبهػػػػلدرهػػػػل تقدا  سػػػػػلؿد
  ػػػػػ اد ػػػػػ  ؽدعا دا لػػػػػ درع  تػػػػػ دبػػػػػتفدا  تبػػػػػل ا دال ب تػػػػػ د البعاتػػػػػ د   ػػػػػل دل ت  ػػػػػت  دالباحثدددددان 

الب ػػػػػػ ت طد ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدد–الحسػػػػػػت ديالسػػػػػػرعت د
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  ػػػ اد ػػػ  ؽدعا دا لػػػ د -بػػػلل  عدالطػػػل  عدل ىبػػػل د ا حت ػػػلظدبهػػػلددالرترػػػ اد اسػػػت بلؿدا  سػػػلؿ
الب ػػػػػ ت طد ػػػػػقدتطػػػػػ ت دد–رع  تػػػػػ دبػػػػػتفدا  تبػػػػػل ا دالبعاتػػػػػ د   ػػػػػل دل ت  ػػػػػت  دالحسػػػػػت ديالسػػػػػرعت د

الت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدالرترػػػػػػ اد اسػػػػػػت بلؿدا  سػػػػػػلؿدبػػػػػػلل  عدالطػػػػػػل  عد
  ػػػػ اد ػػػػ  ؽدعا د -ر ر ىػػػػ دعا دالت  ػػػػتؿدالب ػػػػ ت دل ىبػػػػل د ا حت ػػػػلظدبهػػػػلد لر ػػػػ ح دال

البعاتػػػػػػػػ ديا حت ػػػػػػػػلظطد   ػػػػػػػػل دل ت  ػػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػػت دد–ا لػػػػػػػػ درع  تػػػػػػػػ دبػػػػػػػػتفدا  تبػػػػػػػػل ا دالبعاتػػػػػػػػ د
الب ػػػػػ ت طد ػػػػػقدتطػػػػػ ت دالت تػػػػػ د ال  ػػػػػلدالح  ػػػػػقد تع ػػػػػـدرهػػػػػل تقدا  سػػػػػلؿدالرترػػػػػ ادد–يالسػػػػػرعت د

 لر ػػػػػػػػػػ ح دالر ر ىػػػػػػػػػػ دعا د اسػػػػػػػػػت بلؿدا  سػػػػػػػػػػلؿدبػػػػػػػػػػلل  عدالطػػػػػػػػػػل  عدل ىبػػػػػػػػػػل د ا حت ػػػػػػػػػػلظدبهػػػػػػػػػػلد
الت  ػػػػػػػػتؿدالب ػػػػػػػػ ت اد اسػػػػػػػػت اـدالبلحلػػػػػػػػلفدالرػػػػػػػػ ه دالت  تبػػػػػػػػقدلر  رتػػػػػػػػ درػػػػػػػػ در ػػػػػػػػ   دالبحػػػػػػػػ د د

رػػػفد ىبػػػل دال ػػػ عدالطػػػل  عد ػػػقد  ا تػػػل دالبلحلػػػلفدبط ت ػػػ دالعراتػػػ در ترػػػ دالبحػػػ دالػػػع دترلػػػؿ
طد ىبػػػػػػػ دالتػػػػػػػقد07طد البػػػػػػػلل دىػػػػػػػاا ـدي0200د–د0202 ػػػػػػػلا دتػػػػػػػ لدتػػػػػػػ  دال تل ػػػػػػػقدل ر سػػػػػػػـدي

سػػػػػػػػػ  طد دتػػػػػػػػـدا تتػػػػػػػػػل دىت ػػػػػػػػ دالبحػػػػػػػػػ دى ػػػػػػػػتد  ػػػػػػػػػؽدر تػػػػػػػػػل د27د–د25اىرػػػػػػػػػل  ـدرػػػػػػػػفديتتػػػػػػػػ ا  د
الح  تػػػػػػػ دطدحتػػػػػػػ دتػػػػػػػـدالح ػػػػػػػ ؿدى ػػػػػػػتدىت ػػػػػػػ دد–الب ػػػػػػػ ت دد–الت  ػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػت ديدالسػػػػػػػرعت د

طدل ر ر ىػػػػػػ دالسػػػػػػرعت د د8طد ىبػػػػػػ دتػػػػػػـدت سػػػػػػرهـدالػػػػػػتدر رػػػػػػ ىتتفدي26البحػػػػػػ دالرت   ػػػػػػ درػػػػػػفدي
اـدت ل سػػػػػػػػهـدرػػػػػػػػ دب تػػػػػػػػ دا ػػػػػػػػ اادطدل ر ر ىػػػػػػػػ دالب ػػػػػػػػ ت د اسػػػػػػػػتبعلادىػػػػػػػػاادرػػػػػػػػفدال ىبػػػػػػػػل دلعػػػػػػػػ8ي

 توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية العت  ا
افدالتر ت ػػػػػػػل دال ل ػػػػػػػػ د  ػػػػػػػؽدالت  ػػػػػػػػت  دالسػػػػػػػػرعت د دالب ػػػػػػػ ت دلهػػػػػػػػلدتػػػػػػػللت ا د ا ػػػػػػػػحل د ػػػػػػػػقد-2

تطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدالرترػػػػػػ اد اسػػػػػػت بلؿدا  سػػػػػػلؿدبػػػػػػلل  عد
دالطل  عا

الب ػػػػػػػػ ت دطدتطػػػػػػػػ  ا د ػػػػػػػػقدالت تػػػػػػػػ د ال  ػػػػػػػػلدد–الت ػػػػػػػػ بتتتفديدالسػػػػػػػػرعت دح  ػػػػػػػػ دالر رػػػػػػػػ ىتبتفدد-0
دالح  قد تع ـدرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿدبلل  عدالطل  عدا

ت  تػػػػػػػػ دالر ر ىػػػػػػػػ دالب ػػػػػػػػ ت دى ػػػػػػػػتدالر ر ىػػػػػػػػ دالسػػػػػػػػرعت د ػػػػػػػػقدتطػػػػػػػػ ت دالت تػػػػػػػػ د ال  ػػػػػػػػلدد-د3
دعدالطل  عداالح  قد تع ـدرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿدبلل  د

 توصل الباحثان الى التوصيات التالية
د–التل تػػػػػػػػادى ػػػػػػػػتدالتػػػػػػػػللت دا ت ػػػػػػػػلبقد سػػػػػػػػت ااـداسػػػػػػػػللت دالت  ػػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػػت ديدالسػػػػػػػػرعت دد-2

دالب  تهدطد قدتط ت دالت ت د ال  لدالح  قد تع ـدالرهل ا دا سلست دبلل  عدالطل  عا
الت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقددالتل تػػػػػػادى ػػػػػػتداسػػػػػػت ااـداسػػػػػػ   دالت  ػػػػػػتؿدالب ػػػػػػ  د ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت د-0

د تع ـدالرهل ا دا سلست دبلل  عدالطل  عا
 ػػػػػػػ   عدا ػػػػػػػ اودا اسػػػػػػػل دا ػػػػػػػ صد بلسػػػػػػػ   دالت  ػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػت د ى ػػػػػػػتدا لعػػػػػػػل دا  ػػػػػػػ صدد-3

د لبلتقدالرهل ا د قدال  عدالطل  عا
د
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Abstract:   

 The research aims at identifying the extent of the effect of special 

exercises according to sensory preferences (auditory-visual) in developing 

kinesthetic anticipation and satisfaction and learning and retaining the 

skills of undulating serve and receiving and retaining serve in volleyball 

for female novice players, as well as identifying the differences in the post-

tests between the research groups (auditory-visual) according to sensory 

preferences (auditory-visual) ) in developing kinesthetic anticipation and 

satisfaction and learning and retaining the skills of undulating serve and 

receiving and retaining serve in volleyball for female novice players. It 

also aims at identifying the differences in the post-tests, and testing 

(retention) between the research groups (auditory-visual) according to 

sensory preferences (auditory-visual) in developing kinesthetic anticipation 

and satisfaction and learning and retaining the skills of undulating serve 

and receiving and retaining serve in volleyball for female novice players. 

The researchers hypothesized that there are significant differences between 

the pre- and post-tests according to sensory preferences (auditory-visual) 

in the development of anticipation and kinesthetic satisfaction and learning 

the skills of undulating serve and receiving and retaining volleyball for 

novice players, and that there are significant differences between the post-

tests according to sensory preferences (auditory - visual) in developing 

anticipation and kinesthetic satisfaction and learning the skills of 

undulating serve and receiving serve in volleyball for novice players and 

retaining them and for the benefit of the group with visual preference. They 

also hypothesized that there are significant differences between the post- 

and post-tests (retention) according to sensory preferences (auditory-

visual) in developing kinesthetic anticipation and satisfaction and learning 

the skills of undulating serve and receiving and retaining volleyball for 

female novice players. 

The researchers used the experimental method for its relevance to the 

research problem. The researchers, through the deliberate method, chose 

the research community, which consisted of the novice volleyball players in 

Qaraqosh Sports Club for the season (2021-2022), and their number was 

(27) players whose ages ranged from (15-17 years). The selection of the 

research sample was made according to the sensory preference scale 

(auditory-visual-kinesthetic), where the research sample was obtained, 

consisting of (16) novice players. They were divided into two groups, (8) 

for the auditory group and (8) for the visual group, and the exclusion of a 

number of players for their heterogeneity with the rest of the sample. The 

researchers reached the following conclusions: 

1. The two experimental groups (auditory-visual) achieved a 

development in kinesthetic anticipation and satisfaction, and learned 

the skills of undulating serve and receiving serve in volleyball. 
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2. The visual group outperformed the auditory group in developing 

kinesthetic anticipation and satisfaction, and learning the skills of 

undulating serve and receiving serve in volleyball. 

3. Special exercises according to visual preferences have a clear effect 

in developing kinesthetic anticipation and satisfaction and learning 

the skills of undulating serve and receiving serve in volleyball. 

 :ةمقدمال -1
افدال   ؿدالتدالرست تل دالع تلد رُ ا ب دالتط  دالحل ؿد قدال ت دالحللقد قدالر لؿدد

 قدالعر ت دالتع ترت دل    ؿدالتدتح تؽدا اا هلددالحاتل د ال تل قدتست   داتبلعدال سل ؿدالع رت 
دتحستفد د ق دتسهـ د التق دا س دالع رت  دى ت د الرب ت  دتط  آ دالتر ت ل دا  ل  درف دتت ر ه  رل

ا  ؿدرست صد  ظ ا د  رت دالتر ت ل ددتال ل  الرهل ت د ال  ست د ال   ؿدبلل ىبد ال  ا  دالبا ت
 قدا دلعب د بادرفدأىطل هلد  ل د بت ا درفدالعر ت دالتع ترت د علؾد  هلدالسب دال  ت د قدتع ـد

 قدافدال  عدالطل  عدرفدا لعل دالرهر د التقدتت رفدداما مشكمه البحثالرهل عد الأحت لظدبهلدا
دالتع ترت د دال حاا  د غ   دالبلحللف درتلبع  د  ؿ د رف د  دال احاع دال  ط  د  ؿ درت  ى  رهل ا 
درفد دتعل  ف دال ىبل  داغ   داف د حظ  دالطل  ع دبلل  ع دال تل ق دت   دت ل د لا  د ق ل ىبل 

ت بلؿدا  سلؿدبلل  عدالطل  عدررلدتؤا دالتد عؼد قد ع ب د قداااودرهل تقدا  سلؿدالرتر اد اس
ت ت د تحاتادر لفدت  تهدال  عدرفدتبؿدالر ل  د ال  عدالر س  در هد بعلؾدت عؿدال ىبل دت ع  فد
دال     د دبل درف دلعا د ا ااو د دال تت   دس بقدى ت دعلؾدب  ؿ د تؤل  داااو ـ دى ت دال  ل بعاـ

د دالتق دا سللت دالت  تات  درف داسللت دالت  تؿ داست ااـ د ق د الت  ت  دالتع تـ د ق دبل ستر ا  تست اـ
ا  ل دتللت آد قدىر ت دالتع ـد ر هلداسللت دالرع  ت د التقدترلؿدبللت  ت  دالحست داعادافدل ؿد
درفدرهل ا د ح  ل دت  فد دالرع  رل د قدعا  ته د است  لع د قدتع   دال لصدبه داس  به رتع ـ

لب  ت طدد  قدر ا دل    ؽدال  ات دل عت ها رفد  لدتب    در    داد-رترل  دبللح ا ديالسرعت د
البح د قدات لادح  ؿدتطبت ت درفد  ؿداىااادتر ت ل د ل  د  ؽدرت ؿد  غبل دال ىبل د قد
است بللهـدل رع  رل دحس دالحلس دالر    دلاتهـدالسرعت د ل  داـدب  ت دلتط ت دالرهل ا دتتاد

د ال دالح  ق د ال  ل دالح  قاالا اس  دالت ت  دى ت دتا اتهـ دزتلاع دالت دتؤا  دبا   ل كما يهدف تق
الب  تهطد قدد-التع ؼدى تدراصدتللت دتر ت ل د ل هد    لدل ت  ت  دالحستهيدالسرعتهد-البحث

د د تع ـ دالح  ق د ال  ل دالت ت  دا  سلؿتط ت  د است بلؿ دالرتر ا دا  سلؿ دالطل  عددرهل تق بلل  ع
دبهلا د ا حت لظ دالبح د-ل ىبل  در ر ىتق دبتف دالبعاته دا  تبل ا  د ق دال   ؽ دى ت التع ؼ

الب  تهطد قدتط ت دالت ت د ال  لدد-الب  تهطد   ل دل ت  ت  دالحستهدديالسرعتهدد-يالسرعتهد
-بلل  عدالطل  عددل ىبل د ا حت لظدبهلددرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿالح  قد تع ـد

 ا تبل ديا حت لظطدبتفدر ر ىتقدالبح ديالسرعتهدد- قدا  تبل ا دالبعاتهدالتع ؼدى تدال   ؽد
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الب  تهطد قدتط ت دالت ت د ال  لدالح  قد تع ـدد-الب  تهطد   ل دل ت  ت  دالحستهديالسرعتهد-
د دا  سلؿ د است بلؿ دالرتر ا دا  سلؿ درهل تق دبهلا د ا حت لظ دل ىبل  دالطل  ع اما فروض بلل  ع

دل ت  ت  دالحستهد   دد-البحث د   ل  د البعاته دبتفدا  تبل ا دال ب ته درع  ت  د   ؽدعا دا له ا
رهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدالب  تهطد قدتط ت دالت ت د ال  لدالح  قد تع ـدد-يدالسرعتهد
دبهلدا  سلؿ دل ىبل د ا حت لظ دالطل  ع دا  تبل ا دد-بلل  ع دبتف درع  ته دعا دا له د   ؽ    ا

دالسرعتهد دل ت  ت  دالحستهدي دالح  قد تع ـدد-البعات د   ل  د قدتط ت دالت ت د ال  ل الب  تهط
د دا  سلؿ د است بلؿ دالرتر ا دا  سلؿ د لر  حهدرهل تق د دبهل د ا حت لظ دل ىبل  دالطل  ع بلل  ع

لبعاتهداد-   اد   ؽدعا دا لهدرع  تهدبتفدا  تبل ا دالبعاتهدد-الر ر ىهدعا دال رطدالب   اد
د دالسرعته دي دالحسته دل ت  ت   د   ل  دالح  قددد-يا حت لظط د ال  ل دالت ت  دتط ت  د ق الب  تهط

دبلل  عدالطل  عدل ىبل د ا حت لظدبهلادرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿ تع ـد
 منهج البحث واجراءاتة الميدانية -2
 بقدلر  رتهدر در    دالبح ااست اـدالبلحللفدالر ه دالت  تمنهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينتة 2-2

تـدا تتل دالعت  دبط ت  دالعرات ددحت دترلؿدر تر دالبح درفد ىبل د قد لا دت لدت  د
-د25طد ىب دالتقدتت ا  داىرل  ـدرفديد07طد البلل دىاا ـديد0200-0202ال تل قدل ر سـديد

طد202:د0222يحلرا:طدس   دتـدا تتل دىت  دالبح دى تد  ؽدر تل دالت  ت  دالحست "دد27
سرعت  دال رست /دالح  ت طد الع دتلـدبت  ت هدلت  ـددالبت هدالع اتت د البلل دىااد   اتهديالب  ت د دال

طدل  لب دى تداس   دالر تل د8/0/0200طد   لد ى ت دتـدت زت دالر تل دى تدال ىبل دت ـدي02ي
ت دطد ىبهدل ر ر ى دالسرع8طد ىب دترل  دي26 دلـدتـدالح  ؿدى تدىت  دالبح دالرت   هدرفدي

د8 ي د دي د ب سب  دالب  ت  دل ر ر ى  د ىب  دتـد05 59ط داف دبعا دالبح دا   ق در تر  درف %ط
داستبعلادىاادرفدال ىبل دلعاـدت ل سهـدر دب ت دا  اادالعت  ا

 (1الجدول )
دالبصرية(  –يبين التجانس لمجموعتي البحث )السمعية 

 المجموعة البصرية  المجموعة السمعية وحدة قياس المتغيرات
 معامل الالتواء + ع- س- معامل الالتواء + ع- س-

 0.000 11.109 192.000 -2.828 4.242 190.500 الشهر العمر
 -0.432 8.154 166.250 -0.67 5.705 161.375 السنتمتر الطول
 -0.263 075.0 57.000 0.401 4.703 53.125 الكيموغرام الكتمة
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 (2الجدول )
 –لاختبارات الصفات البدنية والحركية بين مجموعتي البحث )السمعية يبين المعالم الاحصائية 

 البصرية(

 الدالة
Sig 

مستوى 
 الدلاله

 tقيمة 
 درجة
 الحرية

 -ع+
 -س 

احصائيات 
 المجموعتين

وحدة 
 الاختبارات قياس

 14 2260. 8240. غير معنوي
مسا المجموعة السمعيه 31.375 3.961

 فة
 القوة الانفجارية

 المجموعة البصريه 31.000 2.507 سارجنت

 14 2.086- 0.056 غير معنوي
 المجموعة السمعيه 1.7425 0747.

 سرعة الاستجابة الحركية زمن
 المجموعة البصريه 1.8213 0762.

 14 0.987 0.346 غير معنوي
 المجموعة السمعيه 3.593 288.

م( بداية 20سرعة) زمن
 المجموعة البصريه 3.480 0.151 متحركة

 14 1.036- 0.318 غير معنوي
 المجموعة السمعيه 10.303 0.742

 (9×3×6×3×9رشاقة ) زمن
 المجموعة البصريه 10.636 0.522

 14 1.324 0.207 غير معنوي
مسا المجموعة السمعيه 50.812 7.639

 فة
 مرونة العمود الفقري

 المجموعة البصريه 45.200 9.245

 14 0.901- 0.383 غير معنوي
مسا المجموعة السمعيه 3.562 4565.

 القوة الانفجارية لمذراعين فة
 المجموعة البصريه 3.762 4307.

 (13جدول )
 ( المحسوبة في الاختبارات القبمبةtيبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

دالبصرية(في متغيرات قيد الدراسة -لممجموعتين) السمعية

مستوى   Sig الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 (t)المحسوبه
 المتغيرات المجاميع الاختبارات س- +ع- قيمة

 -1.313 14 0.210 غير معنوي
التوقع  السمعية اختبار القبمي 1.500 0.333

 البصرية اختبار القبمي 1.675 0.175 الحركي

 -0. 621 14 0.544 غير معنوي
الرضا  السمعية اختبار القبمي 63.562 6.020

 البصرية اختبار القبمي 66.000 9.319 الحركي

 -1.197 14 0.251 غير معنوي
الارسال  السمعية اختبار القبمي 4.932 0. 306

 البصرية اختبار القبمي 5.208 0. 576 المتموج

 -1.251 14 0.232 غير معنوي
استقبال  السمعية اختبار القبمي 4.895 0. 365

 البصرية اختبار القبمي 5.300 0. 839 الارسال

د
د
د
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 وسائل جمع المعمومات وادواتها واجهزتها 2-3
لتحاتادا ـدى ل  ددأستبتلفداستبتلفدلبتلفدراصد  حت ددر تل دالت  ت  دالحست د 

د قد دالرؤل ع د الح  ت  دالبا ت  دال تلت  د درهل تقدا  سلؿدالرتر اد ا ست بلؿدا  سلؿ دالطل  ع بلل  ع
د دالرؤل ع د الح  ت  دالبا ت  دال تلت  دى ل   دإ تبل ا  دلتحاتا دالرتر ادأستبتلف دا  سلؿ رهل تق

ا  اعدالرهل ا دال  ت دا سلست دبلل  عدالطل  عداستبتلفدلتحاتادا ـدبلل  عدالطل  عد د ا ست بلؿدا  سلؿد
دد  دالظل    دالأااو د ف دلت  تـ دالرعاع دا سترل ع د  حت  دراص دلتحاتا دا  سلؿدأستبتلف رهل تق

د دا  سلؿ د ا ست بلؿ د الرتر ا دالطل  ع دراصد  حت ددبلل  ع دح ؿ دالر ت تف دا او دتبتف استبتلف
ل رهل ا دد(2)راصد  حت در تل دال  لدالح  قدالرعاؿد داستبتلفدتبتفدد(1)ا تبل دالت ت دالح  ق

دال ل  د د ترل ت هل دالتع ترت  دالحاع د  حت  دراص دلتحاتا داستبتلف د  دالطل  ع دبلل  ع  سلست 
ديالب  ت  دالرتر ادد-ل ر ر ىتتف دا  سلؿ درهل تق دالح  ق د ال  ل دالت ت  دتط ت  د ق السرعت ط

دالطل  عا  ا د دت تت دد- هلزدحلسب د-   درتر   دد- ا ست بلؿدا  سلؿدبلل  ع ال دد-سلى 
دت طلست د-رت افد-ت  ت 

 -اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 الاختبارات القبمية  2-4-1
تـدا  اودا  تبل دال ب قدبت زت در تل دالت  ت  دالحست دد ا تبل دل   ل دالبا ت د الح  ت دد-2

د–بستـدىتستدت   طدل ر  ىتقدالبح ديالسرعت د ت زت در تل دال  لدالح  قدالرعاؿدرفدتبؿدي
طداعدتـدى ضدر  اا دالر تل د   حهلد ت  تحد8/0/0200الب  ت دطد  قد   دال ت دبتل تخدي

د ت ت دا  لب دىفدالر تل د د بل  اؼدالبلحللفا
 عدتـددا  اودا تبل ا دالت ت دالح  قد ا تبل درهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿدبلل  -2

ديد طدرفد  ؿدت  ت داااودد0/0200/د9الطل  عديدلت  تـدا ااودالرهل  دطدل ر ر ىتقدالبح دت ـ
دالتد دى ضدا ااو د تـ د  دالطل  ع دبللرهل ا دال  ع دال  قدا سلست  دا ااو در احؿ دلت  تـ  ؿد ىب 

 ىب دطداعادتتـدتس تؿدالت ات ا دل ؿدMEMOR FLASHبلىطلود ؿدر  ـديدد(*)الر  رتفدالل  
درفد  ؿداىطلودا   دل ؿدتسـدرفداتسلـدالح   دحس داسترل عدالت  تـا

د

                                                           
(1)

منهج  تعليمي باستخدام بعض الوسائل التعليمية على تطوير مستوى ادراك اللاعب الدهاجم من خط الخلفي بالكرة الطائرة : جامعة البصرة  تاثير ؛ موفق جعفر   
 ( 5102،كلية التربية الرياضية، 

(2)
 (5112لاداء الفني لبعض الدهارات بالكرة الطائر، بسيم عيسى يونس ؛ اثر استخدام عدد من اساليب جدولة التمرين في التعلم والاحتفاظ وتطوير الرضا الحركي   

 تم تقييم الدهارات الفنية الاساسية من قبل السادة ادناه وحسب الاداء الظاهري للمهارة 
 الكرة الطائرة–بية الرياضية جامعة صلاح الدين/ اربيل تخصص تعلم حركي كلية التر   -د.ازاد حسن قادر -1
 الكرة–كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين/ اربيل تخصص طرائق تدريس   -د.فراس اكرم سليم -2
 الكرة الطائرة–كلية التربية الرياضية جامعة الحمدانية تخصص تعلم حركي    -د.عدنان هادئ حنونا-3



 

                                                 45 

67 

 لممنهج التعميمي التجريبة الرئيسة 2-4-2
تـدالباودبتطبتؽدالترل ت ل دال ل  دى تدر ر ىتقدالبح دب ات دل  داتلـد قدا سب عد

د- دا تقد:ط   ع در ر ىتقدالبح دعلؾدى تد ح22/5/0200طد لغلت دي22/0/0200بتأ تخدي
 المجموعة التجريبية الاولى السمعية: 2-4-2-1
ديدد دب ات  دالسرعقد  دى تد  ؽداس   دالت  تؿ دالتع ترت  دتع ترت د36  ع دال حاع د حاع ط

طد حاا دتع ترت دبل سب ع د تلـدالرا  دبت  تعدد3اطد ب ات يدد62 زرفدال حاعدل  سـدال  تسقد  طدي
ل سـدال  تسقدبللط ت  دال  ت داعدتتـدداىطلودالترل تفدالرهل ت د حاا دالر ه دالتع ترقدال ل  دبل

د22رفدتبؿدالرا  ددبل س   دال  ظقددلراعدي اطددا دىفدط تؽدا سترلعدلتس تؿد  تقد ت  ـ
ال ىبل دبتطبتؽدالتر ت ل دالرهل ت دالرت   هدرفدا بع دترل تفدرتس س د رتا   د قدال ع ب در د

دال دال ا عه دالتغعت  دالرهل ا ديا  سلؿداىطلو دالرا  دبهاؼدتع ـ دتبؿ درف ديال   دال    ط   ظت 
داست بلؿدا  سلؿطدب  ؿدال حتحد تط ت دالت ت د ال  لدالح  قدلاتهفداد-الرتر اد

 المجموعة البصرية  2-4-2-2
دالتع ترت دى تد  ؽداس   دالت  تؿدالب   د ب ات ديد دتع ترت دد36  ع دال حاع طد حاع

ط حاا دبل سب ع د تلـدالرا  دبت  تعد حاا دد3اطد ب ات يد62 سـدال  تسقد  طدي زرفدال حاعدل 
الر ه دالتع ترقدال ل  دبلل سـدال  تسقدبللط ت  دال  ت داعدتتـدى ضدالترل تفدالرهل ت دبل  ر عاد

اطدا دىفدط تؽد   دا د ر عاد ت  ـدال ىبل دبتطبتؽدالترل تفدالرهل ت دالرت    درفد22ل راعدي
دا دا ديال    دالب  ت  دال ا ع  دالتغعت  داىطلو در  د دال ع ب  د ق د رتا    درتس س  دترل تف  بع 

طددب  ؿد–است بلؿدا  سلؿد-ال ر عادطدرفدتبؿدالرا  دبهاؼدتع ـدالرهل ا ديا  سلؿدالرتر اد
دال حتحد تط ت دالت ت د ال  لدالح  قدلاتهفا

د:الاختبارات البعدية 2-4-2-3
بتؽدالتر ت ل دال ل  د   ل دل ت  ت  دالحست يالسرعت _الب ت ت طدتـدبعادا  تهلودرفدتط

طد ى تدد10/5/0200ا  اودا  تبل ا دالبعات دلر ر ى ديالسرعت طد الر ر ى يالب  ت طدبتل تخيد
دالبلحللفد علؾدل تل در اا د دت  دال تل قد بأ  اؼدربل  درفدتبؿ ر ع دال ل  قدل لا دت ل

دالت اـدالحل ؿدل ر ر ىتتفدالت  بتتتف
  اختبارات الاحتفاظ 2-4-2-4

تـدا  اودا تبل دا حت لظد ا تبل دالت ت د ر تل دال  لدالح  قد ا تبل درهل تقدا  سلؿد
د ديد–الرتر ا در    دبعا دا  سلؿ دالبعات د8است بلؿ دا  تبل ا  دا  او درف داتلـ ط
طدلغ ضدالتع ؼددى تدرست صدالتع ـدالح ت قدبعادز اؿدالرتغت ا دال تتت دد28/5/0200 بتل تخيدد

د ااودالرتع ـد د
د
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 الوسائل الاحصائية 5 -2
دقداست ار دالبلحل دالب  لر دا ح ل Sppsلرعلل  دالبتل ل دال ل  دبللبح 

 رعلرؿدا لت او -ال سطدال   ق -رعلرؿدا  تبلطدالرتعاا -ا  ح اؼدالرعتل   -ال سطدالحسلبق-
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-3

 ( 4الجدول )
المحسوبة الاحتمالية ودلالتها  (t) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 البصرية(-ة لمتغيرات البحث ولممجموعتي )السمعيةالاحصائية للاختبارات القبمية والبعدي

مستوى  df الدلالة
 sigالدلالة

 (t)المحسوبة
 المتغيرات المجاميع الاختبارات س- +ع- قيمة

التوقع  السمعية بعدي - اختبارقبمي -0.662 0.266 -7.020 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي - اختبار قبمي -1.037 0.250 -11.721 000.0 7 معنوي الحركي

الرضا  السمعية بعدي -اختبار قبمي -14.812 3.504 -11.955 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي -اختبار قبمي  -13.750 4.682 -8.305 000.0 7 معنوي الحركي

الارسال  السمعية بعدي -اختبار قبمي  -3.030 342.0 25.043- 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي - اختبار قبمي -2.821 512.0 -15.560 000.0 7 معنوي المتموج

استقبال  السمعية بعدي- اختبار قبمي -2.987 300.0 -28.074 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي -اختبار قبمي -2.756 807.0 -9.658 000.0 7 معنوي الارسال

( في  البصرية-مناقشة نتائج الاختبارات القبمية البعدية لمجموعتي البحث )السمعية3-1
 متغيرات قيد الدراسة :

دي دال ا ؿ درف د البعات د4تت ح دا  تبل ا دال ب ت  دبتف درع  ت  دعا دا ل  د   ؽ د   ا ط
ديالسرعت  دالب  ت -ل ر ر ىتق دالر ر ى  د ل للح دالح  ق دالت ت  دتط ت  د ق  ت صد ا الب  ت ط

دت   دالترل تفدالرهل ت  دالتدافدال ىبل د رفدتبؿدالرا  دبلس   ددالبلحللفدسب دالتط  دتع ا
التع ـدالب   دحت دافدى ضدال   د ال تات  ل دسلىادال ىبل دى تداا اؾدالتلـدل رهل عد الع د
 لفدلهدا ل دا  ب د قدالتط  د  عادرلدا ل  دالت دي لل د ا   فطد"د    دالرلاعدالتع ترت د اا ا هلد

اد ت صدالبلحللفدافدرحت صد(1)لراعداط ؿ"دب  تل دتسلىادى تدس ى داستتعلبهلد احت لظدالعا  عدبهل
الرلاعدالتع ترت ديالترل تفدالرهل ت طدت  دافدت  فدر لبه دلح  دال ع دحتتدتتر فدرفدات ل هلد
دالحا  د قدالربل اعد دالحل  دال ا اع ب  ؿدا  ؿد ا سل دال ىبل دال ب عدرفد  ؿدت  ا د عع

دال داف داله  سقدط دسلرت  دي دا ل  دالت  درل د د  عا د اتاع دب ا ا دابااىت  دتترتز دت  داف  ىب 
رعتراعدى تدار ل تتهلدال  ات دال ل  درفد  ؿدا حلست د ا   عل  دالتقدت ؿدبهععدال ا ا د

                                                           
(1)

 232-212( ،ص 2112انماط التعلم الدفضلة لدى طلبة الجامعات السعودية ما بين الواقع والطموح ، )المجلة الدولية التربوية ، ؛لة ابو الناي واخرون ها  
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دى  قد  سرقد ىلط قدرفد  ؿد دبرع تدا  داا اؾدالعا د    ا د  د الرهل ع دال  لوع التدا   
ىب د  رلدا ت  درست صدا ااود زاادالتح ـد الت ا ؽدا ااودالح  قدالرتعاا دحت د  رلدزاا د ب عدال 

دااؽ دالح    دبرست ص دالت ت  د   لف د0224ياله  سق:دالرهل   دا رت دط79: داف دالبلحللف د ت ص ا
التغعت دال ا ع دا  ت دالتقدت   دال ىبل درفدتبؿدالرا  دلت حتحدال زودال طأد  طدتعرؿد حل زدد

اودبلل  ؿدال حتحدد  عادرلدا اعدي  تؿداب ا تـطد"درفد  ؿدلبعؿدالرزتادرفدال ه ادل   ؿدبل ا
التغعت دال ا ع دتتع ؼدال ىب دى تد ت  داست لبلتهلدال حتح دا دال لط  د ا هلد قدالرسؤؤؿدىفد

اارلدالر ر ى دط239:د0223يس ترلف:علؾد تعرؿدى تدتلبت دال حتحد تعاتؿدال طأد ت حتحهد
دتط  د قدالت دالب  ت د دالسرعت دتادحا د تهل داتؿدرفدالر ر ى  دل فدب سب   ت دالح  قدات ل 

 ت صدالبلحللفدسب دالتط  دافد علدالر ر ى دت   د ت ت دتطبتؽدالترل تفدالرهل ت دالت تعت دالتقد
اىا لدالبلحللفديدترل تفدترتز دبس ى د ادال عؿد دترل تفدترتز دبللت ا ؽد دترل تفدترتز دس ى د

 ـدالسرعقدحت دافدال ىب دى ارلدتَسر درلت درعتفدتتط  در هلداست لب دا ست لب طددبللس   دالتع
ر لسب دلعلؾدالرلت د  عادرلدا ل دالت ديدب   سلفدىلرلفدطد"دافدس  ؾدال ىب دتتحااد قدالع فد
دافد ىفدط تؽدرلت ا دالتقدتست ب هلدح اسهلدرفد  ؿدااا هلد  ب تهلد تا تهلدى تدالت ت د د رل

د قددس  ؾدال ىب د   دا ست لبل د رلت اتهل د عع د ع ت  د  د عؿدا داست لبل دلرلت ا درعت    ا
دا   صد دىف د ىب  دل ؿ د الررتزا  دال  ل ص دتحاا داا ا ت  دىر تل  دتت سطهل ى ت 

د2990يىلرلف: دىفدط25: دا  ؿ دتتع ر ف دالسرعق دالت  تؿ دع  دال ىبل  داف دالبلحللف د ت ص ا
د ل دل رع  رل  د ا سترلع دا  غلو دالتقدط تؽ دل رع  رل  دسرعت  دت ابطل  دىرؿ دى ت دال ا ع هـ

د لفدل ست ااـدال سل ؿدالسرعت در دالترل تفدالتقد  عهلد است ب تهلدىفدط تؽدحلس دالسر دلعا
البلحللفدلهلدا ل د قد عادالتط  د  عادرلدا ل دالت ديدرحراد حستفطد"دترتلزدع دالت  تؿدالسرعقد

دالر ل د  ؿ درف دا ل  دتتع ر ف دت ل ا فدبل هـ دررل دا ل  دتسرع ف درل د تتع   ف د الح ا  ت  
داط026:د0229يىز :

طد   اد   ؽدعا دا ل درع  ت دبتفدا  تبل ا دال ب ت د البعات دل ر ر ىتقد4 تتبتفدرفدال ا ؿدي
الب  ت طد قدتط ت دال  لدالح  قد ل للحدالر ر ى دالب  ت د د ت صدالبلحللفدسب د-يالسرعت 

فد ع  دال ىبل دبلل  لدى ادااا هفدل رهل ا دال  عدالطل  عد  تت  دلرلدت  ـدبهد عادالتط  دتع ادا
دس ؼد دال حتح دالتع ترق دبل س    دا  طلو دل ت حتح دا  ت  دال ا ع  دالتغعت  دت اتـ الرا  درف
ت  فد حل زد اا  دل ىبل دل تغ  دى تدال ع بل دالتتدت ا هفدال لودا ااود  عادرلدا ل دالت د

دى دبستـ دتع ـدي د عللت  د ق درؤل ع دت ع دله دالر ع  د ق د الربل   دال علؿ دالرا   دس  ؾ داف تستط
اد ت صدط200:د0229يت   :ال ىبل دل رهل ا دال  ت د قدال  عدالطل  عد  ع   ـدبلل  لدالح  قد

البلحللفدالقدا رت د غب د رتؿدال ىبل د حبهـدل عب دال  عدالطل  عدس ؼدتزاادالاا عت دلاتهـد ااود
لرهل ا دبل  ؿدرلدتر فد  عادرلدا ل دالت ديدرتس در ط تدط"درفدال   طدا سلست دل تع ـد  دا
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   ادالاا  دالع دتا  دالرتع ـد ح دالر   عدالع دتتع ر د د لل غب د قداستلل عداا  ت دى  ت د
دبلل  لطدا فدا حسل دبلل تؽدا دت ت  دل  تلـ درستعاا  د2998يرتس : ت عؿدالرتع ـ د26: داارلط

الر ر ى دالسرعت دحا دتط  د قدال  لدالح  قدلاصدال ىبل دب سب داتؿدرفدالر ر ى دالب  ت د
 ت صدالبلحللفدالتدافد ع  دال ىبل دبللسعلاعد ا  تتل دال لوداااودالرهل ا د  دالتؿدى تد  لد
دبحلل د دا حسل د ال ع   د" دسبهلفط د حستف دحستف دطل ؽ دي دالت  دا ل  درل د  عا دلاتهف الح  ق

دط82:د0222ي ز تق:الرتع رتفدال  ست دال لودال حاعدالتع ترت دلهدالا  د قدتط ت دالتع ـ"د
د   دال ا ؿديد د البعات د4 رفد  ؿ دا  تبل ا دال ب ت  دبتف درع  ت  دظه  د   ؽدعا دا ل  ط

ديالسرعت  دالرهل  -ل ر ر ىتتف دا ااو د ف دت  تـ د ق ددالب  ت ط دالرتر ا ديا  سلؿ است بلؿد- ق
ا  سلؿطد ل للحدالر ر ى دالب  ت اد ت صدالبلحللفدسب دالتحسفدتع ادالقد عللت ددر ر ى درفد
الترل تفدالرهل ت دالتقد  عهلدالبلحللفدر هلدالبستطد الر  ب دالتقدى   دب اسط د سل ؿدب  ت دد

تس سؿدا ااود ا  ل لوا د ا رتاااا دا درفدتبؿدال ر عاد  ؤت دال ىبل دل    دس ؼدتتع   فد
التقدتحا دال لودا ااود بعا لدس ودبلل   تفدا دال ععدا دالع اىتفددرفد  ؿدال س رل دالتقد
ى   دى تهفدات ل دد عادرلدا ل دالت دي    درلت ؿدطدافدر احؿدالتع ـدتباودبلستتعل دال ا  د

لر ح  دتح ؿدالرتع ـدى تدالت   دا  ؿدالر اادتع رهد تتـدىفدط تؽدى ضدالح  ل د قد ععدا
د د" دالح    د2987يرل تؿ:ىفد طدست  دى تدالتر ت ل ددط250: دالتدافدا ىترلا  ت صدالبلحللف

الرت  ى د الرتغت عدلت   دحا  دالر ؿد لزتلاعدالت  تؽدلاتهفداىترادالبلحللفدى تدترل تفد ل  د
دل ؿدتر تفدحس دا رتته د ت دال ل قدل ررل س  داىطلو دب  ؿدا  ؿدتبؿددر  دلتع رهل   ع بته

دال حتحد دالرهل ا دب   هل دالع  قدل ىبل دى تدتع ـ د راصدا ستعااا ا  ت لؿدالتدتر تفدا  د
دالح  قد د الت ت  دا ا اؾ درلؿ دالع  ت  دتط ت العر تل  داف دالزتاط" دىبا دي ل اع دالت  دا ا  درل   عا

 ا د ت  قدالرع  رل د استتعلبهلد علؾدبلستعرلؿد رظل  لدالر ت   ديد للت  تزد الت زت طد ات لعدال  ا
دال  قد دالتع تـ د ق دالرستعر   د الط ؽ دالح  ق دال  لط در  دال ظل ؼ د عع دلت لرؿ درتعااع  ط ا 
ل ىبتفد التقدت  دافدتتـدا تتل  لدطب أدل  ااؼدالعلر دلـدتطبت هلدر دالت  تزد قد اؼدرعتفد

فدلـدستح ؿدال ى دالتدرست صدىللقد قدا ااود تط ت د است  ا دا س   دال  قد ت لر  د ر
دط32:د0222يالزتا:دال  ق
د
د
د
د
د
د
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 (5الجدول)
( المحسوبة والاحتمالية ودلالتها tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

البصرية( في اختبار متغيرات -البعدي لممجموعتي) السمعية-الاحصائية بين الاختبارين البعدي 
داالبحث قيد الدراسة

مستوى Sig الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 (t)المحسوبه
 قيمة

 االمتغيرات المجاميع الاختبارات س- +ع-

 -7.192 14 0.000 معنوي
 السمعية البعدي 2.162 0.159

 التوقع الحركي
 البصرية البعدية 2.712 0.145

 0.363- 14 722.0 غير معنوي
 السمعية البعدي 78.375 6.232

 الرضا الحركي
 البصرية البعدية 79.750 8.713

 -1.494 14 0.157 غير معنوي
 السمعية البعدي 7.962 0.066

 الارسال المتموج
 البصرية البعدي 8.030 0.109

 -2.652 14 0.019 معنوي
 السمعية البعدي 7.882 0.172

 استقبال الارسال
 البصرية البعدي 8.056 066.0

البصرية( في المتغيرات -البعدية لممجموعتي )السمعية-مناقشة نتائج الاختبارات البعديه 3-2
 قيد الدراسة

البعات د-دطد   اد   ؽدعا دا ل درع  ت دبتفدا  تبل ا داالبعات 5تت حدرفدال ا ؿدي
ديالسرعت  داتعز د-ل ر ر ىتتف دالب  ت  دالر ر ى  د ل للح دالح  ق دالت ت  دتط ت  د ق الب  ت ط

دال عؿد دترل تفد ا دالترل تفدالرهل ت دي ترل تفدد–ترل تفدالس ى دا ست لب دد–االبلحللفدالتد عللت 
ااـدال سل ؿدالب  ت دالت ا ؽدطد بعؿدال ه ادرفدتبؿدال ىبل دالربتاوا د ست بلؿدالرع  رل دبلست 

دا ل دالت ديدسعاد درل دالتط  د  عا دالتع ترت د العصدااصدالتد عا التقدتؤل دى تدى ل  دالعر ت 
 هرقدطدافدا تبلطدالت ت دالح  قدبلل ل  دالرهل  دحت دتؤا دالتدار در   ل دالت ت دالح  قد

اودالرهل  دالرترتزدبلل بطدبللرهل ا دالح  ت د ت  تؿدا س دالس تر دال ا  دت    لدلرست صدا ا
 التح ـدالح  قداد ت صدالبلحللفدالتدا رت دالت  ا د قداااودالترل تفد الت  عد   ؽدا  اود ر اتؼد
رُ ت   دل   ؿدبلل ىبل دالربتاوا دالتدا تسل دال ب عدل ست لب دى تد ععدالر اتؼد التحسفد قد

دا اعديدبسط تسقداحراطدافدال  درل ى دالع دترت ؾدالت ت دالح  قدال حتحداا هـدالرهل  د  عا
دالح  قد دب  لر   دلت  تع دالر لسببف د الت تت  دالر لف دتت ع دالع  د   دالرهل ا دالح  ت  داااو   ؿ
دال ىبل د قد  الع د    د تت  دل ت ت دالح  قدال حتحدلب  لر دالر ل  ا ت صدالبلحللفدافدتا ع

رسل  دبت هلد بتفدال  عد بت هلد بتفدزرت تهلد هعادالتح ؾددالقد هل در ت   دد قدالر ع د رع   دال
س ؼدتسلىا لدى تدىاـدالت ت د ا  تبللد الت ت دال حتحد ا ااودبلتؿد هادرر فدد  عادرلدا الد
دىللت د دات  دتح تؽ دى ت دال ا ع د ق دالح دح  ق دا ا اؾ دتا ع داف دال للؽط دىبا دالاتف دى لـ ي
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دالح    د ااو دالربع ؿ دال ها د ق دى تد اتت لات  درب ت  دل ااو د دالح    دت ت  در احؿ دحت داف  
اد ت صدالبلحللفددالترتتزدالاتتؽدل حسل ددلر ت ؼدالرتغت ا درفدت عد زرفد اا اؾدر ل قدل  سـد

افدا رت ددالت  تزد قدالعر ت دالتع رت دىفدى ضد رزعادل ااودال حتحدل رهل ا دال  عدالطل  عد
دالتح ت  دلـ ديال سـ در دبع تهلددى تد  ؽداتسلرهل د ت ابطهل دال تلرقط دال سـ دال  تسقدلـ ال سـ

ال لودالتع ـدال ىبل د  لدس ؼدت بحدلاصدال ىبل داا اؾدىلـد ااود ؿدتسـدرفدالرهل عد تط  د
دا ل دالت ديىر درحراطد"افدالرتع ـداا ـدالت  تؽدل ؤت دالح  ل دالتقد درل رفدا ااودلاتهفد  عا

دلغ ضدتع رهل د دالرع ـ دب غ دات دال  ؼدال  ظقد ال   د دتر فدبل دحلؿدرفدتع  هل  رهرل
دت تبطد دالتع ـ دىر ت  داف داعا د دبللح    دالع دت  ـ دا  ر عا د ؤت  دىف دافدتع ضدالرتع ـ ا ح اؿ

دالح ت ق" دالر  ت  دبلل   ع د لت ل  دا تبلطل  دالرلت دتبااد  دت ل ا  ت تؼدالبلحللفدافدال ىبل دى ارل
بل ست لب د   لحهلدتعترادى تدت تعهلدال حتحدل ؿدرلدت  ـدبهدالر ل  د ت  ا دالترل تفدرت تع د
الحا  دد قدالربل اعدتعرؿدى تدتط ت دا ااود ا تت لادبلل هاد ت سبهلد ب عدالتتدتؤا دالتدزتلاعد

دا ا درل د  عا دلاتهـ د التع تـدالت ت  د لل ب ع درسلىاع دبع ارؿ دتتط   دالت ت  داف دت سؼدط" ديرحرا ل
د ا ح ل دت  ت عد  التا ت د التغعت دال ا ع د    دىفدت لتؽدال تل قدرفدح  لت دبللتر فدى تهل
دحا د د دالسرعت  دالت  تبت  دل ر ر ى  د بلل سب  د د ال بطد ته"ا دا ت لؿدبهل دب  ط  لر   عدالح   

دا دالت ت  د ق داست اـدالتط   داف دالبلحللف د تعز  دالب  ت  دالر ر ى  درف داتؿ دب سب  دل ف لح  ق
دالبلحللفدر دالرلت ا د اس   دالتع ـدال  ظقدحت دافدررل س دالترل تفدالت تعت دالتقداىترادى تهل
دالرا  د ت  تزد دتبؿ درف دال ا ع  د التغعت  دالترل تف دبتف دال اح  د  ت ا  دبللت  ا  دال حتح بلل  ؿ

د دالرع  رل دال ىبل دى ت د ات لؿ دلاتهف دالح  ق د قدالت ت  دالتحستف دالرع  رل دااصدالت  عل
دت ت فدال   د دا ل دالت دي  ت درح   طد"دى ارل درل ترلؿدت لى  د قداست اأـدحلس دالسر د  عا
دررلد دالارلغ د ق دا ل  در  ح  دالست  دالحست  دالح ا د ت بح دت س ـ دال ظ  الت  تحدبحلس 

د د دى  تل  د ع  ا  دلاصدست لا در ه ـ دالح    د تهعت  د ت تت  دلتع ـ دست بح دالح    دتت    ى ارل
دال   د دل تلب د ف درعاع دت ع هل درل داست ى د  عا د    دعلؾدب  ؿد ا ح د  س ؼدترتز الرتع ـ

د قد هـدالرهل ع" دداالرهل عدت ع دا  اُد بت  
دي دال ا ؿ درف داالب5تت ح دا  تبل ا  دبتف درع  ت  دغت  دعا دا ل  د   ؽ د   ا دط البعات د-عات 
الب  ت طد قدال  لدالح  قد رهل عدا  سلؿدالرتر اادد علؾد تت  دت ل  د-ل ر ر ىتتفديالسرعت 

درست صدا ااودلاصدالر ر ىتتفد
دي دال ا ؿ د    داالبعات 5 رف دا  تبل ا  دبتف درع  ت  دا ل  دعا  د   ؽ د   ا البعات دد-دط
ديالسرعت  دا  سلؿد ل للحدد-ل ر ر ىتتف داست بلؿ دلرل ع دالرهل  د دا ااو د ف د قدت  تـ الب  ت ط

الر ر ى دالب  ت دا ت   دسب دا    ت دل ر ر ى دالب  ت د  دا بتعلادىفدال سل ؿدالت  تات د
دا دالتع ترت  دال سل ؿ دبلست ااـ دالترل تف د ق دالت  ع دالر ؿد اف دااصدالتدالتقدتؤا دالق دررل لحاتل 
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ت  تؽددال ىبل دىفدط تؽدى ضدال ر عادا دال   دا د تات  ل ددل رهل عدر درع   دا زا هلد
دتسلىاد دالتق دالتع ترت  دال سل ؿ داست ااـ دال      درف د ل بح دال عب  دا  زو دى ت  الت  تز

 عادرلدا ل دالت دال ىبل دى تد هـد اا اؾد لرؿدل رهل عد بهعادت بحدلاتهلدت   د لرؿدل ح   دد د
د اتاا د د بعاا  دت  قدحت ت  دالتع ـ د ت  عدر لا  دالرت   ع دالر ل اع داف د" د ا   فط دالسرت  يىبا
لعر ت دالتع ـد ت  ؿدال ىبل ددرفد  دالتع ـدالت  تا دالتدحلل دالت  تؽد ا   عا د ح دالتع ـ"  عاد

الرت  ت د الر  ب د قدتط ت دالتع ـدرلدتت ؽدر ديدرحراد رتؿدط"دافداست ااـدالترل تفدالرت  ىت د د
د عللت د دالبلحللف د ت ص دا د د" دل رتع ـ د ال  سق د البا ق دال  ق دبللرست ص دل  ت لو درهرل  دىلر   تعا
الترل تفدال ل  د الرتا  هد قدال ع بهد الت  ا ا دد لفدلهلدالا  دال بت دلهعادالتط  د قدا ااود

الر لس دد اتتهلد    حهلداا دالتدتعزتزدالرع  رل ددال  قدد ا رتت دالتغعت دال ا ع د قدال ت 
دافدىر ت دتع ـدرهل عد دتر فدتح ت هلدبر  ادالاا  دلتع رهلد ط" دا اعدي  ل د ا  ـ درل  تلبتتهلد  عا
  ط دبؿدت  دررل ستهلد ت  ا  لدر عدت  دا   صدل قدتستط دالرتع ـدى تدح  لت د تؤاتهلدب  ؿد

د دالت دالبلحللف د ت ص دال ىبل دال حتح"ا د اس لا دالربل اع دال لو دالت ت  دال ىبل د ىاـ دت  تز اف
بع هـدلبعضد    دالحلل دال  ست دا ت لبت دااصدالتدالتط  د قدا ااودالرهل  دد  عادرلدا ل د
دالر ل   د دالتتدتترتزدبعلرؿ درفدا لعل دال رلىت  دتعا دالطل  ع دال  ع دافدلعب  د" دزا قط ديا  ـ الت 

دتحتلادرفدال ىبتفدتا عد الربلغت د دحت د دتستر دالتدا ل درفدسلىتتفد هعا داحتل ل  افدالربل اع
دالر ل   د دالر اتؼ دى ت دالتغ   دتستطع ا دحتت داا ـ د ت  تز درستر ع د ت ظ  دالت  تز درف ىللت 
دا دالح  ؿدى تدال  عد دالربل اع  ال ع بل دغت دالرت تع د العرؿدل للحد  ت هـد قد س د  ط 

دا ال  زدبللربل اع"
 (6الجدول )

( المحسوبة الاحتمالية ودلالتها  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
البصرية( في اختبار متغيرات قيد -الاحصائية للاختبارات البعدية والاحتفاظ لممجموعتي)السمعية

 الدراسة
دالا ل  df Sigرست صدد

 الا ل 
د(t)الرحس ب 

دتتر 
 الرتغت ا  الر لرت   ا  تبل ا  - +ع-

دغت درع    د448ا2 د0ا272 14 دد0ا259 د260ا0 دا تبل دالبعا  دالسرعت  دالت ت دالح  ق
دد0ا284 د237ا0 دا تبل دا حت لظ

دغت درع    د620ا2 د0ا209 14 دد0ا245 د720ا0 دا تبل دالبعا  دالب  ت 
دد0ا044 د552ا0 دا تبل دا حت لظ

دغت درع    د227ا2 0ا307 14 د030ا6 د375ا78 دا تبل دالبعا  دالسرعت  دال  لدالح  ق
د553ا5 د375ا75 دا تبل دا حت لظ

دغت درع    د0ا505 0ا628 14 د723ا8 د752ا79 دا تبل دالبعا  دالب  ت 
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د434ا8 د522ا77 دا تبل دا حت لظ
 الرتر اا  سلؿد السرعت  ا تبل البعا  960ا7 0ا266 0ا289 0ا932 14 غت درع   

د0ا393 د952ا7 دا تبل دا حت لظ

 غت درع   
 

 د0ا764 د0ا459 14
 

د0ا229 د232ا8 دا تبل دالبعا  دالب  ت 
دد0ا243 د982ا7 دا تبل ا حت لظ

 غت درع   
 

 -0ا398 د0ا696 14
 

 است بلؿدا  سلؿ السرعت  ا تبل البعا  880ا7 د0ا270
 ا تبل دا حت لظ 932ا7 د0ا099

  غت درع   
14 

 922ا2 د0ا277
 

 الب  ت  ا تبل البعا  256ا8 د0ا266
 ا تبل دا حت لظ 960ا7 د0ا202

البصرية( في اختبار متغيرات -مناقشة نتائج اختبار الاحتفاظ بين مجموعتين )السمعية 3-3
 البحث قيد الدراسة.

 ا حت لظدد–طد   اد   ؽدعا دا ل درع  ت دبتفدا  تبل ا دالبعات د6تت حدرفدال ا ؿديد
ديالسرعت  دالرهل ت د-ل ر ر ىتتف د ا  تبل ا  دالح  ق د ال  ل دالت ت  دا تبل ا  د ق الب  ت ط

است بلؿدا  سلؿددطد ل للحدا  تبل ا دالبعات د ل للحدالر ر ى دالب  ت دادد–يا  سلؿدالرتر اد
 صدالبلحللفدالتدترلتزدالر ر ى دالب  ت دبل حت لظدتع اددالتدتللت داست ااـدال سل ؿددالب  ت د ت

رفد   د  تات  ل د قدال لودالعر ت دالتع ترت دالتقد ل  دحس دت  ت هـدالحسقد رلداحت تهلدرفد
لت ا دالتر ت ل دال ل  در لبه دل ع د الرتا   درفدالبستطدالتدالر   ديال ع دطدر داىطلودر

د ا حل د ر ت   د بلت ل ل در ت   د قدالر ع د لفدالسب د قدالتط  د قدااا هـدال  قد الع دظه  
 قدا  تبل ا دالبعات د  عادتؤ ادراصدا رت دحلس دالب  د قدالتع تـد  عادرلدا ل  دالت ديد تهلـد

د"ا ت   دالا اسل ددافدح القد دتع   لد92ال  ا ط  قد قدال ات د%درفدالرع  رل دالتقدتر   ل
 ت صدالبلحللفدافدتز تادالعر ت دالتع ترت دبلل سل ؿدالب  ت ددتسلىاد رب ت دى تدالتللت دالب   د"

دال ىبل دى تدال هـددبلتؿد هاد اس عد ت د  عادرلدا الدي لتؼدبفد للحط" لفد ست ااـدال  اف
د ال   د ا   لؿدت عؿدرفدالتس دت  تهلدرفدال ظ عدا  لتد  قدا سهؿد قدا لت لؽد قد  ال س ـ
دال ل  ت د العا  ع"اد ت صدالبلحللفدافدحلس دالب  د قدالرسؤؤلت دىفد  ؿدالرع  رل درفدالبت  
دلت ست دالعر تل  درف در ر ى  د ت  دتلتـ دالتق دالارلغ دالق دالحست  دا ى ل  دىب  دت ت ؿ  دد التق

الرع  رل د رعلل تهلدلـدت ت ؿدىب دا ى ل دالح  ت دل ست لب دالرط  ب ددا ل  دالتدافدى ضد
الرهل عدتسلىادال ىبل ددلتع ؼدى تدت ل تؿدالرهل عد اتسلرهلدالتح ت  د ال  تسقد ال تلرقدالع د

د طبت دابعلا د"تحاتا داله تا ط ديزتا دا اع درل د  عا د دا ااو درست ص د ق دالتط   دالت د  ؿدتؤا  ع 
دالاتت  د دت ل تؿ دى ت د الت  تز د التلل  دالتللت  داتسلرهل دبتف دالع تل  د اا اؾ دالرع     ال   ع
 ا  ترلـدب ز تل دالرلاعدالرع    د"اد ت صدالبلحللفدت  د تل  دا  تبل ا دالبعات ديدل ر ر ىتتفد
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د دد–السرعت  دالربتاوا دى ت دال ىبل  دتا ع د ق دا حت لظ د تل   دطر  دالح ل ؽدالب  ت  است  لع
 ال   دالتقدت  تهلد قدال حاعدالتع تر د  عادرلدا اعدي ت فطد"د  رلد ل  د تل  دا حت لظدت تب درفد
در اا د دابتعا دازااا د عل      رل دالتع ـ دا حت لظدىللت    لف د ل  د تل   د   رل دالبعا  ا  تبل 

بللرهل ا دد حس دا رتتهلدل ىبل دال  ااف"اد ت صدالبلحللفدى تدا رت د   دالترل تفدال ل  د
 ت   هلد قدالر ع د  عادرلدا الدياحراد  ز طد"  رلد ل  دالرهل عدالتقدتتع رهلدال  ادع درع تد
دبلل ب عد د لفدا حت لظد د  رل دالتع ـ دالاا  د ح  دزاا دت ع د   رل دا حت لظدبهل دزاا د  رل رعتفدلات 

د لفدالر   عدالع دتتع ر دال  ادر د تبطدبر تؼدا  عللقدسل د لفدا حت لظدبتهدات صدات ص    رل
   دس ؼدتؤل دى تدالرست صدال ع   دل   ا"اد ت صدالبلحللفدالا  دال بت دل تغعت دال ا عهدالربل  عدد
دالتد دل    ؿ دا  طلو د ت حتح دالعا  ع د ق دالر ز ف دالح  ق دالب  لر  دت رت  دى ت دتعرؿ حت 

 دي  ت درح   طد"افدالرهل عدالرتع ر د تاا د قداتؿدى   دتلبت دا ااودالرلللقد  عادرلدا ل دالت
ل   اافدىفدط تؽدتغت دالظ  ؼد للرتع ـد قدظ  ؼدتع ترت درحت   درر فدافدت ؿدالتدالرست صد
العللقدل رهل عدا ت صدالبلحللفدالتدسَب د  اافد زودرفدالتع ـدالتد   اد ت عد ل   دبتفدا  تبل د

د ل  دال ت عدالزر ت دبتفدا  تبل تفدت ت  د ل  د تل  دالبعا دل ر ر ىتتفد ا تبل د ا حت لظد   رل
ا حت لظدا  ؿد   رلد ل  دط ت  د  رلد لفد  اافدالتع ـدا ل د علؾد فدال ىبل د قد علدال ت عد
 ـد دترل س فدالعر ت دالتع ترت د هـدرع  تفدل  ستلفد  عادرلدا اعدي   فد ا  اـطد"دافدرلدت سب د

دبعادا تهلودالتع ـدال ى د رفد ب عدح  ت د رع  ت دت عؼدبا   د بت عد ت ؿد سب دا حت لظدبهل
ربل  عد  ا رلد ت  ادترلرل دى تدا ط ؽدبر   دالزرفد ل فدت ؿد سب د عادال  اافدتا ت تل دد ت ؿد

 ارحت ظل دب سب درهلدطلؿدالزرف
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 دط0223:ديدال ل  عد اا دال   دالع بق دست    ت دال  تؽدال تل قاحرادارتفد  ز د؛د
 دزا قد طلبت د :ديا  افد داا دال   دل طبلى دد2 طدر س ى دال  عدالطل  عدالحاتل د؛ا  ـ

دطد2996 ال    د
 دال  سقد الح  قدلاصدب  سلفدىلرلفد د الت ت  دب  لر در ت  دى تدرست صدا ااو دتللت  ؛

دالتر ت ل د د ىبل د ااو د ال تل ت  دالبا ت  دل ت بت  دالع رت  دالر    د  دالت ل ست   دا ت لىت 
د 25العااد دط2990:ديد لرع دح  افد د  ت دالت بت دال تل ت دل ب تفدبلله ـ

 دطد2996:ديدال ل  عد داا دال   دالع بق دداس د  ظ تل دالح   بسط تسقداحراد؛د
 رفداسللت د ا ل دالتر تفد قددبستـدىت دت   د؛دبستـدىت دت   د؛دال داست ااـدىاا

د دالح  ق دال  ل د تط ت  د ا حت لظ دالطل  عالتع ـ دبلل  ع دالرهل ا  دلبعض دال  ق  د ااو
دطدددد0229

 دطدد0223؛دالتع ـدالح  قد:ديبغااا داا دال ت د ال لل ؽد   تؿداب ا تـدس ترلفد
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 د دغت  درل ستت  دي سلل  د: د البتل ل  دا      ا تؾ دال  ا ؛ در  د تهلـ ر    ع  ره  ت 
دطد0224الع بت   لرع دب هل ال  ت بت  د

 د قد دب  ل د ز ت در ت   د رتسل ت  دالت  ت  دالحست  دال داست ااـ د د؛ زتلادطل ؽدحلرا
دالر  ؿ د دا ت  اع  لرع  دياط  ح  د: دالح ع دلبعضدرس ل دالر ل ى  دال  ق دا ااو تع ـ

دطد0222  ت دالت بت دال تل ت  
 ديا رل ا دالع بت دالرتحاع داا د2 طدت رتتهد-ا ت ل  د-ا رتتهد–بااعدا زتاداله تا د؛د:

دطد0224ال ت دال لرعقد 
 د داله  سق؛ داحرا د ال  ت سلرت  دالع رت  د ال ربلزدا ت لىقدالر ل تـ :ددالتر ت ل دا ت لىت 

دطد0224يدال ل  عد درطبع دالغا د
 دى دالح  قد ال ع دالت ت  دب  لر در ت  دلت رت  د هرق؛ دالرهل  دلاصدسعا  تدرست صدا ااو

دغت د دا ت  ع د سلل  د:ي دال تل ت  دالت بت  د تا ت  در ل   د تسـ دالطل  ع دال  ع  ىبق
دط0224ر    ع  لرع داست ط د  ت دالت بت دال تل ت  د

 التغعت *ددال  عدالطل  عدتع تـد*دتا ت *ب لود تتلاع*؛دطل ؽدحستفد ز تقد حستفدسبهلفد
:ديدال  ؼدا   ؼد درطبع دال  ر دالطتب د دد2 دطداىادال عب ا  اعدال  عدالطل  عد*دت د

دطد0222
 د د؛ د ا   ف درحرا دالسرت  دالتع ترت ىبا د ال سل ؿ دال تل د2 طا ت لؿ د ر  ز ديال ل  ع :

دط0222ل     
 دال ل  عد داا دد0 دطدالتا ت دال تل قد ظ تلت د تطبت  ى لـدالاتفدىبادال للؽد؛د :دي

ىر ددرحرادىبادال زاؽد؛دتللت در ه دتع ترقدر ت  دبلست ااـد (-طد0225ال   دالع بقد د
دالت  :د دب عب  دا سلست  دالرهل ا  دبعض دتع ـ د ق دالعللرت يا  ت  ت ط دالرع  رل   ب  

دطد0224ياط  ح دا ت  الدغت در    ع  لرع دبغااا   ت دالت بت دال تل ت  
 د دالح  ق    درلت ؿ؛ دت  ر دى قد  تؼد طالتع ـ دبغاد2  دي داا دال ت دل طبلى د: اا 

دط2987 ال   د
 يال  ؼدا   ؼد دد2 طدى ـدال   دال تل قرحراد لسـددى  د حستفدى قد لظـد؛د:

دطد0229اا دال تلودل طبلى د الت رتـ د
 دطد2993:ديبت    اا دال بؿ دالت بت دال تل ت دالحاتل ؛درحراد رتؿدىبادال لا د
 طد صد2984 اا دالرعل ؼدل    د الت زت  دالتع ـدالح  ق:ديال ل  ع؛درحرادت سؼدتطللد

د82
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 تللت در ه ددتع ترقدبلست ااـدبعضدال سل ؿدالتع ترت دى تدتط ت درست صدد؛در  ؽد ع  د
دالت بت د د   ت  دالب  ع د لرع  د: دالطل  ع دبلل  ع دال   ق د ط درف دالرهل ـ دال ى  اا اؾ

دطد0225ال تل ت  د
 د دالرحت   در ط ت درتس  دترهتا  دب  لر  دتللت  دالتر تفد؛ داس    دبلست ااـ دتع ترق _

د سلل د دي د: دبهل د ا حت لظ دا تسل دبعضدالرهل ا دالت  دالر     د ق الر لؼد الر زع
دطد2998رل ستت دغت در    عد د لرع دبغاااد د  ت دالت بت دال تل ت د د

 ديال  ؼدا   ؼد اا دال تلودل طبلى د الت رتـد2 دطدال  عدالطل  ع ل اعدىبادالزتاد؛د:
دطد 0222 

 لتؼدبفد للح؛دددت ظتؼدال   عدا      ا تؾد قدالر ات دا ل ت   ت د:دي سلل درل ستت د 
دغت در    ع الرر   دالع بت دالسع ات   لرع دا رلـدرحرادبفدسع اددا س رت ط

 د بحق درحرا د ا  ـ د   ف درها  د  ل  دالح  ق؛ د ال لل ؽدالتع ـ دال ت  داا  دبغااا دي :
دطد0222 

 درحراد بحق  ل درها د دالح  قد؛د ا  اـ دالب  ع اا دال ت دل طبلى دالتع ـ دي لرع  :
دط2994 ال    

 دبتفد درل دال لرعل دالسع ات  دلاصدط ب  دالر     دالتع ـ دا رلط د؛ دال ل د ا   ف داب   لل 
دطد0226ال ات د الطر  د ديالر   دالا لت دالت ب ت د 

 ط0222افد اا دال   د :ديا  دالتع ـدالح  قد  ا ل دالتا ت   ت درح   د؛د 
  د دالح    درح   د؛ى ـ دالح  ق  ت  دل طبلى د2 االتع ـ دال ت  دالر  ؿ اا  دي لرع  :

دطد2989 ال    
 د دالح  قدبتفدالرباود التطبتؽتع   د ت فد؛ در تب دال   عددالتع ـ دالع اؽد بغاااد  دي :

 ط0220ل طبلى  
د

د ر عادتر ت ل د ل  دل ر ر ىتتفديدالسرعت د دالب  ت ددط
الهاؼدالتع ترقد:دتع تـدال ىبل درهل تقدا  سلؿدالرتر اد ا ست بلؿدا  سلؿد تط ت دالت ت د

د ال  لدالح  قدلاتهرف
دط ت  تؿدب   د8 ت  تؿدسرعقد يد8ال   د:ال ىبل دال  عدالطل  عدددددددددددددىاادال ىبل د:

داتت  د92لتع ترت :دالتل تخ:ددددددددددددزرفدال حاعدادددددددددددددد2 تـدال حاعد:
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دالت تتـدرحت صدال عللت ددالزرفدا تسلـدد 

ال سـدد2
دال  ت 

دت ظتـدداد25 دالت دا ل    دا ا ا د الت هتزا دال تل ت  ته ت 
اطدته ت دىلر دل رت داى لودال سـد  ل ُ د5الر ع دي

د ترل تفد دال   تف دترل تف دال  تسق دال سـ دت اـ التق
داط22الع اىتفد ا ل تلؼي

د

ال زودد0
دالتطبت ق

دداد62 د2  دتسر  د/ دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تفد
ددصور توضيحية )بصريا(.

در لبؿدى تدال ط طدال ل بت دد- ت ؼدال ىبل دب  ؿ
دال ىبل دبلااودرهل عدل ر ع د ى اد ل  عدالرا  د ت  ـ
طدت  ا د تستر داااود25ا  سؿدالرتر اددل ؿد ىب دي

دطاتل ؽدل  رت د3التر تفدلراعدي

د

د0  دتسر  د/ دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىب 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف
دتوضيحية )بصريا(.صور 

د ل  عدد- د ى ا دالر ع  د  ؼ د ق دال ىبل  ت ؼ
دالرتر اد درهل ا دا  سلؿ دال ىبل دبلااو الرا  دت  ـ

طدت  ا دل ؿد ىب دزرفد32ر دت  تهدال  عدالتدالح ؽدي
دطاتل ؽد3التر تفدي

د

دد3  دتسر  د/ دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تفد
دصور توضيحية )بصريا(.

ديد- دبعا دى ت دالحل ط دارلـ دال ىبل  د ت  ـد3ت ؼ طـ
دا تاااد دا  سلؿدى تدالحل طدبعا درهل ع ال ىبل دبلااو

دبل س دت  ـ دال  ع دت  ا دل ؿد ىب دد32ت بلؿدربل  ع ي ط
دطداتل ؽا3زرفدالتر تفدي

د

دتسر 4  دت ل اد/ دالتر تفددا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف
دصور توضيحية )بصريا(.

د قدد- دالرا   دت ؼ دا  سلؿ د ط دى ت دال ىب  ت ؼ
دي دبااود3ر  ز دال ىب  دت  ـ دالرا   د ل  ع دى ا ط

د قد دالر   ا دالتديال طدا ز ؽدط دالا  ؿ دلـ ا  سلؿ
دال ىب د د ت  ـ دال  ع دب رتهل دالرا   دت  ـ السلحه

د
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د دت  ا دل ؿد ىب دزرفدالتر تفيد25بل ست بلؿدي طد0ط
داتت  د

د5  دتسر  د/ا دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تفد
دصور توضيحية )بصريا(.

دت ؼدال ىبل دد- دالر ع  دى ت د ظه  ل ت ؼدال ىب 
ى تد طدا  سلؿد قد ه دالر ع دالر لبؿد ى اد ل  عد

د دت  ـ دالرتر ادالباو د دا  سلؿ درهل ا  دبلااو ال ىبل 
دت  دى تدال ىب دي6-5التدالر  زتفدي دت  ا د32ط ط

ددطداتل ؽدل  رت دال ىبل 3ل ؿد ىب دزرفدالتر تفدي

د6  دتسر  دت ل ا/ دالتر تفددا  داااو د ت ت  ال ىبل 
د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دط تؽ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

دالتر تف دب    التمرين عن طريق .)مشاهدة الرا  
دالفيديو او صور توضيحية )بصريا(.

ت ؼدال ىب دى تد طدا  سلؿدي  قدالسلح دالر لب  دد-
دبلااود دال ىب  دالرا  دت  ـ د ل  ع دا ا  ر   هطى ا  تهل

دالرا  ي دت  ل  دالع  دال  ف دحس  دت  ا د32ا  سلؿ ط
دطداتل ؽدل رت دال ىبل 3ل ؿد ىب دزرفدالتر تفديد

د

د7  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دب   د دالرا   دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

ديد- دبعا دى ت دالحل ط دارلـ دال ىبل  دى اد3ت ؼ طـ
درهل عد دبلااو دال ىب  دت  ـ دالرا    ل  ع

د دل45ا ست بلؿي دت  ا  دالتدط داااو دتستر  د ىب   ؿ
دطداتت  دل رت دال ىبل 0ا تهلودزرفدالتر تفدي

د

د8  دتسر  دت ل ا/ دتر تفددا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دب   د دالرا   دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

ديد- دبعا دى ت دالحل ط دارلـ د ت ؼد3ت ؼدال ىبل  طـ
دالرا  دب رقد دالرا  دت  ـ د ل  ع دى ا الرا  د   هل
دال عب د د تتح ؾ دالحل ط دى ت دى  ا ق دب  ؿ ال  ا 
داااود د درف دتتر ف دحتت دال  ع دات لع حس 

طدت  ا ل ؿد ىب دداااود دزرفدالتر تفد32ا ست بلؿداي
دطداتت  دل رت دال ىبل د0ي

د
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د9  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دب   د دالرا   دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

دال ىبل دد- د ترسؾ دالسلح  داا ؿ دال ىبل  لت ؼ
د ت ؼد دا ست بلؿ د  عت  دا ع در  دتاتهل دب  تل الع ل

دالرا  دب رقدالرا  دارلرهـدى  اد ل  عدالرا  دت  ـ
ال  ا دب  ؿدى  ا قد بس ى دحت دت  دى تدال ىب د
است بللهلد تب تدررس   دبللع لدر دت  ت دال  ا دالتد

دطدت  ا 32طاتت  د ل ؿد ىب دي22الس هدزرفددل تر تفدي

د

ال ىبل د ت ت داااودتر تفددا دت ل ا/دتسر د22 
دالرا  دب   د ا ست بلؿدىفدتس تؿد  تقدا دت  ـ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

ديد- در  ز د ق داحا رل دالسلح  د ق طدد2ت ؼد ىبتتف
دي در  ز د ق درا   دي0ت لب هل در  ز د ق طد5ط ا   ص
درا  د قدر  زدي د ل  د4ت لب هل دى ا دط دالرا  دت  ـ ع

لرا بتفدبت  تهدال  ا ددب  ؿدرت لط دى تدال ىبتتفد
ت  هدى تدال ىب د قدر  زدد0ا ديالرا  د قدر  زد

ت هدى تدال ىب د قدر  زدد4طد ديالرا  د قدر  زد5
دالتد2 دال  ع دت  ت  در  دا ست بلؿ دال ىبتتف دى ت ط

داتل ؽطدل رت دال ىبل د3طت  ا د بزرفدي32الس هي

د

د22  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دط تؽ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف
دصور توضيحية )بصريا(.

د ىب دد- د ؿ د ر لبؿ دال ل ص دارلـ دال ىبل  ت ؼ
دال ل صد دبلت لل دال  ع دب رق دا  ل ع دى ا را  

د ت  دى تدال ىب دال  ضدالر   عدى تد  طداله  ـ
دال  ؼد دالت دبلل  ض دال   ع دلـ دال  ع داست بلؿ  اااو
ت ر دال ل صداللل قد التح ؾدبس ى د اااودا ست بلؿد

دي دالتر تف دي5زرف د ىبه د ل ؿ دل  رت  داتل ؽ طد02ط
دت  ا  درتتللت د

د
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د20  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  دا ست بلؿدىفد دا دت  ـ ط تؽدتس تؿد  تقد
.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف

دصور توضيحية )بصريا(.
دت ؼدد- د ىبتتف د ؿ دالسلحه د ق د ىبل درت لب   ا ب 

د ىبل د د ت ؼدا ب  دا   تتف درعل  دل ىبتتف ب  ؿ
 قدالز اتهدر لبؿدال  ا صدى اد ل  عدالرا  دتتح ؾد

دب ط د ح داال ىبتتف دالترتف د ه  دالت د ل بت   ا 
دال  عد دب رق دلهل دالر لب   دال ىبه ال ل صدبحت دت  ـ
د ال ىبتتفد دال  ع داست بلؿ دال ىب  دى ت د ت   لهل
ا   تتفدتتح ؾدب ط ا د ل بت دات ل دالتد ه دالتسل د
د  ح دال ل صد ى ااد  ؿدال ىب دالتدال ل صدت  ـ

تتر فدال ىب درفدال ىب دالر لب  دلهلدب رقدال  عدحتتد
دي دل تر تف دزرف دال  ع د ل ؿد8است بلؿ دل  رت  داتل ؽ ط

دطت  ا د05 ىب دي
دقائق (المتبقية هي فترة الراحة للانتقال  3ملاحظة : )

 من تمرين الى الاخر 

د

ال زودد3
دال تلرق

ت   دالرا  دالتر تفد   دىبل عدىفدربل عدت ب در قددا25
 ىبل د تؤا د رت دال ىبل دد  لقدب ؿد بل بع 

دالرهل تتفدب   عد حتح 

د

 
د


