
 

                                                 43 

85 

 الأداء المياري بدلالة التنظيم الانفعالي والاضطرابات المزاجية 
Skill performance in terms of emotional regulation and mood 

disorders 

 
 أ.م.د أسيل ناجي فيد

 المستنصرية جامعة 
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية 

aseelnaji@uomustansiriyah.edu.iq 
Prof. Dr. Aseel Naji Fahd 

Al-Mustansiriya University 

 College of Physical Education and Sports Sciences 

 الاضطرابات المزاجية -التنظيم الانفعالي   – الأداء المياريالكممات المفتاحية: 
 البحث مستخمص
التعرف عمى الاداء المياري و التنظيم الانفعالي والاضطرابات  المزاجية ىدفت ىذه الدراسة        

والتنظيم  لاعبوااندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات والتعرف عمى العلاقو بين الاداء المياري
الانفعالي لدى لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات،والتعرف عمى العلاقو بين الاداء 
المياري والاضطرابات المزاجية لدى لاعبوااندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات وضع المعادلة 

ة واستخدمت الباحثة المنيج التنوبية الأداء المياري بدلالة التنظيم الانفعالي  ولاضطرابات المزاجي
 – 2021الوصفي ، وتتمثل مجتمع البحث من لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات  ) 

وبعد ،  ( لاعب وتم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية 120( ، والبالغ عددىم الإجمالي ) 2022
بضرورة العمل الجاد  الباحثة، وأوصت  spssجمع البيانات عولجت باستخدام البرنامج الاحصائي 

عمى تحقيق الأداء المياري لاعبوا لمطمبة لما لو دوراً كبيراً في تحقيق أىداف العممية  التدريبة 
والتربوية والتعميمية والأىداف المستقبمية لاعبواوالإىتمام ب الإعداد النفسي لاعبوا في أثناء العممية 

 . يالتدربية في جانب الاعداد البدني والميار 
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This study aimed to identify the skill performance, emotional regulation 

and mood disorders of Maysan futsal football clubs, and to identify the 

relationship between skill performance and emotional regulation among 

Maysan futsal football clubs, and to identify the relationship between skill 

performance and mood disorders among Maysan football clubs. Futsal 

football developed the equation for skill performance in terms of emotional 

regulation and mood disorders. The researcher used the descriptive 

approach, and the research community is represented by the players of 

Maysan Futsal Football Clubs ( 2021-2022), and their total number is 

(120) players. The research sample was chosen in a deliberate manner, 

and after collecting The data was processed using the statistical program 

spss The researcher recommended the need to work hard to achieve the 

skillful performance of students because it has a major role in achieving 

the goals of the training, educational and educational process and future 

goals for players, and attention to the psychological preparation of players 

during the training process in terms of lessons and physical and skill 

preparation.                                                                         

 مقدمة  -1
أن عمم النفس من العموم التي ذات اىميو كبيره في حياه الشخص بصور عامو و لو تأثير كبير في 
حياه رياضي حيث أن السمات وصفات التي  يتمتع بيا الرياضي يؤثر عمى مستوى فعاليات 
 البدنية وانجازه في الالعاب الرياضية ولأداء المياري  الذي يستند ليو الفوز ،أن السمو أن  كانت
إيجابية  او سمبيو يستمتع بيا الفرد تؤثر عمى انجازه الرياضي كما بقيت فعاليات يؤثر ويتأثر بما 
يتمتع بو الرياضي من السمات والصفات  . ويؤثر  التنظيم الانفعالي  الذي يمتمك بعض اللاعبين 

ي شخصية حيث ان ىذا التنظيم الانفعالي  يؤثر عمى مستوى اللاعب كونو  تؤثر الانفعالات ف
الرياضي حيث تؤثر بشكل إيجابي اذ كانت منظمة   ، أن العمميات العقمية الصحيحة والإيجابية 
تؤثر في داء الميارات وانجازىا بصوره صحيحو أن الالعاب الرياضية وخصوصا الفرقية  منيا كره 

معين ىو   القدم تؤثر بشكل كبير عمى انفعالات  الفريق كما أن  الفريق كمو يستند عمى اساس
تحقيق اكبر عدد من الاىداف عن طريق التعاون في الآراء والخطة و الاداء المياري والانجاز 
لموصول الى نتيجة واحده وىي الفوز في المباراة. أن نتيجة أي مباراة أو لمعبة تسند عمى شخصية 

 للاعب  الصحيحة سوية دون أي اضطرابات مزاجية  الذي يعتمد عمى
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عالي   الذي يحقق افضل النتائج وفي  الأداء المياري الجيد لمحصول عمى الفوز،  التنظيم الانف
والحصول عمى اكبر عدد من الاىداف كمما كانت المزاجية  منتظمة و مخطط ليا مسبقا وفق 
اساس عممي من قبل المدرب واللاعبين يؤثر ىذا كمو في الاداء المياري ما يمكنيم للاعب من 

لمحصول عمى النتائج والنجاح في انجاز جميع الفرق الوصول الى اىم اداء بصوره صحيحو 
المراتب العميا في الانجاز الرياضي والحصول عمى اكبر عدد ممكن من الاىداف والفوز بالمباراة 
والحصول عمى البطولات كانت محمية او دولية ىي او عالميا لذلك ، فمن ىنا تأتي اىميو البحث 

ء المياري عمى التنظيم الانفعالي و الاضطرابات المزاجية ، الاداء المياري في معرفو تأثير الادا
يؤثر ويتأثر بكل من التنظيم الانفعالي والاضطرابات المزاجية  وتكمن مشكمة البحث من خلال 
خبرات الباحثة وجدات قمة الاىتمام التنظيم الانفعالي  وتأثير عمى الأداء المياري  والاضطرابات 

الذي تؤثر عمى  الإنجاز ومن ىنا جاء التساؤل التالي وىل يوجد علاقة بين الأداء  المزاجية 
 –المياري و التنظيم الانفعالي والاضطرابات المزاجية وتيدف الدراسة التعرف عمى الاداء المياري 

الاضطرابات  المزاجية لاعبوااندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،  -التنظيم الانفعالي  
لتعرف عمى العلاقو بين الاداء المياري والتنظيم الانفعالي لدى لاعبوااندية محافظة ميسان كرة ا

القدم الصالات ،التعرف عمى العلاقو بين الاداء المياري والاضطرابات المزاجية لدى لاعبوااندية 
لتنظيم الانفعالي  محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،وضع المعادلة التنوبية الأداء المياري بدلالة ا

ولاضطرابات المزاجية اما فروض الدراسة لا توجد فروق حقيقية في الأداء المياري و التنظيم 
الانفعالي  ولاضطرابات المزاجية بين لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،توجد علاقة 

ات المزاجية لدى لاعبوا اندية ارتباطية قوية بين الأداء المياري و التنظيم الانفعالي  ولاضطراب
يمكن وضع معادلة انحداريو تنبؤيو لتوقع درجة الأداء  محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،

المياري التنظيم الانفعالي ولاضطرابات المزاجية  لدى لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم 
 الصالات 

جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث وا 
 منيج البحث 2-1

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بال بأسموب العلاقات الارتباطية لكونة من اكثر المناىج ملائمة 
 لطبيعة مشكمة البحث .
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 عينة البحث 2-2
(  2022 – 2021تحدد مجتمع البحث لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات  )        

لاعب  ،احرار  21لاعب  ،    قمعة  26( لاعب ىم )نفط ميسان120والبالغ عددىم الإجمالي )
لاعب ، أمَّا  15لاعب،  المجر 17لاعب ، سكر ميسان  22لاعب  ،   ميسان  19ميسان  

%( من المجتمع، تم إختيارىم بالطريقة 83( لاعب بنسبة بمغت )100قد بمغت )عينة البحث ف
 العشوائية ، وقد تم توزيعيم حسب متطمبات إجراءات البحث. 

 أدوات البحث وسائل جمع المعمومات: 2-3
 المصادر والمراجع العممية  -
 مقياس التنظيم الانفعالي   - 
 اختبار الاداء المياري  -
 طرابات المزاجية  مقياس الاض - 
 ممعب كره قدم كرات خاصو بكره القدم  -
 طباشير - 
 صافره نوع فوكس  -
 شواخص التدريب  - 
 شريط قياس -
 كاميرات تصوير  -
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 التجربة الاستطلاعية  2-4-1

بصورة عشوائية .وكان  ( لاعب  تم إختيارىم20تكونت عينة التجربة الإستطلاعية من )     
الغرض من التجربة الاستطلاعية اسخراج الأسس العممية الاختبار ،  التأكد من مدى وضوح 

( 20-15تعميمات المقياس احتساب زمن الإجابة عمى  فقرات المقياس إذ تراوح الزمن ما بين )
 دقيقة.
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 الاسس العممية 2-4-2
 الصدق الاختبار2-4-2-1

قامتتتتتتتتت الباحثتتتتتتتتة متتتتتتتتن التحقتتتتتتتتق متتتتتتتتن صتتتتتتتتدق للاختبتتتتتتتتار الاداء الميتتتتتتتتاري بكتتتتتتتتره القتتتتتتتتدم الصتتتتتتتتالات 
باستتتتتخدام الصتتتتدق الظتتتتاىري حيتتتتث تتتتتم توزيتتتتع الاختبتتتتار عمتتتتى مجموعتتتتو متتتتن الخبتتتتراء  فتتتتي مجتتتتال 

% 100القيتتتتتاس والتقتتتتتويم وعمتتتتتم التتتتتتدريب وكتتتتتره القتتتتتدم الصتتتتتالات و يبتتتتتين اتفتتتتتاق الخبتتتتتراء  بنستتتتتبو 
اذا استتتتتتتتتتخدمت البحتتتتتتتتتث اختبتتتتتتتتتار ) ت (المجموعتتتتتتتتتات  يتتتتتتتتتر  وتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتخدام الصتتتتتتتتتدق التميتتتتتتتتتزي 

المرتبطتتتتتة والمتستتتتتاوية بالعتتتتتدد لإيجتتتتتاد القتتتتتدرة التمييتتتتتزي للاختبتتتتتار بتتتتتين اللاعبتتتتتين ذوي  المستتتتتتويات 
العميتتتتا والمستتتتتويات التتتتدنيا ثتتتتم استتتتتخراج الصتتتتدق اي ترتيتتتتب المجمتتتتوعتين عميتتتتا ودنيتتتتا بعتتتتد تتتتترتيبيم 

متتتتتتن افتتتتتراد مجموعتتتتتتو  27افتتتتتراد العينتتتتتتة العميتتتتتا و  % متتتتتن27بيانتتتتتاتيم فتتتتتي الاختبتتتتتتار تنازليتتتتتا اختتتتتتذ 
 ( يبين صدق التكوين الفرضي  ) التمييزي( الاختبار الاداء المياري1الدنيا  الجدول )

 (1جدول )                                           
 ا لمعنوية قيمة ت المجموعة الدنيا  المجموعة العميا  ت 
 ع  س  ع س  
 73،34 6،44 56،52 5،31 23،14 0،001 

 ثبات الاختبار 2-4-2-2
قامتتتتتت الباحثتتتتتة باستتتتتتخراج  عتتتتتن طريتتتتتق تطبيتتتتتق الاختبتتتتتار ثتتتتتم اعتتتتتاده تطبيقتتتتتو تحتتتتتت الظتتتتتروف     

نفستتتتيا متتتتن التطبيتتتتق الأول لاختبتتتتار  متتتتن جميتتتتع الظتتتتروف ثتتتتم استتتتتخرجت قيمتتتتو معامتتتتل الارتبتتتتاط 
 (مما يدل عمى ان الاختبار يتمتع  معاملاتو عالية ثبات عاليو 0،86البالغة )   

 الموضوعيو 2-4-2-3
احثتتتتتة ب يجتتتتتاد معامتتتتتل موضتتتتتوعيو للاختبتتتتتار الاداء الميتتتتتاري بكتتتتتره القتتتتتدم الصتتتتتالات عتتتتتن قامتتتتتت الب

طريتتتتتتق ايجتتتتتتاد معامتتتتتتل الارتبتتتتتتاط البستتتتتتيط اي معامتتتتتتل الموضتتتتتتوعية لكتتتتتتل متتتتتتن  درجتتتتتتات المقيمتتتتتتين 
 ( 0،98وىي والبالغ )

 (   145،ص2011)محمد يونس،اختبار الأداء المياري  2-4-3
 تيديف (  –اولو من-اليدف من الاختبار:  قياس ) دحرجو 

 كره قدم الصالات   -لشواخص3الادوات المستخدمة:
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أمتتتتتتتار   2امتتتتتتتار والتتتتتتذي يبعتتتتتتد عتتتتتتن اول شتتتتتتخص 2وصتتتتتتف الأداء:  يرستتتتتتم ختتتتتتط البدايتتتتتتة بطتتتتتتول 
  3امتتتتتتتار ، وتثبتتتتتتت الشتتتتتتواخص ال 3المجموعتتتتتتة الاولتتتتتتى وعتتتتتتن اول شتتتتتتاخص  المجموعتتتتتتة الثانيتتتتتتة 

 3متتتتتر ، ويتتتتتر ستتتتم مربتتتتتع طتتتتول ضتتتتتمعو  1عمتتتتى المستتتتتافة بتتتتين شتتتتتخص واختتتتر فتتتتتي كتتتتل مجموعتتتتتو
متتتتتتر،  ويرستتتتتم  1متتتتتترا الامتتتتتامي  7د عتتتتتن ختتتتتط متتتتتترا الأيمتتتتتن  ، ويبعتتتتت 7امتتتتتتار متتتتتوازي لختتتتتط ال 

متتتتتترا الايستتتتتر ويبعتتتتتد  عتتتتتن  7امتتتتتتار ضتتتتتمعو الايستتتتتر متتتتتوازي الختتتتتط   3مربتتتتتع اختتتتتر طتتتتتول ضتتتتتمعو 
متتتتتتتر، يقتتتتتتف اللاعتتتتتتب خمتتتتتتق ختتتتتتط البدايتتتتتتة وعنتتتتتتد ستتتتتتماع أشتتتتتتاره البدايتتتتتتة  2متتتتتتتر الامتتتتتتامي  7ختتتتتط 

ين الصتتتتتتافرة ينطمتتتتتتتق اللاعتتتتتتتب بتتتتتتتالكره يجتتتتتتتري بتتتتتتتين الشتتتتتتواخص وبعتتتتتتتد الانتيتتتتتتتاء متتتتتتتن الدحرجتتتتتتتة بتتتتتتت
الشتتتتتواخص  ينتتتتتاول  اللاعتتتتتب الكتتتتتره التتتتتى المتتتتتدرب الموجتتتتتود فتتتتتي المربتتتتتع الايستتتتتر ثتتتتتم يجتتتتتري التتتتتى 
المربتتتع الموجتتتتود فتتتي المنتصتتتتف يستتتتتمم الكتتتره متتتتن المتتتدرب ثتتتتم يقتتتتوم ب خمتتتاد ىتتتتا ومتتتن ثتتتتم التيتتتتديف 

 (وضح ذلك 1و شكل )
 طريقو تسجيل : تعين ثلاث محاولات و ياخذ الوسط الحسابي لمدرجة والزمن

تبتتتار: او لا إذا اخطتتتأ المتتتدرب فتتتي ارستتتال الكتتتره التتتى المربتتتع الختتتاص ل خمتتتاد  يعتتتادل شتتتروط الاخ 
 اختبار ثانيا تحتسب الدرجة الاعمى في التيديف اذا وقعت الكره عمى الخطوط 

 ثلاثة تحتسب درجو واحده اذا لمست  الكره الأرضية او العمود 
ل من سكن الارض قبتل دختول المرمتى اربعو لا تحتسب اي درجو عند خروج الكره خارج المرمى او 

 والشكل التالي يوضح ىذا

 
 ( يوضح اختبار الأداء المياري1الشكل ) 

 (106، ص2022)حسن جواد ، مقياس التنظيم الانفعالي2-4-4
محافظتتتتتتتتة ميستتتتتتتتان بكتتتتتتتترة القتتتتتتتتدم  لغتتتتتتتترض قيتتتتتتتتاس وتحديتتتتتتتتد التنظتتتتتتتتيم الانفعتتتتتتتتالي لتتتتتتتتدى لاعبواانديتتتتتتتتة

الصتتتتتتالات المبنتتتتتتي متتتتتتن قبتتتتتتل )  حستتتتتتن جتتتتتتواد  ( وىتتتتتتو مقيتتتتتتاس مطبتتتتتتق عمتتتتتتى عينتتتتتتة متتتتتتن لآعبتتتتتتي 
( فقتتتتتتره لكتتتتتتل فقتتتتتترة خمستتتتتتة بتتتتتتدائل 34بعتتتتتتض الألعتتتتتتاب الفرقيتتتتتتةبكرة القتتتتتتدم و تكتتتتتتون المقيتتتتتتاس متتتتتتن )
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ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدا  ( وىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأوزان الايجابيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة منيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا - قميلا -أحيانا- البا-وىي )  دائما 
بينمتتتتتتتتتا اقتتتتتتتتتل   172( وان اعمتتتتتتتتتى درجتتتتتتتتتة لممقيتتتتتتتتتاس كانتتتتتتتتتت 5,4,3,2,1لستتتتتتتتتمبية )( وا1,2,3,4,5)

 102وبمعدل وسط فرضي يبمغ   32درجة كانت 
 (133.  2017حوراء محمد عمي حسن السعيدي ،،  )مقياس الاضطرابات المزاجية 5- 2-4
لغتتتتتتترض قيتتتتتتتاس وتحديتتتتتتتد الإضتتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتتة لتتتتتتتدى لاعبتتتتتتتوا كتتتتتتترة قتتتتتتتدم الصتتتتتتتالات قامتتتتتتتت    

باستتتتتتتخدام مقيتتتتتتاس الاضتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتة المبنتتتتتتي متتتتتتن قبتتتتتتل ) حتتتتتتوراء محمتتتتتتد عمتتتتتتي  ، الباحثتتتتتتة 
( وىتتتتتو مقيتتتتتاس مطبتتتتتق عمتتتتتى عينتتتتتة متتتتتن لآعبتتتتتي بعتتتتتض الألعتتتتتاب الفرقيتتتتتة  )كتتتتترة القتتتتتدم ،  2017

كتتتتترة الستتتتتمة ، كتتتتترة اليتتتتتد ، كتتتتترة الطتتتتتائرة ( فتتتتتي جامعتتتتتات المنطقتتتتتتين الوستتتتتطى والجنوبيتتتتتة بتتتتتالعراق ، 
فقتتتتترة خمستتتتتة بتتتتتدائل وىتتتتتي ) بدرجتتتتتة كبيتتتتترة جتتتتتدا ، بدرجتتتتتة  ( فقتتتتتره لكتتتتتل42تكتتتتتون المقيتتتتتاس متتتتتن )

 كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة 
( والستتتتتتتتتتتتمبية 1,2,3,4,5قميمتتتتتتتتتتتتة ، بدرجتتتتتتتتتتتتة قميمتتتتتتتتتتتتة جتتتتتتتتتتتتدا ( وىتتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتتأوزان الايجابيتتتتتتتتتتتتة منيتتتتتتتتتتتتا )

( فقتتتتتتتتتتتترة ، 9( وتوزعتتتتتتتتتتتتت عمتتتتتتتتتتتتى خمستتتتتتتتتتتتة مكونتتتتتتتتتتتتات : الاضتتتتتتتتتتتتطرابات الانفعاليتتتتتتتتتتتتة )5,4,3,2,1)
( فقتتتتتتتتتترة ،الإضتتتتتتتتتتطرابات 7طرابات الإجتماعيتتتتتتتتتتة  )( فقتتتتتتتتتترة ، الإضتتتتتتتتتت9الاضتتتتتتتتتتطرابات الوجدانيتتتتتتتتتتة )

 ( فقرة .9( فقرة ، الإضطرابات الشخصية )8السموكية )
 التجربة الرئيسية2-4-6
محافظتتتتتتتتتة ميستتتتتتتتتان كتتتتتتتتترة القتتتتتتتتتدم  ( لاعبواانديتتتتتتتتتة100طبتتتتتتتتتق المقيتتتتتتتتتاس عمتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث )   

الصتتتتتتتتتالات  وتتتتتتتتتتم توزيتتتتتتتتتع الاستتتتتتتتتتمارات لمقيتتتتتتتتتاس التنظتتتتتتتتتيم الانفعتتتتتتتتتالي  ومقيتتتتتتتتتاس الاضتتتتتتتتتطرابات 
المزاجيتتتتتة  وتطبيتتتتتق اختبتتتتتار الاداء الميتتتتتاري متتتتتن اجتتتتتراء التجربتتتتتة الرئيستتتتتية عمتتتتتيين بعتتتتتد توضتتتتتيح 
متتتتتتتتتتا ىتتتتتتتتتتو مطمتتتتتتتتتتوب متتتتتتتتتتنين الاجابتتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتن استفستتتتتتتتتتاراتين  وأداء الاختبتتتتتتتتتتارات وذلتتتتتتتتتتك بتتتتتتتتتتتاري  

وبعتتتتتتد جمتتتتتتع الاستتتتتتتمارات ودرجتتتتتتات الاختبتتتتتتارات  و تتتتتتتم تصتتتتتتحيحيا عمتتتتتتى وفتتتتتتق  29/11/2022
 مفاتيح التصحيح الخاصة بيا وتم معالجتيا احصائيا لاستخراج النتائج .   

 spssالوسائل  الإحصائية 2-4-7
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 عرض ومناقشة -3
فظة ميسان عرض نتائج مقياسي التنظيم الانفعالي  والاضطرابات المزاجية لاعبوااندية محا3-1

 بكرة القدم الصالات 
لاعبوااندية محافظة  الوصف الاحصائي لمقياسي التنظيم الانفعالي  ولاضطرابات المزاجية لدى

       (2ميسان بكرة القدم الصالات جدول )

 
وسط 
 الحسابي

وسط 
 الفرضي

انحراف 
 المعياري

 التواء اعمى قيمة اقل قيمة

 0،865 13 9 0،55149 _____ 23،081 الأداء المياري
مقياس التنظيم 

 الانفعالي
122 102 0،42865 45 158 0،88 

مقياس 
والاضطرابات 
 المزاجية

129،5700 126 0،94554 128،00 134،00 0،97 

و مقياس التنظيم الانفعالي  ولاضطرابات  يبين الجدول اعلاه الوصف الاحصائي للأداء المياري
المزاجية وبما أن الوسط الحسابي لمقياس التنظيم الانفعالي  اكبر من الوسط الفرضي أذن العينة 
تممك صفة التنظيم الانفعالي  اما مقياس الاضطرابات المزاجية الوسط الحسابي اعمى من الوسط 

 اجية  الفرضي أذن العينة تممك صفة الاضطرابات المز 
 (3جدول )

يبين معامل الارتباط ونسبة مساىمة  مستوى الأداء المياري  والتنظيم الانفعالي والاضطرابات 
 المزاجية

طبيعة  المتغيرات
معامل 
 الارتباط

قيمة 
معامل 
 الارتباط

نسبة 
المساىمة 

(R2) 

درجتي 
 الحرية

 ((Fقيمة 
 المحسوبة

 
Sig 
 

 المستقل التابع

مستوى 
 الأداء
 

 التنظيم الانفعالي
و الاضطرابات 

 المزاجية

 
 متعدد

 
0.812 

 
0،652 

 
99 

 
93،662 

 
0.000 
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( وىي 0،652بمغت ) (R2( أنّ القيمة التقديرية لمعامل التحديد )3يتبين لنا من الجدول )     
تعبر عن النسبة المئوية لتفسير التغيرات الحاصمة في المتغير التابع )مستوى الأداء( والتي تعود 
لتأثير المتغير المستقل ) التنظيم الانفعالي  و الاضطرابات المزاجية( أمّا الجزء الآخر من تباين 

.ان نسبة تفسير تباين النتيجة البالغة  النتيجة فيمكن أن يعود الىٰ عوامل أخرىٰ أو أخطاء القياس
( تعد عاملا مرتفعا ، وأنّ العلاقة بين المتغيرات المبحوثة علاقة قوية فضلا عن إنّ 0،652) 

( R2( معاملا" قوياً طبقاً لممعيار المطمق ل )0.812معامل الإرتباط المستحصل والبالغ )
( )عبد الجبار توفيق البياتي وزكريا زكي 0.75 – 0.50المحصور ما بين قيمتي المدى )

.(. نخمص من ىذا الىٰ أنَّ القوة التفسيرية لمعامل تحديد الإنحدار الخطي عالية ،  194،  1977،
( Fتبار )مما يؤكد دقة معادلة الانحدار الخطي التنبؤية وامكانية تقويميا .أمّا فيما يتعمق بقيمة اخ

والتي تعنى بتحديد ما اذا كانت ىناك علاقة معنوية بين النتيجة والمتنبئات . فقد بمغت قيمتيا 
( وىذا معناه أنّو ىناك تأثير معنوي لممتغيرالمستقل )التنظيم 0.000( عند مستوى دلالة )93،662)

ة المعادلة مما يتيح الانفعالي  و الاضطرابات المزاجية( الداخل في المعادلة وىذا مؤشر بكفاء
 امكانية استعماليا وتعميميا .

 (4جدول )
يبين المعادلة الانحدارية التنبؤية الأداء المياري  بدلالة  التنظيم الانفعالي  والاضطرابات 

 المزاجية معاً لاعبوااندية كرة القدم الصالات

 
 المتغيرات

( tقيمة ) المعاملات
 المحسوبة

 
Sig 

الدلالة 
 قيمة المعامل طبيعة المعامل الاحصائية

االتنظيم الانفعالي 
 والاضطرابات المزاجية

 دالة 0.000 10،688- -77،551 أ
 دالة 0.000 5،545 0،696 1ب
 دالة 0.00 3،198 0.182 2ب

المعادلةالانحدارية 
 التنبؤية

درجة التنظيم  × 1الأداء المياري = قيمة المعامل الثابت ) أ ( + ) ب
 درجة الاضطرابات المزاجية( .×  2الانفعالي   ( + ) ب

( أنَّ المقدار الثابت لممتغيرين االتنظيم الانفعالي  والاضطرابات 4يتبين لنا من الجدول)      
بالأداء المياري، فالمتغير الاول يشير إلىٰ علاقة طرديو مع الأداء  المزاجية دالين في علاقتيما

( يقابمو زياده  في درجة الأداء المياري للاعبواوالعكس 1فزيادة درجتو في المعامل )ب المياري،
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( درجة يصاحبيا زياده في درجة الأداء 0،696صحيح . بمعنى ان زيادة درجة التنظيم الانفعالي  )
 جيةالاضطرابات المزا( والذي يمثل متغير 2( درجة ، أمّا بالنسبة لممعامل )ب1المياري   بمقدار )

( يقابمو نقصان  2فان علاقتو مع الأداء المياري  علاقة عكسية ، فزيادة درجتو في المعامل )ب
( درجة يصاحبيا 0.182في درجة الأداء المياري. بمعنى ان زيادة درجة الاضطرابات المزاجية )

والذي يمثل  ( درجة ،  أمّا المعامل )أ( في ىذه المعادلة1نقصان في درجة الأداء المياري بمقدار )
( عندما تكون درجة -77،551مقداراً ثابتاً ، اذ ىو يعبر عن درجة الأداء المياري بمقدار )

) المتنبئات ( التنظيم الانفعالي  والاضطرابات المزاجية المرتبطة بيذا المتغير وىو الأداء المياري 
ر من خلال اختبارىا ( دلالة معممات ميل الانحدا4بمقدار )صفر( ، وتبين أيضاً من الجدول )

(، وىذا مما يساعد في امكانية وضع 0.000( والتي تظير انيا دالة عند مستوى دلالو )tلقيمة )
المعادلة الانحدارية التنبؤية المستنبطة من عممية تحميل الانحدار المتعدد بغية توقع درجة أداء 

مزاجية الداخمة في التحميل . المياري من خلال معرفة درجة التنظيم الانفعالي و الاضطرابات ال
وىذا بحد ذاتو مؤشر عممي يدل عمى كفاءة المعادلة الانحدارية التنبؤية ،ولمتأكد من كفاءة المعادلة 

 الانحدارية التنبؤية نسوق المثال الآتي :
 (65182×91( + )122×  65696+)775551-الأداء المياري= 

 وىو يساوي درجة الوسط الحسابي للاداء مياري   235923=       
مما تقدم ترى الباحثة أنّ وضع معادلة تنبؤية الأداء  المياري من خلال التنظيم الانفعالي      

والاضطرابات المزاجية ىي خطوة عممية ميمة وذلك من اجل معرفة درجة أداء المياري لدى 
ن وذلك لارتباطيما الوثيق بأداء المياري، وىذا يدل عمى أنّ  التنظيم لاعبوامن خلال ىذين المتغيري

وقد بين ) موفق بشارة ، الانفعالي  والاضطرابات المزاجية دورا ىاما ومؤثرا" في أداء المياري، 
( إنّ والإضطرابات المزاجية لاينمي الأمانة والمسؤولية والاستقامة ، اما المزاجية 403، 2017

أساس المواطنة الصالحة والسموك الأخلاقي، ومن الأفعال الدالة عمى الضمير ) لا المعتدلة ىي 
يغشون ولا يكذبون لمعرفتيم بالخطأ، يعترفون حين يخطئون، يطيعون القواعد لأنيا صواب ( 
ويمكن تنمية ىذا المكون عن طريق  تحديد إطار لمنمو الأخلاقي ، وتعميم الفضائل وتوجيو السموك 

ستعمال الضبط الأخلاقي بيدف التمييز بين الصواب والخطأ وايضا تقدير الذات وعدم فقدان  ، وا 
الامل والتفسير الايجابي لحوادث الحياة وكذلك التوافق مع الاحداث وظروف الحياة المختمفة 

( إنّ من أسباب 57،   2013)محمد الحسن خالد عبد الحميم ، ، والتكيف معيا وقد أكد 
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ية ىي تراكم كروب الحياة والأحداث المختمفة تؤدي لإضطراب المزاج ، وعدم الإضطرابات المزاج
،   2013)محمد الحسن خالد عبد الحميم،  وجود الترابط والمساندة الإجتماعية في البيئة

إضافةً الىٰ أنَّ الوصول أداء المياري العالي ليس بالأمر السيل وانما يتطمب ان يكون ..( 57
ى التنظيم الانفعالي  الذي ىو استعدادات تمكنو ان يكون متوازن ومتعاون في لاعبوالديو قدرات عم

الآراء  مع زملائو ومع المدربون  وفي اوجو النشاط الاجتماعي وان يتمتع  لاعبوابالتنظيم الانفعالي  
ولدية شخصية  ير مطربة  اي بحساب الضمير والشعور بالإثم او الخجل من فعل او سموك 

 ىو الانفعالي التنظيم أنlutz,2008, p 12)   ( النفس عالم ويؤكدمع الضمير معين يتقاطع 
 تنظيميا حال في جيدة نفسية بصحة ويتمتع ناجحا فيجعمو لفردا حياة في الكبيرة والثروة الطاقة

 القدرات مستوى ورفع المزاج  تحسين عمى للانفعالات التوظيف الجيد ويعمل عمييا، والسيطرة
 اتخاذ عمى وقادرين مندفعين و ير ىادئين تجعل الأف مما الانفعالية السيطرة وزيادة العقمية

 تمتع عمى تدل جميعيا العوامل ىذه وأن التي يواجو المشكلات اتجاه والموزونة الصحيحةرارات الق
 القرارات يرتبط اتخاذ سرعة إن) 17، 2003)يعرب حسون، ويشير،  الانفعالي بالتنظيم الفرد

القرارات   اتخاذ سرعة زدت ا صحيحا التحسب أو والحدس التوقع كان فكمما التوقع مع قويا ارتباطا
واتخاذ  حركاتو تنظيم من اللاعب يتمكن حتى المستقبمية الإحداث ظيور توقيت معرفة الميم ومن

 القرارات واتخاذ التصرف سرعو عمى القدرة لديو يكون المثير بحيث ظيور عند المناسبة القرارات  
 المطموب والتحرك المناسبرارات الق اتخاذ يتم حتى ، المعمومات من اليو تصل التي السرعة بقدر

  . المبارات  أثناء السميم والأداء الفعال الأثر لو يكون مما المناسب في الوقت
 :الخاتمو -4

توصتتتتتمت إليتتتتتو الباحثتتتتتة متتتتتن نتتتتتتائج البحتتتتتث الحتتتتتالي فقتتتتتد استتتتتتنتج وجتتتتتود علاقتتتتتة ارتبتتتتتاط قويتتتتتة بتتتتتين 
الأداء الميتتتتتتاري  كتتتتتتل متتتتتتن التنظتتتتتتيم الانفعتتتتتتالي  والاضتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتة لتتتتتتدى لاعبتتتتتتواكرة القتتتتتتدم 
الصتتتتتتالات  ،تمكنتتتتتتت الباحثتتتتتتة متتتتتتن وضتتتتتتع المعادلتتتتتتة التنبؤيتتتتتتة  فتتتتتتي توقتتتتتتع درجتتتتتتة الأداء الميتتتتتتاري 

تنظتتتتتتيم الانفعتتتتتتالي  واضتتتتتتطراباتيم المزاجيتتتتتتة وأوصتتتتتتت الباحثتتتتتتة ضتتتتتترورة العمتتتتتتل لاعبتتتتتتوا بدلالتتتتتتة  ال
الجتتتتتتتاد عمتتتتتتتى تحقيتتتتتتتق الأداء الميتتتتتتتاري  لاعبوالمتتتتتتتا لتتتتتتتو دوراً كبيتتتتتتتراً فتتتتتتتي تحقيتتتتتتتق أىتتتتتتتداف العمميتتتتتتتة  
التدريبتتتتتة والتربويتتتتتة والتعميميتتتتتة والأىتتتتتداف المستتتتتتقبمية لاعبتتتتتوا ،الاىتمتتتتتام بالإعتتتتتداد النفستتتتتي لاعبتتتتتوا 

دريبتتتتة فتتتتي جانتتتتب الاعتتتتداد البتتتتدني والميتتتتاري ،عمتتتتى المتتتتدربون  العمتتتتل عمتتتتى فتتتتي أثنتتتتاء العمميتتتتة الت
تحقيتتتتق الأداء الميتتتتاري  لتتتتدى لاعبواوجعمتتتتو بالمستتتتتوى الجيتتتتد فتتتتي أثنتتتتاء التتتتتدريب  العمميتتتتة لمتتتتا لتتتتو 
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علاقتتتتتتتة طرديتتتتتتتتة  متتتتتتتتع التنظتتتتتتتتيم الانفعتتتتتتتتالي  و علاقتتتتتتتة عكستتتتتتتتية الاضتتتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتتتة، إجتتتتتتتتراء 
حتتتتتالي وعلاقتيتتتتا بمتغيتتتتترات أختتتترى عمتتتتتى طمبتتتتة الجامعتتتتتات ، دراستتتتات مشتتتتابية لمتغيتتتتترات البحتتتتث ال

 وعمى عينات أكبر في مختمف الأنشطة الرياضية .
 المصادر
  حسن جواد ؛الكفاءة العقمية والتنظيم الانفعالي وعلاقتيما بالأداء الخططي للاعبي الشباب

رياضة ، رسالة ماجستير ، جامعة ميسان / كمية التربية البدنية وعموم ال:(بكرة القدم 
2022. ) 

  حوراء محمد عمي حسن السعيدي ؛ الاضطرابات المزاجية وعلاقتيا بالذكاء الانفعالي لدى
لاعبي بعض الالعاب الفرقية لمنتخبات جامعات المنطقتين الوسطى والجنوبية :) رسالة 

 (.2017ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة ذي قار، 
  مكتب الصخرة لمطباعة ، بغداد :) يعرب حسون ؛ التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ،

2003 
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(1)الممحق   
 مقياس الاضطرابات المزاجية

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرة ت

      أشعر بتوتر في حالة ارتكابي أي أخطاء في عممي 1

      لا أجد صعوبة في التعامل مع الغرباء 2

استاذيأتضايق عندما ينتقدني  3       

      أنا أجيد التحميل السريع لممواقف المعقدة حولي 4

      حبي لمرياضة يجعمني اتفوق بيا 5

      أنا من الذين يأخذون الأمور ببساطو وبدون تعقيد 6

      اصاب بالأرق وصعوبة النوم لانشغالي في التفكير في الامتحانات 7

يجعمني مشفقا عمييمإحساسي الشديد بمشاعر زملائي  8       

      أشعر بالضيق عندما يكون أدائي في الدرس ضعيفا 9

      يبدو عمي الخوف والاضطراب أسرع من زملائي الآخرين 16

      أتصرف بعصبيو في بعض المواقف غير المتوقعة 11

      اىتم بتحضير دروسي حتى لو فشمت في الامتحان 12

13 
في الامتحانات حتى لو كنت غير متأكد من أتنافس بأقصى جيدي 

 النجاح
     

      أتسامح مع زملائي الطمبة رغم تصرفاتيم الخاطئة ضدي 14

      استخدم انفعالاتي الايجابية لمتعامل مع الآخرين 15

      استطيع أحواء كل مشاعر الإجياد التي تعوق أدائي لدروسي 16

اسمع بان احد زملائي مصاب بالوباءاستطيع أن أبقى ىادئا عندما  17       

      انا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة 18

      افكر بان الدراسة لا معنى ليا عندما ارى انتشار الوباء بين الناس 19

      أشعر بالإحباط عندما لا تسير الأمور عمى ما يرام 26

      أشعر بالانزعاج كنتيجة لنقد الزملاء لأدائي 21

      استطيع التحول من مشاعري السمبية إلى الايجابية بسيولو 22
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      أحاول أكون لطيفا مع جميع من أقابميم 23

      لا أستطيع أن احتفظ بيدوئي عندما يضايقني استاذي في الدرس 24

      استطيع تحقيق النجاح حتى مع وجود الوباء 25

الدرسافقد أعصابي بسيولة اثناء  26       

      أنا دائما مزاجي معتدل 27

      يحمر أو يتغير وجيي بسيولو 28

      يقمقني ما يعتقده الآخرين عني 29

      يمتمكني الخوف من صعوبة الامتحان 36

(2)ممحق ال  
 مقياس التنظيم الانفعالي

 ابدا قميلا أحيانا غالبا دائما الفقرة ت

      الامر قد حدث وانتيى أتقبل حقيقة الواقع بأن 1

      في المشكلات التي تواجيني خلال الفشل" افكر كثيرا 2

      يجب عمي ان اتقبل المواقف التي تواجيني 3

      اثناء المباريات افكر في كيفية احداث تغيير لمموقف الذي يواجيني 4

5 
تواجيني خلال التي  امتمك حمول متنوعة في كيفية التعامل مع الاحداث

 التدريب والمنافسة
     

      اتعامل بيدوء مع المنافس حتى لو كانت خططو مفاجئة 6

7 
الخططي  استشعر الأخطاء التي يرتكبيا الاخرون بخصوص الموقف

 المرسوم
     

      اعزو مسببات المشاكل الى عوامل داخمية تكمن بي شخصيا 8

      التدريب والمباريات اتعمم ان اتعايش مع الوضع اثناء 9

      استحضر تجارب وخبرات خططية سارة اثناء المباريات 16

      افكر بعمق مخطط لو في افضل طريقة لمتعامل مع الموقف 11

      انظر بأيجابية حول ما يحدث في الممعب 12

      بصورة مفاجئة اتحكم بتوتري عندما يوجو لي مدربي ملاحظة 13

      ان السبب الأساسي للأحداث يكمن في اللاعبيناشعر  14
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      التي عشتيا حول شعوري إزاء التجارب الشخصية" افكر غالبا 15

      اتناول المشاعر التي اثارىا الموقف في نفسي 16

      أتمكن من خفض التوتر والمشاحنات بين اللاعبين 17

      اشعر بالقمق اللاعبينعندما افعل أشياء غير لائقة مع زملائي  18

      قبل النزول لمعب اشعر بالقمق واحاول معرفة أسبابو 19

      استطيع اتخاذ القرار دون توجيو المدرب 26

      استطيع تمييز مشاعري السمبية من الإيجابية عند التعامل مع اللاعبين 21

      يتقمب مزاجي ما بين السرور والحزن داخل الممعب 22

      اتحمل أصوات الجميور رغم شدتيا 23

      اخطأ في استقبال الكرة استطيع تغير انفعالاتي بسرعة عندما 24

      قرار المدرب استطيع التحكم بأنفعالاتي بعد ان يزعجني 25

      اثناء المباريات اشعر بمعنى وجودي عندما احقق خطة المدرب 26

      تشجيعي قبل خوض المبارياتازود نفسي بكلام 28 27

      مستواي البدني والعقمي اتجنب الأفكار التي من شأنيا التقميل من 28

      لأي موقف خططي أشعر أنني الشخص الملائم عند التعرض 29

      تواجيني أشعر أنني أقوى بعد كل موقف أو خبرة 36

      إيجابية أعتقد ان الموقف الخططي لو جوانب 31

      لتنظيميا الجأ الى عدم التعبير عن انفعالاتي كوسيمة 32

33 
عن الموقف الذي أكون  أضبط انفعالاتي من خلال تغيير طريقة تفكيري

 فية
     

34 
كالسرور و البيجة أغير ما كنت  إيجابيعندما أريد أن اشعر بانفعالي 

 افكر فيو
     

 
 


