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 ممخص البحث
ان ارتباط عمم الرياضة بعمم النفس لا يتوقف لحد معين بل امتدت وتداخمت مع العموم      

الأخرى، ومن ىذه العموم ىو عمم النفس الرياضي الذي يختص بدراسة الحالة النفسية لمرياضي 
وكيفية تحفيزه وتشجيعو لأداء افضل المستويات، ولمسيطرة الانتباىية اىمية كبيرة لمحكم من خلال 

وتتجمى اىمية صدار قراراتو الصائبة لاعتمادىا بشكل كبير عمى الإدراك والنظام الإدراكي لمحكم،ا
البحث في دراسة العلاقة بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى بكرة اليد 

السيطرة ،وتكمن مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤل الآتي : ىل توجد علاقة ارتباط بين 
الانتباىية واليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى بكرة اليد، اما اىداف البحث ىي التعرف عمى درجة 
السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد ، والتعرف عمى العلاقة بين السيطرة الانتباىية 

رتباط بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد ، اما فرض البحث ىناك  علاقة ا
واليقظة العقمية لحكام كرة اليد، اما منيج البحث فاستخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب 

( حكم درجة اولى بكرة اليد، وقد استعمل الباحثان 30العلاقات الارتباطية، اما عينة البحث فبمغت )
( واليقظة العقمية المعد من قبل 2022انمقياس السيطرة الانتباىية المعد من قبل )ىجران قحط

(، وتم تطبيق المقياس عمى عينة البحث عن طريق الاستمارة الالكترونية )كوكل 2020)رغد حسن
فروم( وبعد الحصول عمى النتائج تم معالجة النتائج احصائياَ ، ومن اىم الاستنتاجات التي توصل 

عالياً بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لعينة  أظيرت النتائج بأن ىناك أرتباطاً  الييا الباحثان
البحث، اما اىم التوصيات الاىتمام بالمتغيرات النفسية لحكام الالعاب الرياضية من خلال الدورات 
التطويرية التي يقيميا لجنة الحكام واجراء دراسات ارتباطية في متغيرات نفسية اخرى عمى حكام 

   باقي الالعاب.
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Research Summary 

  And that the association of sports science with psychology does not stop 

to a certain extent, but rather extended and overlapped with other sciences, 

and among these sciences is sports psychology, which is concerned with 

studying the psychological state of the athlete and how to motivate and 

encourage him to perform at the best levels. On perception and the 

perceptual system of judgment, and the importance of the research is 

reflected in the study of the relationship between attentional control and 

mental alertness of first-class referees in handball. The research problem 

lies in answering the following question: Is there a correlation between 

attentional control and mental alertness for first-class referees in handball, 

while the objectives of the research are to identify the degree of attentional 

control and mental alertness for handball referees, and to identify the 

relationship between attentional control and mental alertness for handball 

referees As for the research hypothesis, there is a correlation between 

attentional control and mental alertness for handball referees. 

 مقدمـــة : -1
فولا يمكون دراسوتو بعيودا عون  ان عمم الرياضة ىوو عموم مسوتقل لارتباطوو الكبيور بالانسوان           

العموم الأخرى لارتباطو بجميع فروع العموم الأخرى من اجل تحقيق اعمى فائدة من اسوتخدام الجسود 
البشري، وان ارتبواط عموم الرياضوة بعموم الونفس لا يتوقوف لحود معوين بول امتودت وتوداخمت موع العمووم 

بدراسووة الحالووة النفسووية لمرياضووي الأخوورى، وموون ىووذه العموووم ىووو عمووم الوونفس الرياضووي الووذي يخووتص 
وكيفية تحفيزه وتشجيعو لأداء افضل المستويات، ولمسويطرة الانتباىيوة اىميوة كبيورة لمحكوم مون خولال 
اصدار قراراتو الصائبة لاعتمادىا بشكل كبير عمى الإدراك والنظام الإدراكي لمحكم ، ويتميز النظوام 

حديود حجوم المثيورات التوي يسوتمميا الرياضوي عبور الإدراكي بانو لديو سوعة محوددة واصوبر ضوروريا ت
الحواس وان ىذا النوع يحتاج من التنظيم والتقنوين لتموك المثيورات وكيفيوة التعامول معوو دون الاخولال 
بوالتركيز والانتبوواه واتخواذ القوورار، وتعتبوور اليقظوة العقميووة مون المتغيوورات النفسووية الميموة لمحكووم لكونيووا 

 اذ القرارات الصحيحة والصائبة .مرتبطة بشكل مباشر مع اتخ
وتتجمى اىمية البحث في دراسة العلاقة بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى 

 بكرة اليد .
تعد مينة التحكيم عملًا صعباً يخضع لممسؤولية الميمة والكبيرة في إدارة المباريات واخراجيا     

لتي تتميز بإيقاع سريع ومناورات مستمرة بين اليجوم والدفاع طيمة بشكل ناجر ومنيا كرة اليد ا
المباراة ، وىنا يبين اىمية  الحكم وما يتحممو من اعباء متمثمة في المتابعة والملاحظة وتوزيع 
الواجبات واتخاذ المكان المناسب وزوايا الرؤيا المناسبة والتواجد في مكان الحدث دائما ، الامر 

يمتمك الحكم من المواصفات النفسية والعقمية )السيطرة الانتباىية ،اليقظة العقمية(  الذي يتطمب ان
ما يؤىمو لأخذ ىذا الدور الحساس في ادائو خلال المباريات، من ىنا تكمن مشكمة البحث في 
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 الإجابة عمى التساؤل الآتي : ىل توجد علاقة ارتباط بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام
 الدرجة الاولى بكرة اليد.

اما اىداف البحث ىي التعرف عمى درجة السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد        
، والتعرف عمى العلاقة بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد ، اما فرض البحث 

قظة العقمية لحكام كرة اليد، اما مجوووووالات البحث ىناك  علاقة ارتباط بين السيطرة الانتباىية والي
 10/8/2022تمثل المجوال البشري : حكام الدرجة الاولى بكرة اليد ، اما المجال الزمني: من 

، اما المجال المكاني : فقد استخدم الباحثان شبكة الأنترنيت من خلال  15/9/2022ولغايوووة 
 . استمارة كوكل فروم

 راءاتة الميدانية:منيج البحث واج  -2
 منيج البحث:  2-1

لملاءمتوووووووو مشوووووووكمة اسوووووووتعمل الباحثوووووووان المووووووونيج الوصوووووووفي باسوووووووموب العلاقوووووووات الارتباطيوووووووة        
"لان الموووووونيج الوصووووووفي موووووون أفضوووووول المنوووووواىج وأيسوووووورىا لموصووووووول إلووووووى تحقيووووووق  البحووووووث واىدافووووووو

أىوووووووداف البحووووووووث، فالمسووووووور يووووووووزود الباحوووووووث بمعمومووووووووات تمكنوووووووو موووووووون التحميووووووول والتفسووووووووير واتخوووووووواذ 
)عوووووووووووووووودنان  القوووووووووووووووورارات، وتكشووووووووووووووووف لووووووووووووووووو عوووووووووووووووون العلاقووووووووووووووووات بووووووووووووووووين المتغيوووووووووووووووورات المدروسووووووووووووووووة"

 (.2009:233ويعقوب:
 مجتمع البحث وعينة:  2ـــ  2

"المجتمووووووووع ىووووووووو المجموعووووووووة الكميووووووووة او المجموعووووووووة الكاممووووووووة موووووووون النوووووووواس أو الاحووووووووداث أو        
إذ تمثوووووووول مجتمووووووووع البحووووووووث الحووووووووالي بحكووووووووام كوووووووورة اليوووووووود ، (2009:86فووووووووايز واخوووووووورون: ) الاشوووووووياء"

الجوووووزء الوووووذي  "( حكوووووم، اموووووا العينوووووة فيوووووي50والبووووواله عوووووددىم ) 2022-2023لمموسوووووم الرياضوووووي 
 لنموووووووذج الووووووذي يجووووووري عميووووووو الباحووووووث مجموووووول محووووووور عممووووووو"يمثوووووول مجتمووووووع الاصوووووول أو تعتبوووووور ا

،اذ تووووووم اسووووووتبعاد %60( حكووووووم وبمغووووووت نسووووووبتيا 30وبمغووووووت عينووووووة البحووووووث )(، 2012:84)ظووووووافر:
 الحكام الدوليين والقاريين والعينة الاستطلاعية.

 الأجيزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث : 3-2
 وسائل جمع المعمومات :  2−3−1
  العربية والأجنبية .المصادر 
 .المقابمة 
 .الملاحظة 
 .مقياس السيطرة الانتباىية 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 2ــــ  3ــــ  2
  حاسوب ) لاب توب ( نوعHP . منشأ كوري 
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  ( حاسبة يدوية نوعCASIO .) 
 .الشبكة الدولية للأنترنيت 
 اجراءات البحث الرئيسة:4 -2    
 تحديد مقاييس البحث: 1-4-2   

 مقياس السيطرة الانتباىية:  :  :1-1-4-2
 )ىجووووران قحطووووان اسووووماعيل(اسووووتعمل الباحثووووان مقيوووواس السوووويطرة الانتباىيووووة المعوووود موووون قبوووول      

( فقووووورة وبخمسوووووة 36( والمطبوووووق عموووووى نفوووووس عينوووووة البحوووووث، اذا يتكوووووون المقيووووواس مووووون )2ممحوووووق )
( عموووووووووى 2,3,4,5،1بوووووووودائل لدجابوووووووووة ) دائموووووووووا ، غالبووووووووا ، احيانوووووووووا ،قميووووووووول، ابووووووووداً ( وبالووووووووودرجات )

( واقووووووول 180التوووووووالي اموووووووا السوووووومبية تحسوووووووب درجتيووووووا عكسووووووويا،  وبغمووووووت اعموووووووى درجووووووة لممقيووووووواس )
 (.108ي لممقياس فقد بمه )( اما الوسط الفرض36درجة )

 مقياس اليقظة العقمية:  :1-1-4-2
 (2020)رغدة حسن ابراىيم العزاوي استعمل الباحثان مقياس اليقظة العقمية المعد من قبل      

(، اذا يتكون المقياس من عشرة فقرات موزعة عمى اربعة 3والمطبق عمى نفس عينة البحث ممحق )
عمى الحاضر، الوعي، التقبل ( وبخمسة بدائل لدجابة ) دائما ، غالبا  ابعاد ىي) الانتباه، التركيز

( كانت سمبية 5( عمى التوالي عدا الفقرة رقم )2,3,4,5،1، احيانا ،قميل، ابداً ( وبالدرجات )
( درجات اما 10( درجة واقل درجة )50تحسب درجتيا عكسيا، وقد بمغت اعمى درجة لممقياس )

 ( درجة.30جتو )الوسط الفرضي فبمغت در 
 تطبيق المقياس: 2-4-2

واليقظوووووووة العقميوووووووة توووووووم اسوووووووتخدامو لووووووونفس العينوووووووة   بموووووووا أن مقياسوووووووي السووووووويطرة الانتباىيوووووووة 
وبموووودة قصوووويرة موووون تطبيووووق المقيوووواس لووووذا لووووم يووووتم أجووووراء الاسووووس العمميووووة لممقيوووواس لكووووون المقيوووواس 
مطبوووووق عموووووى نفوووووس مجتموووووع البحوووووث ،وقوووووام الباحثوووووان بالتواصووووول موووووع لجنوووووة حكوووووام كووووورة اليووووود  مووووون 

يووووووة لعينووووووة البحووووووث فووووووي يوووووووم اجوووووول ايصووووووال اسووووووتمارة مقياسووووووي السوووووويطرة الانتباىيووووووة  واليقظووووووة العقم
 .5/9/2022ولغاية  3/9/2022السبت 

 الوسائل الإحصائية:  2-5
 spssاعتماد  الباحث في العمميات الاحصائية عمى الحقيبة الاحصائية 
 ـــ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:  3

واليقظووة العقميووة،  اسووتعمل الباحثووان الوسووائل الاحصووائية المناسووبة لنتووائج مقياسووي السوويطرة الانتباىيووة
ولغرض الوصول الوى تحقيوق اىوداف البحوث والتحقوق مون صوحة فرضوو توم عورض النتوائج وتحميميوا 

 ومناقشتيا لمعرفة واقع الفروق ودلالاتيا الاحصائية عمى وفق المنظور العممي الدقيق.
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 عرض وتحميل نتائج مستوى السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لعينة البحث: 3-1
 (1ل )جدو

 لعينة البحث في مقياسي السيطرة الانتباىية واليقظة العقميةيبين الوصف الاحصائي 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 التواء

 0.765 0.789 5.488 117.45 السيطرة الانتباىية 1
 -0.450 0.543 3.448 42.820 اليقظة العقمية  2
(  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعيواري لعينوة البحوث 1يبين الجدول)          

( وخطووووا 5.488( وبوووانحراف معيووواري )117.45، اذا بموووه الوسوووط الحسوووابي لمسوووويطرة الانتباىيوووة )
سووابي ( ، امووا اليقظووة العقميووة فبمووه الوسووط الح0.765(، امووا معاموول التووواء فبمغووت ).7890معيوواري )

، اموووا معامووول الالتوووواء (0.543( وبموووه الخطوووأ المعيووواري )3.448( وبوووانحراف معيووواري )42.820)
 . (0.450-فبمغت  )

 (2جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وقيمة ت المحتسبة والجدولية 

 لمقياسي السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية

الوسط  العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

T 
 المحتسبة

T الدالالة الجدولية 

 10.812 108 4.488 117.450 30 السيطرة الانتباىية
1.699 

 معنوي
 معنوي 22.256 30 3.138 42.820 30 اليقظة العقمية

الانتباىيوووة لعينوووة البحوووث اكبووور مووون اظيووورت النتوووائج ان الوسوووط الحسوووابي لمقيووواس السووويطرة         
الوسوووط الفرضووووي لممقيووواس وباسووووتعمال معادلوووة الاختبووووار التووووائي لعينوووة واحوووودة لاختبوووار الدلالووووة بووووين 

( وىوووي اكبووور مووون مووون القيميوووة التائيوووة 10.812الوسوووطين تبوووين أن قيموووة التائيوووة المحسووووبة بمغوووت )
(، مموووا يشوووير ان عينوووة 29يوووة )( وبدرجوووة حر 0.05( عنووود مسوووتوى دلالوووة )1.699الجدوليوووة البالغوووة)

اما الوسط الحسابي لمقياس اليقظة العقمية لعينة البحث ىو اكبر البحث يمتمكون السيطرة الانتباىية،
موون الوسووط الفرضووي لممقيوواس وباسووتعمال معادلووة الاختبووار التائيووة لعينووة واحوودة لاختبووار الدلالووة بووين 

( وىوووي اكبووور مووون مووون القيموووة التائيوووة 22.256الوسوووطين تبوووين أن قيموووة التائيوووة المحسووووبة بمغوووت )
(، مموووا يشوووير ان عينوووة 29( وبدرجوووة حريوووة )0.05( عنووود مسوووتوى دلالوووة )1.699الجدوليوووة البالغوووة)

 .البحث يمتمكون اليقظة العقمية
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 عرض تحميل نتائج علاقة الارتباط بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية؟ 3-2
 (3جدول)

 يبين معامل الارتباط والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمتيرات البحث 

معامل  حجم العينة المتغيرات
 الدالالة الجدولية T المحتسبة T الارتباط

 السيطرة الانتباىية
 معنوي 1.699 9.339 0.87 30

 اليقظة العقمية

 29وبدرجة حرية  0.05مستوى دلالة      
( وباسوتعمل معادلوة الاختبوار التوائي لمعنويووة 0.87اظيورت النتوائج أن معامول الارتبواط بمووه )       

اكبور مون مون القيموة التائيوة الجدوليوة ( وىوي 9.339الارتباط تبين ان قيمة التائبة المحسوبة بمغت )
 .(29( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.699البالغة)

 :مناقشة النتائج  3-3
( والمتضمن الأوساط الحسابية والانحرافات 3بالنظر إلى النتائج التي عرضت في الجدول )      

المعيارية والاوساط الفرضية لمقياسي السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية تبين ان عينة البحث 
من  ايجابييمتمكون سيطرة انتباىية ويقظة عقمية عالية مما يعكس ذلك عمى اتخاذ قراراتيم بشكل 

دارة المباريات حيث ان ميمة  حيث احتساب الاخطاء واصدار القرارات وتوثر ايضا عمى قيادة وا 
الحكم  ىي الإدارة الحكيمة في مجابية الضغوط النفسية وكيفية التعامل معيا والتي من خلاليا 

ولوجية، إذ يتطمب من توثر عمى أداء الحكام من الناحية المعرفية والنفسية والحركية والبدنية والفسي
الحكام قدرات عالية عديدة من اجل تكامل الأداء والارتقاء إلى المستويات العالية وأن اغمب 
الألعاب الرياضيو الحديثة تفرض أمورا كثيرة عمى الحكام، فجيودىم وأداؤىم ىما المفتاحان 

ىذا النشاط يؤدي إلى  الأساسان لنجاحيم في المباراة، "وبما ان الرياضة نشاط حركي وبدني فإن
، وكذلك الرياضي نفسة( أو لدى المشاىدين استجابات انفعالية ومعرفية، سواء لدى من يقومون بو)

عزو الباحثان ان طبيعة عمل الحكم تحتم عميو ان يكون متيقظا ومنتبيا لكل ما يحدث من حولو ي
لحكام وىذا ما يؤيده ) سيجال وأن استمرارية ىذا العمل قد زاد من درجة امتلاك ىذه السمة لدى ا

واخرون ( بقوليم : " ان الممارسات العممية لميقظة العقمية وتركيز انتباه الشخص عمى كل ما يدخل 
لخبرتو في الوقت نفسو يسمر لمشخص بالتحقق من كل ما يدور من حولو دون الوقوع في الاحكام 

 ( .Segal Z. V:2002:145التمقائية " )
( يبين لنا ان ىناك علاقة ارتباط عالية بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية 4اما جدول )        

ويعزو الباحثان ذلك ان معايشة الحكم لمخبرات التي تواجيو والتركيز عمييا لحظة بمحظة كونو 
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ع المسؤول عن الحُكم عمى تحركات اللاعبين في الممعب ومتابعتيا يساعده في التعامل بدقة م
 الظروف الطارئة التي تحدث اثناء المعب في المباراة 

كما تشير ) اسماء نوري ( الى ان :. اليقظة تعمل عمى زيادة الوعي والمرونة في الاستجابة 
والتخمي عن ردود الافعال المسبقة والتعامل بدقة مع الاحداث الطارئة مع التقميل من الوقوع في 

 (.2012:206الاخطاء  )اسماء :
من جية اخرى فإن اليقظة العقمية تعزز من العممية التحكيمية إذ عندما يكون الحكم يقظاً      

ومنتبيا ومحافظا عمى الانتباه بشكل عمدي لأطول فترة ممكنة و ممماً بكل ما يحدث من حولو 
ع ومعو مع محاولة التغمب عمى بعض التأثيرات الجانبية والخبرات التي قد تكون خارجية كتعاممو م

الاخرين او داخمية كالأفكار والانفعالات فذلك يساعده في انتقاء الاستجابات المناسبة لمختمف 
الحالات التي تصادفو ، وىنا لا بد من الاشارة الى ان طول فترة الانتباه تكون متعبو ومجيده جدا 

( : بأن اليقظة العقمية   Mace، وىذا ما يؤكده   ) عمى الحكم لذلك تكون موزعة بين حكمين
تعزز من شعور الفرد بالقدرة عمى ادارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية 

 (.Mace:2008:134 لمواجية الضغوط)
كذلك يتميز الحكم الذي يتمتع  بالسيطرة الانتباىية واليقظة العقمية بالقدرة عمى ملاحظة الخطأ      

طرف المخطئ وىل الخطأ قد حودث نتيجوة سورعة الاحتكواك خولال المعوب او لحظة حدوثو وتمييز ال
بسوبب التعوب او بسوبب التوأخر فوي اتخواذ المكووان المناسوب وىول مون الضوروري توأخير المعوب ام انووو 
خطأ يمكن تجاوزه وبعد تحديد كل ىذه التفاصيل مقارنة الخطأ مع فقرات قانون المعبة وانتقاء الموادة 

التوصل الى الحكم النيائي وىنا لا بد الإشارة الى ان ىذه العممية من المفترض ان المناسبة لمحالة و 
 تحدث خلال اجزاء من الثانية.

 الخاتمة: -4
نوووووة البحوووووث توصووووول الباحثوووووان فوووووي نيايوووووة بحثوووووو الحوووووالي إلوووووى الاسوووووتنتاجات الاتيوووووة :اموووووتلاك عي    

امووووووتلاك عينووووووة البحووووووث اليقظووووووة العقميووووووة جيووووووده. أظيوووووورت النتووووووائج بووووووأن سوووووويطرة الانتباىيووووووة جيووووووده 
 ويوصــــي الباح ــــان ىنوووواك أرتباطوووواً عاليوووواً بووووين السوووويطرة الانتباىيووووة واليقظووووة العقميووووة لعينووووة البحووووث.

الاىتمووووووام بووووووالمتغيرات النفسووووووية لحكووووووام الالعوووووواب الرياضووووووية موووووون خوووووولال الوووووودورات التطويريووووووة التووووووي 
سوووووات ارتباطيوووووة فوووووي متغيووووورات نفسوووووية اخووووورى عموووووى حكوووووام بووووواقي اجوووووراء درا يقيميوووووا لجنوووووة الحكوووووام.

 اجراء دراسات في متغيرات بدنية لحكام كرة اليد. الالعاب.
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 المصادر
  اسماء نوري ؛ اثر ابعاد اليقظة الذىنية في الابداع التنظيمي ، دراسة ميدانية في عدد من

الادارية ، جامعة بغداد ، كميات جامعة بغداد ، بحث منشور ، مجمة العموم الاقتصادية و 
 .2012( ، 68(، العدد )18المجمد )

  رغدة حسن ابراىيم؛ اليقظة العقمية ومستوى المياقة البدنية وعلاقتيا بالحكمة والثقة الانفعالية
لحكام الدرجة الاولى)السمة، اليد(، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد كمية التربية 

 لمبنات.البدنية وعموم الرياضة 
 1، طالسيطرة الانتباىية والذاكرة العاممة والسرعة الإدراكية ثناء عبدالودود عبدالحافظ؛ :

 .(2016)عمّان، دار من المحيط إلى الخميج لمنشر والتوزيع، 
  : ظوووافر ىاشوووم الكووواظمي ؛ التطبيقوووات العمميوووة لكتابوووة الرسوووائل والاطوووارير التربويوووة والنفسوووية

  (.2012والوثائق،بغداد: دار الكتب )
 ؛ الأسس المنيجية والاستخدامات الإحصوائية فوي  عدنان حسين و يعقوب عبد الله أبو حمو

 م (.2009: ) عمان ، إثراء لمنشر والتوزيع ،  1، ط البحوث العموم التربوية والإنسانية
  فايز جمعة النجوار واخورون ؛اسواليب البحوث العمموي منظوور تطبيقوي ، )عموان: دار الحامود

 (.2009لمنشر والتوزيع ، 
 ؛ بناء وتفنين مقياس السيطرة الانتباىيوة وعلاقتوو بالمعرفوة القانونيوة ىجران قحطان اسماعيل

لحكووام بعووض الالعوواب الفرقيووة ، رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورة، جامعووة ديووالى كميووة التربيووة 
 البدنية وعموم الرياضة.

 .Hallen Singer ,Erwin ؛ Hand ball taktik conditio ; 
sarbettgueck verlag Stuttgart،1972. 

 Segal Z. V., Williams J. M. G., & Teasdale J. D. (2002): 
Mindfulness-based cognitive therapy for depression   ،  A new 

approach to preventing relapse. New York: Guilford. [Google 

Scholar]. 

 Mace .C , (2008) : Mindfulness and mental health : therapy , 

theory and science , 
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 الملاحق
 (1ممحق )

 اسماء السادة الخبراء التي تم اجراء المقابلات الشخصية

المقب  ت
 العممي

 مكان العمــــل الاختصاص الاسم

 تدريب حكم كرة يد سييل جاسم ا. د 1
وعموم كمية التربية البدنية  –جامعة بابل 

 الرياضة
 وزارة التربية/ تربية ديالى حكم ، تعمم حركي، كرة يد احمد ميدي صالح ا.م.د 2

كمية التربية البدنية وعموم  –جامعة الكوفة  تعمم حركي، كرة يد، حكم دولي خالد شاكر حسين ا.م.د 3
 الرياضة

 كرة يد، اختبارات وقياس عمر رشيد حسين م.د 4
التربية البدنية وعموم كمية  –جامعة ديالى 

 الرياضة

 (2ملاحق )
 مقياس السيطرة الانتباىية

 الفقرات ت
لا تنطبق 
عمي 
 اطلاقا

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

تنطبق عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة جدا

      الاستغراق في ميمة اتخاذ القرار يتطمب مني وقتاً طويلًا.  1

2  
اواجو صعوبة في اتخاذ القرار عند حدوث اكثر من خطا فوي نن  

.  واحد 
     

      اجد صعوبة في انتباىي من مكان لاخر وقت المباراة.  3

4  
عنودما اكوون داخول الممعوب احوواول حصور تفكيوري وتركيوزي حووول 

 المباراة فقط
     

5  
عنوود اتخوواذ قوورار فووي الوودقائق الاخيوورة موون المبوواراة يشووتت انتبوواىي 

 بالاحداث المحيطة بي.
     

6  
اسوووتطيع التحووودث موووع زميموووي الحكوووم عنووود ادارتوووي لممبووواراة وتبوووادل 
الاشارات فيما بيننا لاصودار الحالوة التحكيميوة التوي تحودث بشوكل 

 نيائي.
     

7  
عندما يتطمب موقوف موا فوي أثنواء المبواراة إلوى تركيوز عوال اواجوو 

 صعوبة بالتركيز عميو.
     

8  
يحواول الجميوور القواء بعوض الكمموات أو الاصووات استفز عندما 

 المسيئة قصد انشغالي عن المباراة
     

9  
اواجو صعوبة في إدارة المباراة اذا كان بين الجميور احود اقواربي 

 أو زملائي بالعمل.
     

      لدي الخبرة الكافية لتقميل غضب اللاعبين.  10
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11  
اعووووزل جميوووووع عنوووودما اكووووون مركوووووزا عمووووى ميمووووة داخووووول الممعووووب 

 المثيرات من حولي.
     

      استطيع تحويل انتباىي لجميع الجيات داخل المباراة.  12

13  
يبقووى تركيووز انتبوواىي عووال عموووى الوورغم موون وجووود ضوضوواء مووون 

 الجميور.
     

14  
استطيع الانتقوال إلوى أداء مبواراة جديودة فانوو لا يوؤثر فوي اعموالي 

 الخارجية.
     

15  
يسووتفزني موون اللاعبووين والموودربين بيوودوء لكووي يمكوون مواجيووة موون 

 اتمكن من اتخاذ قرار.
     

      اسيطر عمى انفعالاتي في المواقف الصعبة بكل مرونة.  16
      استطيع ان اجد حلا لاكثر من مشكمة في وقت واحد.  17
      اتذكر متطمبات ميامي في إدارة المباراة.  18

19  
تودخل زميموي الحكوم فوي واجبواتي افقد السيطرة عموى انفعوالاتي اذا 

 في أثناء المباراة.
     

      انفعل عندما اجد صعوبة في الانسجام مع زميمي الحكم.  20

21  
اشووعر بالغضووب عنوود اسووناد ميمووة تحكوويم مبوواراة ميمووة إلووى حكووام 

 ادنى مني.
     

22  
عنووودما تووواتي إلوووى ذىنوووي الأفكوووار السووومبية المشوووتتة يصوووعب عموووي 

 تحويل انتباىي إلييا.
     

      عندما يثيرني شيء ما افقد التركيز والانتباه عمى اشياء أخرى.  23
      اثير غضبا عندما لا اجد مستمزمات اقامة المباراة مكتممة.  24

25  
يصووعب عمووي تنسوويق انتبوواىي بووين مشوورف المبوواراة وزملائووي فووي 

 إدارتيا.
     

26  
لإدارة اسووتطيع اسووتبعاد اي مووؤثرات خارجيووة تتعووارض مووع ادائووي 

 المباراة.
     

      عندما اركز انتباىي بإدارة المباراة لا ابالي بما يجري من حولي.  27
      استجيب بسرعة فائقة طوال المباراة لجميع المواقف التي تحدث.  28
      اجمع أفكاري حينما يشاركني زميمي في إدارة المباراة.  29
      السيطرة عمييا.عند معرفة اسباب انفعالاتي ربما اتمكن من   30
      انتقي تصرفاتي عند ادارتي لممباريات لزيادة ثقة اللاعبين بي.  31

32  
يسوويل عمووي تغيوور موووقعي موون مكووان إلووى اخوور بالممعووب فووي أثنوواء 

 ادارتي لممباراة.
     

33  
يصووعب عمووي تحويوول انتبوواىي بووين الاصووغاء وتوودوين الملاحظووات 

 عند إدارة المباراة.
     

34  
واجبوووواتي بحسووووب الخطووووة التووووي اعتووووددتيا قبوووول يوووووم اقوووووم بترتيووووب 

 المباراة.
     

35  
لايوؤثر التعوب عموى تركيوز انتبوواىي فوي المبواراة حتوى وان وصوومت 

 إلى الاشواط الإضافية.
     

      اراجع القرار الذي سأتخذه بسرعة فائقة في مخيمتي قبل اتخاذه.  36
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 (3ممحق )
 مقياس اليقظة العقمية

 ابداً  قميلاً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

1 
من السيل عميّ التركيز عمى كافة تحركات اللاعبين 

 في ارجاء الممعب
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      استطيع تحمل ضغوط المباراة 2

      استطيع تقبل الامور التي لا استطيع تغييرىا 3

      استطيع عادة وصف وتذكر تفاصيل الخطأ 4

      سماع تعميقات الجميورمن السيل ان اتشتت عند  5

من السيل عميّ متابعة حركة اللاعبين حتى في  6
      حالات الاحتكاك القويــة

  اصدر صافرة التحكيم دون التردد في اطلاقيا 7
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      انا قادر عمى تقبل الافكار والمشاعر التي امتمكيا 8

      انا قادر عمى التركيز عمى المحظة الحاليــة 9

انا قادر عمى الانتباه عمى اللاعبين ا ناء المعب في  10
      الممعب

 
 
 
 
 
 
 
 


