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 صالاتالقدم لمكرة لاعبات درجات ومستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية لدى  وضع
 

 دعاء عائد شمخي الطائيم.د 

daaltee29@gmail.com 
 صالممخ

 ليذه اللاعبة إجادة وبدوف للاعبات الميارية القابمية اساس عمى تبنى الخططية الواجبات اف    
ىدؼ البحث  وصحيحة,حيث واضحة بصورة بواجباتيا تقوـ أو الخطط تنفذ اف تستطيع لا الميارات

بغداد درجات ومستويات معيارية لبعض الميارات الاساسية للاعبات اندية وضع  –الى الاتي أولًا 
 بغداد اندية للاعباتالتعرؼ عمى مستوى بعض الميارات الاساسية  -, ثانياً تمصالاالقدـ لبكرة 
المسحي, أما مجتمع البحث  بالأسموبالمنيج الوصفي  ةالباحث ت, واستخدم لمصالات القدـ بكرة

 اربع(لاعبةً يتوزعف عمى 63والبالغ عددىفُ) لمصالات القدـ بكرة بغداد اندية لاعباتفقد تحدد مف 
(, تـ أختيار عينة الزوراء, نادي القوة الجوية, نادي بلادي, نادي شباب المستقبؿ ادياندية وىـ)ن

اختيارىـ بالطريقة العشوائية وبالاسموب القرعة اما عينة التجربة الاستطلاعية و  ( لاعبة50بمغت)
( لاعبة اما تحديد اىـ الميارات الاساسية عف طريؽ التحميؿ المنطقي لممصادر 13فقد بمغت)

 تبإعداد استمارة استبياف تتضمف الميارات الاساسية وقام ةالباحث تعربية والدراسات السابقة, قامال
%( كشرط للاختيار 80بتوزيعيا عمى الخبراء والمختصيف لاختيار أىـ الميارات بإعتماد نسبة)

ة (, تـ اعداد الميارة وبعدما تـ تحديد أىـ الميارات)التيديؼ, المناولة, الدحرجة, السيطرة عمى الكر 
يا عمى الخبراء والمختصيف عاستمارة استبياف ثانية تتضمف ثلاث اختبارات لكؿ ميارة وتـ توزي

التجربة الاستطلاعية لمتعرؼ عمى الصعوبات والوقت  ةالباحث تلترشيح أىـ ىذه الاختبارات, واجر 
الاختبارات تـ اجراء الذي تستغرقو الاختبارات وبعد ألتأكد مف عدـ وجود صعوبات تذكر وجاىزية 

 .التجربة الرئيسة بإجراء الاختبارات الميارية المبحوثة
The planning duties are based on the skill ability of the players and 

without the player's mastery of these skills can not implement the plans or 

perform her duties clearly and correctly, where the research aimed to the 

following first - to establish grades and standard levels for some basic 

skills for the players of Baghdad football clubs for halls, secondly - to 

identify the level of some basic skills for the players of Baghdad football 

clubs for futsal, and the researcher used the descriptive approach in the 

survey method, while the research community has identified the players of 

Baghdad football clubs For the halls, which number (63) players 

distributed among four clubs, namely (Al-Zawra Club, Air Force Club, 

Baladi Club, Future Youth Club), a sample of (50) players was selected 

and selected in a random way and in the lottery style, while the sample of 

the exploratory experiment reached (13) players, either identifying the 

most basic skills through logical analysis of Arab sources and previous 
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studies, the researcher prepared a questionnaire form that includes basic 

skills and distributed them to experts and specialists to choose the most 

important skills based on (80%) as a condition of selection Skill and after 

the most important skills have been identified  

 :المقدمة  -1
 مف إِليوِ  وصموا الذي التطور ومدى المُستوى ومعرفة تحديد في الكبير الأثَر والاختبار لمقياس إِف     

مكانياتيـ قُدراتيـ معرفة خلاؿ  بدرجات تمثيميا خلاؿ مف عمييا والوقوؼ والميارية البدنية واِ 
 ليست العممية وىذهِ  , وامكانياتيـ اللاعبات احتياج عمى الوقوؼ عمى مُعينة, تساعد ومُستويات
نَم ا السيمة بالعممية  والمقاييس الاختبارات تُعد إِذ عمييا, القائميف قبؿ مف عالية كفاءة إِلى تحتاج واِ 
 التقويـ لعمميات الميمتيف الوسيمتيف كونيما المجاؿ, ليذا العمؿ في المُيمة الاساسية الركائز إِحدى

 والمفاىيـ الحقائؽ عمى التعرؼ أَجؿ مف والمقاييس الاختبارات استخداـ عف فضلاً  والتنبؤ, والانتقاء
 الميارات اداء مف وامكانياتيف للاعبات والقدرات المُستوى عمى التعرؼ يُمكف خِلاليا مف التي

 لمتنبئو بؿ الاكتشاؼ, مف أَبعد أَغراض وللاختبارات" العُميا, المُستويات إِلى بِيـ الارتقاء و الخاصة
 و والمفاىيـ الحقائؽ انتقاء اجؿ مف الاساسية الاحتياجات عمى لمتعرؼ وكذلؾ الميارات باداء

الالعاب ومنيا لعبة كرة الصالات. وكرة الصالات ىي واحدة مف  كافةتحقيؽ الانجازات العالية في 
د تضاىي لعبة كرة القدـ, لما ليا الألعاب الرياضية التي لاقت شعبية واسعة في كؿ دوؿ العالـ وتكا

مف إثار ومتعة وىي تمارس مف قبؿ العديد مف الفرؽ العالمية كجزء مف العممية التدريبية بيدؼ 
تطوير مستويات اللاعبيف ميارياً, وىي مف الألعاب التي يحتاج لاعبييا امتلاؾ مستوى عالي مف 

ممارسة لعبة كرة الصالات مف قبؿ الاناث عف  القدرات البدنية والميارات الأساسية والنفسية. اذ اف
طريؽ اندية رياضية تعنى في تطوير امكانيات اللاعبات عف طريؽ توفير كؿ المستمزمات 
الضرورية لرفع مستوياتيـ في جميع النواحي مف اجؿ التنافس وتحقيؽ النتائج الايجابية في 

 البطولات التي يشاركوف فييا.
اىـ النواحي التي يجب اف تممكيا اللاعبة لتتمكف مف تحقيؽ نتيجة جيدة وتعد الناحية الميارية مف 

في المباريات التي تشارؾ فييا مع زميلاتيا اللاعبات,لانو كمما كاف الإعداد الفني)المياري( للاعبة 
جيداً زادت ثقتيا بنفسيا وقدراتيا واستطاعت اف تتغمب عمى الشد والتوتر العصبي الذي يصاحبيا 

 مباراة وبعدىا اثناء ال
وكي يستطيع المدرب اف يضع الخطط التدريبية المناسبة يجب عميو معرفة مستويات لاعباتو 

إذ اف الواجبات الخططية تبنى عمى اساس القابمية الميارية للاعبات وبدوف إجادة  الميارية.
 اللاعبة ليذه الميارات لا تستطيع اف تنفذ الخطط أو تقوـ بواجباتيا بصورة واضحة وصحيحة. 

واف عممية التعرؼ عمى المستويات الميارية تتـ مف خلاؿ الاختبارات الموضوعية التي ينفذىا 
الحصوؿ عمى درجات يمكف مف خلاليا تقويـ المستوى المياري للاعبات الا اف  المدرب بيدؼ
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 لا الدرجات الخاـ لاتعطي دلالة حقيقية عف مستوى الفرد نسبتاً الى مجموعتو"إذ اف الدرجة الخاـ
يكوف ليا اي دلالة بحد ذاتيا, ولكي تكتسب ىذه الدرجة معنى أو مفيوماً يجب اف تحوؿ الى 

يير تعد احدى الوسائؿ الموضوعية التي يعتمد عمييا في تقييـ اداء الافراد حيث والمعا .معيار
نستطيع مف خلاليا اف نقارف ونفسر ونعمؿ الدرجات التي نحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ 

وتكمف أىمية البحث مف خلاؿ الاتي أولًا تساىـ في التعرؼ عمى مستوى .الاختبارات والمقاييس
المعايير والمستويات  -. ثانياً اندية بغداد بكرة القدـ لمصالات لدى لاعبات بعض الميارات الأساسية

التي يتـ تحديدىا ستكوف دليلًا لمعامميف في مجاؿ كرة الصالات وذلؾ للانتقاء والتصنيؼ والتنبؤ 
لمعرفة المستوى المياري للاعبات كرة ومف ىنا تكمف مشكمة البحث, , والتشخيص ومتابعة التقدـ

صالات في بغداد لابد مف وجود معايير ومستويات, حيث لاحظت الباحثو مف خلاؿ القدـ لم
عدـ وجود معايير ومستويات للاختبارات الميارية تجربتيا الاكاديمية والتطمع عمى الدراسات السابقو 

إيجاد  ىدؼ البحثو  وجود بحوث اىتمت بيذا الموضوع وكذلؾ عدـ مصالاتالقدـ لللاعبات كرة 
التعرؼ و  لمصالات القدـ كرة لاعبات لدى الأساسية الميارات لبعض معيارية ومستويات درجات

اندية بغداد للاعبات كرة القدـ صالاتالقدـ لمكرة لاعبات لدى عمى مستوى بعض الميارات الاساسية 
 لمصالات

جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منيج البحث : 2-1
استخداـ المنيج الوصفي الذي ييدؼ إلى )جمع البيانات  ةأف طبيعة الدراسة حتمت عمى الباحث 

لمحاولة اختبار الفروض أو الإجابة عمى تساؤلات تتعمؽ بالحالة الجارية أو الراىنة لأفراد عينة 
            البحث والمنيج ألوصفي يحدد ويقرر الشيء كما ىو عميو أي يصؼ ما ىو كائف أو حادث(.    

ما الأسموب المتبع فيو الأسموب المسحي)الذي يسعى إلى جمع البيانات مف أفراد المجتمع  وا 
, ص  2000لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع في متغير معيف أو متغيرات معينة(.)ممحـ,

448 ) 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

نادي الزوراء ,القوة مصالات )القدـ لة بكر  بغداد تـ تحديد مجتمع البحث مف لاعبات اندية
( لاعبة وتـ اختيار العينة بالاسموب العشوائي 63(, والبالغ عددىفُ )الجوية ,بلادي,شباب المستقبؿ

 ( لاعبة مف غير العينة الاصمية.13( لاعبة, اما العينة الاستطلاعية فبمغت)50والبالغ عددىفُ)
 وسائل جمع المعمومات والبيانات: 2-3
 مصادر العربية والاجنبية.ال -
 استمارات الاستباف -
 الخبراء والمختصيف -
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 الاختبارات الميارية -
 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-4
 (2ساعة توقيت الكترونية عدد) -
 (1جياز لابتوب  عدد) - 
 (2أىداؼ كرة الصالات عدد ) -
 طباشير   -
 ( 10كرات  عدد) -
 شواخص  -
 صافرة   -
 شريط قياس                                                                -
 تحديد المتغيرات: 2-5

بإجراء دراسة مسحية لممصادر والمراجع ذات  الباحثو تبغية تحديد أىـ الميارات الاساسية, قام
 ( وأعد2010()اسد,2008(,)الجبوري,2004(,)عمي,2000العلاقة بموضوع البحث)احمد, 

( تحتوي عمى الميارات الاساسية بكرة الصالات وتـ توزيعيا عمى الخبراء 1أستمارة استبياف ممحؽ)
كشرط لقبوؿ الميارات,  %( فأكثر80( وتـ أعتماد نسبة)5( والبالغ عددىـ )2والمختصيف ممحؽ)

ى الكرة, وتـ اختيار ميارة ركؿ الكرة بغرض المناولة والتيديؼ وميارة الدحرجة وميارة السيطرة عم
(, وتـ عرضيا عمى الخبراء والمختصيف 3وتـ ترشيح عدد مف الاختبارات لمميارات المختارة ممحؽ)

 (, 2ممحؽ)
 النسبة غير موافؽ موافؽ الاختبارات المتغيرات
 %60 2 3 اختبار دقة التصويب التيديؼ
 %40 3 2 ركؿ الكرة عمى اليدؼ التيديؼ

 التيديؼ
الثابتة عمى ستة التيديؼ مف الكرات 

 تقسيمات
5 0 100% 

 %60 2 3 المناولة المتوسطة حوؿ الدائرة المناولة
 %80 1 4 التمرير عمى الدوائر مرسومة المناولة

( 20المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة ) اؿ
 ثانية

2 3 40% 

 %20 4 1 ( ـ50الجري بالكرة ) الدحرجة
 %100 0 5( شواخص 5الدحرجة بالكرة حوؿ) الدحرجة



 

                                                 45 

184 

 بطريقة بارو
 %60 2 3 الجري بالكرة في خط متعرج بيف القوائـ الدحرجة
 %20 4 1 ( ثانية30السيطرة عمى الكرة لمدة ) السيطرة

 السيطرة
السيطرة عمى الكرة اكبر عدد مف 

 المرات
 

1 4 20% 

 %80 1 4 ( ـ2. السيطرة داخؿ الدائرة قطره ) السيطرة
واعتماد الاختبارات التي حصمت عمى أعمى نسبة اتفاؽ وكانت الاختبارات التي تـ اختيارىا 

 كالاتي:  
 الاختبارات : 2-5-1

 الاختبار الاوؿ :
 (97, ص 2008أسـ الاختبار: التيديؼ مف الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات. )الجبوري, -
 ىدؼ قانوني.الأدوات المستخدمة: كرات خاصة لكرة الصالات,  -
المرسومة  ( أمتار عمى التقسيمات 8( كرة مف مسافة )12طريقة الأداء: تقوـ المختبرة بتيديؼ ) -

( أمتار, تقوـ المختبرة بتيديؼ الكرات عمى التقسيمات بتسمسؿ مف 8عمى اليدؼ مف عمى بعد )
عادة التسمسؿ مرة أخرى.6 – 1رقـ )  ( وا 

 شروط الاختبار: -
 يديؼ مف خط البداية.يجب أف يكوف الت -
 لممختبرة حرية في استخداـ أي مف القدميف في التيديؼ وأي جزء مف القدـ. -

 التسجيؿ:
 ( درجة واحدة اذا لمست الكرة التقسيـ المطموب أو خطوطو.1تمنح المختبر ) 
تمنح المختبر )صفرا( إذا لـ تممس الكرة التقسيـ المطموب أو أي مف التقسيمات الأخرى  أو  
 رجيا, أو كانت الكرة متدحرجة عمى الأرض في أثناء عممية التيديؼ.خا
 ( درجة.12الدرجة الكمية للاختبار ىي ) -
 عدد المحاولات: لممختبرة محاولتاف تحتسب المحاولة الأفضؿ.   -

 
 ( اختبار التيديؼ مف الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات1شكؿ)
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 الاختبار الثاني :

 (121, ص2009المناولة عمى دوائر مرسومة. )العزاوي, أسـ الاختبار:  -
 اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة المناولة. -
الأدوات المستخدمة: شريط وكرات وىدؼ قانوف لكرة الصالات أو حائط, ترسـ عميو ثلاث دوائر  -

 ـ(.1,5ـ, 1ـ, 0,5متداخمة بقياس )قطر 
الى الدوائر المرسومة مف خمؼ الخط البداية  ( كرات5طريقة الأداء: تقوـ المختبرة بتمرير ) -

 ( ـ.10وعمى بعد )
 التسجيؿ: 

 ( درجات.3اذا لمست الكرة الدائرة الصغيرة تعطى ) -
 ( درجتيف.2اذا لمست الكرة الدائرة الوسطى تعطى ) -
 ( درجة واحدة.1اذا لمست الكرة الدائرة الكبيرة تعطى ) -
 الأكبر.اذا لمست الكرة الخط تعطى الدرجة  -
 ( درجة.15أعمى درجة تحصؿ عمييا اللاعبة ىي ) -
 عدد المحاولات: تعطى المختبرة محاولتيف تحتسب المحاولة الأفضؿ.  -

 
 ( اختبار تمرير الكرة عمى الدوائر المتداخمة المرسومة عمى الحائط مف الكرات الثابتة2شكؿ)

 الاختبار الثالث:    
 (76, ص2008( شواخص بطريقة بارو. )الجبوري, 5) أسـ الأختبار: دحرجة بالكرة حوؿ -

 اليدؼ مف الاختبار:  قياس  دقة الدحرجة. -
 ( شواخص وساعة توقيت, بورؾ لمتخطيط.5( و )2الأدوات المستخدمة: كرة الصالات عدد ) -
طريقة الأداء: عند سماع إشارة البدء تقوـ المختبرة بدحرجة الكرة حوؿ الشواخص, بأسرع وقت  -

 با و إيابا.ذىا
 شروط الاختبار: -
 يجب أف تبدا المختبرة بدحرجة الكرة مف خمؼ خط البداية وعند سماع اشارة البدء. -
 يجب أف تجتاز المختبرة خط النياية مع الكرة . -
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 لممختبرة الحرية في استخداـ أي مف القدميف في عممية الدحرجة وفي أي جزء مف القدـ. -
 الوقت الذي يستغرقو لقطع المسافة المطموبة. التسجيؿ يسجؿ لممختبرة -
 عدد المحاولات: لممختبرة محاولتاف تحتسب المحاولة الأفضؿ. -

 
 ( شواخص بطريقة بارو5( اختبار الدحرجة بالكرة حوؿ)3شكؿ)

 الاختبار الرابع:
 (255, ص1994ـ(. )حمادة, 2أسـ الاختبار: السيطرة داخؿ دائرة قطرىا ) -

 ياس السيطرة عمى الكرة.ىدؼ الاختبار: ق -
 (.1الأدوات المستخدمة: بورؾ مع الكرة القدـ عدد ) -
طريقة الأداء: تقؼ اللاعبة في مركز الدائرة, وعندما تعطى ليا اشارة البدء ترفع الكرة عف  -

 الأرض وتقوـ بتنطيطيا داخؿ حدود الدائرة بالقدميف, أو بقدـ واحدة.
 تؤدي اللاعبة محاولتيف. -
 التسجيؿ: قياس الزمف حتى سقوط الكرة عمى الأرض أو خروجيا عف الدائرة. -
 تسجؿ افضؿ محاولة. -
 وحدة القياس: الزمف)ثانية واجزائيا(. -
 التجربة الاستطلاعية)ايجاد الأسس العممية للاختبارات(: 2-6

مف الطلاب لذا مف أجؿ التأكد مف الأسس العممية للاختبارات لكونيا اختبارات مقننة عمى عينة 
جاد يلإ (لاعبة13بإجراء تجربة استطلاعية عمى عينة مف اللاعبات والبالغ عددىف ) ةالباحث تقام
الصدؽ التمايزي بيف الدرجات العميا والمنخفضة في الاختبارات المبحوثة وايجاد الفروؽ في -أولاً 

الثبات بإستخداـ  -نياً الاوساط الحسابية بيف ىذه الدرجات بإستخداـ اختبار)ت( الاحصائي, ثا
عادة الاختبار بتاريخ  عادة الاختبار بتاريخ )15/4/2021طريقة الاختبار وا  تطبيؽ الاوؿ( وا 

تسجيؿ درجات الاختبارات في تـ وبنفس الظروؼ والامكانات التطبيؽ الاوؿ, و  20/4/2021
 التطبيقيف مف أجؿ التأكد مف الموضوعية, وقد كانت النتائج كالاتي:
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 (1جدوؿ)

 القيـ الاحصائية لمدرجات العميا والدنيا وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة في الاختبارات المبحوثة
 القيم الاحصائية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  الدرجات الدنيا الدرجات العميا
 المحسوبة

 الدلالة قيمة الدلالة
 ع± -س ع± -س

التهديف الكرات الثابتة عمى ستة 
 تقسيمات

 معنوي 0,000 6,66 1,04 4 1,49 7,73 درجة

 معنوي 0,000 5,70 1,43 4,50 2,20 9,27 درجة المناولة عمى دوائر مرسومة
( شواخص 5دحرجة بالكرة حول )

 بطريقة بارو
 معنوي 0,000 9,39 1,02 13,43 0,86 9,60 ثانية

 معنوي 0,000 8,06 1,71 6,75 1,50 12,61 ثانية م(2السيطرة داخل دائرة قطرها )
 (2جدوؿ)

القيـ الاحصائية لمتطبيؽ الاوؿ والثاني وقيمة معامؿ الارتباط والدلالة والموضوعية في الاختبارات 
 المبحوثة

 القيم الاحصائية
 الاختبارات

 

 
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

معامل  الدلالة
 ع± -س ع± -س الموضوعية

التهديف من الكرات الثابتة عمى 
 ستة تقسيمات

 1 معنوي 0,000 **0,98 3,23 9,55 3,42 9,64 درجة

 1 معنوي 0,000 **0,95 2,46 10,20 2,60 9,83 درجة المناولة عمى دوائر مرسومة
( 5دحرجة بالكرة حول )

 شواخص بطريقة بارو
 0,97 معنوي 0,000 **0,92 1,85 13,20 2,52 13,21 ثانية

 0,95 معنوي 0,000 **0,93 3,63 10,60 4,57 10,93 ثانية م(2السيطرة داخل دائرة قطرها )
 التجربة الرئيسة : 2-7

بإجراء الاختبارات المختارة في القاعات  2021/  5/ 6-1تـ اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 
 الداخمية للاندية المشمولة بالبحث. 

  الإحصائية :المعالجات  2-8
 تـ استخداـ نظاـ الاكسؿ في المعالجة الاحصائية.

 .الوسط الحسابي -
 .الوسيط –
  .الانحراؼ المعياري -
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 .معامؿ الالتواء  –
 .الدرجة الزائية –
 النسبة المئوية. -الدرجة المعيارية المعدلة -
       اختبارات لعينتيف مستقمتيف. -
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحميمها  -3
 عرض نتائج الوصؼ الاحصائي لعينة البحث في الميارات المبحوثة: 3-1

(3جدوؿ )  
 التوصيؼ الاحصائى لبيانات عينة البحث  في الاختبارات الميارية)التجانس(

 الاختبارات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
 الانحراؼ
 المعيارى

معامؿ 
 الالتواء

 0,11 2,10 6 6,08 درجة التهديف من الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات
 0,49 1,85 5 5,30 درجة المناولة عمى دوائر مرسومة

 0,18- 1,70 12,5 12,40 ثانية ( شواخص بطريقة بارو5دحرجة بالكرة حول )
 0,30- 7,89 18 17,02 ثانية م(2السيطرة داخل دائرة قطرها )

(  3± ( أف قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الالتػػػػػواء لجميػػػػػع الاختبػػػػػارات البدنيػػػػػة كانػػػػػت اقػػػػػؿ مػػػػػف ) 3الجػػػػػدوؿ)يبػػػػػيف 
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى حسػػػػف توزيػػػػع العينػػػػة تحػػػػت المنحنػػػػى الاعتػػػػدالي وىػػػػذا يعنػػػػي تجػػػػانس العينػػػػة فػػػػي 

 الاختبارات الميارية.
 (4جدوؿ)

 الدرجات الخاـ والتائية والمعيارية المعدلة  في اختبار 
 لثابتةالتيديؼ مف الكرات ا

الدرجات 
الدرجة التائية  الدرجة التائية الخام

 المعدلة
12 2.82 78.19 
11 2.34 73.43 
10 71.8 68.67 
9 1.39 63.90 
8 0.91 59.14 
7 40.4 54.38 
4 -0.99 40.10 
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3 -147 35.33 
2 -1.94 30.57 
1 -2.42 25.81 

 
 (5جدوؿ)

 ونسبها المئوية( المقابمة لممستويات المعياريةالدرجات الخام )حدودها  المتغيرات المبحوثة
 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط جيد جيد جداً  المستويات

وحدة 
 القياس

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد درجة

حجم 
 العينة

 14 7 26 13 44 22 14 7 2 1 ػ ػ 50

لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة 
 اختبار التيديؼ مف الكرات الثابتة

 (6جدوؿ)
 الدرجات الخاـ والدرجة التائية والدرجة المعيارية المعدلة لاختبار المناولة

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة المعيارية 
 المعدلة

 

10 2.54 75.41 
9 2 70 
8 1.46 64.59 
7 0.92 59.19 
6 0.38 53.78 
5 -0.16 48.38 
4 -0.70 42.97 
3 -1.24 37.57 
2 -1.78 32.16 
1 -2.32 26.76 
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 (7جدوؿ)

الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في 
 المناولة عمى الدوائر المرسومة

 الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية المتغيرات المبحوثة
 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط   د جي     جيد جداً  المستويات

وحدة 
 القياس

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد درجة

 18 9 30 15 32 16 14 7 6 3 ػ ػ 50 حجم العينة
 (8جدوؿ)

 الخاـ والدرجة التائية والمعيارية المعدلة لاختبار الدحرجةالدرجات 
الدرجة المعيارية  الدرجة التائية الدرجات الخام

 المعدلة
9 2 70.00 

9.5 1.71 67.06  
10 1.41 64.12 

10.5 1.12 61.18 
11 0.82 58.24 

11.5 0.53 55.29 
12 0.24 52.35 

12.5 -0.06 49.41 
13 -0.35 46.47 

13.5 -0.65 43.52 
15.5 -1.82 31.76 
16 -2.12 28.82 

16.5 -2.42 25.88 
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 (9جدوؿ)

الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في 
 اختبار الدحرجة

المتغيرات 
 المبحوثة

 لممستويات المعيارية الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابمة

 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط   جيد             جيد جداً  المستويات
وحدة 
 القياس

العد % العدد درجة
 د

 % العدد % العدد % العدد % العدد %

حجم 
 العينة

 18 9 22 11 36 18 24 12 ػ ػ ػ ػ 50

 ( 10جدوؿ)
 عمى الكرة الدرجات الخاـ والتائية والمعدلة لأختبار السيطرة

الدرجة المعيارية  الدرجة التائية الدرجة الخام
 المعدلة

56 4.94 49.40 
55 4.81 48.14 
54 4.69 46.87 
53 4.56 45.60 
52 4.43 44.33 
51 4.31 43.07 
50 4.18 41.80 
49 4.05 40.53 
48 3.93 39.26 
47 3.80 37.99 
46 3.67 36.73 
45 3.55 35.46 
44 3.42 34.20 
43 3.29 32.93 
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42 3.17 31.66 
41 3.04 30.39 
40 2.91 29.13 
39 2.79 27.86 
38 2.66 26.59 
37 2.53 25.32 
36 2.41 24.06 
35 2.28 22.79 
34 2.15 21.52 
33 2.03 20.25 
32 1.90 18.99 
31 1.77 17.72 
30 1.65 16.45 
29 1.52 15.18 
28 1.39 13.92 
27 1.26 12.65 
26 1.14 11.38 
25 1.01 10.11 
24 0.88 8.85 
23 0.76 7.58 
22 0.63 6.31 
21 0.50 5.04 
20 0.38 3.78 

 (11جدوؿ)
الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في 

 السيطرة عمى الكرةاختبار 
 الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية المتغيرات المبحوثة

 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط  جيد           جيد جداً  المستويات
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد درجة وحدة القياس
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 12 5 20 10 30 15 28 14 10 5 ػػ ػػ 50 حجم العينة

 النتائج :مناقشة  3-2
( الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا 4يبيف الجدوؿ)

عينة البحث في اختبار التيديؼ مف الكرات الثابتة, في مستوى جيد جداً لـ تظير لدينا اية لاعبة 
في مستوى متوسط لدينا لاعبة واحدة في مستوى جيد اما  في ىذا المستوى, في حيف ظير

(لاعبة, اما في مستوى ضعيؼ 22(لاعبات, اما في مستوى مقبوؿ حصمت اللاعبات عمى)14)
اف  ترى الباحثة( لاعبة,  ومف خلاؿ ىذه النتائج لمتغير التيديؼ 20وضعيؼ جداً فقد بمغ العدد)

واتي يتنافسفَ ميارة التيديؼ مقبولة لدى اللاعبات ولكف ليست بمستوى طموح الاندية الممتازة الم
عمى بطولة دوري اذ اف التيديؼ مف اساسيات المعب فبدوف تسجيؿ الاىداؼ لاتوجد متعة 

السبب وجود قمة  ةعزو الباحثتلممباريات ولايمكف تحقيؽ نتائج لمفريؽ او النادي الذي يمعبفٌ فيو, و 
مية في تقويـ في عدد المدربيف المختصيف في ىذه المعبة كي يتعامموا مع الفريؽ عمى اسس عم

مستوياتيـ قبؿ وضع المنيج التدريبي واثناء المنيج وبعد الانتياء وذلؾ لمتعرؼ عمى نقاط الضعؼ 
والقوة لدييفٌ واف الفريؽ الذي يريد اف يحسـ المباريات يجب اف تجيد لاعباتو التيديؼ الجيد, 

طالبات كميات وأقساـ وكذلؾ اف عممية اختيار اللاعبات لمعب بيذه الفرؽ يكوف بالاعتماد عمى 
التربية الرياضية  وىفً بإعمار مف الصعب الوصوؿ بيفً الى أعمى المستويات ويعد التيديؼ مف 
الميارات الاساسية في كرة القدـ الصالات وعف طريقو يمكف حسـ نتائج المباريات وكؿ ماتقوـ بو 

تيديؼ... واف الفريؽ اللاعبات داخؿ الممعب يتجو صوب ىدؼ واحد, وىو خمؽ فرصة مناسبة لم
أما في  (113, ص2007الذي يسجؿ عدد مف الاىداؼ خلاؿ المباراة يعتبر فائزاً" )محمود, 

( لاعبة 14(, ىنا يتبيف لنا اف )7اختبار المناولة عمى الدوائر المرسومة وكما مبيف في الجدوؿ)
باينة بيف حصمفً عمى مستوى ضعيؼ وضعيؼ جداً وبقية اللاعبات حصمفً عمى مستويات مت

السبب الى اف عممية  ةعزو الباحثتمقبوؿ ومتوسط وجيد واعمى نسبة كانت عند مستوى مقبوؿ و 
اعداد اللاعبات والعمر التدريبي ليفٌ قصير في لعبة كرة القدـ الصالات وىفً يحتاجفً الى اتقاف 

لايمكف التحرؾ في  الميارات الاساسية وخاصة المناولة التي تعد مف الميارات الميمة والتي بدونيا
الممعب بسيولة او تطبيؽ اي خطة "وتعد ميارة المناولة مف أىـ فنوف كرة القدـ عمى الاطلاؽ, 

( مف الحالات التي يحصؿ منيا اللاعب 80لانيا الالكثر استخداماً طواؿ زمف المباراة, فأكثر مف )
ية في اليجوـ وبنائو وتطويره"   عمى الكرة يكوف التصرؼ فييا بالمناولة, والتي تعد الوسيمة الأساس

( لنا الدرجات الخاـ )حدودىا 9اما في ميارة الدحرجة يبيف الجدوؿ) (106, ص1994)حمادة, 
ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في اختبار الدحرجة فقد كاف 

ستوى مقبوؿ وىذا غير كافي لتحقيؽ النتائج مستوى اللاعبات متبايف الا اف الاكثرية وقعفً تحت م
السبب الى أف اللاعبات لايمتمكفً الرشاقة الخاصة اي التحرؾ وتغيير الاتجاه مع  ةعزو الباحثتو 
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الكرة بسبب العمر التدريبي لأغمب اللاعبات وتعد الدحرجة مف الميارات الميمة التي تستطيع 
راغ, والدحرجة )ىي استحواذ اللاعبة عمى الكرة مع اللاعبة مف خلاليا تنفيذ خطط المعب او خمؽ ف

التحرؾ بيا مع او بدوف الكرة مع معرفة فنوف المعب تسبب صعوبة لممدافعة لاف تواجد الكرة يعمؿ 
اما في ميارة السيطرة عمى  (13,ص 2008عمى تواجد المنافس مع حالة تركيز قصوى( )محمود, 

في اختبار السيطرة عمى الكرة فقد ظير لنا في  ( مستويات اللاعبات10الكرة يبيف الجدوؿ)
( لاعبة عمى مستوى مقبوؿ اما بقية اللاعبات فقد 14(لاعبات, وحصمت)5المستوى متوسط )

توزعفً بيف ضعيؼ وضعيؼ جداً, في ىذه الميارة مستوى المعينة كاف ضعيؼ في الاغمبية اي اف 
عزو تيؤدي الى فقداف الكرة في اثناء المعب و  عدـ استطاعة اللاعبات التحكـ بالكرة والسيطرة عمييا

السبب الى قمة التدريب عمى ىذه الميارة  وعدـ التركيز عمييا مف قبؿ المدربيف وميارة  ةالباحث
السيطرة عمى الكرة تعد " مف العوامؿ الفنية الرئيسة لتنفيذ خطط المعب اليجومية والدفاعية لاف 

)الربيعي    التصرؼ في المعب وفي جميع المواقؼالسيطرة عمى الكرة تعطي المعب حرية 
 (162, ص1999والمشيداني, 

 الخاتمة -4
ىناؾ افضمية في  و ظير لدينا تبايف في مستوى اللاعبات في الميارات المبحوثة لدى العينة 

ىناؾ لاعبات يمتمكف مستوى جيد في بعض و  بعض الميارات الاساسية المبحوثة لدى عينة البحث
ظير لدينا افضمية لعينة البحث في ميارة  والميارات المبحوثة الا انيا قميمة عند عينة البحث 

ضرورة اف يكوف ىناؾ اىتماـ  بالفئات العمرية  واوصت الباحثة التيديؼ عمى الميارات المبحوثة.
  بغدادبمعبة كرة الصالات لمسيدات في اندية 

تأكيد عمى المدربيف خلاؿ فترة الاعداد الخاص بوضع مناىج تدريبية خاصة تعتمد عمى استخداـ  و
المعايير والمستويات المستخدمة في ىذا البحث لاجؿ رفع مستوى اللاعبات في الميارات الاساسية 

 بكرة الصالات 
 المصادر

 خماسي كرة القدـ, بغداد.(: محاضرات الدورة التدريبية المحمية ب2000احمد, عماد زبير) -1
(: تصميـ وبناء بعض اختبارات الميارية اليجومية للاعبي 2008الجبوري, عمار شياب ) -2

 رسالة ماجيستر غير منشورة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصؿ .خماسي كرة القدـ, 
 دار الفكر, القاىرة, الأعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ(: 1998حمادة, مفتي ابراىيـ) -3
,مطبعة دار الحكمة, جامعة  كرة القدـ(:1990الربيعي, كاظـ والمشيداني عبدالله ابراىيـ) -4

 البصرة
(: تحديد مستويات المعيارية لبعض الميارات الاساسية للاعبي 2009العزاوي, فرات جبار ) -5

 , جامعة بغداد . رسالة ماجيستر غير منشورة , كمية التربية الرياضية , كرة القدـ 



 

                                                 45 

111 

, مركز الكتاب لمنشر, 3ة,طالقياس والاختبار في التربية الرياضي(:2005فرحات, ليمى السيد) -6
 القاىرة.

, دار دجمة  2, طالتعمـ والميارات الأساسية في كرة القدـ(: 2008محمود, موفؽ أسعد) -7
 عماف. لمنشر,

, دار الميسرة لمنشر 1, ط وعمـ النفسمناىج البحث في التربية (: 2000ممحـ, محمد سامي) -8
 والتوزيع والطباعة ,عماف.

 (1ممحق )
 استبيان

درجػػػػػات ومسػػػػػتويات معياريػػػػػة لػػػػػبعض الميػػػػػارات الأساسػػػػػية  وضػػػػػعبػػػػػأجراء بحػػػػػث والموسػػػػػوـ ) ثػػػػػةالباح قامػػػػػت     
صػػػػػػالات( ولكػػػػػػونكـ مػػػػػػف ذوي الخبػػػػػػرة والأختصػػػػػػاص أرجػػػػػػو مػػػػػػف حضػػػػػػراتكـ اختيػػػػػػار القػػػػػػدـ لمكػػػػػػرة لاعبػػػػػػات لػػػػػػدى 
 بارات التي ترونيا مناسبة للاعبات كرة الصالات.                                                              الاخت

 مع الشكر والتقدير
 ملاحظة :

 أرجو أضافة أو حذؼ أو تعديؿ ما ترونو مناسبا -
 التوقيع:

 الاسـ الثلاثي:
 المقب العممي:
 مكاف العمؿ:

 التاريخ                    
 الملاحظات لايصمح يصمح الاختبارات المتغيرات

 التيديؼ 
 

 . اختبار دقة التصويب 1
 . ركؿ الكرة عمى اليدؼ2
 . التيديؼ مف الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات 3

   

 المناولة 
 

 .المناولة المتوسطة حوؿ الدائرة1
 . التمرير عمى الدوائر مرسومة2
 ( ثانية 20. المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة )3

   

 ( شواخص بطريقة بارو5. الدحرجة بالكرة حوؿ)1 الدحرجة
 . الجري بالكرة في خط متعرج بيف القوائـ 2
 ( ـ 50. الجري بالكرة )3

   

السيطرة عمى  
 الكرة

 ( ثانية30. السيطرة عمى الكرة لمدة )1
 . السيطرة عمى الكرة اكبر عدد مف المرات 2
 ( ـ2. السيطرة داخؿ الدائرة قطره )3
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 ( اسماء السادة الخبراء والمختصيف2محؽ)مال
 ت أسم الثلاثي الاختصاص مكان العمل
 1 عذاب عمي عباس.د اختبارات وقياس جامعة بغداد

كرة  اختبارات وقياس جامعة بغداد
 قدـ

 2 صالح راضيد 

اختبارات وقياس كرة  جامعة بغداد
 القدـ

 3 اسعد لازـد.

كرة  اختبارات وقياس جامعة بغداد
 القدـ

 4 د.وميض شامؿ

 5 د.نداء ياسر مدربة كرة قدـ صالات جامعة بغداد
 
 
 

 

 


