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  الممخص:

ىدف البحث عن الكشف عن اثر تمارين ميارية والاسموب المتبع في تعمم الأداء الفني 
تبار البعدي بين وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن في سلاح الشيش والكشف عن الفروق في الاخ

.وقد افترض الباحث وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبمي مجموعتي البحث 
والبعدي بين مجموعتي البحث في تعمم الأداء الفني وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن في سلاح 
الشيش .ووجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث. واستخدم 

يبي لملائمتو وطبيعة البحث  وتكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الباحث المنيج التجر 
الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة الموصل . اما عينة البحث فتكونت من 

( طالب لكل مجموعة , بعد استبعاد 15مجموعتين تجريبية وضابطة يتم اختيارىم عشوائيا بواقع )
ين ولاعبي الكمية ان وجد .وقام الباحث بإعداد برنامج تعميمي يتضمن مجموعة من الراسبين والمؤجم

( 45( اسابيع بواقع وحدة تعميمية واحدة بالاسبوع وزمن الوحدة التعميمية )8التمارين الميارية لمدة )
 دقيقة . اذ تم اجراء التجانس والتكافؤ في العمر والطول والكتمة وبعض عناصر المياقة البدنية
والحركية لممجموعتين , واستخدم الباحث المقابمة الشخصية والاستبيان والاختبار والقياس .واستخدم 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري ,والنسبة المئوية ,ومعامل الارتباط البسيط )بيرسون( الباحث 
حسابيين غير ,واختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد , واختبار )ت( لوسطين 

واستنتج الباحث مايمي :حقق كل من المنيج  كوسائل إحصائية لمبحث .مرتبطين متساويين بالعدد.
التعميمي الذي طبقتو المجموعة التجريبية والمنيج المتبع لممجموعة الضابطة تاثيرا إيجابيا في تعمم 

الضابطة في اختبارات  الأداء الفني لميارة الطعن وتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة
تطويرتركيز الانتباه في سلاح الشيش وتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في 
اختبار دقة الطعن في سلاح الشيش. ويوصي الباحث بما يمي: وضع تمارين ومفردات تركيز 

تدريب وتركيز ة المبارزة خلال التعمم واللدى متعممي رياض الانتباه ضمن البرامج التعميمية
 الانتباىعمى تمارين الدقة الحركية اثناء الوحدة التعميمية في رياضة المبارزة.

mailto:Dr-mikdad71@uomosul.edu.iq
mailto:Dr-mikdad71@uomosul.edu.iq


 

                                                 45 

899 

ABSTRACT 

 The aim of the research is to reveal the effect of skill exercises and 

the method used in learning the technical performance and developing the 

focus of attention for the accuracy of the Lunge in Foil and to reveal the 

differences in the post-test between the two research groups. The 

researcher assumed that there are significant differences Statistical 

significance in the pre and post tests between the two research groups in 

learning technical performance and developing focus attention to the 

accuracy of the challenge in the blind weapon. The researcher used the 

experimental method for its suitability and the nature of the research, and 

the research community consisted of third-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul. As for the 

research sample, it consisted of two experimental and control groups who 

are randomly selected at a rate of (15) students for each group, after 

excluding the repeaters, the deferred ones, and the college players, if any. 

Teaching (45) minutes. Homogeneity and equivalence in age, height, mass 

and some elements of physical and kinetic fitness were conducted for the 

two groups. The researcher used the personal interview, questionnaire, test 

and measurement. The researcher used the arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, simple correlation coefficient (Pearson), t-test for 

two arithmetic groups associated with equal numbers, and t-test for two 

uncorrelated arithmetic equal to number. 

 المقدمة : -1
تتميز كل رياضة عن غيرىا من الرياضات بمتطمبات بدنية خاصة تميزىا عن الاخريات من 
الألعاب, وتنعكس ىذه المتطمبات عمى المواصفات الواجب توافرىا في اللاعبين الذين يمارسونيا, 
 اذ ان لكل رياضة ليا قدرات بدنية وقدرات حركية خاصة بيا تلائم نوع الفعالية والميارة الممارسة
ومن ضمن ىذه الرياضات رياضة المبارزة. ورياضة المبارزة من الرياضات التي لدييا خصائص 
ومتطمبات لاداء ميارات ذات تكنيك فني عالي ودقيق وتحتاج الى قدرات بدنية وذىنية وعمى 
مستوى عالي وذلك لموصول الى افضل النتائج . وتعتبر الدقة من احد مكونات الرئيسية وصفة 

مة في رياضة المبارزة , وىي تحدد مقدرة المبارز عمى السيطرة عمى الحركات الارادية حركية مي
نحو عمل الميارة واتقانيا . والدقة ىي القدرة عمى توجيو حركات المبارز نحو ىدف معين وقد 

 يكون اليدف منافسا اثناء المعب او التمرين وقد يكون شاخصا اثناء التمرين.
دقة اثر كبير في مدى نجاح أي ميارة في تحقيق أىدافيا فلاشك ان توجيو كما ان لم  (107:  7) 

أداء لمكان ما يتوقف عمى دقة التصويب لتصل الأداة )السلاح( الى اليدف القانوني المراد 
لمسو.وان الأداء الجيد في المبارزة من دون الدقة في تسجيل الممسات او أداء الحركات اليجومية 

سوا او التحرك عمى حمبة المبارزة سوف يجعل ىذا الأداء دون فائدة تذكر, اذ  او الدفاعية عمى حد
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ان اليدف النيائي من وراء حركة التبارز ىو دقة تسجيل الممسات عمى اليدف القانوني لممنافس 
 (18: 10والتي يحصل من خلالو عمى النقاط. )

غيير المستمر في المواقف اليجومية كما وان الانتباه يمعب دورا ىاما في رياضة المبارزة حيث الت
او الدفاعية والقدرة عمى تسجيل الممسات في اقل زمن ممكن , كل ىذه المتطمبات تحتاج الى 
تركيز الانتباه وبراعة في إصابة اليدف القانوني لمخصم عن طريق دقة التسديد لممسات الصحيحة 

نتباه لفترة زمنية معينة اذ ان ميارات , وتركيز الانتباه ىو عبارة عن القدرة عمى الاحتفاظ بالا
الانتباه ىي احدى ميارات النفسية الضرورية للاداء الناجح لمميارة الحركية والتي توصل المبارز 

 (87: 11الى اخذ لمسة صحيحة او تفادي لمسة المنافس.) 
ز الانتباه لدقة وتبرز أىمية البحث في دراسة اثر تمارين ميارية في تعمم الأداء الفني وتطوير تركي

 الطعن في سلاح الشيش وىي من الجوانب اليامة والمؤثرة عمى مستوى الأداء.

برز في تسميط الضوء الى بعض العوامل اليامة التي تساعد عمى رفع اما مشكمة البحث فت
 مستوى تركيز الانتباه 

لمادة المبارزة فتور في دقة الطعن بين المبارزين , اذ لاحظ الباحث من خلال المحاضرات العممية 
في ىذا الجانب من قبل الطلاب المتعممين وىي مشكمة سوف يتم دراسة ابعادىا من خلال تمارين 

 ميارية لتعمم الأداء الفني وتحسين تركيز الانتباه في دقة ميارة الطعن في سلاح الشيش.
لأداء الفني وتطوير اما اىداف البحث فالكشف عن اثر تمارين ميارية والأسموب المتبع في تعمم ا

تركيز الانتباه لدقة الطعن في سلاح الشيش.والكشف عن الفروق في الاختبار البعدي بين 
 مجموعتي البحث.
في الاختبارين القبمي والبعدي بين مجموعتي توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف واما فروض البحث

البحث في تعمم الأداء الفني وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن في السلاح الشيش.وتوجد فروق 
 ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث. 

جراءات2  الميدانية : و. منيجية البحث وا 
 لملائمتو وطبيعة البحث . منيج التجريبياستخدم الباحث المنيج البحث :  2-1
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

( 103تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الدراسية الثالثة والبالغ عددىم)
( طالبة من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة 23( طالبا و)80طالبا وطالبة بواقع )

( طالبا تم اختيارىم 22(, اما عينة البحث فقد تكونت من )2020-2019دراسي )الموصل لمعام ال
عشوائيا وتم تقسيميم الى مجموعتين متساويتين بالعدد مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة عن 
طريق القرعة بعد ان تم اجراء التكافؤ واستبعاد الطلاب الراسبون والذين تمت عمييم التجارب 
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( طالبا لكل 10( طالبا من الذكور وبواقع )20فقد بمغت عينة البحث ) الاستطلاعية, وعميو
 مجموعة.

 

 مجموعتي البحث : تكافؤ 2-3
ينبغي عمى الباحث تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعمق بالمتغيرات التي ليا علاقة  

 (398: 12) بالبحث.
لوسطين  (T-test)بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات باستخدام اختبار  تمت عممية التكافؤ

حسابين غير مرتبطين متساوين بالعدد, وىي تعد بمثابة قياس قبمي لمجموعتي البحث , وتم اجراء 
 (1عممية التكافؤ لمجموعتي البحث بالعمر والطول والكتمة . وكما مبين في جدول رقم )

 (8الجدول )
العمر والطول  يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

 والكتمة 

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 1782 3,48 32,67 4,35 32,38 سنة العمر
 2,94 4:,5 281.29 5,26 6:,:27 سنتمتر الطول

 2,19 7,45 79,93 6,37 78,69 كيموغرام الكتمة

 *(0029( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *

 التكافؤ في اختبارات تركيز الانتباه  2-3-1
 .تركيز الانتباه باستخدام مثير صوتي . 1
 الانتباه باستخدام مثير ضوئي.. تركيز 2
 . تركيز الانتباه باستخدام ىدف متحرك .3

 (0الجدول )
 اختبارات تركيز الانتباه يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  

 المعالم الإحصائية
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة قيمة )ت(

 ع + س   ع + س  
تركيزالانتباه باستخدام 

 مثير صوتي
 2,64 5:,5 33,95 6,43 34,61 درجة

تركيزالانتباه باستخدام 
 مثير ضوئي

 3:,1 7,97 23,75 8,48 21,91 درجة

تركيزالانتباه باستخدام 
 ىدف متحرك

 :2,4 7,68 21,78 7,19 22735 درجة

 (*2009( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
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 لبحث في دقة الطعن في سلاح الشيشالتكافؤ بين مجموعتي ا 2-3-2
 (3الجدول )

 يبن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ مجموعتي البحث في دقة الطعن  في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 2,37 2:,5 53,48 6,49 55,29 درجة دقة الطعن

 (0029( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في الأداء الفني لميارة الطعن 2-3-3

 (4الجدول )
 يبن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ مجموعتي البحث في الأداء الفني لميارة الطعن

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 1,94 8,97 49,73 7,93 35,:4 درجة ميارة الطعن

 (0029( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-4
 (.                       (lap top . حاسبة الكترونية1
 . ميزان الكتروني لقياس الكتمة.2
 . شريط قياس متري لقياس الطول. 3
 . الة تصوير فيديوية4
 cd. أقراص ليزرية 5
 ساعة توقيت. .6
 . سلاح شيش7
 الأسس العممية لاختبارات تركيز الانتباه ودقة الطعن  2-5

في رياضة المبارزة. اذ تم  بمعاملات صدق وثبات وموضوعية عالية الاختبارات العممية تتمتع
 (207:  5)  تطبيقيا في بحوث سابقة.

 التجربة الاستطلاعية: 2-6

( لاعبين من مجتمع البحث وخارج عينة البحث يوم 3عمى )اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية 
 لبيان مدى صلاحية الاختبارات. 17/10/2019
 :لمبحث التجربة الرئيسية 2-7

قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسية بعد اكمال متطمبات البحث ومعرفة صلاحية الاختبارات قيد 
البحث وبعد اجراء التجربة الاستطلاعية لضبط جميع العوامل والمتغيرات التي قد تؤثر عمى اجراء 
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بيع بمعدل وحدة ( أسا8الاختبارات وتنفيذ برنامج التمارين الميارية وقد استغرقت التجربة الرئيسية )
( 45زمن الوحدة التعميمة ) 18/12/2019لغاية  20/10/2019تعميمة واحدة في الأسبوع من 

 دقيقة.
 الوسائل الإحصائية  2-8

( لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث , الوسط الحسابي SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )
سون, اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين , , الانحراف المعياري ,معامل الارتباط البسيط بر 

 (274:  1)  اختبار )ت( لوسطين حسابين غير مرتبطين.
 . عرض النتائج ومناقشتيا:3
 عرض النتائج: 3-1

اختبارات عرض نتائج المقارنة لممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي  3-1-1
 تركيز الانتباه بسلاح الشيش 

 (4الجدول )
بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات تركيز يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(  

 الانتباه 

 وحدة المعالم الإحصائية
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

باستخدام مثير  تركيزالانتباه
 صوتي

 *8,67 9,86 63,72 6,43 34,61 درجة

تركيزالانتباه باستخدام مثير 
 *7,93 9,64 62,46 8,48 21,91 درجة ضوئي

تركيزالانتباه باستخدام ىدف 
 *8:,6 8,49 63,95 7,19 22735 درجة متحرك

 (*2026( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية معنوية بين الأوساط الحسابية للاختبارين 5يتبين من الجدول )
جميعيا,  تركيز الانتباهالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في اختبارات 

( وىي اكبر من قيمة 5097,  6082, 7056اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى التوالي )
 . (2026( والبالغة )9( وامام درجة حرية )0005>)(الجدولية عند نسبة خطا )ت

 
 
 
 



 

                                                 45 

025 

عرض نتائج المقارنة لممجموعة الضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي في اختبارات تركيز الانتباه  3-1-2
 بسلاح الشيش

 (6الجدول )
والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات تركيز الاختبارين القبمي  بينيبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(  

 الانتباه

 وحدة المعالم الإحصائية
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي  الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

باستخدام مثير  تركيز الانتباه
 صوتي

 2,94 8,68 42,95 5:,5 33,95 درجة

تركيز الانتباه باستخدام مثير 
 ضوئي

 :2,6 9,49 35,45 7,97 23,75 درجة

تركيز الانتباه باستخدام ىدف 
 متحرك 

 2,78 :6,: 2:,33 7,68 21,78 درجة

 (*2026( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *

( وجود فروق ذات دلالة غير معنويو بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي 6يتبين من الجدول )
والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات تركيز الانتباه اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى التوالي 

رجة ( وامام د0005>)( وىي اصغر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 1067, 1059, 1083)
 .(2026( والبالغة )9حرية )

 ين الاختبارين القبمي والبعدي في دقة الطعن عرض نتائج المقارنة لممجموعة التجريبية ب 3-1-3
 (7الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لدقة الطعن في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *8,48 4,57 82,94 6,49 55,29 درجة دقة الطعن
 (0.02( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة معنويو بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي 7يتبين من الجدول )

والبعدي, لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في اختبار دقة الطعن, اذ بمغت قيمة )ت( 
ة ( وامام درجة حري0005>)( وىي اكبر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 7037المحسوبة  )

 .(2026( والبالغة )9)
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 ين الاختبارين القبمي والبعدي في دقة الطعن ب الضابطةعرض نتائج المقارنة لممجموعة  3-1-4
 (8الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لدقة الطعن في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي  الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 2,73 7,39 59,67 2:,5 53,48 درجة دقة الطعن

 (0.02( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة غير معنويو بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي 8يتبين من الجدول )

( وىي 1062والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار دقة الطعن, اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة  )
 .(2026( والبالغة )9( وامام درجة حرية )0005>)اصغر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 

ين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لميارة ب التجريبية عرض نتائج المقارنة لممجموعة 3-1-5
 الطعن 

 (9الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الأداء الفني لميارة الطعن

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *7,64 5,39 87,78 7,93 35,:4 درجة ميارة الطعن
 (0.02( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنويو, بين الأوساط الحسابية للاختبارين 9يتبين من الجدول )

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في الأداء الفني , لميارة الطعن. اذ 
 ,(0005>)( وىي اكبر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 6053بمغت قيمة )ت( المحسوبة  )

 (11الجدول )                                  .(2026( والبالغة )9وامام درجة حرية )
 ين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لميارة الطعن  ب الضابطة عرض نتائج المقارنة لممجموعة 3-1-6

 موعة الضابطة في الأداء الفني لميارة الطعنيبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(في الاختبارين القبمي والبعدي لممج
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

ميارة 
 الطعن

 *5,29 7,38 76,98 8,97 49,73 درجة

 (0.02الجدولية =)( وقيمة )ت( 9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة معنوية إحصائية. بين الأوساط الحسابية 10يتبين من الجدول )

للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة 
د نسبة خطا ( وىي اكبر من قيمة )ت(الجدولية ,عن4018الطعن, اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 .(2026( والبالغة )9وامام درجة حرية ) ,(0005>)



 

                                                 45 

022 

 بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي لاختبارات تركيز الانتباه   عرض نتائج المقارنة  3-1-7
 (11الجدول )

 ختبارات تركيز الانتباه لا بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدييبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(  
 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع + س   ع + س   المحسوبة
باستخدام مثير  تركيز الانتباه

 صوتي
 *6,78 8,68 42,95 9,86 63,72 درجة

تركيز الانتباه باستخدام مثير 
 ضوئي

 *3:,5 9,49 35,45 9,64 62,46 درجة

تركيز الانتباه باستخدام ىدف 
 متحرك 

 *6,96 :6,: 2:,33 8,49 63,95 درجة

 (*2009( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية بين المجموعتين 11يتبين من الجدول )
الاختبار البعدي لتركيز الانتباه ولصالح المجموعة التجريبية . اذ بمغت في  التجريبية والضابطة

( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند  3663, 2674, 3645قيمة )ت( المحسوبة وعمى التوالي )
 (.46,7( والبالغة )97( وامام درجة حرية )6,3,نسبة خطا > )

 بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي لاختبار دقة الطعن عرض نتائج المقارنة  3-1-8
 (12الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي لدقة الطعن في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *8,69 7,39 59,67 4,57 82,94 درجة دقة الطعن
 (0.29( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
معنوية بين الأوساط الحسابية بين إحصائية , ( وجود فروق ذات دلالة 12يتبين من الجدول )

البعدي لدقة الطعن ولصالح المجموعة التجريبية . اذ في الاختبار  المجموعتين التجريبية والضابطة
( 6,3,( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا > )5636بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 (.46,7( والبالغة )97,وامام درجة حرية )
 بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة الطعن عرض نتائج المقارنة 3-1-9

 (13الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة الطعن

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *8,53 7,38 76,98 5,39 87,78 درجة ميارة الطعن
 (0.29( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *



 

                                                 45 

022 

معنوية بين الأوساط الحسابية بين إحصائية  ( وجود فروق ذات دلالة 13يتبين من الجدول )
في الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة الطعن  . اذ بمغت  والضابطةالمجموعتين التجريبية 
( ,وامام 6,3,( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا > )5624قيمة )ت( المحسوبة )

مما يدل عمى وجود فروق معنوية في الاختبار البعدي  (.46,7( والبالغة )97درجة حرية )
 ضابطة ولمصمحة المجموعة التجريبية.لممجموعتين التجريبية وال

 مناقشة النتائج  2-0
 فةةةي لممجموعةةةة التجريبيةةةةمناقشةةةة نتةةةائج الفةةةروق بةةةين الاختبةةةارين القبمةةةي والبعةةةدي   2-0-8

 اختبارات تركيز الانتباه بسلاح الشيش

( باستخدام اختبار)ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي 5في ضوء النتائج المبينة في الجدول )
لممجموعة التجريبية. تبين ان ىناك فروقا معنوية في اختبارات تركيز الانتباه في سلاح الشيش 

بتمريناتو  يولصالح الاختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميم
ء, والتي الميارية. اذ ان التمارين الميارية تيدف الى تنمية وتطوير تركيز الانتباه لممبارز المبتد

تؤدي الى تمكين المتعمم مع التحكم والسيطرة بالعممية العقمية المراد تعمميا واتقانيا , اذ ان ربط 
تمارين تركيز الانتباه بالميارات الأساسية للاعب المبارزة تؤديو الى زيادة نسبة تطور أداء المتعمم 

ممعب المبارزة وفي اء والمعب عمى من خلال التنوع في تمرينات تركيز الانتباه لمواجية ظروف الأد
خمق حالات مشابية لحالات المعب واجواء المنافسة. اذ ان تركيز الانتباه من العمميات التي تتم 

بنوع النشاط عمى أجزاء معينة من المخ حتى لاتقوم ىذه  القوة المناسبة لممؤثرات المرتبطة بواسطة
:  16)تؤدي الى تشتيت الانتباه, يلانتباه والتالأجزاء بالتشويش عمى الأجزاء الخاصة بتركيز ا

96) 
كما ان أىمية تركيز الانتباه وقدرتو عمى العزل السمعي والضوضاء بالإضافة الى عدة عوامل 
أخرى تعتبر من اىم الأسباب المؤثرة عمى دقة الأداء في رياضة المبارزة من خلال التدريب 

لممبارز ان يدرك أنواع المثيرات التي تظيرلو اثناء المنتظم يتحسن مستوى تركيز الانتباه ويمكن 
كما ان قدرة المبارز عمى تركيز الانتباه  (144: 18)الأداء لمميارات اليجومية والدفاعية .

بالإضافة الى ارتفاع مؤىلاتو التدريبية من العوامل المؤدية الى زيادة درجة اتقانو لمختمف الميارات 
 (169: 17)اليجومية والدفاعية.

ر اختبةا في لممجموعة التجريبيةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي   2-0-0
 بسلاح الشيش دقة الطعن

( باستخدام اختبار)ت( , بين الاختبارين القبمي والبعدي 7في ضوء النتائج المبينة في الجدول )
دقة الطعن في سلاح الشيش ولصالح لممجموعة التجريبية تبين ,ان ىناك فروقا معنوية في اختبار 

. اذ ان التمارين الميارية يالاختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميم
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تيدف الى تنمية وتطوير دقة الطعن لممبارز , والتي تؤدي الى تمكين المتعمم عمى التحكم 
دقة في المبارزة من الجوانب الرئيسية لنجاح والسيطرة لدقة الميارة المراد تعمميا واتقانيا.وان ال

المبارز حيث يتوقف عمييا إصابة اليدف وتحقيق لمسة قانونية صحيحة من خلال الطعن المستمر 
كما ( 81: 19)نحو ىدف المنافس وتحقيق اكبر عدد من الممسات الصحيحة في اقل زمن ممكن .

الفرق بوضوح عند مقارنة المبارزين ذوي  ان الدقة تتحسن من خلال التدريب المنتظم وكذلك يظير
كما ان الدقة في المبارزة توضح قدرة المبارز عمى توجيو  (95: 2.)المستويات المتقدمة بالمبتدئين

 (132: 3).الارادية تجاه اليدف وفقا لامكانية جيازه العصبي الداخمي ومراكزه الحسية حركاتو
تعمم  في لممجموعة التجريبيةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي   2-0-2

 بسلاح الشيش الأداء الفني لميارة الطعن

( باسييتخدام اختبييار)ت( , بييين الاختبييارين القبمييي 9فييي ضييوء النتييائج المبينيية فييي الجييدول )
داء الفني لمييارة الطعين فيي سيلاح والبعدي لممجموعة التجريبية تبين ان ىناك فروقا معنوية, في الأ

اذ ان  يالشيييش ولصييالح الاختبييار البعييدي. ويعييزو الباحييث سييبب ذلييك الييى فاعمييية البرنييامج التعميميي
وذلييييك ميييين خييييلال  التمييييارين الميارييييية تيييييدف الييييى تنمييييية وتطييييوير الأداء المييييياري لميييييارة الطعيييين .

اليذي كيان لييا و  قبيل الميدرسن مي كيل مييارةعين طرييق عيرض  اليتعمم الحركييستفادتيم مين مراحيل إ
والمعييزز  لأنيييا كانييت منسييجمة مييع الشييرح كمييا أن لمتكييرار الصييحيحالميييارة أثرىييا الكبييير فييي تطييوير 
عدييدة ومتنوعية عميى تكيرارات  العينيةميارس أفيراد  إذ أثيراً كبييراً فيي تعممييم , بالتغذية الراجعة كان ليو

مبدأ التدرج في التمرينات والانتقال مين  ستخداماو , في الوحدة التعميمية الواحدة  شكل تمارين ميارية
" عنييدما تكييرر الحركيية سيصييبح اذ ان  ميييارة الطعيين مييتعمم وىييو مييا تحقييق لييدىالييى الصييعب  السيييل

لييتعمم وترتيييب وتيييذيب الحركيية مفيييوم لييدى المييتعمم وسييوف يميييز ىييذا بشييكل واضييح لأنييو اسييتوعب 
نيك التوضيح والتكرار سيمارس دوراً كبيراً في فيم تكالحركة وىذا ما يجعميا معدة لتثبت لأن الشرح و 

 (  23: 93)الميارة ".
الأداء  في لممجموعة الضابطةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  2-0-5

 بسلاح الشيش المياري لميارة الطعن

الاختبارين القبمي والبعدي ( باستخدام اختبار)ت( , بين 10في ضوء النتائج المبينة في الجدول )  
لممجموعة الضابطة تبين ان ىناك فروقا معنوية, في الأداء الفني لميارة الطعن في سلاح الشيش 

المتبع في تعميم  يولصالح الاختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميم
                                     مادة المبارزة في الكمية.                          

سبب تمك الفروق المعنوية الى فاعمية برنامج الكمية في التعمم وما يحتويو من التكرار اذ ان 
والممارسة الذي ىو احد قوانيين التعمم فالتعمم ىو كل ما يكتسبو الفرد من معمومات او معارف 

التكرار التي تعمل عمى اضافة قابميات او جديدة سواء اكانت ذىنية او حركية كنتيجة التجربة و 
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ميارات حركية جديدة او تعديل من قابمياتو الآنية المعتاد عمييا وىو" تعديل في السموك نتيجة 
الممارسة عمى ان يكون ىذا التعديل والتغيير ثابتاً نسبياً ولا يكون مؤقتا او مرىونا بظرف و حالات 

    (94: 91)طارئة".
اختبةارات تركيةز فةي  مجمةوعتي البحةثمناقشة نتائج المقارنة فةي الاختبةار البعةدي بةين  2-0-4

 سلاح الشيشب  الانتباه
إستخدام اختبار)ت( لممقارنة في الاختبار البعدي بين ب (99في الجدول ) بينةفي ضوء النتائج الم

وقا معنوية في مجموعتي البحث في اختبارات تركيز الانتباه بسلاح الشيش تبين ان ىناك فر 
 اختبارات تركيز الان

ويعزو الباحث سبب تطور تركيز الانتباه إلى فاعمية البرنامج  .المجموعة التجريبية ولمصمحة
التعميمي بالتمارين الميارية  لما لو من تأثير واضح في إكتساب الميارات الحركية وتطوير تركيز 

متنوعة ,اذ ان  من التطبيق الذي إمتاز بأساليب الانتباه لدى المتعممين وذلك من خلال إستفادتيم
التدريب المنتظم من خلال التمارين الميارية حقق نتائج إيجابية لان لاعبي المبارزة اىتموا بتمارين 
تركيز الانتباه بشكل رئيسي في التدريب اذ ان تكرار المبارز بتركيز الانتباه عمى المثيرات المطموبة 

مختمف الميارات وصولا الى افضل النتائج, حيث ان القدرة عمى تركيز يرفع من مستوى الأداء ل
اذ  (366: 6)الانتباه في اىداف نوعية يعتبر ىاما لبناء اليدف الذي يسيم في تحسين الأداء.

أوضحت اغمب الدراسات ان تركيز الانتباه يتحسن من خلال التعمم والتدريب المستمر والمنتظم في 
ة تركيز الانتباه ىي ميارات ضرورية لموصول باللاعب المبارز الى الأداء رياضة المبارزة. ودرج

الامثل ,وانو يمكن تطوير الأداء من خلال الاستخدام الجيد لتركيز الانتباه وىذا يحدث من خلال 
 (258: 8)درجة التحكم في الإشارات العصبية الصادرة من المخ.

 اختبار دقة الطعنفي  مجموعتي البحثبعدي بين مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار ال 2-0-2
 سلاح الشيشفي 

اختبار)ت( لممقارنة في الاختبار البعدي بين  إستخدامب (94في الجدول ) بينةفي ضوء النتائج الم
مجموعتي البحث في اختبار دقة الطعن في سلاح الشيش تبين ان ىناك فروقا معنوية في اختبار 

ويعزو الباحث ذلك الى التنويع في مفردات البرنامج دقة الطعن ولصالح المجموعة التجريبية , 
دقة الطعن في سلاح الشيش وأسموب الربط الحركي التعميمي في تداخل الميارات تركيز الانتباه ل

التنوع في بين الميارات من ترابط ميارة الطعن مع دقتو مقابمة لدرجة تركيز الانتباه المنفذة , إذ إن 
 , في سلاح الشيشستخدام طرائق التعمم التي تتناسب مع نوع الميارة المفتوحة ا  أشكال الميارات و 

في  المتنوعة اتميار الغمب أشكال أو  اتميار الغمب أشكال لأ تكراراتا قد مارسو  العينةأفراد  إذ إن
اذ ان التغيير من ميارة دفاعية الى ميارة ىجومية والطعن ومايحتاجو  , الوحدة التعميمية الواحدة
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تخاذ ا  و  الطعنالحركية تبعاً لمميارة  ستجاباتاذ القرارات والتغيير في الإتخإوسرعة ذلك من فيم 
 (52: 92).والميارة المراد تنفيذىامع طبيعة الموقف  ئمقربيا التي تتلاأو  حتمالاتل الإفضأ

حيث ان درجة ومستوى الدقة لممبارز من خلال توجيو ذبابة النصل لمنطقة اليدف المسموح بيا 
لتسجيل الممسات  ,اذ يمكن تطوير وتحسين دقة الأداء من خلال التدريبات المتدرجة في الصعوبة 

كما ان دقة الأداء الحركي لميارة الطعن المستخدمة في ( 185: 9)فضل النتائج .لموصول لا
المبارزة تتطمب ميارة فائقة وتعتبر مؤشرا جيدا لدقة الأداء الحركي الناجح, اذ ان كمما ارتفعت 

 درجة دقة التصويب ودقة الممسة كمما دل ذلك عمى ارتفاع مستوى الأداء الحركي لميارة الطعن.

تعمةةم الأداء فةةي  مجمةةوعتي البحةةثمناقشةةة نتةةائج المقارنةةة فةةي الاختبةةار البعةةدي بةةين  2-0-2 .
 سلاح الشيشفي  الفني لميارة الطعن

اختبار)ت( لممقارنة في الاختبار  إستخدامب (91في الجدول ) بينةفي ضوء النتائج الم

البعدي بين مجموعتي البحث في الأداء الفني لميارة الطعن في سلاح الشيش تبين ان ىناك فروقا 

ن إذ إ ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميمي معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ,

 بالتناوب وسيما التكرار متعممينعمى ال جيداً كان  الأداء في البرنامج التعميمي عدد التكرارات وزمن

إذ  أدى إلى إبعاد عامل الممل عنيم وزيادة الدافعية والحماس والإقبال والشعور بالمتعة في الممارسة

البرنامج  عن أن فضلاً وفعال ,  بشكل كبير لمميارة الأداء الفنيعمى تعمم  انعكس ذلك ايجابياً 

إذ أن تمقييم المعمومات , ساعد عمى إدراك العلاقات بين أجزاء الميارة مع العينة  التعميمي المتبع

ستمرار في المحاولات لتصور الأولي عن الحركة ثم مع الإعدة أسيم في تكوين ا عن الميارة مرات

حمو متقدمة في التنفيذ الحركي إلى مر  وصل الأداء تدريجياً أثناء التطبيق العممي  فيوالتكرارات 

عداد وتصميم برامج إأن تنمية واكتمال التنفيذ الحركي لمميارة يأتي من خلال  لممياراتالسميم 

: 2.) حيحة بما يخدم ىدف التصرف الحركيتدريبية لمواقف نوعية مبنية عمى اتخاذ القرارات الص

45   ) 

 . الخاتمة 4
المنيج  في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة استنتج الباحث مايمي وحقق كل من

التعميمي الذي طبقتو المجموعة التجريبية والمنيج المتبع لممجموعة الضابطة تاثيرا إيجابيا في تعمم 
الأداء الفني لميارة الطعن. وتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبارات 
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جموعة الضابطة في تطويرتركيز الانتباه في سلاح الشيش.و تفوقت المجموعة التجريبية عمى الم
 اختبار دقة الطعن في سلاح الشيش.

لدى متعممي رياضة  ويوصي الباحث بوضع تمارين ومفردات تركيز الانتباه ضمن البرامج التعميمية
و تركيز الانتباه عمى تمارين الدقة اثناء الوحدة التعميمية في رياضة المبارزة خلال التعمم والتدريب.

 المبارزة .
 العربية المصادر

 ( التطبيقيييييييييات الإحصيييييييييائية واسيييييييييتخدام 1999التكريتيييييييييي, ودييييييييييع ياسيييييييييين, والعبييييييييييدي, حسييييييييين محميييييييييد: )
 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ,دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصل .

 (دقييييييية تسيييييييديد الطنعييييييية2002حجاج,حسيييييييين :)  وارتباطييييييييا بيييييييدرجات مظييييييياىر الانتبييييييياه لممبيييييييارزين مجمييييييية
 التربية البدنية, العدد السابع , الجزء الأول.

 ( اثيييييير تنمييييييية الإحسيييييياس العضييييييمي الحركييييييي عمييييييى تحسييييييين مسييييييتوى الأداء 2005حسيييييين , محروسيييييية :)
 في سلاح الشيش, رسالة ماجستير, جامعة حموان .

 ( قييييييياس وتقييييييوي2000الدراجي,إنتصييييييار عويييييييد عمييييييي : ) م زميييييين التوقييييييع والاسييييييتجابة الحركييييييية لمميييييييارات
الدفاعييييييية فييييييي كييييييرة السييييييمة باسييييييتخدام تقنييييييية الحاسييييييوب وتحميييييييل المبيييييياراة, اطروحيييييية دكتييييييوراه , جامعيييييية 

 بغداد , بغداد .
 (دراسيييييييات وتطبيقيييييييات عمميييييييية فيييييييي مجيييييييال عميييييييم الييييييينفس الرياضييييييييي ,ط2008درويش,وفييييييياء :)دار  1 ,

 207-200ة. ص الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الإسكندري
 (عمم نفس الرياضة المفاىيم2000راتب, أسامة :)- . التطبيقات ,دار الفكر العربي , القاىرة 
 ( ؛ المبارة سلاح الشيش , دار الفكر العربي, القاىرة ,مصر1997الرممي,عباس عبدالفتاح ) 
 ( عمييييييييم اليييييييينفس الرياضييييييييي التربييييييييوي ,ط2006العربييييييييي ,محمييييييييد :)مؤسسيييييييية دار الكتييييييييب لمنشيييييييير  1 , ,

 مصر
 ( سييييييييكموجية المنافسييييييية الرياضيييييييية , كايييييييية التربيييييييية الرياضيييييييية,جامعة 2010عنيييييييان,محمود عبيييييييدالفتاح:)

 حموان.
 ( الأسس الفنية لممبارزة , مركز الكتاب لمنشر , مصر. 2010عبدالعزيز, إبراىيم نبيل :) 
 ( دليل المبارزة الحديثة ,ط2008السكري , عمرو : )ة ., دار عالم المعرفة , القاىر  2 
 (منيييييياىج البحيييييث فيييييي التربييييييية وعميييييم الييييينفس ,ترجميييييية محميييييد نبييييييل نوفييييييل 1984فيييييان داليييييين, ديوبوليييييد: )

 , مكتبة الانجمو المصرية ,القاىرة ,مصر .3واخران ط
 ( سيكولوجية التعمم , دار الشروق ,عمان.2000قطامي , يوسف, وقطامي , نايفة : ) 
 ( أساسييييييييييات اليييييييييتعمم 2006اللاميييييييييي, عبيييييييييد ا  حسيييييييييين  :) الحركيييييييييي, وزارة التعمييييييييييم العيييييييييالي, جامعييييييييية

 القادسية, كمية التربية الرياضية, العراق. 
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 (عمم الحركة التعمم الحركي ,دار الكتاب لمطباعة , جامعة الموصل . 1989محجوب,وجيو:) 
 (:عميييييم الييييينفس الرياضيييييي ,الرئاسييييية العامييييية لرعايييييية الشيييييباب ,معييييييد اعيييييداد 2007يحييييييى كييييياظم) لنقييييييب,ا

 القادة , السعودية. 

 المصادر الاجنبية
 Bower Muriel(1999): Foil Fencing, sport and Fintness series, Madison 

Wisconsin WCB brown Benchmark.p.169 

 kogier aiadar(2002),ph.d,preparing the mind improving fencing performance 

through psychoiogical preparation, library of congress.p.144 

 simmond and Morton(1994):Fencing to Win the sports Mans Press, 

London.p.81 

 الملاحق
 اختبارات تركيز الانتباه لممبارزين

 اختبار تركيز الانتباه باستخدام مثير صوتي .1
 قياس تركيز الانتباه لممبارز باستخدام مثير صوتي. :الغرض من الاختبار

سلاح الشيش , ماسك, قفاز, وسادة طعن مربعة الشكل طول ضمعيا  الأدوات المستخدمة :
سم ساعة إيقاف ,موبايل لاصدار أصوات, استمارة 2سم بداخميا دائرة نصف قطرىا يبمغ  30×30

 تسجيل , أقلام.
يقف المبارز امام وسادة الطعن وعمى مسافة مناسبة من وضع الاستعداد  : مواصفات الأداء

ممسكا بالسلاح يقوم المبارز بأداء ميارة الطعن عمى الوسادة داخل القطر الداخمي لمدائرة بصورة 
ثانية بالتزامن مع إيقاع لممثير  30مستمرة مع الرجوع في كل مرة الى وضع الاستعداد في زمن 

 المبارز تحديد عدد مرات المثيرات الصوتية اثناء الأداء عمى وسادة الطعن .الصوتي وعمى 
يتم حساب عدد الممسات الصحيحة التي قام بيا المبارز عمى وسادة الطعن في طريقة التسجيل: 

 ثانية . 30الجزء المحدد خلال زمن 
 اختبار تركيز الانتباه باستخدام مثير ضوئي .2

 .ضوئييز الانتباه لممبارز باستخدام مثير قياس ترك :الغرض من الاختبار
سلاح الشيش , ماسك, قفاز, وسادة طعن مربعة الشكل طول ضمعيا  الأدوات المستخدمة :

سم ساعة إيقاف , لد كيربائي لمتوىج قابل لمطعن , 2سم بداخميا دائرة نصف قطرىا يبمغ  30×30
 استمارة تسجيل , أقلام.

يقف المبارز امام وسادة الطعن وعمى مسافة مناسبة من وضع الاستعداد  مواصفات الأداء :
ممسكا بالسلاح يقوم المبارز بأداء ميارة الطعن عمى وسادة الطعن حال ظيور المثير الضوئي ثم 

ثانية بالتزامن مع ظيور المثير الضوئي  30الرجوع في كل مرة الى وضع الاستعداد في زمن 
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مرات المثيرات الضوئية التي تظير امامو اثناء الأداء عمى وسادة وعمى المبارز تحديد عدد 
 الطعن .

يتم حساب عدد الممسات الصحيحة التي قام بيا المبارز عمى وسادة الطعن في طريقة التسجيل: 
 ثانية . 30الجزء المحدد خلال زمن 

 ىدف متحرك لممبارزاختبار تركيز الانتباه باستخدام  .3
 ىدف متحرك.اس تركيز الانتباه لممبارز باستخدام قي :الغرض من الاختبار

سلاح الشيش , ماسك, قفاز, وسادة طعن مربعة الشكل طول ضمعيا  الأدوات المستخدمة :
سم ىدف متحرك وىو عبارة عن ذراع خشبية مثبت فييا يد عمى شكل كف مصنوع من  30×30

ويسارا وعمى شكل بندول ساعة , سم مثبتو بسمك حمزوني تسمح بالحركة يمينا 20الاسفنج طوليا 
 استمارة تسجيل , أقلام.

يقف المبارز امام وسادة الطعن وعمى مسافة مناسبة من وضع الاستعداد  مواصفات الأداء :
ممسكا بالسلاح يقوم المبارز بأداء ميارة الطعن عمى وسادة الطعن حال تحرك اليدف  ثم الرجوع 

ثانية بالتزامن مع حركة اليدف المتحرك وعمى  30في كل مرة الى وضع الاستعداد في زمن 
 المبارز تحديد عدد مرات حركة اليدف المتحرك التي تظير امامو اثناء الأداء عمى وسادة الطعن .

يتم حساب عدد الممسات الصحيحة التي قام بيا المبارز عمى وسادة الطعن في طريقة التسجيل: 
 ثانية . 30الجزء المحدد خلال زمن 

 
 
 


