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  التعمم النشط  -1الكممات المفتاحية: 
 الممخص:

تسعى الباحثة الى توضيح اهمية التعلم النشط في تطوير مهارات العمل الجماعي وتشججي  
الطالججع علججى التعبيججر عججن افدججارع والججلإفاع عنهججا بازضججافة الججى تحلايججر الججهادر  وفهججم ا فدججار وحلاظهججا 
بنسججبة عاليججة ذ ودججهلد تسججاعلإ علججى اسججتجلإام التدنلوجيججا وتلاعيججل لإورهججا فججي التعلججيم ومسججاعلإ  الطالججع 
للوصجول الججى حلجول وا عيججة لمشجدةت معصججلإ  وجاصججة ان رياضجة الجمناسججتد مجن الرياضججات المعصججلإ  
والتي تحتاج الى استراتيجيات تعليمية واساليع جلإيلإ  للجتعلم   وتعتبجر احجلإل الرياضجات التجي تتميجر 

بتدجر  بالتطور المستمر في مستول ا لإاء وصعوبة المهارات وظهور العلإيلإ من الحردات الجلإيلإ  الم
ذ لهلد فنحن في امس الحاجة لمساير  هها التطور حتى نساير الردع اللإولي في هها المجال ذ و جلإ 
اسججتلرم هججها حجججلإوك تطججور دبيجججر فججي طجججرل ووسججالل التعلجججيم ليججتمدن الطجججةع مججن الإاء مهجججارات هات 

ية على جهار الصعوبة العالية ذ وتعلإ مهار  الدع واللإالر  الجللاية الصغير  من اهم المهارات ا ساس
العصلة والتي يتو ف عليها تعليم المهارات هات الصجعوبة العاليجة مسجتصبة ذ فجي ضجوء مجا تصجلإم بجررت 
اهمية البحك من جةل توفير ظروف تعليمية اسهل ومساعلإ  الملإرس في التصليل من الععء الوا ج  

الدججع والججلإالر  الجللايججة عليججم مججن جججةل اسججتجلإام اسججتراتيجية الججتعلم النشججط فججي تعلججم الطججةع لمهججارتي 
 الصغير  على جهار العصلة   

اعلإالإ استراتيجية تعليميجة باسجتجلإام الجتعلم النشجط  والتعجرف علجى ت ثيرهجا فجي تعلجم  ويهلإف البحك   
مهججارتي الدججع والججلإالر  الجللايججة علججى جهججار العصلججة لعينججة البحججك  التعججرف علججى افضججلية المجمججوعتين 

 مهارتي الدع واللإالر  الجللاية على جهار العصلة للطةع التجريبية والضابطة في تعلم 
( طالججع 03وتججم اسججتجلإام المججنهر التجريبججي هو تصججميم المجموعججات المتدافلججة علججى عينججة  وامهججا    

( 51( طالجع للمجموعجة التجريبيجة و 51من المرحلة الثانية في دلية التربية البلإنية وعلوم الرياضة  
( طالجججع ذ ومجججن ججججةل المعالججججات 513تيجججروا عشجججواليا مجججن بجججين طالجججع للمجموعجججة الضجججابطة ذ اج

 ازحصالية  
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هنججاد تجج ثير دبيججر  سججتجلإام اسججتراتيجية الججتعلم النشججط فججي تعلججم مهججار   و ججلإ توصججل البحججك إلججى ان  
ن للأسجججاليع المعرفيجججة  الجججتعلم الدجججع والجججلإالر  الجللايجججة الصجججغير  علجججى جهجججار العصلجججة لعينجججة البحجججك    وا 

هججم فججي مسججاعلإ  الطججةع علججى اللاهججم وديلايججة ايجججالإ حلججول للمشججادل المعصججلإ  بججالتعلم  التعججاوني( لإور م
   وبالتالي اجتيار التمرينات والمناهر التي تناسبهم وتطور مهاراتهم وحرداتهم ومعارفهم

و جججلإ أوصجججت الباحثجججة إلجججى اعتمجججالإ  اسجججتراتيجية  الجججتعلم النشجججط  لجججتعلم مهجججار  الدجججع والجججلإالر  الجللايجججة  
ى جهجججار العصلجججة للطجججةع ذ دونهجججا اثبتجججت فعاليتهجججا فجججي اللإراسجججة الحاليجججة وتطبيصهجججا علجججى الصجججغير  علججج

وضججرور  إلمججام وتعريججف الملإرسججين فججي دليججات التربيججة الرياضججية باسججتراتيجيات الججتعلم فعاليججات اجججرل  
تبصير الطلبة والطالبات على ديلاية النشط لما لها من  أهمية في تحصيل نتالر أفضل في التعلم ذ و 

استجلإام ههع ا سجاليع لدجي يتمدنجوا مجن اجتيجار الطريصجة المناسجبة لهجم ورسجم الصجور  المسجتصبلية مجن 
 جةلهاذ وجعلهم  الإرين على فهم طرل تلاديرهم الحالية 

Keywords: 1- Active learning. 

Abstract: 

The researcher seeks to clarify the importance of active learning in 

developing work skills at the student’s university to express and defend his 

ideas in addition to stimulating memory and understanding ideas at a high 

rate, helping to use technology and activating its role in education and 

helping the student to reach realistic solutions to special problems, 

especially gymnastics from sports complex after watching educational 

strategies and new methods of learning. It is considered one of the sports 

that is characterized by continuous development in the level of 

performance, the difficulty of skills, and the emergence of many innovative 

new movements. Therefore, we are in dire need to keep pace with this 

development in order to keep pace with the international pace in this field. 

Of high difficulty, and the skill of cupping and the small back circle is one 

of the most important basic skills on the pull-up device, on which the 

teaching of high-difficult skills depends in the future. The use of the active 

learning strategy in the students' learning of the skills of cupping and the 

small back circle on the pull-up device. The research aims to prepare an 

educational strategy using active education to learn the skills of pronation 

and the back circle on the pull-up device of the research sample, and to 

identify the effect of using the active education strategy on learning the 

skills of pronation and the back circle on the pull-up device of the research 

sample. Recognizing the superiority of the experimental and control groups 

in learning the skills of pronation and the back circuit on the pull-up device 

for students. The experimental approach with the design of equal groups 

was used on a sample of (30) students from the second stage in the College 

of Physical Education and Sports Sciences, who were chosen randomly 

from among (150) students, and through statistical treatments. The 

research found that there is a significant effect of using the active learning 
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strategy in learning the skill of cupping and the small back circle on the 

pull-up device for the research sample. Cognitive methods have an 

important role in helping students understand and how to find solutions to 

complex problems through learning, and thus choose exercises and 

curricula that suit them and develop their skills, movements and 

knowledge. 
  The researchers recommended the adoption of the active learning 

strategy to learn the skill of cupping and the small back circle on the pull-

up device for students, as it has proven its effectiveness in the current study 

and its application to other activities. And the need for teachers in the 

faculties of physical education to be familiar with active learning strategies 

because of their importance in achieving better results in learning, and to 

enlighten students on how to use these methods so that they can choose the 

appropriate method for them and draw the future picture through it, and 

make them able to understand their current ways of thinking . 

 المقدمة : -1
نمجا ججاء     إن التصلإم الحاصل في مجال الرياضة بشدل عام لجم يحصجل اعتباطجاو أو وليجلإ الصجلإفة وا 

نَّ هججها التطججور العلمججي والمعرفججي نتيجججة الجهججولإ العلميججة الدبيججر  والمسججتمر  للمجتصججين والبججاحثينذ  واِ 
فة واجتبار المتعلم الَّهِي نعيشم الآن يجعل العملية التعليمية تتحول من مجرلإ التحصيل العلمي للمعر 

فِي ملإل استهدارع لهها الدم من الصلإر  عَلَى تحصيل المعرفجة إِلجى البحجك الجهاتيذ وتوظيجف المعلومجة 
بحججلإولإ التطبيججل العملججي المججنظمذ لججها يجججع علينججا أَنح نعمججل عَلجَجى تحويججل العمليججة التعليميججة مججن مجججرلإ 

جل استثمارها عَلَى أفضل وجمذ وتج ثير تحصيل معلومات إِلى اللاهم والتحليل لتلد المعلوماتذ من أَ 
   هلد فِي الألإاء المهاري

وتعجلإ لعبججة الجمناسججتد مججن الألعججاع الرياضججية المهمجة لأنهججا تعتبججر الحجججر الأسججاس لأنهججا تدسججع     
طبيعة ههع اللعبة من حيك سرعة الألإاء وتنجوع المهجارات ف نهجا الةعع المرونة والصو  والرشا ةذ وان 

رسين التمت  بالألإاء المهاري الجيلإ للوصول إلى تنظيم الأفعال الحرديجة وا نسجيابية تتطلع من المما
وحسن الألإاء  وان اغلع النظريات الحلإيثة في الجتعلم الحردجي توصجى بتعلجيم دافجة احتمجا ت ا لإاء 
وفججي ظججروف مشججابهة لظججروف المنافسججة او اصججعع منهججا لدججي تججؤلإي الججى تصليججل ا جطججاء اللانيججة او 

وظهججرت الحاجججة إلججى الججتعلم النشججط نتيجججة لمجموعججة مججن العوامججلذ لعججل مججن أبررهججا حالججة ةذ المهاريجج
الحيججر  وا رتبججاد التججي يشججدو منهججا المتعلمججون بعججلإ دججل مو ججف تعليمججيذ والتججي يمدججن أن تلاسججر ب نهججا 
نتيجججة عججلإم انججلإماج المعلومججات الجلإيججلإ  بصججور  حصيصيججة فججي عصججولهم بعججلإ دججل نشججاط تعليمججي تصليججلإيذ 

مججا يعتصججلإ المججتعلم بججالطرل التصليلإيججة أن مججا يتعلمججم جججا  بججالعلم ولججيس لججم صججلة بالحيججا ذ بينمججا  فغالبججاو 
يحجاول المججتعلم بججالتعلم المشجط أن يججربط الأفدججار الجلإيججلإ  بموا جف الحيججا  وبالموضججوعات السججابصة هات 

مججن هنججا    العة ججةذ دمججا يحججر  عججالإ و علججى فهججم المعنججى ازجمججالي للموضججوع و  يتججوع فججي الجرليججات
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جاءت اهمية البحك لهلد عملإت الباحثة الجى ريجالإ  جبجر  الطجةع مجن ججةل تعريضجهم  سجتراتيجية 
الجججتعلم النشجججط التجججي تردجججر علججججى المجججتعلم ولجججيس المعلجججم مجججن حيججججك ايججججالإ الحلجججول للمشجججادل المعصججججلإ   

هجار  الجى واستجلإام علإ  مثيرات للحصول على استجابات مجتللاة من اجل اللاهم الجيلإ وا حتلااظ بالم
 ادثر و ت ممدن   

مالإ  الجمناسجتد بصجلاة عامجة وتتضمن مشدلة البحك ما يلي:  حظت الباحثة حسع جبرتها ان    
وجهججار العصلججة بصججلاة جاصججة تشججدل صججعوبة لطججةع دليججة التربيججة الرياضججية ذ إها مججا  ورنججت ببججا ي 

الطججججةع فججججي الإاء  المججججوالإ التججججي يلإرسججججها الطالججججع بالدليججججة ذ ويتضججججح هلججججد مججججن جججججةل تججججلإني مسججججتول
المهارات وجاصة على جهار العصلة ذ وأن هها التلإني ظهر ضعف  لإر  معظم الطةع على ألإاءهم 

 للمهارات 
و لإ  حظت الباحثة من جةل الجبر  العمليجة فجي تجلإريس مجالإ  الجمناسجتد أنجم علجى الجرغم مجن أن   

ياو إ  أنجم لجم يتحصجل الهجلإف المنشجولإ الو ت الهي تستغر م المهارات  يلإ اللإراسة في التعليم طويل نسب
منم ذ حيك أن ههع المهارات تعلإ من المهارات الأساسية للطةع والتي تساعلإهم على إتمام الجملة 

 الحردية على جهار العصلة بنجاح وبشدل يغلع عليم ا نسيابية والتسلسل الحردي المطلوع   
وترل الباحثجة ان ضجعف مسجتول ا لإاء يرجج  الجى عجلإم فهجم التدنيجد الصجحيح للمهجارات مجن  بجل    

الطةع وعلإم تصور المسار الحردي المناسع لألإالها هها من جهة ومن جهة اجرل فجان المسجاعلإ  
اليلإوية من  بل الملإرس تشدل عبلا دبيرا على الملإرس يحول لإون مةحظة وتشجي  ا جطاء في 

ء دما ان الصو  المبهولة في المساعلإ  للمرات ا ولى في الوحلإ  التعليمية ستجتلف عنها فيما لجو ا لإا
استمرت المساعلإ  لبصية الطةع ولعلإلإ من التدرارات لدل طالع   مما يجعل الباحثجة تلادجر بضجرور  

تيجيات اعججلإالإ اسججتراتيجيات تعليميججة جلإيججلإ  تردججر علججى مشججاردة الطججةع وتعججاونهم   ووضجج  ا سججترا
لتطوير مسجتول الإاء الطجةع بهجهع المهجارات مجن ججةل امجلإالإ الطالجع منجه البلإايجة برحسجاس وتصجور 
حردي واضجح ومتدامجل عجن ا لإاء فضجة عجن الجتعلم التعجاوني بجين الطجةع لتج مين السجةمة للمجتعلم 

 لمؤلإا   وتةفي حا ت ا جلاال والسصوط التي يتعرض اليها من جةل ا لإاء الحردي للمهارات ا
اعججججلإالإ اسججججتراتيجية تعليميججججة باسججججتجلإام الججججتعلم النشججججط  الججججتعلم التعججججاوني( أهججججلإاف البحججججك   وتتضججججمن 

والتعرف على ت ثيرها في تعلم مهارتي الدع واللإالر  الجللاية على جهار العصلة للمجموعتين التجريبية 
هجارتي الدجع ذ والجلإالر  في تعلجم مالتعرف على أفضلية المجموعتين التجريبية والضابطة والضابطة  

هنججاد فججرول هات لإ لججة احصججالية الجللايججة الصججغير  علججى جهججار العصلججة للطججةع  امججا فججروض البحججك 
ستجلإام التعلم النشط في تعلم مهارتي الدع من الصلار ذ واللإالر  الجللاية الصغير  على جهار العصلة  

هنجاد ضجابطة ولصجالح ا جتبجار البعجلإي  بين ا جتبارات الصبلية والبعلإيجة وللمجمجوعتين التجريبيجة وال
فرول هات لإ لة إحصالية في ا جتبارات البعلإية بين المجموعتين التجريبية والضجابطة فجي مهجارتي 

ودانجت العينجة مجن طجةع لعينجة البحجك  واللإالر  الجللايجة الصجغير  علجى جهجار العصلجة  الدع من الصلار
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الجى  51/51/1315لإيالى(  لللاتجر  مجن  -الثالثة  جامعةدلية التربية البلإنية وعلوم الرياضة المرحلة 
  لإيالى(  –  في  اعة الجمناستد في دلية التربية البلإنية وعلوم الرياضة  جامعة 51/5/1311

هجو طريصجة تعلجم وتعلجيم فيهجا يشجارد الطجةع فجي ا نشجطة والتمرينجات بلااعليجة دبيجر   التعليم النشجط :
اصغاء ايجابيا وتسمح بحوار ايجابي بناء ومنا شة ثرية وتلادير واع في بيلة تعلم غنية متنوعة توفر 

وت مججل عميججل وتحليججل سججليم لمججوالإ الججتعلم المطروحججة مجج  وجججولإ معلججم يشجججعهم علججى تحمججل مسججؤولية 
تعلجججيم انلاسجججهم تحجججت اشجججرافم ويجججلإفعهم الجججى تحصيجججل اهجججلإاف المجججنهر المرغوبجججة التجججي تشجججلإلإ علجججى بنجججاء 

 ( . 2006)سعادة , واخرون,  لشجصية المتعلم واعلإالإع للمستصب
 : منيجية البحث واجراءتو الميدانية-2
 : منيج البحث 2-1

اسججتجلإمت الباحثججة المججنهر التجريبججي معتمججلإ  تصججميم المجموعججات المتدافلججة العشججوالية ا جتيججار     
 هات ا جتبار الصبلي والبعلإيذ لمةلمتم طبيعة مشدلة البحك المرالإ حلها  

 وعينتو :مجتمع البحث  2-2
جامعجة لإيجالى المرحلجة الثالثجة  –تحلإلإ مجتم  البحك بطةع دليجة التربيجة البلإنيجة وعلجوم الرياضجة    
   1311 -1315( طالع لعام 513 

 عينة البحث : 2-2-1
%( من المجتم  13( طالع يشدلون نسبة  03تم اجتيار عينة البحك عشواليا والبالغ علإلإهم     

( طةع بسبع اجراء التجربة ا ستطةعية 53( طالع وتم استبعالإ  513الأصلي البالغ علإلإهم 
 ( طالع   51( طالع ذ والمجموعة الثانية الضابطة  51عليهم   فدانت المجموعة التجريبية  

 -تجانس العينة :  2-2-2
ولمن  المؤثرات التي تؤثر على نتالر ا جتبارات من حيك اللارول الموجولإ  للإل أفرالإ العينة 

العمر( فصلإ تم إجراء التجانس بين عينة البحك لضبط المتغيرات  –الدتلة –المتمثلة ع  الطول 
 ( 5عن طريل معامل ا لتواءذ دما مبين في الجلإول 

 (1جدول )                                      
 العمر ( –الكتمة–يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول 

معامل  ع وسيط س- 
 الاختلاف

معامل 
 الالتواء

 نوع التوزيع

 طبيعي 0,42 3.022 5,40 176 176,75 الطول
 طبيعي 0,21 14.178 9,81 68,5 69,19 الوزن

 طبيعي 0,20- 7.95 1,78 22,5 22,38 العمر الزمني
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( مما  3 +( إن قيـم معـامل الالتـواء لمقيـاسـات أعلاه انحصرت ما بين  )1يتـضح من الجـدول )
 يدل عمى إن العينة قد توزعت توزيعاً طبيعياً.

 الاجيزة وأدوات ووسائل البحث : 2-3
 اجيزة وادوات البحث: 2-3-1
   م(  1الطول   م  شريط  صل طولم   م( لصياس 13شريط  ياس جللإي 
   نوع  بتوع 1أجهر  حاسوع علإلإ )DELL   صيني المنش ) 
  داميرا فيلإيو نوع) ( SONY  ) صينية المنش 
    م  جهار لصياس الدتلة  51× 51جهار بساط الحردات الأرضية بصياس  ) 
   6أبسطة مجتللاة الصياسات وا رتلااعات علإلإ  ) 
   513وطولم  سم(10)( بارتلااع 4 لاار جشبي علإلإ ) 
   جهار العصلة 
 وسائل جمع المعمومات : 2-3-2
  المصالإر والمراج  العربية والأجنبية 
   المةحظة والتجريع 
   ا جتبارات والصياسات 
 أداة البحث : 2-4

استجلإمت الباحثة استراتيجية تعليمية وفصا للتعليم النشط للتعجرف علجى اثرهمجا فجي تعلجم المهجارات     
   يلإ البحك 

   الاختبارات الميارية : 2-5
على الألإاء الحردي للمهار  ويتم تصييم    لإ تم تحلإيلإ ا جتبارات المهاريةذ إه تحتسع اللإرجة بناءا    

 لإرجة الألإاء لدل مهار  من  بل أرب  محدمين حيك  تصيم المهار  من عشر  لإرجات  
 التجربة الاستطلاعية : 2-6
بهلإف معرفة أهم المعو ات التي  لإ تواجم الباحثة عنلإ تنلايه التجربة الرليسية وملإل تلااعل العينة    

ول على نتالر موثول بهجا ومجلإل سجهولة وصجعوبة ا سجتراتيجية المعجلإ  ذ في تنلايهها ولضمان الحص
اجججججججججرت الباحثججججججججة تجربججججججججة اسججججججججتطةعية فججججججججي تمججججججججام السججججججججاعة العاشججججججججر  مججججججججن صججججججججباح يججججججججوم ا حججججججججلإ 

 طةع اجتيروا عشواليا من مجتم  البحك     53( على 51/51/1315الموافل 
 اجراءات البحث الرئيسية: 2-7
 :الاختبارات القبمية 2-7-1
 بججل البججلإء بتنلايججه ا جتبججارات الصبليججة تججم إعطججاء وحججلإ  تعريلايججة لجميجج  إفججرالإ العينججة للتعججرف علججى     

الشدل الأولي للمهار  وديلاية ألإالها بعلإها تم إجراء ا جتبارات الصبلية للمتغيرات  يلإ اللإراسة في تمام 
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وبمسجججاعلإ  فريجججل  ( للمجموعجججة التجريبيجججة54/51/1315السجججاعة التاسجججعة مجججن صجججباح يجججوم الثةثجججاء  
 العمل المساعلإ وب شراف الباحثة 

  تكافؤ العينة: 2-7-2
"لدي تستطي  الباحثة أن ترج  اللاجرل إلجى العامجل التجريبجي يججع أن تدجون المجموعجات التجريبيجة   

متدافلججججججة تمامججججججا فججججججي جميجججججج  ظروفهججججججا مججججججا عججججججلإا المتغيججججججر التجريبججججججي الججججججهي يججججججؤثر علججججججى المجموعججججججة 
( وبهلإف تحصيل هلد  امت الباحثة ب جراء عملية التدافؤ بين 5191يلإذ التجريبية" ريسان جربيط مج

المجموعات التجريبية  للمهار   يلإ البحكذ وأظهرت النتجالر وججولإ فجرول غيجر معنويجة بجين المججامي   
 (        1مما يؤدلإ التدافؤ بينهما دما موضح في الجلإول 

 (2جدول رقم )                              
 يبين تكافؤ العينة  لممجموعتين التجريبية والضابطة لمميارات قيد البحث .                

 عدد العينة المجموعات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( Tقيمة )
 المحسوبة

( Tقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
 الحقيقية

ميارة 
 الكب

غير  2.048 0.144 1.387 1.733 15 التجريبية
 1.129 1.667 15 الضابطة معنوي

ميارة 
الدائرة 
الخمفية 
 الصغيرة

 1.377 1.555 15 التجريبية

غير  2.048 0.143
 1.122 1.433 15 الضابطة معنوي

 ( .28( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة )
يتبين من الجلإول تدافؤ العينة بين الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وان  يمة ت المحسوبة  

ا ل من  يمة ت الجلإولية لها   يوجلإ فرل بين المجموعتين اي انم العينة متدافلة في الإاء المهار  
  يلإ البحك 

 التجربة الرئيسية:  2-7-3
التعليمية ب سلوع التعلم النشط  ليساهم في تعلم المهار   يلإ   امت الباحثة ب علإالإ ا ستراتيجية   

البحك على جهار العصلة للطةعذ اعتمالإا على المناهر التعليمية مراعية الأسس العلمية في إعلإالإ 
تباع مبلإآ التلإرج من السهل  هها المنهر وتطبيصم والتنوع في ألإاء التمرينات لإاجل الوحلإ  التعليمية وا 

( 6( وحلإات تعليمية ولملإ   6ى   يشعر الطالع بالملل والرتابةذ وتضمن المنهر  إلى الصعع حت
( بوا   وحلإ  تعليمية واحلإ  في الأسبوع 59/5/1311( ولغاية  15/51/1315أسابي  لللاتر  من  

( لإ يصةذ م  13( لإ يصة للجرء الرليسي من رمن الوحلإ  التعليمية الدلي البالغ 13وبرمن  لإرع  
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مور العامة التي تج  الوحلإ  التعليمية  الصسم الرليسي/والصسم الجتامي( و امت الباحثة مراعا  الأ
في البلإاية اجتيار ا نشطة البسيطة والسهلة والتلإرج من السهل الى الصعع ذ وبعلإها التحصل 
الصبلي من امدانية انجار المتعلمين للأنشطة المطلوبة ذ وبعلإها يتم تحلإيلإ الهلإف من النشاط 

تعليمي والملإ  الرمنية المطلوبة ذ واجتيار العمل على شدل مجموعات حيك تحتوي دل مجموعة ال
على جمس طةع تم تصسيمهم الى ثةك مجامي  فيصوموا ب لإاء التمرينات ومساعلإ  بعضهم البعض 
من اجل تطوير انلاسهم يجع ان يعتملإ ا فرالإ على بعضهم البعض اه ان فشل احلإ ا فرالإ يولإي 

شل المجموعة داملةذ ويتم تبالإل المعلومات والنصالح بينهم واتجاه الصرارات والتشجي  لألإاء الى ف
المهاراتذ ويصوم اعضاء اللاريل معا على تصييم جولإ  العمل وتحلإيلإ الجطوات الواجع تعلإيلها 
ى ليصبح ا لإاء افضل فعالية ويجع ان تدون ا نشطة متناسبة م  بيلة التعلم النشط وتساعلإهم عل

 من محلإولإ غير علإلإ المتعلم من تحتاج والتي الواحلإ  للمهار  الحردية الأشدال تصويم تصلإمهم بتعلإلإ
 اللعع ومتغيرات ظروف يشابم وبما الألإاء ظروف في المستمر التغيير م  الحردية ا ستجابات

 الهادر  في الموجولإ الحردي البرنامر فان الرمن وبمرور والتدرارات الممارسة جةل ومن الحصيصي
و امت ذ  معصلإ  ومتغيرات ظروف إلى لتعرضم نتيجة الألإاء في ولإ ة فاعلية أدثر يدون الحردية

الباحثة بضبط المتغيرات اللإجيلة التي  لإ تؤثر على التجربة الرليسية والمتمثلة بالتاريخ وألإوات 
ة عما تلاتضيم الأمانة الصياس واجتيار إفرالإ التجربة وانصطاع بعض ازفرالإ عن تدملة التجربةذ فض

العلمية من الباحثة زعطاء صور  حصيصية عنلإ تنلايه المنهاجذ فصلإ ترامن م  تنلايه المنهاج عطل 
 ومناسبات لإينية وتم تعويض هلد في أيام أجرل 

 أسس تقييم الميارة : 2-7-4
( وتججم عرضججم علججى أربعججة SONYبواسججطة دججاميرا نججوع  ( CDتججم تصججوير ا جتبججار علججى  ججر     

محدمججين مججن هوي الجبججر  وا جتصججا  مجج  رفصججم باسججتمارات جاصججة بدججل اجتبججار لتسجججيل لإرجججات 
لغرض تصييم المهجار  علجى أسجاس المهجار  الداملجة زفجرالإ عينجة البحجك داملجةذ ذ ا جتبارات لدل طالع

( لإرجات حيك يتم حهف اعلي وا ل لإرجة للطالع وتصسيم الجلإرجتين 53وتم وض  تصييم لدل مهار   
 ( للجروج باللإرجة النهالية لدل طالبة  1سطيتين على  الو 
 الاختبارات البعدية: 2-7-5
بعلإ ا نتهاء مجن فتجر  المجنهر التعليمجي تجم إججراء ا جتبجارات البعلإيجة للمهجار   يجلإ اللإراسجة فجي تمجام    

( للمجمجوعتين التجريبيجة والضجابطة 51/5/1311الساعة التاسعة من صباح يجوم ا ربعجاء الموافجل  
 وبمساعلإ  فريل العمل المساعلإ ب شراف الباحثة 

 الوسائل الإحصائية: 2-8
 ( في استجراج نتالر البحك spssالباحثة الحصيبة ازحصالية   استجلإمت
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا:  -3
ــة والضــابطة فــي  3-1 ــة لممجمــوعتين التجريبي ــة والبعدي ــارات القبمي ــائج الاختب ــل نت عــرض وتحمي

     الاختبارات الميارية ومناقشتيا: 
 (3جدول )                                         

يبــين اسوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للاختبــارين القبمــي والبعــدي لممجموعــة الضــابطة 
 وقيمة ت الجدولية المحسوبة ونوع الدلالة.

 ت

 المتغيرات
عدد 
 العينة

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحتسبة

 قيمة)ت
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س   معنوي ميارة الكب
15 1.978 0.683 3.181 0.588 1.449 2.145 

2 
ميارة الدائرة 

الخمفية 
 الصغيرة

 معنوي 2.145 1.387 0.544 3.010 0.644 1.905 15

 14ودرجة حرية  0.05* عند مستوى دلالة 
  (4جدول )                                           

ت( المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة (يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة
 للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.

 المتغيرات ت
عدد 
 العينة

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحتسبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 2.145 16.927 0.254 6.300 1.129 1.666 15 ميارة الكب 1

2 

ميارة 
الدائرة 
الخمفية 
 الصغيرة

 معنوي 2.145 16.712 0.287 6.01 1.091 1.650 15

 14ودرجة حرية  0.05* عند مستوى دلالة 
  القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة: مناقشة نتائج الاختبار المياري

تشججير النتججالر فججي الجججلإاول السججابصة الججى وجججولإ فججرول معنويججة بججين ا جتبججارات الصبليججة والبعلإيججة        
حيجججك تبجججين ان هنجججاد تججج ثيراو واضجججحا فجججي تعلجججم مهجججارتي الدجججع والجججلإالر  الجافيجججة الصجججغير  للمجموعجججة 
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ت التعليميججججة المعججججلإ  مجججن  بججججل الباحثججججة  اثجججرت  فججججي مسججججتول الإاء التجريبيجججة وهججججها يوضججججح ان الوحجججلإا
إه ترل الباحثة أنم من الطبيعي أن يحلإك تصلإم فجي الجتعلم فج ن التجطجيط المجلإروس الجهي المجموعة  

الهججلإف الأساسججي مججن المنهججاج التعليمججي هججو ادتسججاع  "تبنججى عليججم التمرينججات يججؤلإي حتمججاو إلججى الججتعلم 
تصانهجا وتطورهجا مسجبصا  ن الجتعلم هجو الطريصجة التجي يجتم فيهجا ادتسجاع المعلومجات  المهارات الجلإيلإ  وا 

 مملإوح عبلإ اللاتاح ذ  "أو المهارات أو الصلإرات سواء دان هلد نتيجة للجبر  أو الممارسة أو التلإريع 
5111)    

ريـة عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات الميا
 ومناقشتيا:

 (5جدول )                                         
ت( المحسوبة والجدولية  ونوع الدلالة للاختبار (يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

 البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة.

 المتغيرات ت
عدد 
 العينة

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 2.048 15.151 0.588 3.181 0.254 6.300 30 ميارة الكب 1

2 
ميارة الدائرة 

الخمفية 
 الصغيرة

 معنوي 2.048 15.081 0.544 3.010 0.287 6.101 30

 .                                     28ودرجة حرية  0.05*عند مستوى دلالة    
  مناقشة نتائج الاختبار المياري البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة:

البعجججججلإي للمجمجججججوعتين التجريبيجججججة  ( الججججججا  با جتبجججججار المهجججججاري1يتضجججججح مجججججن نتجججججالر الججججججلإول     
والضابطة وجولإ فرول معنوية بين المجموعتين ولصجالح المجموعجة التجريبيجةذ وتعجرو الباحثجة سجبع 
هلد إلى إن التمرينات  لإ أعطجت لعينجة البحجك فرصجة جيجلإ  علجى تعلجم المهجارات  يجلإ البحجك لمجا لهجا 

تجرل الباحثجة أن اسجتراتيجيات الجتعلم ة   من ت ثير فاعل علجى المتغيجرات المهاريجة للمجموعجة التجريبيج
النشججط التججي اسججتجلإمت فججي التججلإريس  ججلإ سججاهمت بشججدل دبيججر فججي إثججار  لإافعيججتهم ل نجججار واللإراسججة ذ 
حيك إن معظمهم بجلإأوا يتعلمجون مجن ججةل مجموعجات تعاونيجة ظهجر فيهجا لإور واضجح لدجل فجرلإ مجن 

يحجججلإك لإاججججل اللاصجججل ذ لأن شجججرولإ الجججههن أفجججرالإ المجموعجججةذ فلجججم يبجججل تلميجججه يشجججعر بالةمبجججا   بمجججا 
والسججرحان   مدججان لهمججا فججي ظججل الججتعلم التعججاوني د حججلإ اسججتراتيجيات الججتعلم النشججط "    لطججف ا  " 

 1331  ) 
ودما ترل الباحثة أن استراتيجيات التعلم النشط  لإ ساهمت في رف  مستول الثصة بالنلاس للإل أفرالإ   

إحسجججاس دجججل فجججرلإ مجججنهم بتدجججافؤ اللارصجججة فجججي الجججتعلم واحتجججرام  المجموعجججة التجريبيجججةذ وهلجججد مجججن ججججةل
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ديانجم ذ حيججك إن هجهع ا سججتراتيجيات تجعججل المعلجم يعامججل دججل تلميجه علججى  ججلإم المسجاوا  مجج  رمةلججمذ 
دما أنها تصلجل مجن شجعور الطجةع بجالجوف مجن ا متحانجات وتسجاعلإهم فجي مواجهجة اللاشجل وتشجعرهم 

   ((Losh & Tavani). " 2003تريجلإ مجن ثصجتهم ب نلاسجهمبا نتمجاء إلجى مجموعجة العمجلذ وبجهلد 
وتلاسر الباحثة ايضا ان هجها التطجور حصجل مجن ججةل اسجتراتيجيات الجتعلم النشجط المسجتجلإمة والتجي 
ساعلإت الطةع في التعبير عن أفدارهم وفي ربط التعلم الجلإيلإ بالتعلم السابلذ حيك يصجبح الجتعلم 

تهدار هو معنججى بالنسججبة لهججمذ دجججهلد فججرن هججهع ا سجججتراتيجيات تريججلإ مججن  ججلإر  هجججؤ ء الطلبججة علججى اسججج
المعلومججات وربطهججا مجج  بعضججها الججبعض ضججمن شججبدة ملاججاهيميذ دججهلد دججان لمشججاردة الطججةع فججي 
العمجججل والأنشجججطة لإاججججل الصجججف لإور أساسجججي فجججي تجججهدر مجججا تعلمجججم وهجججها سجججاعلإع علجججى رفججج  مسجججتول 

  التحصيل للإيهم
 : الخاتمة  -4

للمجموعجججججة  لةسجججججتراتيجية الجججججتعلم النشجججججط ا ثجججججر ا يججججججابي فجججججي تعلجججججم المهجججججارات  يجججججلإ البحجججججك
التجريبية  مةلمة التعليم النشط  التعاوني ( لعينة البحك  حتوالم على المحلارات التجي تثيجر اهتمجام 

وربط التعلم الجلإيلإ بالتعلم السابلذ حيك يصبح التعلم هو معنى بالنسبة لهمذ دجهلد فجرن هجهع الطلبة 
المعلومججات وربطهججا مجج  بعضججها الججبعض ا سججتراتيجيات تريججلإ مججن  ججلإر  هججؤ ء الطلبججة علججى اسججتهدار 

ممجججا سجججهل  الراجعجججة بالتغهيجججة الملإعومجججة والتدجججرارات الممارسجججة ججججةل ة ذ مجججنضجججمن شجججبدة ملااهيميججج
اعتمالإ استراتيجية التعلم النشط في تعلم المهارات  يلإ البحك دونجم اثبجت ا حتلااظ بها وعلإم نسيانها 
لإ اسججتراتيجيات مماثلججة وعلجى فعاليججات رياضججية اجراء لإراسججة تتضججمن اعجلإافاعليجة فججي اللإراسججة الحاليجة 

اجرل للنهوض بوا   التعليم الجامعي ورف  مستول الطالع والهي يبجلإأ مجن ا هتمجام بصلإراتجم العصليجةذ 
إعججلإالإ برنججامر التججي تشججدل ا سججاس الججهي يججتم مججن جةلججم احججرار المعلومججات ولإيمومججة ا حتلاججاظ بهججا  

      استراتيجيات الجتعلم النجشط وتحلإيلإ أثجرع علجى الجتعلم   تلإريبي للمعلمين لتلإريبهم على استجلإام 
 المصادر العربية:

 الموصجلذ ملإيريجة الدتجع للطباعجة مناىج البحث فـي التربيـة البدنيـة؛ ريسان جربيط مجيجلإ :
 ( 5191والنشرذ

  51ذ  1331بغلإالإ ذ  .موضوعات في التعمم الحركي. برص اسم لرام  
 سيكولوجية التربية البدنية والرياضـية النظريـة والتطبيـق الميـداني ؛  مملإوح عبلإ اللاتاح  :

 (  5111  الصاهر  ذ مردر الدتاع للنشر ذ 
  فعاليجة إسجتراتيجيات الجتعلم التعجاوني  1336أحملإذ محمولإ و أبو العةذ عبلإ الوهاع  ع   

ججلإاني وبعجض في تلإريس اللإراسات ا جتماعيجة لريجالإ  التحصجيل المعرفجي وتنميجة الجهداء الو 
المهارات ا جتماعية للإل تةميه المرحلة ا بتلإالية هوي صعوبات الجتعلم ذ المجؤتمر العلمجي 
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منججاهر التعلججيم وبنججاء ازنسججان العربججي ذ المجلججلإ  –الثججامن عشججر للجمعيججة المصججرية للمنججاهر 
  – 3 1057-1082 .الثالكذ 

 ر ا بتدججاري والتحصججيل واللإافعيججة أحمججلإ هبججة ا  عججلإلي ي فعاليججة برنججامر مصتججرح لتنميججة التلاديجج
للإل التةميه الموهوبين في العلوم بالمرحلة ازعلإالإية ذ رسالة لإدتوراع غير منشجور ذ جامعجة 

  1334ذ  دلية اللإراسات ازنسانية –الأرهر 
    ذ الدلمجة الطيبجة للطباعجة ذ بغجلإالإ  1ذ ط التعمم الحركي بين المبدا والتطبيقيعرع جيجون

   1353ذ 
   ججولإ  ي اثجر تجلإريع المعلمجات اللالسجطينيات علجى اسجلوع الجتعلم النشجط فجي التحصجيل سعالإ

ا نجججي والمؤججججل لجججلإيهن فجججي ضجججوء عجججلإلإ مجججن المتغيجججرات ذ مجلجججة العلجججوم التربويجججة والنلاسجججية ذ 
  1336ذ 1ذ العلإلإ4جامعة البحرين المجللإ 

  ذ عمجججانذ  ذ لإار الشجججرول الجججتعلم النشجججط بجججين النظريجججة والتطبيجججلسجججعالإ  ذ ججججولإ ذ واججججروني
1336  

 المصادر الاجنبية:
 Tavani , C. & Losh , F. (2003). " Motivation , self – confidence , & 

expectations as predictors of academic performances among our 

high school students ". Child Study Journal. 33(3),141-151. 

 Rchard A.Schmidt,Craig A.Wrisberg. Motor Learning and 

Performance, Second edition, Human Kinetics, 2000., P136. 

 نموذج لوحدة تعميمية من اسسبوع اسول 
 90زمن الوحدة التعميمية:        الوحدة التعميمية :الاولى          

 المةحظات ا لإوات  التنظيم شرح التمرين المستجلإم الجهار الو ت  الصسم

 التحضيري

 لإ يصة 51

جهار 
 ا رضية

لإ( وبعججججججلإها 51ا حمججججججاء لمججججججلإ   
التجججججلإريع علجججججى  الو جججججوف علجججججى 

 اليلإين( لتصوية اليلإين 
 

جهار 
 ا رضية

الت ديلإ على 
 استصامة الجسم

الو جججججججججوف علجججججججججى اليجججججججججلإين لإفججججججججج   
بالجهراعين وا رتدججار علججى اليججلإين 
والعججولإ  للوضجج  الطبيعججي لتصويججة 

 اليلإين  

 
جهار 
 ا رضية

الت ديلإ على 
 اليلإين 

 الرليس
 لإ يصة 13

 جهار العصلة 
يرفججججج  الةعجججججع الجججججهراعين امامجججججا 
وهما ملارولإتان لمسد العصلجة مجن 
ا على ثم يلإف  الصلإمين بالأرض 

 جهار العصلة 
الت ديلإ على 
 اليلإين والجهع
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معا ويرف  الحوض بثنجي ملاصجل 
اللاجه  لية ويتمجرجح الجسجم الجى 
ا مجججججام والجججججرجةن  ريبتجججججان مججججججن 
ا رض حتججججججججججى يمججججججججججلإ الةعججججججججججع 

اللاججهين ويسجتصيم الجسجم ملاصلي 
 تصريبا  

و وف مواري مواجم مسد العصلة  
مجججن اعلجججى ومرجحجججة الجسجججم مجججن 
المشجججججججي بجطجججججججوات مججججججج  راويجججججججة 
ملاصجججججججل الدتجججججججف ثنجججججججي ملاصجججججججل 
الجججورد للوصجججول بالمشجججطين الجججى 
العارضة والإاء المهار  ا حساس 
بالحردجججججججة مجججججججن ا رتدجججججججار علجججججججى 

العصلججة علججى اليججلإين سججصوط جهججار 
 الجسم الى الجلف  

 جهار العصلة 
التردير على 

 ا دتاف

 

 
 

التمججرين السججابل نلاسججم مججن ثججةك 
جطجججججججججوات مججججججججج  الت ديجججججججججلإ علجججججججججى 

 استصامة اليلإين وعلإم انثنالها  
 العصلة 

التردير على 
 اليلإين

 

 العصلة

الإا المهججججججار  مججججججن الثبججججججات علججججججى 
الجهجججججججججار ل حسجججججججججاس بالمهجججججججججار  

الرميججججل وبعججججلإها ومججججن بمسججججاعلإ  
 الردضة التصريبية م  المساعلإ  

 جهار العصلة 
التردير على 
 اليلإين والرجلين

    لإ(1تمارين تهلإلة لملإ    ا رضية لإ يصة 1 النهالي

 
 


